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1.03. TV 10 Ollmpiastarti Tallinna Il etapp Tallinna SH

1.03. Teivashuppevdistlus Laiuse Toigas + TV 10 Olumpiastarti teivas Laiuse PK

2.03. Laane-Virumaa D-klassi MV Rakvere

2.03. Valgamaa ja Valka rajooni mat$ Valga SH

2-04.03 Euroopa sisemeistrivoistlused Birmingham

3.03. Pirnumaa noorte lahtised vaistlused (C, D, E) Parnu KJH

3.03. TV 10 Olimpiastarti Valgamaa ja Jogevamaa Il etapp Valga SH

3-04.03 Venemaa-Balti juunioride mats Kaunas

3-04.03. 12. Leksi seitsmevdistlus Tallinn, Lasnaméae KJH
7.03. Eesti Gliopilaste MV Tallinna SH

7.03. TV 10 Ollimpiastarti Lddne-Virumaa Il etapp Rakvere

7.03. TV 10 Olimpiastarti Viljandimaa Il etapp Viljandi Viilhall
7.03. TV 10 Ollimpiastarti Vorumaa Il etapp Voru sh

7.03. TV 10 Olimpiastarti Raplamaa Il etapp Kohila

8.03. Jarvamaa glimnaasiumide ja keskkoolide EV Sarevere

9.03. Jarvamaa pohikoolide KV Vadtsa

10.03. Parnumaa mitmevoistiuse MV (J, A, B) Parnu KIH

10.03. Eesti talvised veteranide MV Voru SH

11.03. TV 10 Olimpiastarti Il etapp Tallinn, Lasnamde KJH
13.03 Korgushiippevdistlus Laiuse vedru + TV 10 Oliimpiastarti kdrgus Laiuse PK

15.03. Harjumaa koolidevahelised voistlused Tallinna SH

17.03. Véru Spordikooli rahvusvahelised auhinnavoistlused Voru SH

17-18.03. Euroopa talvised heidete karikavoistlused Jalta

18.03. Parnumaa noorte lahtised voistlused (s 1992-94)

20.03. Noorte teivashiippevdistlus, tehniliste alade GP Viljandi Viilhall
22-25.03. Euroopa veteranide talvised MV Helsingi

24.03. Murdmaajooksu maailmameistrivdistlused Mombasa

24.03. Eesti Kurtide Spordiliidu mitmevdistluse MV Tallinn, Lasnamade KJH
24.03. Johvi Cup Ahtme SH

24.03. Pooripaevajooks kevadesse (M 5000 m, N 2500 m) Kuressaare

25.03. Jogevamaa noorte talvised MV vasaraheites Laiuse

28.03. Raplamaa koolinoorte MV Kohila

31.03. Eesti talvised pikkade heidete MV ?

31.03 Jarelkasvu kevadvoistlus (25 m, kérgus, kuul) Haapsalu spordihoone
2.04. Paide UG seeriavdistluse Il etapp Paide

7.04. Viljandimaa maanteejooksu MV Karksi-Nuia

7.04. NGmme MV maanteejooksus (5 km) NGmme Spordikeskus
7.04. Maanteejooks 10 km Haapsalu

7.04. Ea?ilr'ﬁi‘ss\\//gilssttl‘sseﬂdj TV 10 Olimpiastarti toetusel, Lidnemaa KIK Haapsalu

10.04. Parksepa KK korgushiippevéistiused Voru sh

14.04. Eesti kdimise KV Haapsalu

14.04. Leksijooks Tallinn / N6mme
15.04. Eesti ekideni MV Tallinn

17.04. Viljandimaa murdmaajooksu MV Pari

17.04. Parnumaa murdmaajooksu MV Joulumae

17.04. Valgamaa koolinoorte murdmaajooksu MV Torva

18.04 Vallimée KV Rakvere

18.04. Nomme kevadjooks Nomme mets
18.04. Tartu koolinoorte murdmaajooksu KV 'Sl'g‘;ygimme
19.04. Viljandi jarvejooksude | etapp Viljandi

21.04. Eesti murdmaajooksu MV

21.04. Odaviskevoistlus \éleﬂnﬂda\anla‘I;Imna
21.04. Kohtla-Jarve GP Ahtme sh

22.04. 67. Rabajooks Tallinn / Paaskila
23.04. V Valga keskstaadioni avavdistlused, | etapp Valga

24.04. Odaviskevoistlus \G/'H;nnd;:jzl%hma
24.04. Harjumaa koolide voistlused murdmaateatejooksus Kolgakiila

24.04 KJK avavdistlus heidetes Kardla

24.04. Raplamaa koolinoorte murdmaajooksu MV Kehtna

25.04. Vorumaa noorte murdmaajooksu mv (C, B, A, J) Kubija

25.04. Jarvamaa noorte murdmaajooksu MV Paide Vallimagi
25.04.-05.05. Karksi-Nuia Glimnaasiumi ja Spordikooli MV Karksi-Nuia

26.04. Valgamaa mv murdmaajooksus Valga

27.04. Ldane-Virumaa C- ja B-klassi murdmaajooksu MV Rakke

28.04. Balti maavoistlus kdimises Murjane

30.04. V Valga keskstaadioni avavdistlused, Il etapp Valga
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Mees kuldse
lilgaga

BIG Kuldliiga sarnase voist-
luse jaoks oli vajadus juba
ammu. Ent aeg sai kiipseks
alles 2006. aastal. Enne seda
oli Mati Lilliallik koos motte-
kaaslastega katsetanud aas-
ta varem Eesti kergejousti-
ku GP-ga, kuid massiivset
»,miiiigiedu“ kohtamata.
Ent ,jalgratas“ oli leiuta-
tud juba Euroopas, nuud jai
meie meestel ile ideed lles
korjata ja Eesti tingimus-
tele kohandada. Ajal, mil
alaliit maadles majandus-
raskustega, leiti ideed toe-
tama laenuturul kiiret kasvu
demonstreerinud BIG. Uus
supersari oli siindinud.

Voluvitsa pole olemas

Voistluste peakorraldaja ja
EKJL-i juhatuse liige Mati
Lilliallik ei karda valja 6elda,
et kergejoustikuvdistluste
korraldamise uldine tase
jatab meil endiselt soovida.
,Eeskatt rahalised voimalu-
sed seavad vdga konkreet-
sed raamid, teisalt on jaanud
alles vahe fanaatikuid, kes
viitsiksid asjaga tegeleda,”
todeb Lilliallik. ,Sageli kor-
raldatakse voistlusi rutiinist,
justkui linnukese parast.”
Vaatamata sellele, on Lilli-
allik tuleviku suhtes rohkem
kui positiivne. Ta prognoo-
sib, et voistluste korraldami-
ne muutub aina professio-
naalsemaks ning perspektiiv
tundub paljutdotav.
Jdrgneb 4. |k
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' BIG

KIREIM TEE RAHANI

Tee Birminghami avanes
kimnele Eesti kergejoustiklasele

Parast viimaseid loobumisi
soitis Eesti koondises Euroo-
pa sisemeistrivoistlustele
kiimme sportlast.

23. veebruaril Vorus toi-
munud juhatuse koosolekul
otsustati arvata koondisesse
koik normatiivi taitnud voi
kutse saanud ning sportla—-
sed, kellel jai normitditmi-
sest puudu vahem kui 30
IAAF-i punktitabeli punkti.

Loodetakse kaht kohta
esikiimnes

EM-ist otsustasid haiguste
ja vigastuste tottu loobuda
Kristjan Rahnu, Ksenija Balta,
Mirjam Liimask ja Kaire Lei-
bak. Parast Rahnu loobumist
ei jaanud alles ka reaalseid
medalipretendente, ent esile
tuleb tdsta hoopis koondise
noorust - keskmine vanus 23
aastat - ja perspektiivikust.

Kaie Kand (22), liiks pea-
pretendente koondise pari-
ma tulemuse saavutamisele,
pustitas tanavu viievdistlu-
ses Eesti meistrivoistlustel
4345 punktiga uue riigi
rekordi. Treener Remigija
Nazaroviene juhendamisel
on toimunud selge edasi-
minek. EM-il oleks isiklikust
rekordist madalam tulemus
pettumus, sest rekordit te-
hes jdi Kaie enda s6nul mit-
mel alal varu.

Madis Kallase (25) pea-
mine eesmark on lleta-
da seitsmevoistluses Reval
Hotels Cupil kogutud 5765
punkti. Tookord tunnistas
saarlane, et igal alal jai 30-
40 punkti sisse. Reval Cupi
tulemuse lletamine tdhen-
daks eelmisest aastast pdrit
isikliku rekordi (5806) kanti
tulemust ning madalamate
eesmarkidega Kallas vaevalt
starti lahebki. Kallas: ,Kui
EM-il parandan isiklikku
rekordit, siis pole voistlus
aia taha lainud.” Eelmisel

[N\

19-aastased Maris Magi ja Marek Niit on ndidanud tanavusel sisehooajal
kiireid jookse.

birmingham
2007

44\ EUROPEAN ATHLETICS
(\’ INDOOR
CHAMPIONSHIPS

sise EM-il andis 6. koha alla
6000-punktine tulemus.

Taavi Peetre (23) puudis
EM-i normi kolmel sisevoist-
lusel, enne kui Kuressaare
Galal I6puks 19 meetrit tdis
tuli. 19.34 pole siiski ei
tema enda ega treener Ants
Kiisa arvates tulemus, mis
tegelikku potentsiaali val-
jendaks.

Jaanus Uudmaée (26) te-
gemistest Suure Lombi taga
teame vahe, kuid tdanavune
parim tulemus, veebruari al-
guses Fayetteville’is hiipatud
16.54 naitab, et Birminghamis
on vaatamata tiitlivoistluste
debitandi staatusele olemas
koik eeldused isikliku rekordi
pustitamiseks. Treenerist isa
saavutusteni on siiski veel
pikk tee. Kui kolmikhippes
finaali ei joua, on Plaan B-na
varus kaugushiipe, kus tdna-
vune mark on 7.76.

Viktoria Leks (19) ullatas
koiki positiivselt Eesti meist-
rivoistlustel pustitatud isikli-

National Indoor Arena
2-4 March 2007

ku rekordiga. Selle tulemuse
kordamine EM-il vdib tagada
isegi koha I6ppvoistlusel,
ehkki neiu ise arvab, et tuge-
vamate sekka mahtumiseks
peab valmis olema 1.95
Uletamiseks.

Marek Niit (19) on kii-
resti kujunenud meedia ja
publiku lemmikuks mitte
ainult kiirete jalgade, vaid
ka laheda suuvdrgi poolest.
Oige, Marek, sport peabki
lahe olema! Tanavustel riigi
meistrivoistlustel joostud
isiklik rekord 6,73 tdestab
jdatkuvat arengut. ,Ldahen
korralikku jooksu tegema,*”
utleb Niit enesekindlalt.

Maris Magi (19) isiklik
rekord 53,59, joostud veeb-
ruaris Stockholmis, tahistab
Uhtlasi Eesti rekordit. Isik-
lik rekord voi selle lahe-
dane tulemus EM-il oleks
tdiskasvanute tiitlivdistluse
debitandile kahtlemata 6n-
nestumine.

Jdrgneb 3. Ik
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Suureparased tulemused
toid eelarve kasvu

Eesti kergejoustiku jaoks
vdga edukas 2006. aasta on
ajalugu. Stiindmusterohket
aastat jadvad meenutama
neli kulda juunioride MM-ilt,
kaks medalit tdiskasvanute
EM-ilt ning hulgaliselt suure-
paraseid rekordeid. Ka kaes-
olev aasta on alanud igati
positiivselt. Mitmed Eesti ja
isiklikud rekordid véimal-
dasid koigi aegade suurima
koondise lahetamise Euroo-
pa sisemeistrivoistlustele.

Eesti kergejoustiklaste
suureparased tulemused on
loonud vdga hea ldhteplat-
vormi alaliidu sekretariaadile
jajuhatusele kdesoleva aasta
eelarve koostamiseks ja voli-
kogule esitamiseks. Koigi
eelduste kohaselt kujuneb
EKJL-i 2007. aasta eelarve
mahuks rekordiline 27 mil-
jonit krooni. Suurenenud on
koigi rahastajate panus. Eesti
riik 1abi kultuuriministeeriu-
mi ja Eesti Olimpiakomitee
ning rahvusvahelised ka-
tusorganisatsioonid IAAF ja
EAA panustavad sel aastal
kergejoustiku arengusse
varasemast oluliselt rohkem.
Vadrtustatud on nii noortes-
porti, tippsporti kui ka Eestis
labi viidavaid rahvusvahelisi
voistlusi.

Roomustav on ka EKJL
sponsorite suurenenud tahe-
lepanu. Alates 2007. aastast
on kergejoustikuliidul neli
peasponsorit. Lisaks on ala-
liidul kindlad meedia- ja pro-
jektipartnerid. Peasponsori,
AS-i Jalajalg esindatava Nike
spordivarustuses hakkavad
tiitlivoistlustel voistlema Eesti
koondised.

Senistest peasponsoritest
jatkavad Elion Ettevotted AS
ja Saku Olletehase AS. M&le-
mad edukad Eesti ettevotted
toetavad traditsioonidega
ja edukaid alariihmi - Elion
on mitmevoistlejate peas-
ponsor, Saku jatkab heitjate
alarihma peasponsorina.
Ulejadnud kolm alariihma
- kiirjooksjad, huppajad ja

kestvusalade sportlased -
olid seni kergejdustikuliidu
poolse peasponsorita. Seda
enam teeb roomu Q Vara lii-
tumine EKJL-i peasponsorite
vadrika seltskonnaga. Just
Q Vara panustab ka kolme
eelpool toodud alariihma
arengusse.

Justkui omapoolse tanuna
on 2007. aasta esimesel
tiitlivoistlusel, Birminghamis
toimuval sise EM-il esinda-
tud koéik alariihmad. R66mu
valmistab just kolme seni
vdahem tdhelepanu saanud
alariihma suur osakaal koon-
dises. Nelja sportlasega on
esindatud nii hiippajad (Jaa—
nus Uudmae, Marko Alekse-
jev, Viktoria Leks ja Ksenija
Balta) kui ka kiirjooksjad
(Maris Magi, Mirjam Liimask,
Marek Niit ja Rene Oruman).
Tanu Egle Uljase headele
tulemustele on esindatud
ka kestvusalad. Mitmevoist-
lejate lippu peavad korgel
hoidma Madis Kallas ja Kaie
Kand, heitealade au kaitseb
Taavi Peetre.

Aasta alguse sportlikud
tulemused, kergejoustiklas—
te entusiasm ja Eesti Ker-
gejoustikuliidu rekordiline
eelarve annavad alust arvata
ja loota, et ka koigil teistel
2007. aastal toimuvatel tiit—
livoistlustel on koik alartih-
mad esindatud vahemalt tihe
sportlasega.

Tana on sportlased loonud
oma tulemustega ametni-
ke tooks head eeldused.
Omalt poolt saame lubada,
et sportlaste edukus innus-
tab meidki uusi vdimalusi
otsima, et tippupirgijatele
nende eesmarkide taitmi-
seks veelgi paremaid eeldusi
leida.

URMO
RAIEND
Eesti Kerge-
joustiku-
liidu pea-
sekretar

'é MOTE

Arstid ja teadlased kinnitasid,
et miilis alla nelja minuti piiri
jooksmine on véimatu ning
VvOib loppeda surmaga. Niisiis,
kui ma tousin pdrast finisi-

jargset kokkuvarisemist rajalt
ja ndgin, et olen jooksnud alla
nelja minuti, jdreldasin sellest,

et olen surnud.

Sir Roger Bannister

parast esimese inimesena alla nelja minuti jooksmist

1 miili jooksus 6. mail 1954

TABLOO

29. ...

... korda toimuvatel kerge-
joustiku Euroopa sisemeist-
rivoistlustel on 1dbi aegade
jagatud 2195 medalit ehk
735 medalikomplekti. Uhek-
sal korral on 6nne naeratanud
ka Eesti sportlastele.

Euroopa sisemangud
kergejoustikus peeti esma-
kordselt 1966. aastal. Kaks
aastat hiljem, 1968. aasta
mangudel Prahas voitis NSV
Liidu koondisesse kuulunud
Tonu Lepik kaugushippes
hobemedali.

1970. aastal said man-
gud ametliku staatuse ning
nimetati imber Euroopa
sisemeistrivoistlusteks. Esi-
mestel Euroopa sisemeist-
rivoistlustel Viinis oli Tonu
Lepik juba kaugushiippe-
vOistluse peategelane ja
voitis idasakslase Klaus Beeri
ees kuldmedali.

Kokku on Eesti kergejous-
tiklased voitnud Euroopa
sisemeistrivoistlustelt labi
aegade uUheksa medalit. Juri
Tarmak saavutas korgus-
hippes 1971 Sofias hébeda
ja 1972 Grenoble’is pronksi,
Jaak Uudmae kolmikhiippes
1977 San Sebastianis hobe-
da, 1979 Viinis pronksi ja
1980 Sindelfingenis hobeda
ning Erki Nool 1996 Stock-
holmis kulla, 2000 Gentis
pronksija 2002 Viinis samuti
pronksi.

Noole medalid on ka Eesti
Vabariigi ainsad autasud Eu-

Valeri Borzov,
seitsmekordne sisemeister.

roopa sisemeistrivoistlustelt,
millega Eesti paikneb koigi
aegade medalitabelis 34.
kohal. Ulivéimsalt juhivad
tanaseks juba kaardilt kadu-
nud riigid ehk NSV Liit, Saksa
DV ja Saksa FV.

Eestit edestavad ka tei-
sed lahinaabrid. Soome on
kogunud 30 medalit, kuigi
alates Uheksakiimnendatest
aastatest on voidetud nen-
dest vaid neli. Latilgi on me-
daleid Eestist Ule kahe korra
enam, kusjuures seitsmest
medalist kuus on véitnud
meestokkesprinterid.

Edukamad individuaalsoo-
ritused jadvad seitsme- ja
kaheksakiimnendatesse aas-
tatesse. Ulekaalukas liider
sellises tabelis on TSehho-
slovakkiat esindanud kuuli-
toukaja Helena Fibingerova,
kes aastatel 1973-1985
kogus enda kontole koguni
kaheksa kulda, lisaks kolm
hobedat.

Viis vOi rohkem esikohta
on kokku kaheksal sport-
lasel.

Staadion
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Tanavu juubelit tdhistav Voru
Kergejoustikuklubi Lounalovi
on juba kiimme aastat edu-
kalt Eesti kergejoustiku-
klubide eliidis piisinud. Veeb-
ruaris toimunud klubide
karikavoistlustel saavutati
koduseinte toetusel meeste
konkurentsis teine ja naiste
seas kuues koht.

Vorulased ise on kindlad,
et tdsist konkurentsi suude-
takse pakkuda edaspidigi,
sest aasta tagasi valminud
spordihoone on kasvatanud
margatavalt huvi kergejous—
tiku vastu.

Spordikooli vdljund
voistlustele

Kui viis kergejoustikutree-
nerit: Heini Allikvee, Valeri
Holodnjakov, Mart Ounpuu,
Mare Lils ja Helju Rakaselg
18. novembril 1997. a. uue
klubi asutasid, oli see pigem
sundkaik, sest uue korra
jargi ei saanud spordikoo-
lid enam meistrivdistlustel
osaleda. Varem Voru Spor-
dikool / Kalev nime kand-
nud Ghendus sai selgemad
juriidilised piirjooned ja uue
nimegi. ,Sellega oli nii, et
enne oli olemas logo - mil-
legipdrast meeldis kdigile
I6viga logo. Siis hakkasime
nime otsima ja ,Lounaldvi®
tundus sobivaim,“ meenutab
klubi tanane president Heini
Allikvee.

Ta on klassikaline Uhis-
kondlikel alustel tootav klubi-
juht, kes peab igapdevaselt
leidma aega ja tahtmist, et
hoida korras klubi jooksev
t00. Muidugi tehakse pohi-
t60, nagu paljudes muudeski
kohtades, dra spordikoolis.
Klubi on vaid valjund voist-

Voru KJK Léunalovi

Kreutzwaldi 16, 65609 Voru

heini.allikvee@mail.ee
http://www.hot.ee/lounalovi

Asutatud 1997
Aadress

Telefon 5257108
E-post

Veeb

Juhataja Heini Allikvee

@ KLUBI

WORLY
KERGEJOUSTIKUKLUE]
LM AL

Voru KJK Lounalévi president Heini Allikvee opilaste keskel.

lustele. Ka koéik klubi tree-
nerid on palgal spordikoolis.
Allikvee arvab, et kunagised
klubireformid said ette voe-
tud kiirustades ning toob
nditeks, et Valga ja Jogeva
pole tanini spordikoolide
kaotamisest kosunud.

Allikvee sonul naitab klubi
ja spordikooli sisulist vahet
kasvoi eelaarvete vordlus.
,Klubi eelarve on tdna kiim-
me korda vaiksem kui spordi-
kooli oma,” margib Allikvee
ning lisab, et klubil pole tana
erinevalt spordikoolist suurt
midagi arvel.

Klubi eelarvest moodustab
Allikvee sonutsi olulisima
osa kultuuriministeeriumist
noortespordi toetuseks eral-
datav raha. ,Seda on umbes
30-40 protsenti eelaarvest,”
rehkendab Allikvee. Ulejaanu

on kohaliku omavalitsuse
ja toetajate kanda. Viima-
seid on Lounaldvil kenake
seltskond, mille tuumiku
moodustavad Semuehitus,
Mipla, Voru Autoaed, Enerel
ja Vimberg Ehitus.

Uue staadioni ootuses

Voru kergejoustikule puhus
uue elu sisse 2006. aasta
alguses valminud spordi-
hoone. Kui varem kadis tree-
ningutel pisut tle saja lapse,
siis nhld juba ule saja viie-
kiimne. ,Huvi kergejousti-
ku vastu on selgelt suure-
nenud,” kinnitab Allikvee.
.Treeningutel kdib rohkem
lapsi, voistlustel on tribiiinid
rahvast tais.”

Muidugi hoiavad pub-
liku huvi Gleval ka klubi
tipud. Lounaldvi on ainuke

kergejoustikuklubi Eestis,
kes voib uhke olla selle ile,
et nende rivistusse kuulub
maailmameister - nimelt
esindab Andrus Varnik Eesti
voistlustel just Voru klubi.
Lisaks kuuluvad tuntuma-
test nimedest klubi hinge-
kirja ka Lauri Leis, Andres
Raja, Marek Vahi ja Taavi
Liiv.

Allikvee usub, et uue touke
peaks Voru kergejoustikuelu
saama staadioni valmimi-
sega spordihoone korvale.
Uut tdismootmetega kerge-
joustikustaadioni hakatakse
projekteerima juba tdna-
vu, ehitustoodega peaks
alustatama 2008. aastal.
Tana maakonnas korralikku
tehiskattega staadioni pole-
gi. ,Kui staadion ka veel val-
mis saaks, oleks elutoo kiill
tehtud,”“ muheleb Allikvee.

Samas teeb teda mureli-
kuks asjaolu, et uusi har-
rastajaid pole I6putult votta.
,Vahepealsed lastevaesed
aastakdigud hakkavad pea-
gi ka spordile ja sealhul-
gas kergejoustikule moju
avaldama,“ lausub Allikvee
murenoodiga haales, kuid
Iopetab siiski optimistli-
kult toonil. ,Koik eeldused
on siiski olemas, et Voru
kergejoustikus uued tuuled
puhuma hakkaksid.*”
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Q Vara

toetab

julgeid unistajaid

Eesti iihe suurema elamu- ja
arikinnisvara arenduse ning
haldusega tegeleva ette-
votte Q Vara puhul ei teki
hetkekski kahtlust, et selles
firmas on piistitatud suured
eesmargid ning meeskond
piihendunud sajaprotsendili-
selt nende saavutamisele.

Eeskatt tanu sellele osatak-
se ja tahetakse vaadrtustada ja
imetleda neid, kes julgevad
plstitada suuri eesmarke
ning veelgi enam - ka neid
ellu viia. ,Meil on au selliseid
julgeid ja tugevaid inimesi
nende unistuste teostamisel
toetada,” sdnab Q Vara juha-
tuse esimees Meelis Sokman
lugupidavalt.

Haaret Baltikumis
ja Bulgaarias

Q Vara on seadnud sihiks
tousta juhtivaks kinnisva-
raarendajaks ka Baltikumis.
,See on meie pikaajaline
eesmark,” tapsustab Sok-
man. ,Seepdrast on meile
ka oluline pédrata kompro-
missitut tahelepanu toodete
ja klienditeeninduse kvali-
teedile.”

2003. aastast tegutse-
val Eesti kapitalil pohine-
val ettevottel on tdnaseks
kdivitunud tegevuse peale
Eesti ka Latis ja Leedus, aga
samuti Bulgaarias. Q Vara
juhid nendivad, et koigis
nimetatud riikides on nen-
de ldhenemine veendunud
poolehoidjaid leidnud. ,Meie
eesmark on luua ilusaid,
tervikliku arhitektuuriga ja
hasti labi moeldud funkt-
sionaalsusega elukeskkondi,
kus on hea elada,” selgitab
Sokman. ,Po6rame tavalisest
rohkem tdahelepanu muga-
vusele nii ruumis, aga ka sel-
lest vdljaspool - parkimisele,
haljastusele jne.”

Q Vara esimene suure-
mahuline laiemat tuntust
kogunud kinnisvaraprojekt
oli Soosepa galeriikorteri-
te arendus. Laiem publik

Q Vara sportlik juhatuse esimees Meelis Sokman.

maletab seda kindlasti TV
3 telesaate ,Naabrist pa-
rem” kaudu, kuid tervikliku
elukeskkonna arendusena
palvis projekt ka arhitektide
tunnustuse. ,Projekti dnnes-
tumine innustas kogu gruppi
edasi arendama ning on
viinud meid tdanaseks Eestist
vilja,” radgib Sokman. ,Ees-
tis tegeleme hetkel Kirsiaia
ridaelamute arendamise-
ga, samuti valmistame ette
suuremat projekti Tabasalu
piirkonnas. Latis kaivitasime
projektid Riias ja Jurmalas.
Leedus ja Bulgaarias oleme
teinud esimesed kinnisva-
rainvesteeringud.”

Toetatakse julgeid unistajaid

Q Vara toetab spordi vald-
konnas Eesti Kergejoustiku-
liitu, Eesti Suusaliitu ja Eesti
Triatloni Liitu. ,Meie eesmark
sponsoreerimisel on toetada
rodmu, mis paistab valja nii
sportlaste kui neile kaasa-
elajate silmadest,“ margib
Sokman ja lisab: ,See on
nakkawv!”

Eesti suusatajate tege-
misi toetatakse peamiselt
kahel pohjusel. ,Esimene ja
kindlalt tdhtsaim on usk, et

URMAS SADAMA FOTO

sport, innustumine ja hea
eeskuju muudavad maailma
paremaks. Vdga tdhtis on
ka teatud rahvusromantism
ja soov, et Eesti lipp lehviks
suurvoistlustel korgeimas
mastis,” loetleb Sokman.

Ta vordleb sporti naljaga
pooleks kinnisvaravaldkon-
naga ning nendib, et Q Vara
vaatepunktist vaadatuna on
Eesti spordis valmis head
vundamendid ja juba moni
korralik maja. ,Véimalik on
teha kaunis ja terviklik kila,*
usub ta. ,Loodame, et nii
lahebki ja panustame selleks
ka ise maksimaalselt.”

Eesti tipptriatlonisti Ain-
Alar Juhansoni peetakse
maailma lUheks raskemaks
raudmeheks, meheks, kellel
pole ndahtavaid eelduseid olla
sellel alal maailma paremiku
hulgas, kuid kes on tahtejou
ja pihendumisega téestanud
oma vaieldamatut kuulu-
mist sinna. ,Hea, et sellised
unistajad on olemas,”“ sénab
Sokman tunnustavalt. ,On au
neid unistuste teostamisel
toetada.”

Lisaks materiaalsele pa-
nusele korraldavad Q Vara
tootajad koos Ain-Alar Ju-

@ sponsorLus

VARA

hansoni meeskonnaga juba
mitmendat aastat Paides rah-
vusvahelist triatlonivoistlust.
Paide triatlonil jagatakse ka
Eesti meistrimedalid pool-
pikal distantsil. ,Eesmargiks
on kolme enamharrastatavat
ala Ghendav triatlon rahva
seas populaarsemaks muu-
ta," ei salga Sokman.

Sportlik kollektiiv

Koostoo kergejoustiku vald-
konnas on tegelikult juba
aastatetagune lugu. Vara-
sematel aastatel on toetatud
Gerd Kanterit. ,Kuna Gert
toestas 2005. aasta MM-il
Helsingis ja 2006. aasta
EM-il Goteborgis, et ta on
voimeline korda saatma
suuri tegusid, siis tunneme
siirast heameelt, et saame
tema puudlustele toeks olla,”
kostab Sokman siiralt.

Et lisaks Kanterile on vii-
mastel aastatel Eesti kerge-
joustiku edurivisse téusnud
teisigi perspektiivikad tegi-
jaid, vottis Q Vara nduks toe—
tada kogu alaliitu. Kdesoleva
aasta 7. veebruaril kinnitati
toetamise soovi ka koostoo-
leppe allkirjastamisega.

Q Vara peab kergejous-
tiku ja spordi toetamise
laiemaks eesmargiks olla
eeskujuks teistele firmadele.
,Peame oluliseks, et ette-
votted toetaksid tervemat
Eestit,“ sedastab Sokman,
kelle sonul voiks Q Vara olla
oma sportliku kollektiivi ja
ellusuhtumisega olla eesku-
juks paljudele teistele Eesti
ettevotetele.

,Meile on oluline, et oma
tootajate fulsis ja vaim
oleksid varsked,” kinnitab
Sokman ,Seeparast propa-
geerime aktiivselt tervislikke
eluviise ja osavottu rahva-
spordilritustest. Meil on hea
meel, kui meid seostatakse
Eesti spordiga ja see on koik,
mida me taotleme.”
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Tee Birminghami avanes
kimnele Eesti kergejdustiklasele

Algus 1. lk

Rene Oruman (23), kunagi-
ne kaheksavoistluse noorte
maailmameister, on 10puks
joudnud ka tdiskasvanute
tiitlivoistlusele, seda kdll
juba tokkesprindis. Isiklik-
ku rekordit tahistav 7,86
tdnavustelt Eesti meistri-
vOistlustelt ei taga kill kohta
Euroopa 30 parema hulgas,
ent EM-il voib samavadrne
tulemus tagada eeljooksust
edasipaasu.

Egle Uljas (22) on veel iiks
noor kergejoustiklane, kes
pustitanud tdanavu isikliku
rekordi. BIG Kuldliiga vii-
masel etapil Vorus joostud
2.04,39 ei oma EM-i takti-
kajooksude kontekstis siis—
ki erilist tahendust. Uljase
kiiruslikud véimed annavad
lootust mitte piirduda eel-
jooksuga. Kdik edasine oleks
juba puhas énnestumine.

Marko Aleksejev (28) on
Uritanud tanavu tagajdrjetult
kérgust 2.25. Hooaja parim
2.23 Euroopa korgushiippe
kdrge taseme juures just eri-
lisi illusioone ei loo, ent paar
sentimeetrit parem tulemus
vOiks tagada juba edasipddsu
|6ppvoistlusele. Teadmine, et
isiklik rekord 2.28 pdarineb
erinevalt enamikust koon-
disekaaslastest juba kahe
hooaja tagant, voiks luua
tdiendava motivatsiooni.

Birmingham on kogenud
korraldaja

EKJL-i peatreeneri Aivo Nor-
maku sénul on sisetiitlivdist-
luse roll igaiihe jaoks erinev.
.Selge, et talviseks hooajaks
keegi tippvormi ei rihi, tood
tehakse ikkagi suvise hooaja
nimel,” Gtleb Normak. ,See-
parast voisteldakse talvel
peamiselt treeningvormi
pealt.”

Normaku sonutsi eeldaks
vormitipu saavutamine sise—
hooajaks olulisis muudatusi
treeningriitmis, mis vdivad
anda tagasiloodgi suvehoo-
ajaks. ,Vormiajamine tdhen-
daks sisuliselt kahenddalast

harjutamist mitteharjumus-
pdrases riitmis, mis sisuliselt
tahendaks aga kahenadalast
treeningpausi,” margib Nor-
mak.

Seetottu ei ole talvised
tiitlivoistlused enamiku ker-
gejoustiklaste jaoks omaette
eesmark. ,Kuulsin Venemaa
teadlaste uuringust, kus
vorreldi talvistel voistlustel
esinenud sportlaste tule-
musi. Selgus, et suvel olid
edukamad need, kes talvel
varjus oskasid pusida,” teab
Normak.

,EM-i formaat on igal ju-
hul meile sobiv. Kohalesoit
on luhike, voistluste kestus
samuti. Sportlastele on koéik
oluline tagatud,” mainib
Normak.

Korraldajate suutlikkuses
pole pdhjust kahelda. Ehkki
Euroopa sisemeistrivoistiu-
sed toimuvad Birminghamis
esmakordselt, peeti samas
2003. aastal igati 6nnes-—
tunud sisemaailmameist-
rivoistlused. Birminghami
keskuses asuv NIA on olnud

teistegi suurvoistluste ja
meelelahutusiirituste toimu-
mispaigaks.

NIA oli Gldse esimene si-
hipdraselt kergejoustiku
tarbeks rajatud suur sise-
areen Suurbritannias. Hallis
on monteeritav kuuerajaline
ja 200 m pikkune Mondo
kattega jooksuring. Tanavu
juba Birminghamis voistel-
nud Marek Niit kinnitab, et
sportlasi ootab Birmingha-
mis kova ja kiire jooksurada.
Hippajatele voib see samas
tekitada probleeme. Eestis
sellist rajakatet ei kasutata
ning d6ige ritmi leidmine
nduab harjumist,” nendib
Marko Aleksejev.

Pdarast avamist 1991. aas-
tal on NIA-s piistitatud 12
kergejoustiku maailmare-
kordit ning korraldatud kor-
getasemelisi voistlusi, nagu
Norwich Union Grand Prix
iga aasta veebruaris. NIA
mahutab 8000 pealtvaatajat
ning EM-i pdnevamateks
stindmusteks loodavad kor-
raldajad kohale tdaismaja.

0 KROONIKA

Tammert ja Hunt LAV-is

Kettaheitjad Aleksander Tam-
mert ja Margus Hunt séitsid
6. veebruaril treeninglaagris-
se Louna-Aafrika Vabariiki.
LAV-is viibitakse veebruari
algusest kuni martsi kesk-
paigani. Juba martsi 16pus
soidavad kettamehed laag-
risse USA-sse, kust naasevad
mai alguses. Kettavdgilaste
treeninglaagreid toetab AS
Stora Enso Mets.

SAImiti sponsorlepingud

Eesti Kergejoustikuliit sdlmis
7. veebruaril rea lepinguid.
Radisson SAS hotellis toi-
munud pidulikul Gritusel
allkirjastati koostookok-
kulepped Eesti Vabariigi
Kultuuriministeeriumi ja
Eesti Olimpiakomiteega,
peasponsorlepingud solmiti
Saku Olletehase AS-i, Elion
Ettevdtted AS-i, Q Vara OU
ja Eestis Nike tootemarki
esindava Jalajalg AS-iga,
partnerlepingud allkirjas-
tati Eesti Televisiooni, Eesti
Pdevalehe ja Trio LSL Raa-
diogrupiga.

2007. aasta eelarve maht
ule 27 miljoni

7.veebruaril toimunud pres-
sitiritusel andis EKJL-i pre-
sident llevaate alaliidu eel-
arvest. 2007. aasta eelarve
maht on kasvanud vorreldes
eelmise aastaga ligi 8 miljo-
nit krooni.

EKJL-i 2007. aasta eelar-
vest moodustavad suure osa
riigieelarvelised vahendid,
kokku ligi 9,5 miljoni krooni.
EOK suunab EKJL-i 4,7 mil-
jonit krooni tippspordi toe-
tuseks. EKJL-i peasponsorid
toetavad alaliitu igaiiks poo-
leteise miljoni krooniga.

Koondis niitidsest Nikes

Eesti Kergejoustikuliit tut-
vustas 26. veebruaril Sport-
landi Tartu mnt kaupluses
Euroopa sisemeistrivoistlus—
tele soditvat koondist.
Samuti esitlesid EM-ile paa-
su taganud sportlased koon-
dise uut voistlusvarustust
alaliidu peasponsorilt Nikelt.
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Mees kuldse lilgaga

Algus 1. lk

»Spordisaavutused koos ma-
janduskasvuga valmistavad
ette pinnase spordihuvi kas-
vuks, mis omakorda annab
positiivse touke vdistluste
korraldamiseks,“ leiab Lillial-
lik. ,Heal tasemel voistlused
toovad aga nii vanu kui uusi
fanne kergejoustiku juurde.”
Lillialliku visioonini on aga
hea hulk maad astuda. Taise
usub, et on Kuldliiga naol
leidnud seitsmepenikoorma-
saapad, mis aitavad ees-
margini jaanud vahemaad
kiiremini katta. Ometi pole
temalgi voluvitsa, mida kol-
leegidele kasutada anda. ,Ka
kohalike voistluste korralda-
miseks leiab kohapealt hea
tahtmise korral ressursse,”
teab Lilliallik. ,Kasvoi meedia
kaasamise ndol.”
Lilliallikut hammastab
paljude korraldajate pelg
ajakirjandusega suhelda.
Lilliallik sai ise kiiresti sel-
geks, et julgus ja kohatine
positiivne provokatsioonili-
sus tulevad meediasuhtluses
ja oma kauba mahamuiimise
protsessis ainult kasuks.
,Meediasuhteid saab hoida
suhteliselt odavate vahen-
ditega, kiisimus on eelkdige
julguses,” arvab Lilliallik
teadvat edu valemit.

A
B

Mati Lilliallik kdivitas edukalt Eesti
oma Kuldliiiga sarivoistluse.

Kolmnurk
publik-sportlased-korraldaja

Samas saab Lilliallik aru ka
kohepealsetest Uritajatest
ning paneb kohalikele oma-
valitsustele sidamele, et
kohalikele tegijatele vdhegi
stiimuleid leitaks. ,Tunnus-
tus ja vadike rahaline stiimul
voivad osutuda suuremateks
motivaatoriteks kui keegi
arvatagi oskaks,” leiab Lil-
liallik.

Kui leidub motiveeritud
korraldajaid ja hea idee,
leiab ka raha need iles.
Kbige selle juures ei tohi
Lillialliku arvates unustada
kaht olulisemat tegurit 6n-

nestunud voistluse korral-
damises. Esiteks sportlane.
Teiseks publik. Ulejdanu on
juba marginaalsema taht-
susega.

Publiku jaoks on Lillialliku
sonul oluline jalgitavus, pidev
kursisolek toimuvaga, aga ka
muud niansid, mille eirami-
ne voib kaasa tuua drastilise
languse pealtvaatajate arvus.
Sportlane see-eest ootab
mugavaid tingimusi, teadliku
publiku olemasolu ja noh,
ega auhinnarahagi vdahetdah-
tis ole. ,Suure osa publiku
jaoks on tegemist ikkagi
meelelahutuse ja show’ga,
mida tuleb tles kitta,” rddgib
Lilliallik 6hinal.

BIG-i julge kiiik

Muidugi on olulised muud-
ki tegurid, kasvoi koost6o
alaliiduga. ,Alaliidu jaoks
keerulistel aegadel oli hairi-
tud ka meie t606," meenutab
Lilliallik. ,Onneks pééras
kdik paremuse poole ning
edaspidisest voib juba loota
tosist arengut. Kergejoustik
on saanud uhiskondliku ja
erasektori kooostdos hea
vdljundi. Julgen tdna vdita, et
BIG tegi julge, aga Onnestu-
nud kadigu.”

Mingit tagatist BIG-il ju
peale Lillialliku s6naosavu-
se polnud. Lillialliku pea-

mised eesmadrgid - tuua
staadionile kdik meie pare-
mad tegijad ja publik - olid
skeptikute jaoks utoopiline
plaan. Ometi dnnestus juba
esimesel aastal meelitada
staadionile nii paremad te-
gijad kui taismaja publikut.
,Onnestus enda poole saada
nii Gleriigiline kui kohalik
meedia, lisaks sujus kogu
turunduslik pool,“ muheleb
Lilliallik. ,Saavutasime hea
tulemuse kullaltki lihtsate
vahenditega.”

Peamine argument spor-
dihuvilise jaoks oli siiski hea
tahtede seis kergejoustikus
ja kergeatleetide head tule-
mused Kuldliiga etappidel.
JAsjatundliku publiku kérval
kuulubki peamine tanu meie
sportlastele, kes teeniksid
vdlismaal voisteldes uhe
voistlusega suurema summa
kui Kuldliigas terve hooaja-
ga,” kinnitab Lillaillik toika..
,Samas saavad nad ohtra
meediakajastuse nadol tagasi
rohkem kui tavaliselt.

Naud, kui Kuldliigal on
seljataga kaks sise- ja Uks
vdlishooaeg, voib kinnitada,
et idee slndis selleks, et
jaada. ,Kindlasti on plaanis
muudatusi,” kinnitab Lillial-
lik. ,Peame teraselt jdlgima
voistluse taset, et mitte tld-
muljet [6rtsida.”

Kolmveerand koigist kergejoustikutreeneritest atesteeritud

2005. aasta detsemb-
ris toimusid esimesed
kergejoustikutreenerite
kutseeksamid. Kdesolevaks
hetkeks on kutsetunnistuse
saanud 184 inimest, nendest
11V taseme, 59 IV taseme,
7211l taseme, 26 Il taseme ja
16 | taseme treenerit.

Eakaim kutse saaja, 91-
aastane V taseme treener
Aleksander TSikin on tana-
seks meie hulgast lahkunud.
183 atesteeritut moodus-
tavad 74,39 % EOK and-
mekogusse kantud 246-st
treenerist.

Et neljanda taseme eksam

sisaldas ka avalikku ndidis-
treeningut, oli koigil huvi-
listel voimalik osa saada ko-
genud treenerite tundidest.
Komisjon tostis esile Heini
Allikvee, Sulev Arundi, Bo-
riss lvanovi, Ants Kiisa, Eva
Kuningase, Hennit Kiippase,
Andres Laide, Huko Linnase,
Anne Mdgi, Uno Ojandi, Vik-
tor Predbannikovi, Eha Riin-
ne, Harry Seinbergi, Jevgeni
Terentjevi, Krista Valgepea
ja Lea Vilmsi tunde.
Euroopa Sotsiaalfondi toel
said teoks I-Il taseme tree-
nerite pilootkoolitused, sep-
tembris radkis Gerd Kanteri

treeningust Vesteinn Hafs-
teinsson. Esinemas kaisid
ka Gunnar Mannik, Lauri
Rannamaa ja Aivar Haller.

Trikist ilmus Harald Mil-
leri, Wolfgang Ritzdorfi ja
Tiina Toropi 6pik “Jookse!
Hippa! Heida!”. Kodulehel
seisab niiud ka Valter Espe
“4x100 m teatejooks” ning
mitmeid loengute mater-
jale.

Kevadel minnakse TV 10
Olimpiastarti seminaride
sarjas uuele ringile voistluste
kavas olevate alade tehnika
Opetamisega. Oma teadmisi
ja oskusi on lubanud jaga-

ma tulla Uno Ojand ja Tiina
Torop, muudatustest voist-
lusmaarustes raagib Peeter
Randaru.

Pilootkoolitusega liitunud
jatkavad Ill taseme loengu-
te-tundidega.

Kutsetunnistus annab 0i-
guse tootada kdigis Euroopa
riikides. Selleks vajaliku kut-
setunnistuse juurde kuuluva
lisa leiab nii eesti- kui ing-
liskeelsena Eesti Kergejous-
tikuliidu kodulehelt.

Materjale vt www.ekjl.ee/
treeneritele.
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TV 10 Olumpiastarti
alustas 36. hooaega

14. jaanuaril alustati Voru
Spordikeskuses voistlussar-
ja TV 10 Oliimpiastarti 36.
hooaega. Kdesoleval hoo-
ajal osalevad sarjas 43 kooli
voistkonnad (méddunud
aastal 36 kooli voistkonnad).
Rohkem kui poole vorra suu-
renes viikeste koolide (kuni
250 opilast pbéhikoolis) arv
— eelmisel hooajal 10, tana-
vu 16.

Piirkondlikult lisandus
2007. aastal Pélvamaa.
Voistlussarjas osaleb koole
Kdinast Avinurmeni ning
Maardust Voéruni.

Kaasatud ka tipud

Kavas on koik pohilised
mitmevoistluse alad. Hei-
teriistad on muidugi ker-
gemad ja jooksudistantsid
lihemad, odaviset asendab
pallivise. Voisteldakse kahes
vanuseklassis. Nii nooremad
(10-12-aastased) kui ka
vanemad (13-14-aastased)
poisid selgitavad parimaid
Uheksavoistluses (vdlja jaab
400 m jooks), vanemad tid-
rukud kaheksavoistluses (ei
hippa teivast), nooremad
tidrukud kuuevoistluses
(vadlja jaetud kuulitduge, ket-
taheide ja teivashiipe).
Traditsiooniks on saanud
tanaste Eesti kergejoustiku-
tahtede kaasamine. Eelmisel
hooajal kdisid noori tervita-
mas Kaie Kand, Ksenija Balta,
Kaire Leibak, Andrus Varnik,
Mikk Pahapill ja Andres Raja,
kes kdik demonstreerisid
ka mingi ala tehnikat. Kogu
hooaja vdltel jagas laste-
le nduandeid Gerd Kanter.
“Gerd Kanteri kimme reeglit
noortele sportlastele”, tema
arengu aastate kaupa ning
tiitlivoistluste auhinnalised
kohad leiavad huvilised Eesti

= 4k

— —

valtel.

Ants Teder on voistlussarja peasekretar ja statistik kogu selle ajaloo

: La

TV 10 Oliimpiastarti XXXVI hooaja vabariiklikud etapid

1. etapp 14. jaanuar 2007
2. etapp 11. marts 2007
3. etapp 27. mai 2007

4. etapp 3. juuni 2007

Mitmevoistluse finaal

Televisiooni TV 10 Oliimpia-
starti lehelt ning maakondlike
etappide kolm esimest poissi-
tidrukut ka oma uuest
treeningpdevikust.

Juhendajatele loengud

2007. aasta esimesel vaba-
riiklikul etapil nditas kuuli-
toukamise kunsti selle ala
juunioride maailmameister
Margus Hunt. Kahekordne
Pekingi juunioride MM-i

12.-13. juuni 2007

Voru Spordikeskus
Lasnamde Kergejoustikuhall
Valga Keskstaadion

Rakvere staadion

Kardla staadion

kuldmedalivoitja ja ketta-
heite juunioride maailma-
rekordiomanik esines edu-
kalt ka saatejuhina ning
kommenteeris vanemate
poiste kuulitduget.

Vaatamata sellele, et paar
pdeva varem viis torm mine-
ma osa spordihalli seinast,
suutsid vorokesed kiiresti
halli tookorda saada ning
voistlus toimus ettendhtud
ajal ja kohas.

Uusi lisandunud spordi-
rajatisi kaasates on seekord
voimalik koik vabariiklikud
etapid labi viia erineva-
tes maakondades - Voru
Spordikeskuses, Lasnamde
Kergejoustikuhallis, Valga
Keskstaadionil, Rakvere ja
Kardla staadionil.

Voistlussarjaga kaasneb
ka treenerite-Opetajate
koolitussari. Eelmisel suvel
kuulati Méedakul Gunnar
Manniku ja Aivar Halleri
loenguid, sellel hooajal ka-
vatsetakse alustada uut ringi
koigi voistlusel kavas olevate
alade tehnika dpetamisega.
Kuulitduget ja kettaheidet on
lubanud 6petama tulla Gerd
Kanteri treener Uno Ojand.

Eesmargiks mitmekiilgsus

Avaetapil esitleti Ants Te-
deri poolt koostatud TV 10
Olumpiastarti koigi aegade
edetabelit aastatest 1971-
2006.

Edetabelitest leiame koigi
teiste hulgas ka praeguste
koondislaste Ksenija Balta,
Kristjan Rahnu ja Kaie Kandi
ning tipptreenerite Rein Soku
ja Andrei Nazarovi voistlus-
sarjas saavutatud tulemused.
ETV arhiivist parit fotodelt on
huvitav vaadata, millised na-
gid selles vanuses vdlja Kaie,
Ksenija ja Kristjan.

Ants Teder, vdistlussarja
peasekretar ja statistik kogu
selle ajaloo vdltel, meenutab
vdljaande eessbnas, et 1971.
aastal Eesti TV sporditoime-
taja TOnu Tammaru poolt
ellu kutsutud voistlussari oli
inspireeritud meie kunagis-
te kergejoustikukuningate
Aleksander Kolmpere, Heino
Lipu ja Rein Auna sdravatest
esinemistest ning tollaste
kiimnevoistlejate suurest
osakaalust NSV Liidu koon-
dises.

36 aastat tagasi seatud
eesmadrk - laste mitmekiilg-
ne arendamine - tundub
tanapaeval trendiks saanud
Ulivarajase spetsialiseeru-
mise taustal veelgi tdhtsa-
mana.
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