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Suitsiid on noorte probleem

uitsiidid on tdéesti noorte
Sprobleem, sest iga aastaga

enesevigastuste ja enese-
tappude arv noorte seas jérjest
kasvab. Suitsiidi tegelikke
pohjuseid on viga raske vilja
selgitada ja iihest vastust ena-
masti ei leitagi. Sellele teele
toukavaid asjaolusid voib olla
viiga erinevaid.

Lahendus.net-ti kirjutanud enese-
tapumdtetega noored leiavad
enamasti, et elul puudub mdte,
neil ei ole elus sihti. Kui ldhemalt
uurida miks, siis peamisteks
probleemide  pdhjusteks on
tksindus, vilets meeleolu, halb
uni, energiapuudus, ebakindlus,
probleemid kodus ning koolis,
pettumine nii endas kui teistes,
lahisuhete puudumine, koolivagi-
vald, alkoholism. Isu pole otsas
mitte elust kui sellisest, vaid enda
problemaatilisest elust. Kui
mured kuhjuvad, siis v3ib tundu-
da, et tegemist on valjapadsmatu
olukorraga.

Noort timbritseval keskkonnal on
oluline moju. Néiteks leiavad
teadlased, et meediavagivald on
seotud inimeste agressiivsuse
viljendumisega reaalses elus.
Kui Ameerika meedia kajastas
viga eredalt mone kuulsa inime-
se enesetappu, siis just selles
piirkonnas tdusis kahe kuni
kolme péeva pérast suitsiidide
arv.

Viimastel aastatel on iiha selge-
mat Kkinnitust leidnud seos, et
televisioonis ndidatud végivald
(nditeks poksimat$id ja mdéruli-
ning 166mafilmid) dhutab inimesi
végivaldselt kdituma ka tegelikus
elus. Telekompaniid ja meediagi-
gandid ei soovi aga sellise infor-
matsiooni sattumist avalikkuse
ette, sest vdgivald on ja jaib
itheks suuremaks miiiigiartikliks.
Seetdttu ongi meedia ja végivalla
omavahelisi seoseid siiani iisna
tagasihoidlikult kajastatud.

Grupid ja iihendused, kuhu noor
satub, mojutavad teda samuti. On
esinenud juhtumeid, kus suitsiid-
mdtetega noored vastastikku oma
emotsioone peegeldavad. See on

viinud grupisiseste
enesevigastuste ja enesetappu-
deni néiteks ususektides,

erikoolides, kinnipidamisasutus-
tes jne.

Millised on need viimased
touked voi ajendid selle
otsustava sammu soorita-

Aune Allik on Iahendus.net-i ks vabatahtlikke.

misel?

Seda on véga raske iiheselt delda.
Ajendiks voib olla see, kui inime-
se elus toimub mingi muutus:
ldhedase kaotus, kriisiolukorda
sattumine, haigestumine, véair-
kohtlemine. Samas on ette tulnud
ka juhtumeid, kus viimaseks
toukeks on midagi positiivset, et
teistele ilus mélestus jasks.

Kuidas margata sopra, kes
on hadas ja kuidas teda
aidata?

Enamik enesetappe on voimalik
dra hoida, kui hidasolijat Oige-
aegselt mirgatakse. Kui inimene
on kurb, endasse tdmbunud ning
on nidha, et teda vaevab miski, ta
on kaotanud huvi Oppimise ja
hobide vastu, siis kindlasti peaks
uurima, kuidas tal 1dheb, kas tal
on mingeid muresid ja pakkuma
talle tuge.

Oma suitsiidmotetest voidakse
teada anda sonades — a /la teil
oleks parem, kui mind ei oleks.
Siiski vOib olulisemaid maérke
vilja lugeda kditumisest — inime-
ne teeb nii Oelda ettevalmistusi
surmaks. Naiteks parandab oma
suhteid ldhedastega, tdidab oma
lubadused &dra, hakkab riskeeri-
ma, paigutab oma asjad imber
voi kingib &dra. Ta vdib minna
isegi kuni testamendi koosta-
miseni vilja.
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Suitsiidkatse voib olla ka piiiie
saada tdhelepanu vdi vaib tdhen-
dada ka appikarjet.

Hidasolijale on véga oluline toe-
tus ning olukorra kontrollimine.
Tuleb &ra kuulata ja ei tohi vahele
segada. Hinnata tema motteid,
tundeid ja aktsepteerida neid.
Tahtis on emotsionaalne toetus ja

futisiline ldhedus. Suitsiidioht-
koiki kattesaadavaid vahendeid —
labirddkimised, abi kutsumine
jne.

On ka teatud miiiite, mis tege-
likkuses ei vasta tdele. Naiiteks,
kui inimene rddgib enesetapust,
siis ta tegelikult seda ei tee, sest
enesetapp tehakse ette hoiatama-
ta. Sellistel puhkudel tuleks just
reageerida. Suitsiid on viga
harva hetkeotsus, iildjuhul moel-
dakse selle iile pikalt ja planeeri-
takse ette.

Kelle poole p66rduda ja
kuidas poorduda?

Kui inimene tunneb, et tal on
depressioon voi tema elus on
toimuvad muutused, millega on
raske kohaneda, siis kindlasti

aatri poole poorduma. Selleks

tuleb helistada registratuuri ja
aeg kinni panna. Kui jirjekorrad |
on pikad ja mure ei kannata :

ootamist, siis vOib helistada
muretelefonile 126 vdi kirjutada
Lahendus.net-i ( www.lahen-
dus.net), mis on
anoniiimne ning igale kirjale
vastatakse hiljemalt kolme péeva
jooksul. Hiadasolija peaks teadma
ka seda, et psiihhiaatriakliiniku-
tes on 24 h valvearst.

AUNE ALLIK

Ma polnud klassis kunagi
eriti populaarne, kaaslased nar-
risid mind ning oma paksuse
tottu ei joudnud paljusid asju
kaasa teha. Isegi Opetajad naisid
suhtuvat iilekohtuselt. K&ik néis
valesti olevat, keegi ei armas-
tanud mind!

Poisid toukasid, iikskord 16i
isegi iiks neist mind jalaga
dpetaja nihes kohtu. Opetaja ei
oelnud midagi, vaatas vaid kor-
vale. Mulle rasgiti ka kodus kui
vastik olen, ei oska korralikult
Oppida, saan halbu hindeid ning
minust ei saa midagi asjalikku.

Iga pdevaga motlesin, et
tahan magada, siis oleks ilma
minuta koigil palju lihtsam...
palju kergem... kui ma nii halb
olen, siis saab ju ilma minuta ka
hakkama...

Alguses ma ei moelnud ene-
setapust, kuid ajapikku see
kuidagi kujunes nii. Ma tahtsin
ainult surra ja k3iki asju unusta-

Pihtimus minevikust

da. Iga paevaga tundus olukord
itha hullem.

Lopuks mdtlesin, et vdotan
natukene isa siidametablette...
ainult natukene... Mul oli purk
kées... Praegu ei méleta kui palju
neid oli. Votsin. Mailetan, et
magasin  hésti-hdsti  kaua.
Arkasin omas voodis viga
higisena ning ei maéletanud
moddunust absoluutselt midagi.
Algusel motlesin, et mind enam
pole, aga siis sain aru, et eksisin
ning ma nutsin dpardumise
parast kaua.

Ma ei tea siiani, miks ma seda
uuesti ei teinud, sellest periood-
ist on jadnud minusse védga suur
tithjus ja kurbus. Teadsin vaid
seda, et keegi ei taha mind ning
siiani tunnen vahel nii.

Kdtlin (nimi muudetud) oli
14aastane kui see lugu juhtus.
Praegu on ta tudeng iihes
korgkoolis.

i tegudele.

Noor suitsiidist

Mis voiks olla pdhjuseks, miks
noor, kellel kogu elu veel ees,
votab endalt elu?

Noor, kes on tiilli 1dinud oma
vanematega, Opetajatega ning
vaibolla isegi sdpradega ning kes
tunneb, et probleemid on {ile pea
kasvanud ja ei leia neile lahen-
dust, v3ib tunda, et elul pole
mdtet ja parem oleks mitte ole-
mas olla.

Meil kodigil on keegi, kes meist
hoolib. Vanemad, moni sdber voi
keegi teine. Olgu sul identi-
teedikriis v0i mingi muu prob-
leem, millele lahendust algul ei

tundu leiduvat, siis rddgi oma
sObraga, vanematega vOi mine
psithholoogi juurde.

Enamik meie koole on suutnud
endale leida koolipsiihholoogi, :

kes tegeleb just selliste prob-
leemidega. Nende juures kdimine
pole hébiasi. Ja kui koolis pole

ka noortendustaja juurde. Minge

julgesti! Nad on toredad
tadikesed ja onukesed!
REIMO REHKLI

rehkli@hot.ee

Meil maal just tappis end iiks
kiimnendik jélle dra. Oli veel
parim noor jalgpallipoiss. Vilise-
It oli koik korras. Millest sellised
asjad tulevad? Teadmatusest.. .

Niiteks, isiklikku emotsio-
naalset enesetunnet voetakse kui

i koige oleva indikaatorit. Kui ene-
pstihholoogi, siis alati saab minna

setunne pika aja jooksul on
talumatu, siis heietatakse endas
mdtet, et surm on paids sellest.
Sageli ei teata, et koos pesuveega

i visatakse ka laps vilja. Teadma-

tus on see, kui saatuselodke, oma
tillukesi musti motteid, halbu
emotsioone, valusid, pahasid juh-

. Lapsevanem suitsiidist

tumeid jne peetakse endaks ja ei
teata, kus on inimese olemus.
Niisiis samastutakse teadma-

tusest oma motetega ja tehakse

poordumatu samm. Enda tapmine
on Ioplik ja sellest pole taga-
siteed. Sisuliselt, teadmata, kes

me tegelikult siin ilmas oleme, . il
kust tulime ja mida me teeme, i 2'OUP robleemid, mured koolis ja
' 1 vanematega ning

héivitatakse see, mis hetkel
ebameeldiv tundub, st paha
tunne. Hévitatakse nii, et koos

selle tundega hévib ka keha, tead- :

vus, voimalused.
MART (32)
lapsevanem
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: Mis sunnib noort
likus olukorras tuleb kasutada :

enesetappu
sooritama?

i Mari (29): Sobiv psiiiihika ehk
i siis vast labiilsem (tasakaalutu

toim), kergemini mojutatav,
introvertsem (sissepoole elav
toim), koos tuleneva maail-

i mavaluga (vdi identiteedivalu-

ga), chk siis see, kui olukorrale
ei suudeta muud lahendust leida.

¢ Elari (21): Isiklikud probleemid.
i Probleemid sopradega, vane-

matega, tlidrukuga, tagakiusa-
mine, monitamine, motivat-
sioonipuudus, drakasutamine.

{ Paul (14): Elu on ldinud hukka

ja midagi ei anna korda teha.
Suured vdlad on ning keegi tahab

¢ sulle kohe meelega kékki keera-
i ta. Kui keegi kiusab ja peksab
peaks ta psiihholoogi voi psiihhi-

kogu aeg.

Juku (21): Enesetapjatel selline
asi, et tegelikult nad ei taha surra.
Nad tahaksid elada teistmoodi
kui hetkel. Kui nad lootust ei
leia, siis sooritataksegi enese-

; tapp.
tasuta ja i

Indrek (20): Selleks on mitmeid
poOhjuseid. Vahel on tegemist

i narkootikumide tarvitamisega,
i kus inimene Idpuks enam ei
i suuda ning leiab, et lihtsam on

end tappa. Tihti tehakse enese-
tappe alkoholijoobes ja siis ei

¢ olegi mingit védga erilist pohjust
i vaja. Piisab kui sellel isikul 1iheb

koolis kehvalt, tiidruk jattis maha
voi laks emaga tiilli ja tahtis katte
maksta. Ja tihti polegi vGimalik

i leida pdhjust. Mu oma sdber
i otsustas tdis peaga lihtsalt pan-

galt alla hiipata ja mitte keegi ei
oska Oelda, mis probleemid tal

olla voisid.

{ Eha (25): Minu arvates loob

ithel hetkel lihtsalt murekoorem
iile pea kokku ja kohe minnakse
Oma pubeka ajast
maéletan veel motteid, et vot teen
nii ja siis nad alles kahetsevad. et
mulle halvasti {itlesid/tegid.

¢ Aga koolis kiusamised, mis paa-
i ril aastal olid igapaevased, mind

nendele motetele ei
pigem solvumine.

viinud,

i Kaupo (16): Voib-olla see, kui
¢ talle tundub, et koormus ja asjad

kasvavad iile pea. Ta tunneb, et
el suuda enam ennast sellest

i koormast ldbi nédrida. Samas on
i ka paljusid, kes armuvad lilepea-
i kaela ja siis pérast, kui “armas-

tuses” pettuvad, leiavad, et ei ole

i enam midagi siin ilmas mis oleks
i nende jaoks vajalik.

Birgit (18): Enesetappu soorita-
ma sunnib noort inimest depres-
sioon, tunne, et ei saa oma eluga
ena hakkama. Jouetus, tunne, et
sa oled eikeegi.

Reimo a7): Enesetapp,
sopradega.
Pigem koigi nende probleemide
kokkulangemisel, kui lahendust
ei tundu enam olevat.

Villu (16): Ménel noorel on liht-
salt eluisu otsas ja tal ei olegi

i vaja mingit pohjust.




