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Alul e tundnud nad nin-
git miwret oma ihise lale-
vike parast. Armasiav silm
wdpi  parinerit nonda ndgu
Jumeal  teda  motelnud ol
algsey dus. See olf nende ¢lu
karghunkt, «korge geg », kan
tud tundmuse elemeniaarsest
voolust,  Sitnseal  vilksatas
nels ebl Eisivns: mida ma
dretr tean sinust? ja mida
tseenesest? Elava pinge baay
nende  pabel  laskis  meil
« kdrge aja » barjal fiksteise
olemust atmata. Kuid  sits
alanes pinge ja vibehaaval
vatbus  wvool. Ning  algav
voardumine sulges stidawe
sHmrad, Nad olid liig paliu
wilia  andnud,  dikstersele
harilibals liimud, ja lopuks
—  grgipaeva tkke all —
dkbsteisest dra vdsinnd. Pel-
femns,  thdimus,  lorisev
tenelerse kovval kampimine,
egoisilit  enesessebapseldu-
mine — fa mende #bivelus
fedi kdtte  EBriis.
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Ketdas kiituda? Alla an-
b i bhsphabr Bigined
da o KOmBeSy  Rivimedd,
fabe spndins Bodunt vdli-
des ja sinna tagasi tulles?
Vior pagn askeldustesse van koguni harsusse? Vai o« abielukolmnurl »? labutus? Voi o siivki
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Nad olid kellalt targad, et kriisist agru saada ja seda mtte maba vaikida, Newnde kone-
lus awlpas dgedate vitddistusieps. 8§
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Nad ei tea veel, wmis edasi saab. :
whine elamus ja Bannalus. et nad on
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ABIELU

Missugune sdna on asjakohasem, va-
hetum, tabavam: sakslaste Ebe, vene-
laste brak, inglaste marriage voi eest-
laste abielu? Vaidlus voib kaua kesta,
kuid igal jubul tohime réomu tunda,
et omame inimithiskonna pohirakukese
iseloomustamiseks nii toreda sdna.

See sona iitleb, et cestlane nieb pe-
rekonda clulise iihendusena, mille po-
hindudeks on iksteisele abiks olla.
Selles ei leidu ju midagi kristlikku!
voidaks viita. Pealiskaudne wvaatlus
kaldub sellele viitele digust andma: ei
osuta ju sona kumbki pool kristlikku
voi tildiselt usulisse suunda. Ka kee-
lepruugi pohjal niib olevat tegemist
usuliselt neutraalse sonaga, mida tarvi-
tame niihasti perekonnaseisuametis kui
kirikus solmitud tihenduse kohta.

Kuid voibolla viljendab see iga-
pidevane sona siiski ka kristlikule pe-
rekonnaelule olulisi viirtusi? Missugu-
ne koht on abikaasade vastastikusel
abil kristlikus abielus?

Ristiusk seab viirtuste etteotsa ar-
mastuse, nieb selles inimese olemasolu
motet ja ta kiipsuse mdddupuud. See
armastus pole « platooniline », vaid
peab viljenduma just uskliku igapie-
vases clus: « Mine ja tee ndndasa-
muti » seisab halastaja Samaaria mehe
loo lopus. Abistamisest keelduv armas-
tus poleks muud kui endapete: « Kes
el armasta venda, keda ta niceb, ei
voi armastada Jumalat, keda ta ei
nie ». Ja loomislugu Piibli esimestel
lehekiilgedel teab jutustada, et Aadam
ei leidnud enesele muude elusolevuste
seas « abilist ».

Vastastikune abiksolemine osutub
niisiis ka kristliku abielu puhul oluli-
seks. Kuid ta ei tohi piirduda soogi-
ja riidemurede lahendamisega. Krist-
like abikaasade peamiseks sihiks jaib
taiuslikkuse saavutamine armastuses.
Just selles asjas peavad nad iiksteise-

le abiks olema. Seda sihti viljendaks
moni erinimetus, nditeks «armukools,
voibolla selgemini kui « abielu ». Oleks
juba pentsik, olemasoleva hea asemele
uut ja « paremat » nime otsida, kuid
veelgi viadram oleks unustada, et abie-
lus kristlane kiib « armukoolis ». Kui-
das voiks see, kes oma abikaasat ei
armasta, « muid » ligimesi armastada?

Niisugune abielu on suur iilesanne,
mille heaks lahendamiseks vajame Ju-
mala abi. Kristlasele ongi abielu sakra-
mendiks, Jumala kingitud piihitsusva-
hendiks, mis on vorreldav teiste sakra-
mentidega, eriti ka sisuliselt lihedal-
seisva armulauaga. Oieti elatud pere-
konnaelu, tosiselt voetud kodune argi-
pacv on taevatee!

Aga missugune oleks siis kristliku
ja muude abielude suhe?

Kristlane usub, et Jumal on kaigi
inimeste looja ja isa, ning et Tema
seadused on kirjutatud siigavale inimo-
levuste stidamesse. Sellepirast piirgi-
vad nad koik, olgugi et enam voi
vihem teadlikult, iihe ja sellesama
kiipsuse ja taiuslikkuse poole. Teoreeti-
liselt vottes voib kristlikku abielu teis-
test « korgemaks » pidada, tegelikku-
ses tuleb aga sageli ette, et méne
mitte-kristliku perckonna elu seisab
miirksa korgemal jirjel kui mone kiri-
kus laulatatud paari oma. Just kuna
nad pohiliselt sama sihi poole piiiia-
vad.

Nagu piitiud, nii on ka kurikuulsad
« abielukarid » koigile abieludele ihi-
sed, onneks aga samuti inimese voi-
muses seisvad vahendid nende iileta-
miscks. Sellepirast kehtivad kolme
eesti arsti-psithholoogi  elukutselistest
kogemustest lihtuvad nduanded jirg-
nevatel lehekiilgedel pohimotteliselt iga
abielu kohta; sellepirast loodame ka,
et koik lugejad iihinevad toimetuse
tinuga neile nihtud vaeva cest.



MEHED ARMASTAGE OMA NAISI

flav Séua

[a olge diksteise alamad Kristuse kartuses: naised oma

meestele nagy Issandale,

o5t mees on waise ped, wil nagy

Kristus on Kiriku pea — Tema, Keba paastja. Naonda siis,
nit nagn Kirik Kristuse alam on, niisamuti olgu naised
meestele igas asjas. Mebed, armastage oma naisi, nii nagu
Kristus armastas Kivikut ja andis iseenese tema eest, et

teda piihitsedal

See kirjakoht nagu kutsuks tidna-
pileva naist — me iitleme meeleldi:
« moodsat » naist — vastu radkima.
Kuidas nii: mees on naise pea? ja
nithtavasti veel naise puhitsejagi! Ning
miks peaks naine mehe alam olema?
See koik el sobiks nagu uldse mitte
meie aega.

Fi peagi sobima, sest Paulus ei
kirjutanud  kahekiimnenda, vaid esi-
mese  sajandi efeslastele. Mis  lubab
meil oletada. et ta oleks kahekiimnen-
dal sajandil neidsamu viljendusi tarvi-
tanud? Tegemist on ju mechega, kes
ithes teises kirjas juba tollal kinnitas,
et Kristuse uues korras pole rohkem
vahetegemist naise ja mehe kui kreek-
lase ja juudi vahel midagi poruta-
valt uut tema lugejaile! Kas poleks
targem  esiteks jirele uurida, mida
Pauluse kiri tolle aja tagapéhjal tihen-
das? Ja siis vaadata, kas selles ehk
meiegl  jaoks midagi  tarvitamiskolbu-
likku leidub?

Vana Testament annab tunnistust
tiksikute naiste tahtsast rollist, kuid
samuti  pohiliselt patriarhaalsest ihis-
konnakorrast, Pauluse ajal oli naise
seisund  juutluses veelgi kitsam  kui
Vana Testament lubaks oletada. Uldi-
selt parem kreeka naise olukord oli
esimesel kristlikul sajandil siiski « ai-
nult » majapidaja ja lastestinnitaja oma.

Sel tagapohjal tohime Pauluse pea-
mist nouet kui esialgu selle vaatle-
miscga piirduda otse revolutsioo-
niliseks nimetada.

Meie kirjakoha keskpunktis seisab
ju Kristuse armastus Kiriku  vastu.

Ef. 53,2125

Need kaks moodustavad apostli silmis
(theainsa terviku, milles Kristusel on
pea, usklikel iilejdinud  kehalitkmete
osa. Armastuse Kristuse ja Tema ko-
ouduste  summa, Kiriku wvahel seab
Paulus ceskujuks kristlikele abielupaa-
ridele.

Kumb noudmine on raskem tiita:
naisel viimane sona mehele jitta voi
mehel naist oma elust armsamaks pi-
dada? Selle iile voib vaielda. Kuid tei-
salt teame, et koik, meched ja naised,
peavad armastust {ilima kohustusena
votma. Ja kiesoleva kirjakoha algus
raigib slsteisele allumisest, seega su-
gugi  mitte ainult thekilgsest naise
alluvusest.

Aga miks siis Paulus mehelt iiksi
armastust nouab?

Selle selgitamiseks oleks meil auto-
rit ennast vaja. Mis siis, kui ta mehe
seisukohta selleks esile tostis, et oma
korget noudmist seda paremini esitada?
Oma abielunaist armastada! Ja koguni
rohkem kui omaenese elu! Kas oleks
Paulus viliste kommete kummutamise
voi rangete eeskirjadega rohkem saa-
vutanud kui selle siidame siipavusse
paigutatud meelemuutusega? See, kes
oma naist armastab nagu Kristus Kiri-
kut, ei keela talle kindlasti midagi sel-
lest, millest meie aja naisdiguslased
unistavad, vaid annab talle rohkemgi.

Meie pievil leidub kallalt uurijaid,
kelle Paulusest olenematu toekspidami-
ne kolab umbes nii: mees on loomulike
eelduste kohaselt perekonna pea, nai-
ne — seclle sida. Nad kahetsevad
« moodsat » koige moistusliku iilehin-



damist siidame-viirtuste kulul. Nad
kinnitavad, et meie aja mched votavad
oma naisi lilalt «omasugustena», «pea-
olevustena », ja nidevad selles asjaolus
tosist ohtu tihiskonnale, kuna tulemu-
seks on pohjani onnetud abielud. Sel-
lepirast jutlustavad nad piris Pauluse
sonadega: mehed, armastage ometi
oma naisi!

Nii naib, et meie kirjakoha keskne
noudmine on tanini tiiesti aktuaalseks
jaanud.

ARMASTADA
MITTE LAMMATADA

Méningaid motteid abielus!

Abiclukaaslase  valimisel otsivad
vist koik inimesed oma soovidele ja
unistustele vastavat isitkut. Peame ag:
paraku sellega leppima, et niisugust
meie moodupuu jargi tehtud elavat ini-
mest pole veel siia ilma loodud. Ometi
piirgime koik (vidhemalt enne abiellu-
mist] niisuguse ideaalse abielu poole.
Vastastikune tahe abielluda celdab,
et molemad pooled teineteist kiillalt
tunnevad, teineteist hoiavad ja respek-
teerivad. Aga alles abielus opime oma
partnerit oicti tundma, alles igapieva-
ses koosclus kogeme  puudujiike nii
iseendas kui oma abikaasas. Nii riiva-
vad abielutormid ka parimaid karakte-
reid, sest teise inimese maistmine piir-
dub tihtipeale ainult iseenda viidrtuste
otsimise ja kindlakstegemisega teises.
Kui need monel juhul teist laadi on,
saab  konfliktiolukorda lahendada ai-
nult molemapoolse tolerantsiga ja tei-
neteise moistmisega. Uhepoolne jidgi-
tu olukorra aktsepteerimine ja oma
arvamuste mahasurumine lahendab kiill
pinnapealsed  arusaamatused, aga el
suuda intelligentsete inimeste juures
konfliktide kordumist valtida.
Intelligentne keskustelu on iiheks
votmeks, mis aitab meil nii iseennast
kut teist inimest paremini moista, teine-
teise motteid ja tundeid sonastada ja
arusaamatusi selgitada. Tihtipeale kaob
aga intellektuaalne  tasapind  abielu
emotsionaalses keerises. Selle tlesleid-
mine tagab abielule tugevust, puud-

tihistada oma abielu viiekiimnendat
aastapideva, vali endale abielupartner,
kellega sa saad intelligentselt viiskiim-
mend aastat  koikidest asjadest rid-
kida », on hea nidpuniide abielu keeru-
lises probleemistikus ja sisaldab palju
tott.

Oma  abielupartneri  ideaalkujus
oleme ette dra miiritlenud meie soo-
videl ja teadmistel pohinevad naiseli-
kud ja mehelikud omadused, kohustu-
sed ja kiitumismaneerid. Tegelik koos-
elu aga paneb meid varsti oma seisu-
kohti revideerima ja muutma. Uhiskond-
lik eluvorm ja bioloogilised funkt-
sioonid on omalt poolt suurtes piirides
miritlenud feminiinse ja maskuliinse
rolli. Need piirid on aga muutunud
vorreldes moodunud  sajandi normide-
ga, mis omistasid mehele ainudiguse
aktiivsusele nii  professionaalses  elus
kui abicluvoodis, ja midrasid naisele
koigega ndus oleva passiivsuse, omi
motteid ja soove mahasuruva osa.

Vaevalt aga 20. sajandi mehed oma
ideaalset naisekuju sellisena enam ni-
ha tahaksid. Soovitakse chk isegi veel
utoopilisemat — passiivset, igas olu-
korras meest moistvat naist, kes aga
samal ajal peab olema ka vaimukas
lkonversatsioonikaaslane, intelligentne
maailma probleemide tundja ja efek-
titvne koduste iilesannete lahendaja.
Ometigl on aga naiste eneste hulgas
veel killaltki levinud arvamine, et me-
hed ihkavad rohkem ilusaid ja ruma-
laid naisi kui tarku ja vahemilusaid.
Paistab, et probleem pohineb eriarva-
miste mittetundmisel: mida mehed
naistest ise arvavad, ja mida naised
arvavad, et mehed neist arvavad.

Seda niitab ka statistiline vurimus
New Yorgis, kus paluti 50 naisarstil
vastata kolmele kiisimusele feminiinse
rolli kohta: a) kuidas nad arvavad, et
nad ise oma rolli kehastavad: b) kui-
das nad arvavad, et nende poolt etteku-
jutatud ideaalne naine seda teeks, ja
¢) kuidas mehed nende arvates tahak-
sid et naised peaksid olema. Samadele
kitsimustele vastasid ka 350 meesarsti
— nii nagu nemad ette kujutasid, et



nende ideaalne naine neid kiisimusi
vastaks, Tulemused olid jargmised:
1) Naised peavad endid ise rohkem
passiivsetcks, 2) Ideaalne naine ei ole
aga naiste silmis sugugi nii passiivne.
3) Meeste ideaal-naisekuju on aga nais-
te arvates veelgl passiivsem kui nad
tegelikult seda ise on. Mehed sellevas-
tu peavad oma ideaalset naist just
veidikene passiivsemaks kui meest, aga
mitte nii passiivseks kui naised arvavad
et meched neid tahaksid. Nii et kui
ridkida ideaalkujudest, siis on mehed
ja naised thel noul, kuigi kumbki seda
el tea.

ldeaalkujudel aga puuduvad lapse-
polves  juurdunud  harjumused, vane-
mate ja ithiskonna mojul omaksvoerud
arvamused, koolis 6pitud teadmised ja
kooselu the tdiesti voora inimesega,
vaid me abiellume ka terve selle voo-
ra inimese eelneva elu vaimse pagasi-
ga. Oleme kiill voimelised kohanema
oma dravalitud abikaasa isikuga, kuid
tihtipeale el taha me koiki tema vaim-
seid ja harjumuslikke omadusi  akt-
septeerida. Aga miiravaks teguriks abie-
lu tilesande lahendamisel ongi just sel-
le maolemapoolse  kaasavara {ihiseks
kujunemine abiclu jooksul.

[gapiicvased  komistuskivid abielu
harmoonias voivad naida pinnapealse-
tena, kuid korduvate arusaamatuste
tekitajate puhul voib olla hoopis tege-
mist vee all olevate suurte jiimigede-
ga, mille tippude drasulatamisega lon-
fliktide pesad siiski lahendamata jddvad.
Nii on abiclu koordineerimine kiill
vist inimese ainuke ilesanne, millega
ta peab hakkama saama ilma selleks
opitud teadmisteta, treeninguta ja ko-
eemusteta, Koikidel muudel aladel lu-
batakse aga ainult oppinud inimestel
vastutust kanda ja tlesandeid lahen-
dada, Sellepirast voib ehk kiill Bel-
da, et abiclu on inimesele koige ras-
kem iilesanne, milleks vahel tervest
cluajast ei piisa — et seda tiielikult
ja edukalt lahendada.

Ft wveidigi abielu probleemistikku
selgitada, wvaatleksime moningaid pé-
hilisi momente, mida voib suures laas-

tus liigitada nelja gruppi: 1) fiiisiline
kitlgetombejoud, 2) emotsionaalne so-
bivus, 3) intellektuaalne tiheviirsus ja
4) soprusel pohinev tolerants.

Fiidisiline kiilgetombejoud

Fiitisiline kiilgetombejoud on vast
koige loomulikum pohjus, mis paneb
meid iithte voorast ja senitundmata ini-
mest omaks pidama. Siin voiks arvata,
valt hiljem abiclu jooksul esile voiks
kerkida. Valisime ju endale kaaslase,
kes meile on armas, fiiiisiliselt meeldiv,
kellega meid peaks siduma seksuaalne
sobivus, mis eraldab teda teistest, mui-
du ehk samavarra siimpaatsetest inimes-
test. Sagedasti aga moranevad abiclud
just scksuaalse ebaiihtsuse  piirast.
Meie ithiskonna moraal taunib celabie-
lulisi seksuaalseid kogemusi, viihemalt
naiste puhul. Vaevalt aga need koge-
mused, mida alati on moénel miiral
harrastatud, hilisemaid konflikte saa-
vad viltida. Monikord jubhtub koguni
vastupidi: scksuaalsed libiclamused en-
ne abiellumist vaivad hiljem kas teadli-
kule voi alateadlikult pirastise seksu-
aalse chatthtsuse pohjuseks olla, nimelt
siis kui omaksvoerud liberaalsemad mo-
raalinormid el suuda takistada kahtluste
voi stilitunde esilekerkimist.

Malema abiclupoole vallalise elu
vaimne pagas on jiallegi midravaks te-
guriks, kuidas me omi scksuaalseid
probleeme abielus lahendame. Oige
seksuaalkiisimuste kisitamine ja nende-
ga tutvumine lapsepolvemiljos soodus-
tab nende kiisimuste paremat moist-
mist ka tdiskasvanu eas. Kahjuks on
aga sellele vanemate poolt veel kuni
hilise ajani vihe tihelepanu pocrarud.

Vanemate argus ja hibelikkus su-
guorganite ja sugucluga seoses olevaid
kiisimusi arutada, voi sellestsamast alli-
last piirit kalduvus, moraali huvides
inimese  sugutungi ainult  kolvatuks
tembeldada, on koormanud palju ini-
mesi  scksuaalse inadekvaatsusega ja
sellest johtuva ebastabiilsusega.

(larg Ik 8)



Muslimist perekonnapea oma kabe
naisega — mitte midagi ebatavalist
araabia maades. Kuid meid teeb see
kolmit kohe alguses noutuks, leatavas
miGttes isept keeletuks: kuidas neid ni
metada? Tuttavat sona « abielupaar »
pole ju siin voimalif tarvitada, vaid tu-

leb  teist, sobivamat ofsida — alles
sits saame wneist konelda. Meie ette-
{_ : Labos SR Lialsr «
Eujntuse kabest algosast — « abtely »

ja « paar » ei nii kumbki sobivat vaja-
lthu une nime jaoks, sest vastastikust
abi voetabse siin leises wmotles ning
« paarile » vastav arvsona ef tule itldse
kine alla, sest see noor muslim voib
ipal ajal neile kabele naisi juurde valla.
Parema pundusel voiks ebk « abielu-
rabuas » fitelda.

Samuti on raske éelda, wis meid sel-
le « abielurabva » pubul koige robkem
segab: noore mebe gileolev-booletu hoi-
ak, « kottipandud » naised voi koguni
mabukas  kobver kandamina ornema
soo esindaja pealael. Seda koike vaib
vilispidiseks nimetada, kuid kas pole
see valine mulje paljuiitlev?

Perekonnapea, kelle kisutuses sei-

AN

sab mitu naist, voib julgesti naeratada:
aigus mitmele abikaasale on ainult te-
mal, mebel; missugusele rumalale tu-
leks pibe seda oigust piivata vot ko-
ount naisele sedasama lubada? « Mehed
on nendest astme vorra korgemad »...
« Vatke nii palju naisi kui teile meel-
dib », seisab Koraanis.

Abielunaise situatsiooni iseloomus-
tab wnitsama tabavalt must, ldbipaist-
matu tirp, wis ei luba isegi seda kind-
laks teha, kellega on tegemist. Tema
bunlub oma mebele: iibelgi teisel me-
hel pole Gigust ta nidgu imetella: se-
da tobib ainuiiksi seaduslik mees. Sel-
lepirast kaotab nii naiselik kiisimus:
Mida selga panna? suurema osa oma
tibendusest. Ainult kodus, omaenese
perekonna jaoks, tobib naine end ehti-
da. Kes teab, mida jutustaksid need
kaks looritatud nigu, kui me neid niek-
sime? Kas ei jai meie ammult loorini
ulatuy vaatlus poolikuks?

Kuid nit nieh ja nditab wmaailmale
meest, ndist ja perekonda iiks suur
usund, wida tunnistab tinapacval kiim-
neid miljoneid perekondi,



Tasised niod. Kuid kindlad — ja
mitte supugl koige vibem ema pubul,
kes seisaks nagu paris tagaplaanil, abi-
kaasa tugevate olgade ja suurekskas-
vanud poja selja taga. Tema, perekon-
na hea vaimau ja inspireerija poole noja-
tub isa otsustay nigu, valmis otsekohe
perefonna kaitseks wvilja astuma. Ka
paja e peeseldab ema ja isa otsusta-
viest. Nooremate iga seab nad esiplaa-
nile kuid nendesi niod ridgivad aasta-

kohta varajasest tosidusest.

Nad teavad, mida tibendab Kristust
tunnistada Isa-ema sinntaastatel mwil-
las verine tagakiusaniine, ja vandavaie
mad teadsid veel oudsemat jutustada
varasemate polvede vintsuiustest. Kes
vors end takistada motlemast: kui ma
omeli kunluksin enamuse usku! Sils ei
oleks vaja punamist ja surmd karta,
ning tee oleks lahti tulusamate ametite
ja viljakama elu junrde! Kuid nad ot-
sustasid jaida Ristiliade poolele.

Tuli abicllumine, tulid lapsed ning
totd nust raskusi ja kiusatusi. Krist-

laseks jiida tihendas abielusideme pi-
haduse ja atnnkordsuse tunnustamist,
itmbrusesa vorreldes suurt voimaluste
pitrapiist, raskwust laste  koolitamisel,
polglikke pilke igas ametiasutuses, igas
J,'Hfu!fl,"lfh.,'?_

Tulid m'z“’éf'f"fz'w':"n" kddrimised fa nen-
dega tibenduses uned f.frfaim‘;mmﬁd
iibs naabrikilla safad m-f;'m. naised
ja lapsed — kadus dileid maakaardilt.
Olla kristlane tahendas niisiis ikka veel
otsest ohtu elule.

Kes ditleks, et see dilesvite jutustab
iihest 'mr’up{fw'd5'.’9 Vanem poeg on lo-
petanud tosin aastat kestnud aptngud:
tina piibitseli ta diakoniks, mane kuu
parast tobib ta preestrina koguduse ja
altori ette astuda. Kas polnud see isa-
ema kallim soov, kas poleks oel-vennal
pohiust whked olla?

Muidugi on see suur réémupiev,
aga see room scisab pracgugi tumieda
tuleviku ees. Kannatustes ja hirmus
karastatud wsk, lootus ja armasius on
nad teinud tosiseks ja tugevaks.



Eriti naiste puhul voib selline li-
henemisviis muutuda  halvavaks har-
moonilisele seksuaalviiliendusele. Kin-
sey oma statistikas 161 esile, et sugu-
kitlmus psithhosomaatilise probleemina
esinch {ithel neljandikul abielunaistest
ja et kitmme protsenti abielunaisi, kes
on killl oma viisteist aastat abielus
olnud, pole saanud  kogeda sugulist
orgasmi, Kui ecelnevad generatsioonid
neid puudujiike hidirivaks el pidanud
voi seda tunnistada el tahtnud, siis
ollakse niitid nendest kiisimustest roh-
kem teadlik, otsitakse abi ja rohuta-
takse abieluvoodi samaviiirset tihtsust
nii mehe kui naise jaoks. Ka mehe-naise
vaheline intellektuaalne mattevahetus
seksuaallstisimustes on komistanud
« mees kui koikteadja, naine kui wvii-
hemteadja »  arvamuse otsa, ilma et
celle padevuses oleks kaheldud. Seksu-
aalse sobivuse ja teineteise rikastamise
saavutanud abielupartnerid on aga avas-
tanud, et ka selles sfiiris on motete
vahetamine lahendanud nii ménegi pro-
bleemi ja selgitanud arusaamatusi ja
vidritimotlemisi,

Emotsionaalne sobivus

Voiks arvata, et emotsionaalselt
erinevad iseloomud wvaevalt nii lihe-
dased teineteisele saavad olla, et nad
tiksteisega abielluvad. Ometigi voivad
mitmed emotsiooniga kaugemas seoses
seisvad huvialad olla molemale kiillalt-
ki dhised, mis koos fiitsilise atrakt-
siooniga ka iselaadi tundeilmast pirit
inimesi kokku koidab. Pealtniha tiihi-
sed reaktsioonid voivad aga kooselu
jooksul kujuneda hiirivateks okasteks
voi suuremateks arusaamarusteks plah-
vatada. Tagasihoidlikud, vihem emot-
sionaalsed  inimtitibid, kes muudes
probleemides suurt tolerantsi ja aru-
saamist oskavad esile manada, ei suuda
seda aga alati teha oma valitud elu-
kaaslase suhtes, kui see juhtub ole-
ma impulsiivsem  ja emotsionaalsem.
Emotsionaalsed  tundepuhangud  ei
puudu kiilll ka introvertsetel isikutel,
aga kui ekstrovertsed iseloomud saa-

vad oma tundepuhanguid uue energia
laadimiseks kasutada ja see neile po-
sititvselt méjub, on emotsionaalse ener-
dia plahvatus  vihem impulsiivsetele
nimestele negatiivse majuga. Iiriti nei-
2, kelle lapsepolve-miljoos on halvaks-
panuga  kdsitletud  emotsionaalseid
vitlljendusvorme.  Vaibolla johtub sce
negatiivne moju ehk teatavast kadedu-
sest, mingisugusest puudujidgist asja-
des, mille olemasolu lihedalseisva ini-
mese juures seda necile alatasa meelde
tuletab ja neid drritab.

Voiks kill delda, et mida suurem
emotsionaalne ebaithtsus, seda tormili-
sem abieluline kooskola. Aga ka need
abielud voivad aastatega tugevduda,
leui  abielupartnerid  teineteise  emot-
sionaalset ebaiihtsust maistavad ja seda
suure tolerantsi ja arusaamisega kisi-
tzl\»‘ﬂ(lr
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Intellefingalne thevddrsus

Samad voi viihemalt osaliselt samad
intellektuaalsed huvid on jillegi iitheks
kiilgetombavaks  teguriks  elukaaslase
valikul. Abielu jooksul vaib aga sel-
leski  kiisimuses  probleeme  esile
kerkida. FEriti siis kui naise intellek-
tuaalset {ihevidirsust enne abiellumist
ainult heatahtlikult tolereeriti, aga iga-
pievases kooselus enam et peeta vajali-
kuks hinnata. Samuti on konfliktiolu-
kord paratamatu siis, kui iihe voi teise
abiclupartneri huvialad muutuvad véi
laienevad ja kui need siis ei mahu
enam teise abiclupoole huvisfadiri.

Intellektuaalsed huvid voivad aga
ka igapdevases toorutiinis manduda,
mis omakorda vithendab iihiseid kokku-
puutepunkte. Intellcktuaalne seisak esi-
neb ehk rohkem naise juures, kui ta
ei tegutse elukutselise tooga, voi kui
tal puudub kodus ja timbruskonnas in-
tellektuaalset arengut stimuleeriv ahk-
kond. Aga see voib esineda ka mehe
juures, kui ta elukutselised v6i muud
mured uleliigset tidhelepanu nouavad.
Kui mehele on kutsetéo korval vaja
aega ja ergutust ka muude harrastuste
jacks, siis on vast naisele elukutseline



t6o voi  seltskondlik  tegevus  selleks
stimuleerivaks huvialaks, mis talle an-
nab intellektuaalset ergutust koduste
majapidamismurede korval.

Intellektuaalse arengu seisak iihe
voi teise abielupartneri juures roovib
abielust vaimsuse ja voimaluse intelli-
ventseks  keskusteluks, ilma  milleta
abielu kas katkeb voi jatkub passiivse,
« drakannatava » kooselamisena.

Soprusel pohinev tolerants

Kui abielus puudub sopruse motiiv,
ei suuda ka koige suurem armastus
voi  seksuaalne sobivus  arusaamatusi
lahendada voi neid moista ja wviltida.
Alles siigav soprus voib kasvatada to-
lerantsi oma abielupartneri puuduste
suhtes. Eriti nende puudujiikide pu-
hul, mis meid ka teiste inimeste juures
hiirivad, kuid kelle suhtes on neid
holpsam  « villja kannatada », sest et
me nendega koos ei ela ja isegi mitte
iga piev kokku ei puutu. Nii voib ha-
jameelsus iihelt ja pedantlik korratun-
ne teiselt poolt muutuda niivord irri-
teerivaks, et vahel pahandusi lokkele
l66b hoopis mingi pisiasi, mis iseene-
sest seda poleks teinud.

Tolerants ka intellektuaalsete ja
muude huvide suhtes peaks jatkuma
abiclus ja mitte komistama enese ala-
hindamise kompleksi otsa, kui iiks pool
moningates  asjades  spontaanset  huvi
ja oskust ei niita. Samuti aitab oma
kaaslase emotsionaalse  kiilje, selle
puuduste ja iilepakkumiste méistmine
niha seda inimest suuremas tervikus
kui ainult huvitavat vestluskaaslast,
majapidajat, lastestinnitajat voi raha-
teenijat. Ka seksuaalne sobivus muu-
tub siis koikehaaravaks elamuseks, kui
molemad partnerid teist iira ei kasura,
sindigu see siis kas enese rahuldami-
scks voi teise karistamiseks, labikii-
mise normeerimisega vastavalt pahan.
duse suurusele.

Nii niieme, et soprus ja tolerants on
vast koige tihtsamad faktorid abielus,
voime koiki teisi tegureid, nii kiilge-

tombavaid kui eemaletoukavaid, iihise
nimetaja alla viia.

Kokkuvottes voime velda, et abielu-
tlesande lahendamisel peame suutma
Oigesse perspektiivi panna  nii enda
kui ka oma abielukaaslase wvaimset
parandust, intellektuaalset edasiarene-
mist ja emotsionaalset tilesehitust, Piir-
gides ideaalse abielu poole peame
silmas pidama, et nii mees kui naine
tahab endale just seda tihte idravalitud
inimest, kes — kui ta tdesti oma
abikaasat armastab — peab esinema
mitmes rollis: armukesena ja seltskon-
nadaamina, perenaisena, emana ja ko-
duhoidjana, voi siis kavalerina je eru-
tava voodikaaslasena, rahateenijana, isa-
na ja peremehena, kes ka kodu vastu
huvi tunneb ja kodustest téodest osa
votab, aga molemal juhul sobrana ja
intellcktuaalse kaaslasena.

On huvitav, et kui me abiellume
oma iravalituga ja siis kogeme, et ta
ei wvasta taiesti meie  soovunelma
ideaalsele abielupartnerile, vormivad
ometigi abicluaastad meid teineteisele
lihedasemaks, eriti siis kui me esma-
joones oma abikaasat kui inimest hin-
dame. Siis opime ka tihelepanu osuta-
ma ja mitte domineerima, puudujiike
aktsepteerima ja mitte neid ette heitma,
armastama ja hoidma ning mitte lim-
matama.

Dr. Ly Lebtmets-Susi

KOOS KUPSEDA

Pildike praksisest

Pikakasvuline, tugeva kehachituse-
ga tilikooli oppejoud neljakiimnendates
aastates pole oma abieluga pormugi ra-
hul. Koos elatud on kuusteist aastat.
Lapsi on kolm, koik terved ja rahulda-
va andckusega. Aga perekonnaelu, na-
gu seda soovib mees, pole oieti ku-
nagi cksisteerinud. Juba algaastaist



peale on kestnud tema ja naise vahel
voitlus voimu  pirast, kuid alles hi-
lisemail aastail on hakanud mees se-
da ndgema tha kasvava selgusega.
« Kaik sojad on seni voitnud mu naine,
mina tundsin end alati kaotaja poolena.
[kka olin mina see, kes pirast tili esi-
mesena otsis lepitust. Rahu kestis iili-
malt paar-kolm nadalat, siis loodi jarje-
kordne lahing, kus kaotus oli jillegi
minu poolel. Olen olnud juba kolme
psithhoterapeudi juures cl‘vl_l lithemat
vol pikemat aega, samuti mu naine.
Paaril korral tteldi mulle, mu naine
polevat iildse abieluvoimeline. Ma ei
osanud seda tollal votta tosiselt, aga
niden niiid, et see on kahjuks fakt. Mu
naine ndib seda ka teadvat, on seda
vist alati teadnud. Juba c¢nne meie
kihlust ttles ta sageli, et ta ei tahtvat
kunagi abiclluda. Ta pani ka minule
vastu, aga mul onnestus siiski teda mi-
nuga abielluma sundida, Nii et tegeli-
]cu|l on kogu meie abielu minu tahre
vili ja kogu onnetus tekkinud ainult
minu siiii libi, Aga sellest teadmisest
on vihe. »

Umbes nonda kirjeldas ta oma olu-
korda psithhoterapeutilise 6o 16pupoo-
lel, Koos naisega olid nad olnud ka
juba abielulahutuse asjus advokaadi
juures, ja seda darmiselt dramaatilistes
tingimustes. Advokaat oli leidnud, et
lahutuseks puudub pahijus! Mehel oli
juriidiline  pohjus siiski olemas, kuid
ta loobus selle kasutamisest. sest idkki
sclgus talle, et ta ilma abieluta ei
oskaks enam clada. Pikkamooda oppis
ta ndgema raskusi, mis ta oli enda
teadmata valmistanud oma naisele. Vii-
mane puidis joudumodda korrigeerida
oma suhtumist mehesse, Saadud shokk
oli mojunud molemale kainestavalt ja
ithiseile piitidlusile tiivustavalt, mille
tagajirjcks oli kogu olukorra parane-
mine, Kui tulid vued « sojad », reagee-
ris mees kill pahameele ja kibedusega,
kuid leidis ometi, et tema raske abielu
on iiks talle antud tlesandeid, mille ta
peab lahendama ilma korvale poikle-
mata. Talle selgus, et ta oli codanud
oma naiselt liig palju, et ta oli temas
otsinud esijoones ornalt hoolitsevat ja
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alati moistvat tarka ema, aga mirtte
partnerit, kellel ka oma isiklikud prob-
leemid ja raskused siidamel. Naine jille
oli mehes soovinud niha kaitsvat, alati
kogu vastutust kandvat, peaaegu koike-
teadvat isa, ja sattus paanikasse vol
vihastus, kui partner oli monikord ka
noutu,

Peab juba olema uliinimene, et edu-
kalt tadita neid ootusi, mis abikaasad
olid siin tiksteisele asetanud! Maolemad
olid tegelikult wveel lapsed, kes hoi-
dusid oma partneri-osa taitmast, vois-
teldes ja voideldes iiksteisega auah-
nelt ja kadedalt igal voimalusel. Mo-
cmad  mingisid silelast, kes ootab
oma soovide tingimustetut rahuldamist
teiste poolt ja 10stab vastasel korral ki-
sa, ilma et ta piitaks omalt poolt mi-
dagi ette votta olukorra muutmiseks.

Selline  konstellatsioon on  abielu-
kriiside puhul iisna tavaline. Kumbki
pool on astunud abiellu suurte nouete
fa lapsikute soovidega, millest ta pole
isc uldse teadlik, pidades neid oma
naiivses cncqcarmusmscs ainult  nor-
maalseiks. Nagu nigime, pole ka aka-
deemiline haridus mingi garantii hin-
velise ebakiipsuse vastu. Samuti el pii-
sa psithholoogiliste totkade tundmisest
tiksi edukaks abieludraamade {iletami-
seks \1]'1 on LL”iU];.,C hingelist kiip-
:aml. mis avaldub sisemises tasaka-
lus ja vihemalt osalises endatundmi-
ses, edasi voimes sallida rteise isiku
omapira ja kannatlikult oodata asjade
arengut. Enne kui asutakse abielu sol-
mima, peaksid need omadused kum-
malgi pool vithemalt eos cksisteerima.

Aga kui palju on neid noori inime-

kes seisavad nii kindlal alusel enne
cleL‘“LImIEﬂH FEnamusel tuleb just abie-
luraskuste kaudu jouda iscenda eba-
kiipsuse tunnetamiseni ja sealt edasi
ka oma vaimsete ja hingeliste voimete
viljaarendamiseni.  Niisugusel  juhul
osutub abielu tosiseks elukooliks, mis
sivendab ja rikastab, Kahju, et nii
paljud resigneeruvad liig ruttu, veel
enne kui nad on joudnud niha, millised
inimlikud arenemisvoimalused peituvad
ka nende pealtniha nii dnnetus abielus.

Dr. Eba lgnats



LAHUTUSPOHIUSI
ROOTSIS

Viimase saja aasta jooksul on maa-
kera elanike arv  kolmekordistunud.
Rahvastiku plahvatuslik juurdekasv ei
ole eraldetav inimelu tingimustest, mis
ilemaailmses ulatuses voiksid muutuda
rahuloldavaiks energiaallikate ja toi-
duainete kiillaldaste varude ning &igla-
sema jaotusega, Voimaluste loomine
isiklikuks eneseteostuseks iildise hii-
vangu tagamdttega on kujunemas mood-
se tihiskondliku korralduse riigikunstiks.
Maine ligimisearmastus igaveste tihtede
all oli iirgkristluse elujulisema osa
pohimotteks. Meie ajal tdhendab juma-
lilku jaatamine inimeses hulkade vabas-
tamist hidast ja hirmust. Uksik kasvab
lihikuks vahima nimetajaga liigendudes
olemasolevases perekonda voi  moo-
dustades uut. Jdttes abiellu astumi-
sest ja selle kooselu vormi arengust
korvale piihaliku kiilje peale naitujate
tootuse iiksteist roomus ja  valus
armastada, kujuneb abielu monogaam-
ses liigis kahe erineva sugupoole kom-
promissiks. Lepinguosaliste suhteid era-
pooletumal pinnal seiravad primitiiv-
semas Uhiskonnas tavakohased toeks-
pidamised. Perekonnadiguslik seadus-
andlus on ka uwuemal ajal enamasti
silmas pidanud tegelikkuses kehtivast
tasapinnast korgemat moraali, kippudes
meest kui traditsioonilist pereisa ja
-toitjat norgale naisele eelistama.

Minu arstlikud tihelepanekud abie-
lulistest keerdkiisimustest on hankinud
praktilist  katet  sotsiaalmeditsiinilise
raatlejana Skandinaavia riikides. Tegut-
sen sel alal teist aastakiimmet Rootsis.,
ent Pohjala perekonnadigus on tihtlus-
tamisel ja abisoovijate hulka on pi-
rismaalaste kérval kuulunud ka polii-
tilistest pogenikest kaasmaalased ning
priitahtlikud sisserindajad 6ige mitmest
Furoopa rahvusest. Kooseluliste mu-
resid N. Eestis peegeldab kaige kuju-
kamalt kuukirja « Noukogude Naine »
kirjakast, kuna erialalisem « N, E. Ter-
vishoid » sotsiaalmeditsiinilistest ras-

kustest kirjalikke jareldusi suurt ei tee.

Rootsis lahutetakse keskelt libi iga
kuues abielu, kusjuures lahutuste suh-
teline maar alates a. 1950, mil kérg-
punkt saavutati, on olnud muurmatu.
Kovas tlekaalus piisib seaduslik ile-
minekuvormel, mis algatab kohtuliku
kodulahutuse « pika ja tésise 16he »
tottu ja millele pooled véivad lopliku
punkti panna parast aastast lahuselu.

Kiirlahutuse moodus on Skandinaa-
vias varutud moningate harvade eran-
ditega kannatajale poolele tdestatud
abiclu rikkumise juhul. Rootsis langeb
iks lahutus iiheksast abielulise sek-
suaalse truuduse murdmise kontosse.
Lahutuse pohjuste ulatuslikum  ana-
litis peaks otsast alates holmama eel-
dusi perekonna tekkeks. Romantilist
ohust ja armastusest elamist on eriti
Skandinaavias katsutud ankurdada ta-
lutavasse argipdeva tegelikkuse tund-
madppimise labi. Inimese suguelu aval-
duste libivalgustus algab maast mada-
last clujaatavast bioloogilisest lihte-
kohast. Inimeseks saamiseks demokra-
tiseeritakse haridust. Abiellutakse suh-
teliselt noortena. Bioloogiliselt on see
oige, kuna suguline kiipsus heaoluiihis-
konnas jouab kiiremini kiitte ja langeb
thte ajajirguga, mil inimene oma ea
poolest on koige kohanemisvoimelisem,
See valmidus eluks, mis ilma eriliste
tusistusteta noutab Oigusi tooks ja
puhkuseks, majanduslikku soltumatust
poliitilise vabaduse aluseks ja sihitab
inimviirsust ile sugulistest erinevus-
test tingitud eelarvamuste, kahaneb
silmnihtavalt kui abielupooled ei ole
suutelised vastastikuse mugandumise
nouetest kinni pidama. Uksikisiku pahi-
omadused on kitketud tema kromo-
soomidesse. Nende idurakkude keemi-
line koostis vastab ndrvikavas milu ja
motlemist  talitlevaile  tuumhapetele.
Umbruse moju elu viltel kiirendab
voi kahandab olemasoleva energia voo-
lu ilma et sisu ise oleks inimkonna
koidikust peale wut ikilist muutust
ehk mutatsiooni ldbi teinud. Teisendu-
nud on vormid, mitte sisu.

Vormide tdiustamist inimlikus koos-
elus suunab koige joudsamini ikkagi
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vordsuse printsiip. Plistloodis on tark-
sona « mees on lapse isa » siilitanud
oma kehtivuse, kuna vesiloodiline pi-
rimus « mees on naise pea » hajub mul-
lidena koost. Naiste ptrgimine samale
pulgale meestega hariduse, ti6, palga
ja vaba aja veetmise osas on bioloo-
gilises suhtlemises saavutanud olulist
tdiendust kaasvastutusega siindivuskon-
trollis.

Eelnevast jareldub, et kui mélemad
abielupooled perekonna elatistaseme
tostmiseks wvaljaspool kodu tottavad,
kahekordistub naise tiokoorem ja ta
kulub nii ihuliselt kui hingeliselt oma
kaasast kdrmemini, kui pereema ja las-
tekasvataja  tilesanded endiselt tema
olgadele jaetrakse.

Loogiliselt jouame oma aruteluga
todemiseni, et abieluliste vilise 16he
peateguriks on teisepoole sotsiaalne
cgoism. Inimest, kes teisega vordsuse
alusel on solminud abielulepingu, muu-
davad tihtsuse jirjekorras asotsiaalseks,
teiste sénadega kolbmatuks ehk kehvaks
partneriks, jiarelduslik alkoholi voi nar-
kootika kuritarvitus, suguline l6tvus
ja ohjeldamatu kriminaalsus aluseta ri-
kastumise taustal. Hingelisel pinnal
seltsivad roimarlikkusega ainult enese-
le métlemine, haiglaslik armukadedus,
kehaline vigivald endast nérgemate
kallal.

Sotsiaalne viletsus kahjukannataja
voimetuse voikusega paaris alandab ini-
mest ja temast otseselt olenevat jirel-
kasvu. Allumine vigivallatseja suvale
tithistab pikka meelt, nagu masinlikult
korduv andestus soodustab tahtejoue-
tust ja taandab mirtri kuradikummar-
dajaks. Pahelisuse paratamatuks pida-
mine soodustab enim viidrtuste nihilis-
mi, mida vanasti katsuti kinni katta
kaksikmoraaliga.

Teine asi on, et dogmade mandu-
mine kulisside pinnale nouab telgita-
guste paljastamist, dekoratsiconide ma-
hakiskumist parema hingelise hiigieeni

huvides. Vapustavateks niideteks siira
¢lu voimatusest enne muud vaimliselt
korrumpeeritud seltskonnas on Fellini,
Antonioni ja Luis Bunueli filmikunsti-
teosed.

Inimese voordumist mutriseisusest
suurlinlikus mehhanismis on enne teisi
pliidnud rehumaniseerida detsentrali-
seeritud pisitthikute elustamisega itaa-
lia marksist Antonio Gramsci. Ta suri
vangina 1937 Mussolini poolt tasaliili-
tatud [taalias. Gramsci ja kaasaegscte,
evolutsiooni  pohimotte  arvestamise
tottu mitte antikristlikult hailestatud
sotsiaalsed mottekdigud on  ilmses
vastuolus mahajdinud maades, nagu
seda olid tsaariaegne Venemaa ja
Tsiangkaiseki laastatud 1liina, paiile
pressitud oligarhiatega Lenin-Stalini ja
Mao stiilis.  Perekonna ekspluarteeri-
mises ja terve tungiclu okestamises on
need iilalt alla juhitud riigikorrad ilm-
selt tagurlikud, toetudes hulkade arvel
eesoigustatud uuele klassile.

Ei ole liialdus viita, et meie pievil
on koige edumeelsemat motteviisi oma
toddes iiles ndidanud ja tegudega kin-
nitanud kaks kirikuviirsti — kadunud
Johannes XXIII ja praegune Pitha Isa
Paul VI. Viimase V entsiiklika 28.
mirtsist 1967 kuulutab inimeste ar-
mastust, kummutades eraomandit kui
absoluutset tode. Globaalseks hiivan-
guks tuleb rahvastiku miirsk desarmee-
rida ja alaarenenud maade niljahida
otsustavalt ja tihiselt leevendada.

Inimestes, kelles vorsub maailma-
tunne, arenevad roobiti eeldused tei-
neteise moistmiseks ahtamal ja isikli-
kumal pinnal. Kui abielus, siis kahtle-
mata mehe ja naise ning nende lihaste
laste teadlikuma kohanemise alusel ja
endisest aktiivsemas vastuseisus elu-
vaenulikele joududele. Maistus ja tun-
ded peavad maailmale kisikies ligine-
ma. Voordumisest hargnevat lahurust
on koos kergem dra hoida.

Dr. Tvar Griinthal
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