
Hind 7.50 / € 0.48

Kuues kunstikuu 
keerleb ümber port-
reede, mis on kui 
looja näoga jutustus 
inimesest endast.

Sirje Veldi

Kuna viimasel ajal on El-
va kunstnikel valminud ri-
damisi portreid, siis napsa-
sid ideest kinni kunstikuu 
korraldajad ja koostasid al-
gava kunstikuu kava läh-
tudes portreest. Kunstikuu 
otsib inimest ja isiksust läbi 
portreede, mis avalduvad 
nii pildis, raamatus, filmis 
kui teistes kunstiteostes. 
Portree kui peegeldus ini-
mesest ja inimesele, neist 
igal rääkida oma lugu.

“Tahame isikut iseloo-
mustada läbi tema peegel-
pildi, tema tööde ja tege-
miste,” ütleb HKK Sinilind 
direktor Leelo Suidt. “Ini-
mene ise näitab oma tööde 
ja tegemiste kaudu iseen-
nast, pole vaja mingit suurt 
lugulaulu. Läbi portree saa-
me teda tundma õppida, 
kogeda tema põnevaid ja 
andekaid jooni.”

Kunstikuu moto “Peegel-
pilt pole irooniat täis tea-
ter elust enesest” on välja 
mõelnud ja ristsõnakujulis-
se logosse paigutanud Elva 
linna turismitöötaja Meri-
li Aasma.

“See on selline väga 
kihvt lahendus,” kiidab Lea 
Kurvits, üks kunstikuu ku-
raatoreid. “Peegelpilt on 
kahevaateline, et kuidas sa 
ise peegeldad enda port-
reed.”

Tavapäraselt on kunsti-
kuu jagatud kolmeks, siin 
on näitusi, töötubasid ja 
muid kunstisündmusi. Vä-
hem on sel aastal töötuba-
sid, ent näitusi jagub endi-
selt üle linna kõikjale, kus 
vähegi võimalik. Põhinäi-
tused on raekojas, kus es-
maspäeval avab tuntud el-
valaste portreede näituse 
Elvas elav kunstnik Marju 
Villem, kes on varem viljel-
nud peamiselt lillemaale.

22. novembrist vahe-
tab Villemi portreed välja 
Inglismaal elava kunstni-

ku Merle Silla loodusmaa-
lide näitus-müük “Mereta-
gused hetked II”, kus on va-
lik Hispaanias ja Inglismaal 
valminud õlimaale, mis 
maastike ja orhideede kau-
du kujutavad reisidel koge-
tud valgust, värve, tundeid 
ja meeleolusid. Hetkel on 
sama näitus üleval Tartu 
Kaubamajas.

Kunstipisik on haaranud 
ka Murumuna lasteaia ga-
lerii, kus 30. novembrist 
31. jaanuarini saab  vaada-
ta Lea Malini ja Tiina Kuusi 
maalinäitust “DIDLIP DA-
SULI”. 5. novembril pee-
takse aga Murumuna saalis 
maha kultuuritöötajate pi-

du, kuhu oodatakse ka lin-
narahvast.

Peol mängib tantsuks 
ansambel Tarvas, kunagi-
se Tartu restorani Tarvas 
kuulus bänd, kus mängi-
vad-laulavad Guido Soolä-
te, Aivar Ventšikov ja Eeri 
Bakhoft.

“Uus saal ja uued võima-
lused,” ütleb Lea Kurvits. 
“Murumuna saalist võiks 
ehk tulevikus kujunedagi 
elvalastele tantsusaal.”

Kuna on koolirahu aas-
ta, siis on 12. novembrist 
Elva gümnaasiumis Jõge-
va, Rakvere ja Elva noor-
te kunstnike ühisnäitus ja 
kontsert, teemaks Kooli-

rahu. Põnev saab kindlas-
ti olema ka Maarja-Liisa 
Maasiku portreefotonäitus 
“Kelgukoerad Pilvede all” 
ning kohtumine populaar-
sete teleseriaalide tegijate-
ga, kes on Tartus ja Elvas 
filmimas oma järjekordseid 
osi.

Põnevad tõotavad tul-
la ka taaskohtumised Piret 
Vapajevi ja Merike Ambre 
näitustega.

8. novembril on es-
makordselt Elva Sinilin-
nus Marika Korolevi tea-
ter etendusega “Armastuse 
edetabel”.

“Sündmustest veel ta-
haks rõhutada Kristo Koos-

kora loengut Elva arhitek-
tuuri kujunemisest. Kut-
suksin seda kuulama kõiki 
elvalasi, keda huvitab lin-
na ajalugu ja kes sooviksid 
nõu ja jõuga abiks olla ka 
Elva oleviku ja tuleviku ku-
jundamisel. See on kindlas-
ti üks väga huvitav üritus.”

Linnaraamatukogu kut-
sub kunstikuu kolmandal 
päeval kohtuma Sven Kivi-
sildniku, Peeter Sauteri ja 
Hendrik Lindepuuga. 15. 
novembril on raamatuko-
gusse oodatud nii kirjandu-
se kui kunstihuvilised, sest 
Merle Sild avab siin oma 
orhideemaalide näituse, 
esitledes samas oma esik-

romaani, mida saab poe-
hinnast odavamalt ka os-
ta ning jagab soovijaile au-
togramme ja räägib oma 
elust ja tööst Inglismaal.

Kunstikuu avatakse suu-
rejoonelise tulesõuga, mida 
lavastab Astrid Hallik, kes 
on kavasse põiminud ka re-
gilaulu. 2. ja 8. novembril 
on raekoja saalis hingede-
päeva kontserdid.

Kunstikuu lõpeb 1. ad-
vendil, 28. novembril.

Et kunstikuul pakuta-
vast osa saada, tasub jälgi-
da Sinilinnu kodulehekül-
ge, iganädalasi ülevaateid 
ja reklaami Elva Postipoisis 
ja Postimehes.
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Hinnad tõusevad 
eurost sõltumata. 
Lk 2

Jooksutreener 
jagab hüva nõu. 
Lk 6

Pisike putukas 
tõi suure 
auhinna. Lk 3

Algab juba kuues kunstikuu

Näitused

• Linnaraamatukogus Anni Irsi näitus “Iidsed”
• Elva gümnaasiumi raamatukogus 
(Puiestee 2) Mariliin Kindsiko näitus 
“Magus mittemidagitegemine”

• Raekoja saalis 1.-21. novembrini 
Marju Villemi maalinäitus “Portreed tuntud elvalastest”. 
Näituse avamine kell 17

• Matkakeskuse ateljees 1.-30. novembrini Maie Parveli 
maalinäitus “Portreed tuntud ja vähem tuntud 
inimestest”
• Linnaraamatukogus 1.-20. novembrini raamatunäitus 
“Portreed kirjanduses”
• Kultuurikeskuses Sinilind 2.-30. novembrini 
Piret Vapajevi installatsioon-maalinäitus 
“Meeldib ei meeldi meeldib ei meeldi”
• Tartumaa Muuseumis 2.-25. novembrini näitus 
“Vahvad vanamemmed”

Üritused

1. novembril kell 18 Sinilinnu taga kunstikuu avamine

2. novembril kell 18 raekoja saalis hingedepäeva kontsert

3. novembril kell 17 linnaraamatukogus eesti kirjanike 
tuur – Sven Kivisildnik, Peeter Sauter ja Hendrik Lindepuu

Kunstikuu 1.-7. novembril

Eelmisel aastal maalis Elva kunstnik Merike Ambre (pildil keskel) rohkesti muumitrolle. Tänavu paneb ta 19. novembril oma salongi üles port-
reed. Pildil hetk eelmise aasta Muumide näituse avamiselt. Pildil Ambrest vasakul on linnavalitsuse avalikkussuhete juht Merike Järv, paremal 
Sinilinnu direktor Leelo Suidt. Foto: arhiiv
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Helle: 
Hinnatõus 
on küll ole-
mas, see 
p u u d u t a b 
eriti toidu-
kaupu, kuid 

ka teisi kaupu. Pensionä-
ri puudutab see oluliselt ja 
see tähendab, et tuleb kok-
ku hoida nii toidu kui muu-
de asjade arvelt. Elan maal 
ja käin bussiga Elva.

Kuldar:
Ikka olen 
märganud, 
hinnad on 
t õ u s n u d , 
eh i t u sma-
ter ja l idest 

alates. Pead hakkama saa-
ma, tuleb rohkem tööd teha 
ja kokku hoida kõiges, ala-
tes elektrist. Hobidest ei saa 
mõeldagi enam ja kodust 
välja minna ei tohi ka pal-
ju. Toidupoes tuleb vaada-
ta, mida osta. Liha ja vorsti 
tuleb vähem osta ning roh-
kem putru süüa. Kuid nüüd 
ei saa tatart ka enam osta, 
too on kõige kallim.

Eve: 
Mä rga nud 
olen küll, et 
hinnad on 
tõusnud ja 
kõik on kal-
liks läinud. 

Kuna mul on lapsed, siis 
piimatoodete puhul hakkab 
see kõige rohkem silma. 
Kõige rohkem on tõusnud 
piimatooted, samuti liha-
tooted, ka hakkliha. Vähem 
ma neid osta ei saa, sest las-
tele piima, jogurtit, kohu-
piima ja hapukoort ostmata 
jätta ei saa. Nüüd ma ei osta 
magusat ja puuvilju enam 
nii palju, kui varem.

Viivi: 
Minu jaoks 
on selline 
h i n natõus 
ootamatu, 
mõnel toi-
duainel on 

isegi kolmekordne hind, 
tatrakilo hind on nüüd 39 
krooni, tatrahelbeid ei ole 
müügilgi. Poodi minnes tu-
leb teha valik, mille jaoks 
raha jätkub ja mitu pakki 
võib üht või teist toiduainet 
osta. Tuleb arvestada, kui-
das rahaga välja tulla.

Raido: 
Hinnad tõu-
sevad kii-
remini kui 
palk. Tõus-
nud on kõi-
kide toidu-

ainete hinnad, ka alkoholi 
hind. Peab kokku hoidma, 
vaatad neid asju, millel on 
allahindlus ja mis on oda-
vamad.

Evi: 
Arvata on, 
et igal as-
jal on hin-
da juures 
päris tublis-
ti. Olulise-

mad asjad, mida osta va-
ja on, need ostetakse ikka 
ära, aga ega iga päev enam 
poes ei käi. Hinnatõus sun-
nib ostusid planeerima.

Kui hinnatundlik ost-
ja tunnetab juba mõn-
da aega hindade kii-
ret muutumist, siis 
nüüd märkavad se-
da ka need, kes paa-
rikroonise hinnava-
he tõttu veel järgmis-
se poodi ei jaluta. 
Kaupmeeste sõnul ei 
sõltu hinnatõus pea-
gi krooni väljavaheta-
vast eurost.

Sirje Veldi

Elva Tarbijate Ühistu 
kaubandusjuht Juta Paur-
son ütles, et Konsumid on 
küll allkirjastanud ausa hin-
nastamise kokkuleppe, kuid 
seda väga ei afišeeri, sest 
üle vabariigi on sellel küljes 
halb maik.

“Tegelikult see sõnum, et 
Euro hinda ei tõsta, on sa-
da protsenti õige – euroga 
seonduvalt pole mingit hin-
natõusu,” kinnitab Pauson. 
“See, mida me praegu poo-
dides näeme ja mida kaup-
meeste kohta räägitakse, 
on erakordselt alatu. Meie 
ju oma kasumiosa ei suu-
renda, lihtsalt meile saabuv 
kaup tuleb kallima hinnaga 
sisse ja me ei saa seda vana 
hinnaga müüa.”

Paursoni sõnul ta ise küll 
igapäevaselt hindadega ei 
tegele, kuid on isiklikult 
tunnetanud, et palju kal-
limaks on läinud juustud, 
aga ka kohv, mille hinda El-
va Konsum hoiab juba mõn-
da aega oma kasumi arvelt 
madalam, kui see tegelikult 
peaks olema.

Paursoni sõnul toob eu-
ro tulek kaubandusele kee-
rulise aastavahetuse, kuna 
kauplustele on pandud ra-
havahetuse ülesanne.

Ka Rimi Eesti Food AS 
turundus- ja kommunikat-
sioonijuht Andrija Lilleoja 
kinnitas Elva Postipoisile, et 
hindade kasv ei ole kuidagi 
seotud Euro tulekuga.

“Viimase aja hinnatõu-
sud ei ole tingitud euro tu-
lekust. Siseturu hindade 
kasvu on mõjutanud siiski 
muud tegurid nagu näiteks 
ekspordi kasv, mille taga-
järjel on kasvanud piima ja 
teravilja hinnad. Hinnad on 
tõusnud maailmaturul, mis 
tahes-tahtmata mõjutab ka 

hinnataset Eestis. Toitaine-
te hindasid mõjutab veel ka 
saagikus, mille viimaseks 
näiteks on tatra defitsiit, 
mistõttu tatra hind hüppe-
liselt kasvas. Ning hindade 
kasvu on mõjutanud ka vii-
maste aegade elektrihinna-
tõus ja mitmesugused mak-
sutõusud,” selgitas Lilleoja. 
“Ausa hinnastamise kokku-
lepe ei hoia ära hinnatõusu 
väljatoodud põhjustel. An-
tud lepe tähendab siiski se-
da, et kaupmehed ei kasuta 
ära euro tulekut ja selle var-
jus hindasid üles ei ümar-
daks.”

Lilleoja sõnul ei muu-
da euro tulek Säästumar-
keti tegevustes ega stratee-
giates midagi. Säästumar-
keti eesmärgiks jääb ka tu-
levikus olla hinnaliider Ees-
tis. Eurole ülemineku ette-
valmistused tähendavad IT 
süsteemide ümberseadistu-
si ajaks, mil käibel on paral-
leelselt nii euro kui kroon 
ning pärast seda ümbersea-
distusi uuele valuutale.

Rohked kampaaniad
Ringkäik kolmes Elva 

kesklinna suuremas kaup-
luses andis mõneti üllata-
vaid tulemusi. Võttes alu-
seks Säästumarketi mõne-
de toidukaupade hinnad, pi-
dime tõdema, et sortiment 
on kolmes kaupluses üsna-
gi erinev ja seetõttu koha-
ti raske leida selliseid kau-
pu, mida müüakse kõigis 
kolmes poes. Tarbija ostab 
instinktiivselt toodet, millel 

juures suur soodushinna-
silt, ega märka sageli, et tei-
ses poes võib seesama toode 
kogu aeg ollagi müügis sel-
lise hinnaga.

A-Marketi juhataja Kaie 
Puusepp ütles ajalehele, et 
viimasel ajal on tõusnud 
piima ja leiva hinnad, kal-
limaks on läinud ka kohv, 
kuid teised hinnad märga-
tavalt tõusnud ei ole.

Säästumarket märgistab 
oma püsivalt soodsad too-
ted oranži pakendiga, millel 
on protsendimärk. Selliselt 
märgistatud toodete ees-
märk on olla odavaim turul 
pakutavaist.

“Säästumarketites on 
tõusnud samade tootegrup-
pide hinnad, mis ka teistes 
kauplustes,” ütles Lilleoja. 
“Hinnad on tõusnud piima-
toodetele, pagaritoodetele, 
teraviljatoodetele, ka kohvi-
de hinnad on tõusnud. Sääs-
tumarketi strateegia ei ole 
olla soodne ühe konkreet-
se toote osas, vaid pakkuda 
soodsaimat hinnataset kogu 
sortimendi ulatuses.”

A-Market teeb iga kuu 
soodustusi umbes 200 kau-
bale, Konsumis vaheldub 
iga kuu Suur Saak Väike-
se Taksi kampaaniaga. Kui 
Suur Saak püüab tarbijat 
pärast kuu alguse palgapäe-
vi panna ostma kahte too-
det korraga ja lubab hinna-
võitu suurema koguse ostu-
de puhul, siis Väikese Taksi 
kampaania ajal saab sood-
samalt peamiselt esmatar-
bekaupu. Lisaks on Konsu-

mites iga kuu umbes 400 
toodet müügil Säästukaardi 
omanikele, need rohelised 
hinnasildid kaupade juures 
vahetuvad kuu keskpaiku. 
Detsembris algab Konsumis 
jõulu-eelne Pidupäeva kam-
paania.

Tarbija valik
Ükski ostja, kellega kaup-

lustes jutule saime, ei soovi-
nud oma nime lehes näha, 
kuid arvamust siiski aval-
das.

“Ostan kohvi tavaliselt 
terveks kuuks ette ja olin 
seekord tõsiselt üllatunud, 
et hind on vahepeal niipal-
ju tõusnud,” ütles üks ost-
ja. “Võimalik, et see on ju-
ba ammu muutunud ja ma 
ostsin eelmisel korral kohvi 
soodushinnaga, päris täp-
selt ei mäleta, kuid mulle 
siiski tundub, et kohvi hind 
pole varem nii kõrge olnud.”

Teine ostja triivib riiuli-
te vahel ja laob üpris kiiresti 
kaupu ostukärusse. Tundub, 
et tegu on kas teadliku ost-
jaga, kes väga hindu ei vaa-
ta või kellel on lihtsalt kiire.

“Ütlen ausalt, ma ei tea 
hindasid, mulle ei jää need 
pähe, igas poes on erine-
vad,” ütleb ta. “Kohv on um-
bes niisuguses hinnas vist 
ikka olnud, kuigi tundub, 
et on natuke kallimaks läi-
nud, samas on siin osa koh-
visid müügil ka soodushin-
naga. Aga tõeliselt üllatav 
oli mulle, missuguse hinna-
ga on müügil tatar – üle 40 
krooni kilo!?”

Juba kolmandat kor-
da käivitub koolitus kodu-
hooldajatele, kes teevad 
rasket, kuid äärmiselt tä-
nuväärset tööd. Terve no-
vembrikuu vältel kohtu-
me kolmapäeviti kell 16 
matkakeskuses, et saada 
praktilisi nõuandeid spet-
sialistidelt ja teistelt hool-
dajatelt.

3. novembril räägime, 
kuidas vältida läbipõle-
mist ja toetada oma hool-
datavat, kellel on sageli 
raske kohaneda teadmise-
ga, et päris üksi enam ei 
jaksa.

10. novembril vestle-
me levinumatest mure-

dest hooldamisel medit-
siinilisest aspektist lähtu-
valt (nõuandeid jagab me-
ditsiiniõde Elis Lessing).

17. novembril jagab 
Pensioniameti Tartu bü-
roo direktor Kati Kümnik 
infot erinevate toetuste ja 
pensioniliikide kohta.

24. novembril tutvus-
tab Ülle Närska naeru-
joogat (kaasa tuleks võtta 
pehme alus).

Osalemine on tasuta! 
Võimalusel palume eel-
registreeruda e-postiaad-
ressil: Hoolekoda@hot.
ee või telefonil 5374 9121 
(Gerda).

Gerda Kiipli

Hoolides Hooldajast alustab taas

Elva gümnaasiumis oli 
teise kooliastme I veeran-
di viimane päev pühenda-
tud lugemisaastale. See 
oli kindlasti erinev tavali-
sest koolipäevast ning õpi-
lastele arvatavasti ka põ-
nevusttekitav.

Sel päeval lugesid tun-
tud ja tähtsad inimesed 
kooli aulas 4.-6. klassi-
de õpilastele raamatutest 
tekste klassivälisest luge-
misvarast. 6. klassile lu-
ges J. Põldma raamatust 
“Džuudopoisid” katkendi 
tuntud sportlane Roland 
Lessing, kes ei pidanud 
paljuks tulla meie üritu-
sele peaaegu otse Ramsau 
treeninglaagrist. Lisaks 
temale lugesid 6. klassi-
le ette koolidirektor Mat-
ti Kangor ja õpetaja Mar-
git Rego.

5. klassidele lugesid 
peatükke A. Lindgreni 
raamatust “Meisterdetek-
tiiv Blomkvist” Elva abi-
linnapea Toomas Järveo-
ja, õppealajuhataja Kaja 
Lepik ning õpetaja Ilme 
Mõttus.

4. klasside õpilastele 
lugesid katkendit muhe-

dast A. Perviku raamatust 
“Kunksmoor” Tartumaa 
Muuseumi pedagoog-ku-
raator Anneli Aan, õppe-
alajuhataja Hilve Kivipõld 
ja õpetaja Eve Vaigu.

Ettelugemistunni lõpus 
pidid 6. klassi lapsed vas-
tama küsimustele, 5. klas-
sid lahendasid ristsõna 
ning ühe pika mõistatuse, 
4. klassid vastasid küsi-
mustele, täitsid lünkteksti 
ja lahendasid kaks väikest 
mõistatust. Ükski tööle-
he täitmisega hätta ei jää-
nud, seega olid kõik kuu-
lanud tähelepanelikult ja 
huviga. Tunni lõpus ootas 
ettelugejaid ja õpilasi ma-
gus üllatus.

Ürituse eesmärk oli 
propageerida õpilaste seas 
lugemist ning näidata, et 
lugemine on tähtis ja va-
jalik.

Lõpetuseks täname 
veelkord kõiki etteluge-
jaid, ürituse korraldajaid 
ning soovime kõigile head 
lugemisaastat!

Eve Vaigu ja Ilme Mõttus, 
Elva gümnaasiumi 

õpetajad

Hinnad tõusevad 
eurost sõltumata

Ettelugemispäev Elva gümnaasiumis

Kas olete märganud kaubanduses toimunud hinnarallit?

Roland Lessing lugemas. Foto: erakogu
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Esmakordselt inter-
netipõhiselt korral-
datud fotokonkursile 
“Märka mind!” saatis 
looduspilte rekord-
arv osalejaid. Pea-
auhind läks seekord 
Ida-Virumaale.

Milvi Kapaun

Vapramäe-Vellavere-Vi-
tipalu Sihtasutus (VVV SA) 
korraldas looduses pisema-
te ning erilise märkamise 
fotokonkursi juba neljandat 
korda. Sellel aastal oli üri-
tusel Eesti Kultuurkapita-
li Tartumaa Ekspertgrupile 
lisaks ka kaks uut toetajat – 
Keskkonnainvesteeringute 
Keskus (KIK) ja Leader Ees-
ti programm, mis võimal-
das fotokonkursi teha täies-
ti internetipõhiseks.

“Eelmisel aastal oli meil 
majanduslikel põhjustel ju-
ba mure toreda fotokonkur-
si traditsiooni jätkamisel,” 
rääkis VVV SA juhatuse esi-
mees Gea Järvela. “Sel aas-
tal programmeerisime in-
ternetipõhise süsteemi ning 
konkursil on nüüd täiesti 
uued alused. Iga uus algus 
tekitab aga ka probleeme, 
kuid vead olid meil teada ja 
need me parandasime.”

“Märka mind!” fotokon-
kursi populaarsus on aasta-
aastalt suurenenud. Kon-
kursi žüriiliikmetel, rah-
vusvaheliselt tunnustatud 
oma ala meistritel Arne 
Aderil ja Urmas Tartesel tu-
li seekord valik teha 818 fo-
to hulgast, mis on 201 pilti 
rohkem kui eelmisel aastal. 
Huvifotograafe osales Saa-
remaalt, Hiiumaalt, Jõge-
va-, Pärnu-, Tartu-, Põlva-, 
Valga-, Võru-, Harju-, Ida- 
ja Lääne-Virumaalt kokku 
184, nende hulgas 22 El-
vast. Eriti rõõmustas kor-
raldajaid osalejate rohkus 
noorimas, A-vanuserüh-
mas, kus pilte oli konkur-

sile saatnud poolsada kuni 
11-aastast last. Kõige pise-
mad piltnikud olid viiesed.

Krister Toom sai kõige 
rohkem auhindu

A-vanuseklassis tuli hin-
dajatel parimad valida 126 
foto hulgast. Esimese au-
hinna ja 1000 krooni (Pho-
topointi kinkekaart ja 500 
krooni) võitis Tartu poiss 
Uku-Martin Pani pildi “Lib-
likapojad” eest.

Fotoga “Ämblik koob 
võrku” teise koha pälvi-
nud kuueaastane Elva poiss 
Krister Toom noppis oma 
vanuserühmas lisaks kogu-
ni neli eriauhinda üheteist-
kümnest. Preemiaväärili-
seks hindas žürii ülesvõtted 
“Punase sabaga röövik”, 
“Tige kastan” ja kahes ka-
tegoorias (parim VVV mat-
karajal tehtud ja parim tal-
vine foto) tunnustuse pälvi-
nud “Lumeämblik”.

Rohkem osalejaid oli tä-
navu ka B-vanuserühmas, 
kus 38 fotohuvilist vanu-
ses 12-16 aastat esitasid 
konkursile 205 fotot. Kaks 
esimest auhinda sai Me-

rily Salura fotode “Nüüd sa 
mu käest ei pääse” ja “Hili-
ne tööline” eest. Lisaks või-
tis ta eripreemia pildile “Pi-
kakoivaline” kirjutatud loo 
eest. Elva neiu Kristi Koppe-
li ülesvõtet “Kevadine mesi-
lane” tunnustati žürii esile-
tõstmise kategoorias puge-
mise eripreemiaga. Elvasse 
tuli ka kaks internetihääle-
tuse auhinda. Marit Paatsi 
foto “Kaunis Elva” sai teise 
ja Kärt Petseri “Arusisalik” 
kolmanda koha.

Täiskasvanutest sai 96 
osaleja ning 487 pildi hul-
gas esimese auhinna Eve 
Chamkhi foto “Kohtumine 
sisalikuga”. Elvalane Ilver 
Kokk pälvis kevadekuuluta-
ja eripreemia pildi “Kevadi-
ne putukas” eest.

Hooghänd viis 
peaauhinna Iisakusse

Fotokonkursi peaau-
hinna ja 5000 krooni või-
tis Ida-Virumaalt Iisakust 
pärit 26-aastane huvifoto-
graaf Rivo Tarum pildiga 
“See on minu karjamaa”, 
kus jäädvustatud imepisike 
hooghänd. Nelja millimeet-

ri pikkusest putukast vä-
ga hea ülesvõtte saamiseks 
kulus fotograafil päevi.

“See foto sündis raske 
tööga,” seletas kolm aas-
tat looduspilte teinud, mul-
lu ajakirja Eesti Loodus fo-
tokonkursil auhinna võit-
nud Rivo Tarum. “Koht, kus 
nad liiguvad ja tegutsevad, 
oli valmis vaadatud – vana 
mahakukkunud remmel-
ga peal. Käisin päevade vii-
si neid seal metsas võsaalu-
ses passimas ja pildistamas. 
Eks hea foto saamine on ka 
juhuse asi.”

“Hooghända me niisama 
looduses jalutades ei näe, 
teda tuleb spetsiaalselt otsi-
da,” rääkis võidufoto väär-
tustest Urmas Tartes. “Kui 
see õnnestub ja tabada pu-
tukas veel sellise korrekt-
se ja ilusa valgusega, siis on 
tulemuseks midagi erilist, 
mis kahtlemata tähelepa-
nu pälvib. Kõik komponen-
did on siin paigas – valgus, 
tore lugu ja pildi allkiri sin-
na juurde.”

Auhinnatud huvifoto-
graafid said korraldajatelt 
kingituseks T-särgid, mille-
le trükitud konkursi võidu-
foto. Auhinnalaualt võis va-
lida meeldiva trükise loo-
dus- ja fotograafiateemalis-
te raamatute hulgast.

Järgmisel aastal on oo-
data fotokonkursi “Märka 
mind!” osalemistingimus-
tes väikest muudatust ning 
märkamist väärivate objek-
tide tabamisel piltnike te-
gevusulatust suurendada.

“Praegu on konkurss pi-
sidetailidepõhine, mida žü-
rii parimate valikul ka vä-
ga jälgib,” rääkis Järvela. 
“Žürii ettepanekul on plaa-
nis täpsustada ja laiendada 
konkursil osalevate fotode 
valdkonda. Väga hea mär-
kamine võib olla ka natuke 
suuremate asjade jäädvus-
tamisel.”

Tilluke putukas tõi 
huvifotograafile auhinna

MiS JUhtUS
Ajavahemikul 21-22. 

oktoober sõideti otsa El-
vas Kirde tänaval maja 
ees seisnud beeži värvi 
sõidukile Mercedes Benz. 
Politsei palub kõigil, kes 
nimetatud liiklusõnne-
tust pealt nägid, võtta 
ühendust Lõuna Prefek-
tuuri avariiteenistuse te-
lefoninumbril 730 8814 
või politsei lühinumbril 
110.

25. oktoobril kell 15.12 
teatati tulekahjust Kon-
guta vallas Kobilu külas 
laos (50x50 m), kus hoi-
ti põllumajandustehni-
kat, väetist, autosid, tera-
vilja jm. Päästjad selgita-
sid, et põleb traktor. Tu-
lekahju levik piirati kii-

resti ning põleng kustu-
tati lõplikult kella 16.40. 
Põlenud traktor tõmmati 
hoonest välja. Tulekahjus 
hävis traktori kabiin ning 
elektrijuhtmestik täieli-
kult, hoone sai suitsukah-
justusi.

27. oktoobril kel-
la 17.13 ajal toimus liik-
lusõnnetus Rõngu vallas 
Vapramäe-Elva-Kalme 
tee 10. kilomeetril, kus 
sõiduauto Seat Inca, mida 
juhtis 47aastane Ülo, sõi-
tis otsa jalakäijale, 51aas-
tasele Andrusele. Liiklus-
õnnetuse tagajärjel sai vi-
gastada jalakäija. Liiklus-
õnnetuse asjaolud on sel-
gitamisel.

„Kui meil on lehmad karjamaal rohtu mälumas, siis hooghänna karjamaa asub lamapuidu tüve peal,” selgitab foto-
konkursi peaauhinna võitnud Rivo Tarum. Fotod: Milvi Kapaun

Krister Toom sai muu hulgas auhinnaks ka kruusi oma-
tehtud fotoga “Tige kastan”, mille andis üle fotokonkur-
si üks korraldajaid Triinu Pertels. Tagaplaanil Arne Ader 
(vasakul) ja urmas Tartes. 
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Elva linnavolikogu 
kehtestas 4. oktoobril 
2010 määrusega nr 13 tu-
levaks aastaks maamak-
sumäära 2,0% maa mak-
sustamishinnast, mis jääb 
eelnevate aastate taseme-
le. 

Põllumajandussaadus-
te tootmiseks kasutusel 
oleva haritava maa ja loo-
dusliku rohumaa maa-
maksumääraks kehtes-
tati 0,7% maa maksusta-
mishinnast aastas. Maa-
tükkide maksustamishin-
nad on arvutatud kehtiva 
2001. aasta maa korrali-
se hindamise tulemuste 
alusel. Maamaksumäära-
de ja maksustamishinda-
dega on võimalik kõigil 
maaomanikel andmete-
ga tutvuda alates 1. veeb-
ruarist 2011 Maksu- ja 
Tolliameti kodulehekül-
jel www.emta.ee (era- ja 
ärikliendile, alajaotuses 
maamaks kasulik teave). 
Maamaksuseaduse koha-
selt maamaksu ei määra-
ta ja maksuteadet ei väl-
jastata, kui maksusumma 
on alla 5 euro.

Elva linnavolikogu va-
bastas 4. oktoobri 2010 
määrusega nr 14 maa-
maksust 2011. aastal riik-
liku pensionikindlustu-
se seaduse alusel pensio-
ni saajad nende kasutuses 
olevalt elamumaalt tin-
gimusel, et maksuvabas-
tuse taotlejad ei saa maa 
kasutusõiguse alusel ren-
di- või üüritulu. Maksuva-
bastuse summa ühe maa-
kasutaja kohta on kuni 7 
eurot 67 senti aastas.

Maksuvabastuse taot-
lemiseks saab kirjaliku 
avalduse esitada linna-
valitsuse linnamajandus-
osakonnale hiljemalt 15. 
jaanuariks 2011.

Isikud, kes on eelneva-
tel aastatel esitanud taot-
luse maamaksuvabastu-
se saamiseks, täiendavat 
avaldust maksuvabastu-
se saamiseks esitama ei 
pea. Kui maksuvabastu-
se saajal on ära langenud 
maksuvabastuse saami-
se alus, on ta sellest ko-
hustatud teatama linna-
valitsusele ühe kuu jook-
sul. ELV

Kahtlemata on kasu-
tatud raamatute laat 
väga kiiresti elujõu-
du kogunud ja enda 
olemasolu juba paari 
aastaga õigustanud.

Mare Nõmmik, 
raamatusõber

Õnneks ei ole mitte kõik 
inimesed oma üleliigse-
teks muutunud raamatuid 
prügikasti viinud. Aasta-
kümneid kodudes tarbetult 
seisnud terved riiulitäied 
raamatuid oli laupäevaks 
raamatukogusse jõudnud 
ja seal huvilistele tasuta 
põnevat valikut ja otsimis-
rõõmu pakkumas. Valda-
va osa väljapanekust moo-
dustasid nõukogude ajast 
pärit raamatud, kuid silma 
hakkas ka kaasaegset kir-
jandust. Näiteks Varraku 
ajaviiteromaane ja kaunilt 
kujundatud inglisekeel-
seid lasteraamatuid. Välja-
panekut rikastas väike va-
lik saksa-, vene-, soome- ja 
inglisekeelset kirjandust, 
pilku püüdis ka raamatu-
kogu pakutud lai ja kirev 
ajakirjade valik, kus leidus 
midagi igale maitsele.

Laupäeval oli raamatu-
kogu siginat-saginat täis, 
endale meelepärast kirjan-
dust olid otsima tulnud nii 
noored kui vanad. Märga-
ta võis ka uudistajaid, kes 
olid ilmselt esmakordselt 
sellisele üritusele sattu-
nud, kuid nemadki said as-

jale kiiresti pihta ega lah-
kunud tühjade kätega. Na-
tuke pidid pettuma need, 
kes lootsid laadalt leida 
rohkem populaarset ees-
tikeelset lastekirjandust, 
aianduse- ja käsitööalast 
kirjandust ning vanemaid 
luuleraamatuid, kuid seda 
enam on neil põhjust ooda-
ta järgmist laata, mil nen-
de soovid täituda võivad.

Minu arvates on vanad 
raamatud omamoodi aar-
dekirstuks, täis leidmis- ja 
avastamisrõõmu, kus mõ-
nusalt tuhlates võib täiesti 
ootamatult lagedale tulla 

midagi vägagi huvipakku-
vat, aga võimalik on leida 
ka raamatut, mis omal ajal 
kättesaamatuks jäi. Vanu 
raamatuid ümbritseks na-
gu mingi eriline aura, mis 
loob seoseid möödunud ae-
gade ja selle põlvkonna ini-
mestega, kes neid raama-
tuid kord lehitsesid, koju 
oma riiulitesse tõid ja seal 
aastakümneid alles hoid-
sid. Tore, et nad oma va-
nadest raamatutest lõpuks 
selle nimel loobuda otsus-
tasid, et keegi teine neid 
taasavastaks.

Nõukogude ajal anti väl-
ja palju häid raamatuid 
ning neil on tänagi oma 
väärtus. Nende kättesaa-
misega oli tollal aga prob-
leeme. Tänastele noortele 
võib see tunduda uskuma-
tuna, kuid vanema põlv-
konna inimesed mäletavad 
hästi, kuidas nutikad raa-
matupoodide müüjad pak-
kisid nõukogude propagan-
dakirjandusest lahtisaa-
miseks seda ühte paken-
disse kokku mõne menu-
kiga. Inimesel tuli ihalda-
tud raamatu saamiseks os-
ta kogu pakett, vägisi kae-
lamääratud osa selle sisust 
jäeti tihtilugu kas sinnasa-
masse poeletile või lennu-
tati lähemasse prügikasti.

A.H. Tammsaare kogu-
tud teoste köited minu raa-
maturiiulis meenutavad 
muu hulgas ka seda, kui-
das nende soetamiseks tuli 
tellimiskviitungi järel seis-

ta kannatlikult järjekor-
ras kogu öö, ka 8-köitelise 
ENE tellimiskviitungeid ei 
jätkunud kõikidele soovi-
jatele. On mõistetav, et laa-
dal polnud näha selle ENE 
köiteid, Tammsaare kogu-
tud teostest aga oli saada-
val vaid mõni üksik köide. 
Ainukeste teatmeteostena 
olid annetatute hulgas hi-
lisema (musta värvi kaan-
tega) ENE viis esimest köi-
det, need leidsid uue kodu 
ettearvatult väga kiiresti.

Paljud minu tuttavad on 
tunnistanud, et neil on ko-
dus riiulitel hulgaliselt sel-
liseid raamatuid, mida nad 
ise enam ei vaja, kuid ära 
visata ka ei ole raatsinud. 
Oleks hea, kui nad järgmi-
sel aastal end kokku võtak-
sid ja need laadale tooksid, 
sest nende vastu võib huvi 
olla kellelgi teisel.

Aga neil, kel ei õnnestu-
nud raamatulaata külasta-
da, ei tasu kurvastada, sest 
laadast järelejäänud kir-
jandust võib leida edaspidi 
raamatukogus avariiulilt, 
kust seda on võimalik sa-
muti koju kaasa võtta.

Loodetavasti on raama-
tusõpru ees ootamas veel 
palju huvitavaid laatasid 
ja põnevaid leide, kuid see 
sõltub suuresti lahketest 
annetajatest. Raamatulaa-
da muudaks sisukamaks ja 
huvitavamaks, kui üritu-
se ajal õnnestuks kuulda ja 
näha ka mõnd tuntud kir-
jameest.
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liNNaValitSUSE iStUNG
26.10 otsustati:
Väljastada kirjalik 

nõusolek vee- ja kanali-
satsioonirajatise ehita-
miseks aadressil: Aasa tn 
3, Lootuse tn 16; kirjalik 
nõusolek kanalisatsiooni-
rajatise ehitamiseks aad-
ressil: Kirde tn 15, Vahe 
tn 2 ja Põllu tn 13.

Lugeda korralda-
tud jäätmeveoga ajutiselt 
mitteliitunuks jäätme-
valdaja aadressil: Puies-
tee 27.

Lõpetada korralda-
tud jäätmeveoga mittelii-
tumine ennetähtaegselt 
aadressil: Tartu mnt 18d.

Määrata lapse sünni-
toetus Piret Freyle ja Eri-
ka Nazarovale.

Anda ehitusluba Kõr-
re tn 5 ehitise laiendami-
seks; ehitusluba Sireli tä-
nava reoveepumpla vä-

liselektrivõrkude püsti-
tamiseks; Elva Linnava-
litsuse tänukiri Elva Lin-
naraamatukogu töötajale 
Ilme Parisele seoses 65. 
sünnipäevaga.

Sõlmida lepingu lisa 
Elva Kommunaal Grupp 
OÜ-ga täiendavate ta-
lihooldustööde tellimi-
seks.

Vabastada AS Mag-
ma teede ja tänavate sul-
gemise maksu tasumisest 
Jaani tänava liikluseks 
sulgemisel 26.10.2010.

Maha kanda Elva 
Gümnaasiumi valduses 
olev täielikult amortisee-
runud või muul moel ka-
sutamiseks kõlbmatu in-
ventar: elektripliit koos 
ahjuga ja projektor.

Salle Ritso,  
linnasekretäri asendaja

Raamatulaat tuli, 
et jääda

Vanad raamatud 
on omamoodi 
aardekirstuks, 
täis leidmis- ja 
avastamisrõõmu.

Maamaks tuleval aastal ei suurene
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28. oktoobril 65. juu-
belit tähistav Aili 
Kalmus on eelistanud 
riigitööle lastelaste-
ga tegelemist ega ole 
oma valikut kordagi 
kahetsema pidanud.

Mare Nõmmik

Kas ka teie kannata-
te pensionäre kimbu-
tava kroonilise ajapuu-
duse all?

Mida vanemaks saad, se-
da kiiremini aeg läheb. Eel-
misest juubelist möödunud 
viis aastat on kadunud lin-
nulennul, aga ajapuuduse 
all ma siiski ei kannata, sest 
oskan oma aega planeerida 
nii, et seda jätkub ka iseen-
da jaoks.

Teie lapsepõlv jäi 
sõjajärgsesse raskes-
se aega, mis on sellest 
meelde jäänud?

Minu vanemad olid saar-
lased ning ka mina olen 
saarlane, täpsemalt sõrula-
ne, ning olen selle üle uhke.

Olen pärit viielapselisest 
perest, juba neljandast elu-
aastast alates pidin hoid-
ma oma väiksemaid õdesid, 
sest vanemad käisid tööl. 
See oli raske aeg, lauale lõi-
gatud leivakäär ja selle kõr-
vale tass piima oli meie lõu-
nasöök. Lennukid lendasid 
pidevalt üle, meie kartsime 
neid väga ja pugesime hir-
muga voodi alla.

Kooli ajal spordiga 
tegelemine tõi teie ellu 
ka tulevase abikaasa?

Olin kooliajal sporditüd-
ruk. Juba Torgu 7-klassili-
ses koolis sai tugevalt spor-
ti tehtud, minu meelisalaks 
oli võrkpall. Olustvere põl-
lumajandustehnikumis olid 
minu prioriteetideks võrk-
pall, jalgratas ja kergejõus-
tik.

Kui Elva poisid tulid 
Olustverre spordilaagris-
se, nägin esimest korda Jü-
ri Kalmust. Panin talle juba 
16aastaselt silma põgusalt 
peale. Me abiellusime aga 
alles 1964. aastal.

Kas olete endale ala-
ti suurt peret soovi-
nud?

Ei ole, aga lapsi on mulle 
ikka riburada pidi kingitud 
ning ma ei tahaks ühest-
ki neist loobuda. Meie pe-
res on neli tütart, üks poeg 
ja seitse lapselast. Järgmi-
sel kuul saan aga juba va-
navanaemaks. Kõige suure-
mat rõõmu valmistab mulle 
see, kui neil kõigil elus häs-
ti läheb.

Mida teete koos las-
te ja lastelastega?

Jõulud veedame ala-
ti koos kas Elvas meie juu-
res või laste peredes, koos 
tähistame ka laste ja las-
telaste sünnipäevi. Viima-
ti tähistasime 8. septemb-
ril meie 46. pulma-aasta-
päeva. Lapsed korraldasid 
mulle 60. juubeli puhul ise 
kontserdi, sest nad on kõik 
muusikaliselt andekad. 
Nutta võib kurvastusest ja 
nutta võib ka rõõmust – see 
oli minu elu ilusaim sünni-
päev.

Meie kõige suuremaks 
pereürituseks on Elva suvi-

ne rattamaraton, mille kor-
raldusmeeskonda kuulub 
kümme meie pere liiget.

Kui suur osa teie 
noorusunistustest on 
tänaseks täitunud?

Soovisin, et leiaksin me-
he, kes ei joo ja oleks pere-
keskne inimene. Nii on see 
ka läinud. Olustvere ae-
gadel osalesin näiteringis 
ning tahtsin näitlejaks saa-
da. Aga nii ei läinud, sest 
ma ei kasutanud ära mulle 
pakutud võimalust näitle-
mist õppida.

Olete laste tõttu loo-
bunud oma tööalasest 
karjäärist?

Minu karjääriks on mi-
nu lapsed ja minu ame-
tiks on olla ema. Oma las-
te nimel olen valmis mine-
ma ka läbi halli kivi. Olust-
veres omandatud erialal ei 
ole ma ühtegi päeva tööta-
nud, sest Elvas ei olnud eri-
alast tööd, kuigi iluaian-
dus meeldis mulle väga. 
Olen valinud endale töö-
kohti ikka sellise arvestuse-
ga, et nende kõrvalt võima-
likult palju lastega koos ol-
la. Olen töötanud abikaasa 
kõrval noorte rattatreene-
rina, lasteaias kasvatajana 
ning lastesõime juhatajana 
kuni selle likvideerimiseni.  
Minu viimaseks töökohaks 
oli Elva huvikool, kus olin 
käsitööõpetaja. Sealt läksin 
12 aastat tagasi pensionile. 
Oleksin võinud seal ka eda-
si töötada, kuid arvasin, et 
aitan riigitöö tegemise ase-
mel parem oma lapselapsi 
kasvatada. Kõik ametid on 
olnud omamoodi huvitavad 
ja ma olen nende töödega 
hakkama saanud. Olen tä-
nu võlgu endistele kolleegi-
dele Helve Pärnale ja Vaike 
Huigile, kes mind palju ai-
tasid ja lasteaia juhatajaks 
välja koolitasid.

Milline on olnud elu 
tuntud jalgrattatree-
neri kõrval?

Minu elus on kaks meest, 
kes tegelevad spordiga ning 

ma olen seetõttu väga palju 
üksi olnud.

Olen selles ise süüdi, et 
Jürist üldse jalgrattatree-
ner sai. Kui ma kuulsin, et 
spordikooli otsitakse jalg-
rattatreenerit, aitasin sel-
lele igati kaasa, et Jüri sel-
le töökoha saaks. Oleksin 
soovinud, et ta oleks pal-
ju rohkem aega koos minu-
ga veetnud, aga tema töö ei 
võimaldanud seda, kuid ta 
on selle puuduva aja mul-
le teistmoodi kompenseeri-
nud. Jüri on oma peret vä-
ga hoidnud, kuid ta on sel-
le kõrval olnud isaks ja suu-
reks iidoliks ka oma tree-
ningrühmade poistele. Olu-
line on, et me saaksime va-
naduspõlve koos veeta.

Millega tegelete kõi-
ge meelsamini?

Käsitööga. Vanaema 
õpetas mind kuduma ju-
ba nelja-aastaselt. Ka sel 
ajal, kui televiisorit vaatan, 
koon oma lastele ja lastelas-
tele sokke, kindaid, salle ja 
mütse. Armastan küpseta-
da ja süüa teha, baptistiko-
guduses olen suurtele pere-
dele mõeldud ürituste kor-
raldamise naiskonnas.

Kellele toetute elu 
rasketel hetkedel?

Minu kõige suuremad 
mured ja üleelamised on 
olnud seotud kahe lapsega 
juhtunud raskete õnnetus-
tega, mis lõppesid õnneks 
ilma traagiliste tagajärge-
deta. Mind ennast on vae-
vanud terviseprobleemid.

Mind on toetanud pere ja 
kuna olen 20 aastat kuulu-
nud baptistikogudusse, siis 
ka koguduse liikmed. Mi-
nu kogudus on minu po-
sitiivsuse allikaks, jõudu 
olen saanud juurde juma-
lalt ning olen kogenud, et 
ka palvel on tervendav vä-
gi. Olen looduslaps ja tarvi-
tan tervisehädade puhul ai-
nult looduslikke vahendeid. 
Looduses on olemas kõik, 
mis inimesel vaja on, oska 
neid vaid kasutada.

JUUBilaR Vanaema Aili Kalmus

Laste eest läbi halli kivi 10 aaStat

KEERaME 
KElla

Saare naisena ei ole Aili Kalmus eluraskustele kordagi 
alla vandunud. Kui lastel ja lastelastel elus hästi läheb, 
rõõmustab ta kogu südamest koos nendega. Foto: Mare 
Nõmmik

ELVA POSTIPOISS
295, 27.10.2000

u Raudteejaama juu-
rest on kadunud sovje-
tiaegne ilmetu ajalehe-
kiosk ja selle asemel 
on pilku püüdmas uus 
ja kena R-kiosk.
u Elvas valiti vee-ette-
võtjaks OÜ Elva Kom-
munaalettevõte, kes 
oli konkursile teinud 
ühispakkumise OÜga 
Aqua Consult Baltic, 
mida juhib professor 
Toomas Tenno.
u 4c klass käis koos 
klassijuhataja Svetlana 
Varikuga Elva Postima-
jas uudistamas, millega 
seal tegeldakse.
u Abeli Ärikeskuse Jõe 
poes maksis suhkrukilo 
7 krooni.

See on järg sama au-
tori komöödiale “Hotell 
California”, kus peaosa-
des olid Eino Baskin ja 
Ita Ever. Maestro on oma 
raamatus “Naer läbi pisa-
rate” pühendanud terve 
peatüki just sellele lavas-
tusele.

“Armastab, ei armas-
ta?” peaosades saab nä-
ha eesti teatri uut kuuma 
paari Egon Nuter ja Lii-
na Tennosaar, kes vähe-
malt selles tükis on oma 
eelkäijate mantlipärijad. 
Lisaks staaridele osale-
vad ka mitmed noorema 
põlvkonna näitlejad.

Komöödia tegevus toi-
mub New Yorgi Plaza ho-
tellis, kuhu saabuvad eri-
nevad abielupaarid ja 
muudki tegelased, aga 
neid kehastavad ikka sa-
mad näitlejad, kes saavad 
niimoodi mitut rolli män-
gida. Mõnus huumor ja 
pidevalt vahelduvad nal-
jakad situatsioonid on 
Neil Simoni firmamärki-
deks ka selles etenduses. 
Selles saate ise veenduda 
Rannu rahvamajas kol-
mapäeval, 10. novemb-
ril kell 19 (piletid tel. 745 
4275).

Hannes Villemson

Armastab, ei armasta?

Ööl vastu pühapäeva 
kell 4 läheb Eesti taas 
üle talveajale. Kellaosu-
tid tuleb keerata tunni 
võrra tagasi.
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Treener: tänavajooks 
sobib paljudele

Oktoobrikuul toi-
munud judovõist-
lustel võitsid Elva 
judokad auhinna-
kohti mitmes kaa-
lukategoorias. Pärt 
Laas oli B klassis 
parim.

Evelin Pihlak,  
treener

Tallinna judoklubi Oo-
kami korraldas laupäe-
val, 16. oktoobril turniiri 
B vanuseklassile. Kuni 42 
kg kaaluvate noormeeste 
seas tegi südika võistluse 
Pärt Laas, kes alistas kõik 
oma vastased ja saavutas 
esikoha. Kehakaalus ku-
ni 66 kg sammus võidult 
võidule Karl- Ernst Saal. 
Finaalis kohtus ta oma 
põhirivaali, Tallinna Põh-
jakotka judoka Maksim 
Lastotškiniga. Tasavägi-
se heitluse võitis tallin-
lane, Karl jäi hõbedale. 
Noormeeste raskekaalus 
oli võistlustules koguni 
kaks elvalast. Omari Loid 
saavutas neljanda koha. 
Treeningkaaslasest võidu 
rohkem kogunud Mairis 
Holter tuli kolmandaks.

23. oktoobril olid ju-
dokad võistlustules Ida-
Virumaa B klassi meist-
rivõistlustel. Kuni 42 kg 
kaaluvate noormeeste 
seas tegi eduka etteas-
te Pärt Laas, kes alistas 
kindlalt kõik neli vastast 
ja saavutas esikoha. Ke-
hakaalus kuni 60 kg tu-
li Kaimar Mekk hõbeda-
le, saades kaks võitu ja 
samapalju kaotusi. Kuni 

66 kg kaalus kaotas Karl 
Ernst Saal sarnaselt Tal-
linna võistlusele finaa-
lis Maksim Lastotškini-
le ja saavutas teise koha. 
Raskekaalus napsas Mai-
ris Holter hõbeda, jättes 
treeningkaaslase Omari 
Loidi kolmandaks.

Pühapäeval, 24. ok-
toobril selgitati Tartus 
esimesed Eestimaa Spor-
diliidu Jõud meistrid ju-
dos. Elvalastest saavutas 
kehakaalus kuni 60 kg 
hõbemedali Henri Ariva, 
kes kaotas finaalis Danil 
Lopouhhovile Ida-Viru-
maalt.

Elva judokate medalivõidud

Stardiärevus tuleb 
maha suruda ja jät-
ta jõudu lõpuosaks, 
annab soovituse Elva 
tänavajooksuks siin 
kunagi kergejõusti-
kutreenerina tööta-
nud Katrin Mäesalu.

Priit Simson,  
Elva Jooksusarja korraldaja

Pühapäeval on tule-
kul 5 kilomeetrine El-
va tänavajooks. Kellele 
on see jõukohane?

Elva tänavajooks ja El-
va jooksusarja etapid üldi-
semalt on sobilikud ja jõu-
kohased kõikidele kehali-
selt aktiivsetele inimestele, 
kes liiguvad nädalas kaks-
kolm korda joostes, suusa-
tades, rattaga-rullidega sõi-
tes või kõndides. Hea meel 
oleks näha Elva jooksusarja 
etappidel kõikide spordiala-
de harrastajaid, kuna pika-
maajooks sobib hästi enda 
proovilepanekuks ja tree-
ninguks sõltumata alast, 
mida igapäevaselt harras-
tatakse.

Kuidas tuleks end 
riidesse panna?

Kuivõrd Elva tänava-
jooks on oktoobrikuu vii-
masel päeval, mil ilm võib 
olla ettearvamatu, soovi-
taksin riietuda pigem soo-
jemalt. Hea valik on kihili-
ne spordiriietus, kus võist-
luseks sobilik treening-
dress on kõige all ja soo-
jendusdress kergelt eemal-

datav. Kindlasti peaks en-
nast kaitsma märjaks saa-
mise eest.

Kuidas peaks val-
mistuma stardiks?

Stardi eel tuleks teha 
kerge soojendus, mille mi-
nimaalne pikkus võiks olla 
kümme minutit. Soojendu-
se pikkus sõltub asjaolust, 
kas minnakse saavutama 
parimat aega ja kohta või 
ennekõike distantsi läbima. 

Soojendus ei tohiks olla ka 
nii pikk, et tekiks väsimus. 
Eesmärgiks on ettevalmis-
tus võistlussituatsiooniks ja 
vigastuste vältimine. Soovi-
tan teha kerge sörgi ja mõ-
ningad venitusharjutused. 
See, kes läheb jooksma aja 
ja koha peale, võiks lisada 
lõpetuseks ka mõned kii-
renduslõigud. Soojendu-
se mõju kaob umbes 15 mi-
nutiga, seega peaks olema 

soojendus stardiks õigesti 
ajastatud.

Antakse start, kõik 
tormavad. Mis moo-
di oleks rajal mõistlik 
käituda?

Tark on valida endale so-
biv jooksutempo ja mitte 
minna stardiärevuses kaasa 
kiirematele aegadele ja kõr-
gematele kohtadele jooksja-
tega. Tänavajooksu viis ki-
lomeetrit on küllaltki pikk 
distants, kus on oluline ja-
gada jõuvarusid õigesti. Ko-
he stardist täiskiirusel mi-
nema tormates ei pruugi 
jätkuda “võhma” distantsi 
lõpuni. Halvemal juhul suu-
date seesuguselt käitudes 
läbida esimese kilomeetri. 
Hea enesetunde korral soo-
vitaksin pärast kahe-kolme 
kilomeetri läbimist tempot 
ühtlaselt tõstma hakata. 
Nii on kindel, et finišijoone 
ületate. Võistlussportlased 
suudavad loomulikult läbi-
da kogu distantsi ühtlaselt 
kõrges tempos.

Mida teha pärast 
jooksu?

Kõigepealt võta ära mär-
jad riided ja pane peale soo-
jendusdress. Pärast jook-
su soovitan teha kerge lõd-
vestuse. Kui ei olda liiga vä-
sinud, oleks hea teha veel 
veidi sörkjooksu ja kind-
lasti venitusharjutusi. Kelle 
jaoks 5 km distants on juba 
piisav väljakutse, võib piir-
duda ka rahuliku kõnni ja 
venitusharjutustega. Oluli-
ne on hoida ennast soojas.

17. oktoobril korraldas 
jalgrattaklubi Cosmos 
president Kaupo Kuhlap 
oma meeskonnaga Tal-
linna lähedal Jüri alevi-
kus esmakordselt jalgrat-
takrossi “Jüri sügis” Rae 
vallavanema Veigo Gut-
manni toetusel. Kohalik 
maastik on tasane, kuid 
rada oli siiski üsna raske, 
sest eelmisel päeval oli 
sadanud lörtsi ja vihma. 
Porine krossirada sarna-
nes Euroopas suurt po-
pulaarsust omava Cyclo-
krossi rajale. Jüri kiriku-
mõisa pargis läbi viidud 
rattakrossi stardikoht oli 
Eesti esimese rauasula-
tuskoha mälestusmär-
gi läheduses. Kuna Jü-
ri kross läks viimase eta-
pina Eesti sügiskrosside 
sarja koondarvestusse, 
osalesid ka Tartu Ülikoo-
li Akadeemilise Spordi-
klubi jalgratturid. Kõige 
enam startijaid oli noor-
te klassides.

M12 klassis sõideti 3,9 
km pikkune ring. Kuld-
medali sai hooajal kõik 
sügissarja etapid oma va-
nuseklassis võitnud Siim 
Lepik. Kert Rainis Kentel 
sai 12. koha, omavanuste 
seas oli ta teine.

N12 ja N14 klassi tüd-
rukud sõitsid poistega sa-
mal distantsil. Kärt Lang 
sai N12 klassis kolman-
da koha ja talle kuulus 
pronksmedal. Tema va-
nem õde Mae Lang oli 

N14 klassis teine ja sai 
hõbemedali.

M14 poistel ja N16 
tüdrukutel tuli läbida ju-
ba kaks ringi. TÜ ASKi 
rattapoisid Georg Kõivu-
mägi ja Reino Kaldvee 
said vastavalt 9. ja 11. ko-
ha. N16 klassis sõitnud 
Sirje Lepik võttis seekord 
kindla võidu ja kuldme-
dali Tallinna Kalevi Jalg-
rattakooli konkurentide 
ees. N-Eliit ja M16 klassi 
noormehed sõitsid 4 x 3,9 
km. Naisteklassis suuren-
das ring-ringilt oma edu-
maad konkurentide ees 
Cyclokrossi rattaga sõit-
nud Laura Lepasalu, kes 
valmistub novembris toi-
muvateks Euroopa meist-
rivõistlusteks. Tubli sõi-
du eest talle kuldmedal. 
Viiendana lõpetas In-
ge Kool, Karin Redi oli 
kuues.

M16 klassis käis pin-
geline heitlus kolmanda-
le kohale Vahur Vahtra ja 
Kaarel Redi vahel. Algul 
paistis, et kolmanda koha 
võtab Vahur Vahtra, kuid 
klubikaaslane Kaarel Re-
di lähenes ring-ringilt ja 
näppaski lõpuks pronks-
medali. Vahur Vahtra lõ-
petas Silver Mäoma järel 
kuuendana.

M18 klassis sõideti 6 
x 3,9 km. Kuuenda koha-
ga lõpetas Margo Tamm, 
Joosep Mägi sai 10. koha.

Jüri Kalmus, 
treener

Ratturid tõid Jürilt kuus medalit

B vanuseklassi meistri-
võistlustel alistas Pärt 
Laas vastased kindlalt 
nii Tallinnas kui Ida-Vi-
rumaal. Foto: erakogu

Pikk jalgrattaspordi-
hooaeg lõppes 23. oktoob-
ril Otepääl toimunud Supe-
krossiga. Otepää sügiskros-
si korraldus erines tavapä-
rastest sügiskrossidest. A 
finaalis startisid esimeste-
na M16 klassi poisid, mi-
nutilise intervalliga järgne-
sid M18 klassi noormehed, 
Seenior 1 ja Seenior 2 klass. 
Veel minut hiljem startisid 
U-23 ja M-Eliitklassi rattu-
rid. Võitjaks tuli kuueringi-
lisel kihutamisel lõpujoone 

esimesena ületanud võistle-
ja. Võistluseelse päeva lört-
si- ja vihmasadu oli muut-
nud krossiraja Apteekri-
mäel poriseks ja libedaks. 
Ratta käiguvahetajad läk-
sid paksu pori täis ja kiilu-
sid keti lausa kinni, rääki-
mata normaalsest käiguva-
hetusest.

Esimeselt ringilt tulles 
oli Caspar Austa vähenda-
nud oluliselt vahet esiko-
hal sõitnud M16 klassi poi-
si Kristen Kivistikuga (JK 

Viko), kaotus oli 1.24. Tei-
se ringi lõpuks vähenes va-
he 40 sekundile. Kolman-
dalt ringilt tuli Caspar ju-
ba esimestega koos, neljan-
dalt ringilt aga üle minuti-
lise edumaaga teiste ees. 
Edu konkurentide ees suu-
renes pidevalt, kuid ringide 
läbimise aeg pikenes mär-
gatavalt. Kui esimeste ringi-
de aeg oli 9.30, siis viimas-
tel ringidel juba üle 11 mi-
nuti. Porine ja raske rada te-
gi oma töö. Väsimus võttis 

võimust. Pikka aega liidri-
kohal sõitnud Kristen Kivis-
tik ei mahtunud enam ise-
gi viie parema sekka. Eel-
viimase ringi lõpuks oli nel-
jandaks tõusnud Caspari 
klubikaaslane Urmas Utar. 
Kuid temagi väsis ja lõpe-
tas alles kaheksandana. Va-
hur Vahtra sai 12. koha –
viimane, kes A finaalis au-
hinna sai.

Jüri Kalmus,  
treener

Eelmisel nädalavahe-
tusel Hispaanias sõide-
tud Kataloonia MM-rallil 
said Martin Kangur - Mar-
tin Järveoja üldarvestu-
ses 28. koha. Ralli oli üht-
lasi ka juunioride meistri-
sarja viimane etapp, JWRC 
sarja kokkuvõttes jäi ralli-
paar Karl Kruuda - Martin 
Järveoja napilt esikolmi-
kust välja. Hispaania etapil 
asendas Karl Kruudat Mar-
tin Kangur, kuna Kruudal 
pole täitunud veel Kataloo-
nia rallil nõutav 18 eluaas-
tat. Eesti rallipaaril oli Ka-
taloonia teedel palju ebaõn-
ne. Äpardused algasid juba 

esimesel võistluspäeval, kui 
võistlusautol Honda Civic 
ilmnesid mootoriproblee-
mid ning vajalikul tase-
mel ei toiminud ka pidurid. 
Võistluse teisel päeval pu-
runes autol kolm rehvi ning 
viimasele, üheksandale kii-
ruskatsele Kangur-Järveo-
ja ei startinud. Pühapäeval 
jätkati võistlust superralli 
süsteemis ning juunioride 
arvestuses lõpetasid eestla-
sed kuuendana. JWRC hoo-
aja kokkuvõttes said Kruu-
da-Järveoja neljanda koha.

Hispaania MM etapi 
võitsid Sebastien Loeb - Da-
niel Elena Citroenil. EPP

Caspar Austa võitis superkrossi

Katrin Mäesalu. Foto: erakogu

Kruuda-Järveoja JWRC arvestuses 
neljandad
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Tulen ja ostan kasutatud raa-
matuid. Raha kohe. 734 1901
Müüa pikad küttepinnud. 5399 
9140
Kasumetsa küttekontor müüb 
küttepuid kojutoomisega. Tel. 
734 9800; 529 2305
Müüa puitbrikett, kaminapuud, 
kütteklots. 528 9398
Müüa lõhutud küttepuid. 5639 
2295
Müüa puit- ja turbabriketti koju-
toomisega. Tel. 506 6684
Müüa lõhutud küttepuid. Tel. 
509 3453
Müüa kamina-pliidipuud võrk-
kotis. H. al. 17.- kott. 5632 8751
Müüa ehituslik saematerjal, 
lauad, prussid. 5399 9140
AS TARM müüb kuivi klotse 60L 
võrkkottides. Transpordivõima-
lus. 734 9991; 507 2419
Müüa soodsa hinnaga sealiha. 
Info tel. 505 9151
Müüa toidukartulit 4 eek/kg. 
508 4600
Müüa toidukartulit 3.90 kg. 
Toon kohale. 5330 7661
Müüa kasutatud rehve ja velge-
sid. 5346 2990

Pottsepatööd. Tel. 554 3486 
Rene Rebane
OÜ aqua & waste services teostab 
kaeve- ja planeerimistöid kopplaa-
duriga, imbväljakute ja septikute 
paigaldust, santehnilisi töid, um-
mistuste avamisi ja torutöid. Ga-
rantii. Info 735 6466 või 529 3783
Ohtlike puude raie. 5810 8597
OÜ Nikpo teeb katlamajade, küt-
tesüsteemide, maaküttesüstee-
mide ja santehnilisi töid. Garantii. 
506 8509
Ohtlike puude langetamine. 
5801 6373
Starterite, generaatorite remont. 
Hüdrovoolikud ja tarvikud. 529 
1979; 730 3607
Freesimis- ja treimistööd. Silind-
rite remont. 529 1979
Elektritööd, väravaautomaatika, 
digi-TV, õhk-soojuspumbad ja 
konditsioneerid – müük ja pai-
galdus. www.mano.ee 520 8970
Soodsad laenud. www KIIR-
LAEN24.ee. Tasuta info 800 2424
Korstnapühkija, töö tolmuimeja-
ga, võimalik puhastada ka alt üles. 
www.tahmatont.ee, 5392 9445
Elva Pesumaja (Tuletõrje 4a) 
avatud E-R 8-18, tel. 731 0001; 
5699 9818

Üürile anda Kesk 17 II korrusel 
äriruum suurusega 65m², 20kr/
m². 501 2888
Üürile anda äripind, Kesk 35 
Elvas, pindalaga 40 m². Info tel. 
735 6869 või 528 3612
Soodsalt üürile anda kaupluse-
ruumid 25kr/m². 503 2954
Korter 2 t (dušš). 5556 4040
Üürile anda tuba mugavustega 
majas. 529 0644
Üürile anda 1-toal. korter Elvas. 
503 0434
Tõraveres anda üürile 2-toal. 
mugavustega korter. 5567 9171
Üürile anda 4-toal. krt. Rõngus. 
Tel. 5564 6527
Üürile anda eramu I korrus 
(ahik., dušš). 5599 6161
Üürile anda ahjuküttega maja 
Laane tänaval. Tel. 5551 2788
Müüa kinnistud Tartumaa, Nõo 
alevik, Männiku 1611-2589 m². 
Hind al 22.-/m². Info 5345 6498
Müüa majad Elvas Ääre tn, Ka-
daka tn. Tel. 516 4024

Avaldame kaastunnet 
Virve ja Koit Massakasele 

kalli õe ja tädi
Eha lUiGa

kaotuse puhul.

Pikk tn 26 majanaabrid

Elva apteegi juhata-
ja Maire Eichelmann 
soovitab apteegist lä-
bi astuda enne kui 
jõuab kätte viirushai-
guste tippperiood.

Sirje Veldi

Esimene viiruste laine 
on Maire Eichelmanni sõ-
nul juba Elvast üle käinud 
septembris, siis kui lapsed 
kooli läksid, kuid reaal-
ne aeg hakkab siiski pärast 
jõule ja kestab märtsikuuni.

“Reaalselt suruvad vii-
rused inimesi tõvevoodis-
se aga pärast jõule. Siis on 
inimesed ennast hea ja pa-
remaga ära harjutanud ja 
hakkavad dieeti pidama,” 
ütleb Eichelmann. “Kui siis 
immuunsüsteemi pole toe-
tatud, korjab inimene kõik 
viirushaigused külge. Prae-
gu oleks selles suhtes õi-
ge aeg kasutada mingit im-
muunsüsteemi tugevdavat 
preparaati.”

Apteegiriiulitel olevad 
kirevad rohupurgid võta-
vad silme eest kirjuks ja siin 
on ilmselgelt vaja appi asja-
tundjat, et leida endale kõi-
ge sobivam.

Eichelmann soovitab pu-
nase päevakübara tilku, 
tablette või Citrosepti. Kui 
viimane tundub hästi mõ-
ru, siis võib kasutada Cit-
roplussi tilku.

“Tervisepüramiidil on 
väga hea Immunoform, mi-
da tuleks võtta üks tablett 
päevas. Karbis on tablette 
terve ühe kuuri jagu ja selle 
läbi teinu võib olla kindel, 
et immuunsüsteemi on tõs-
tetud,” ütleb Eichelmann. 
“Ma võtaks seda kaks kuud, 
siis peaks vahet. Neid tu-
leks võtta ka kohe, kui tun-
ned, et hakkad haigeks jää-
ma. Reeglina leevendavad 
need preparaadid ka hai-
gussümptome.”

Lisaks sellele pakub Elva 

apteek igal kuul Apotheka 
hinnakampaania raames 
umbes sada soodushinna-
ga toodet, mille puhul keh-
tib lisaks soodushinnale ka 
kümneprotsendiline sääs-
tukaardi soodustus.

Antibiootikum ei mõju
Eichelmann rõhutab, et 

haigestudes ei tasu hakata 
kohe antibiootikume söö-
ma. Kui hääl on kähe, ai-
tavad Carmolise kommid 
jt imemistabletid, nohu pu-
hul nina loputamine mere-
veega, köha puhul on abi 
nõmmliivateest jne.

“Kui tegu on viirusega, 
siis ei tohigi antibiootikume 
kasutada, sest need hoopis 
pikendavad tervenemispe-
rioodi,” ütleb Eichelmann. 
“Kui on mõni muu haigus, 
siis on antibiootikum omal 
kohal, kuid viirusele ta ei 
mõju.”

Kuidas on aga vitamii-
nikuuriga haiguse ajal, kas 
võtta või mitte?

“Ühed arstid lubavad C 
vitamiini tarvitada haiguse 
ajal, teised mitte, kuid enne 
ja pärast on need väga omal 
kohal,” ütleb Eichelmann, 
kelle sõnul on apteekides 

saadaval hästi palju erine-
vaid variante. “Väga hea on 
komplekspreparaat Livol C-
Cold, mis sisaldab kibuvit-
sa, punast päevakübarat, 
leedripuuõisi ja C vitamiini. 
Lastele on punase päeva-
kübara ja astelpaju siirup, 
head on ka kummikommi-
de sarnased Mõmmi mul-
tivitamiinid, mida lapsed 
hästi meelsasti võtavad.”

Kui laps jääb haigeks, siis 
on hea ka hanerasvasalv, 
mida on väga hea rindkere-
le määrida. Apteekides on 
saadaval ka inhalaatoreid, 
mille kaudu on mugav auru 
sisse hingata.

Midagi uut
Maire Eichelmanni isik-

lik lemmik on juba aastaid 
olnud ingver koos astelpa-
jumarjade ja meega.

“Kui ikka tunnen, et 
hakkan haigestuma, teen 
suhteliselt kange tee, mille 
peale teised pereliikmed ni-
na krimpsutavad, et fui kui 
kibe,” räägib Eichelmann. 
“Purustan astelpajumarjad 
ingveri sekka, lisan mett ja 
joon.”

Eks igal inimesel on 
omad nipid ja vahendid, 

kuidas kurjast viirusest lah-
ti saada. Eiehelmann soo-
vitab vahelduseks proovi-
da ka midagi uut, mis al-
les apteekidesse müüki saa-
bunud ja millest ehk vähem 
teatakse. Nagu näiteks Ri-
noSpray Seawater ehk me-
revesi, mille suhtes aptee-
ker ise oli ka üsna skepti-
line, kuid nüüd on sellest 
saanud tema absoluutne 
lemmik.

“Kui nina limaskest on 
mingi viirushaiguse taga-
järjel kahjustunud, koori-
kutes, valulik ja kuiv, siis 
RinoSpray, mis sisaldab li-
saks mereveele ka panthe-
noli, teeb nina limaskes-
ta pehmeks ja kergendab 
nuuskamist,” ütleb Eichel-
mann. “Meie oleme seda 
rohtu müünud mõned kuud 
ja saanud ainult positiivset 
tagasisidet.”

Paljud nohurohud, mis 
sisaldavad ksülometaso-
liini, kuivatavad nina li-
maskesta, RinoSprayga se-

da probleemi ei ole. Laste-
le alla 7 eluaasta sobib Ri-
noSpray Light.

“Oluline on viiruste en-
netamisele hakata varakult 
mõtlema, mitte oodata ku-
ni kõik ümberringi haiged 
on, sest siis jääb reeglina 
haigeks ka laps,” rõhutab 
Eichelmann.

“Päris väikese lapsega ei 
tasu viiruste hooajal minna 
poodi ega muudesse rah-
varohketesse kohtadesse. 
Mulle on hakanud kauban-
duskeskustes silma, et kui 
vanematel endil on kau-
banduskeskustes riidehõl-
mad lahti, siis laps on kärus 
või turvahällis ikka paksus 
õueriietuses, õue minnes 
higine ja võib kergemini 
haigestuda. Kui sõbrannal 
on väike laps, siis ei tasu ka 
teda endale külla kutsuda, 
kui teil kodus keegi haige 
on. Ärge minge ka ise külla. 
Mõelge, et kuigi te ei pruugi 
olla ise haige, võite te siiski 
viirust edasi kanda.”

Viiruste vastu otsi abi apteegist
PROOVi
IMunOSIL cAPS.n30
u Sisaldab punase päevakübara ekstrakti, männikoore 
ekstrakti, spirulina pulbrit ja fibreksi (kiudained). Tugev-
dab loomulikku immuunsust ja võidab viirused, leeven-
dab vaevusi, toetab paranemist ja kiirendab haigusjärg-
set taastumist. Soovitatav annustamine 1 kapsel 1-2 
korda päevas. Lastele alates 12ndast eluaastast.
unIMIx cAPS n30
u OMEGA-3 allikatest: kalaõli, kurgirohu õli, oliivõli, 
päevalilleõli.
u VITAMIINID: (B-grupp sh. foolhape, C ja E vitamiin).
u MINERAALID : Mg, Zn, Fe.
u AMINOHAPPED: tsüsteiin ja metioniin, mis toetavad 
immunsüsteemi ja maksa funktsioone. Kellele soovitada? 
Üldise vastupanuvõime tõstmine südame ja veresoon-
konna tervisest hoolivale inimesele. Kasutamine:  
1 kapsel päevas, sobilik igapäevaseks kasutamiseks.
VIPIS KÜLMASIIRuP LOOduSLIK 150ML
u Maitsev siirup, mis sisaldab nõmmliivateed, islandi 
käokõrva, kaselehti, altee juurt, suur teelehte, pärnaõisi, 
astelpaju mahla ja mett. Kõik need taimed on rahvame-
ditsiinist tuntud külmetushaiguste leevendajana. Astel-
pajumahl ja mesi on üldtoniseerivad vahendid. Lastele 
antakse 1 tl 3 korda päevas, täiskasvanutele 1 spl 3 
korda päevas.

Maire Eichelmann soovitab enne viirushaiguste kõrg-
perioodi teha läbi immuunsüsteemi tugevdav kuur. 
Foto: Sirje Veldi



30. oktoober 2010

NÄDALALÕPU PAKKUMISED 28.-31. oktoober

 Tavahind Konsumis
Makaron Granaria spiraal 500g 12.90 8.90 kg/17.80
Kohupiimakreem rosinatega 300g 14.50 9.90 kg/33.-
Keeduvorst Nimeta kg (Rakvere LK) 32.50 23.90
Pastasalat suitsukanaga kg (Maksiköök) 51.50 35.50
Kommid Geisha 150g 30.90 21.90 kg/146.-
Suur seapraad kg ~1,8kg Atria 78.90 57.90
Koorejuust kg vaakumpakend ~700g 104.- 69.90

Taskurätik Serla Orava 3* 10x10tk 17.90 11.90 tk /1,19

3. - 16. november kampaania
Konsumites 

müügil üle 300 
soodushinnaga 

toote!

ELVA KONSUMIS
ARBIMÄE KONSUMIS

ELVA AjaO-s

UUS VALIK TALVERIIDEID 

JA JALATSEID!

ELVA KONSUMIS


