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Ohtupoolik enesega

e. hundalini jooga Tiiril

Juba eelmise sajandi [opul, siiski isedppijana ja raamatutest ndpuga jérge ajades, armusin joogasse mina...

Vahel on ka niiviisi vaja!

Kui 2006. aastal sattusin kundalini jooga tundi, siis taipasin, et teha samu harjutusi koos teiste samas suunas
vaatavate inimestega, on korgem tase, ning keegi ei hakka Sind kadtel kandma, ei arst ega apteeker,
keharddm ja hingerodm kasvavad samal tiivel.

Joogaliigid on kui teemandi tahud, neid on lugematult.

Kundalini jooga on intensiivne ja diinaamiline, sisaldadess
* flitisilisi harjutusi e kriyasid

* hingamistehnikat e pranayamat

* kehaasendeid e asanaid
* kdtehoiakuid e mudrasid

* |oitsimist e mantraid
* meditatsioone

sealjuures voistlemata ning vorreldes ennast vaid enda saavutustega,

ammutades joudu algallikast.

Esimene hogunemine Tiiril
21, veebruaril kell 16
Pérnu tn 6 Il horrus

ning midagi sooja, mida I6dvestumise ajal peale vétta (pleed, fliis).

$a vajads mugavat (hea kui puuvillane) riietust, veepudelit, voimlemismatti // [ \
¥

Tunni tasu on annetuslik.

Anna palun oma tulekust eelnevalt teada meiliaadressil
viumannik@gmail.com véi oravale@gmail.com s

"Hetkest, mil hakkad tajuma oma vaadrtust,

hakkab sind hindama kogu maailm,” N
(itles jogi Bhajan, -mees, kes t6i kundalini jooga lddne inimesele.

mina Gtlen: "Sa suudad seda!"

Viu Mannik
juhendaja

Eesti iseseisvuspaeva
malestushetk
24. veebruaril kell 12
Turi kesklinna kalmistul

VabadUS86Ja monumendl JUUI'eS Turi Vallavalitsus

Et taibata, mis on Sulle sobiv, tasub proovidal!
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Ostan vanu

(enne 1945 aastat)
onnitluskaarte

ning fotosid

Eesti ja vilismaa
linnadest, kiiladest,
inimestest ja siindmustest.

Fotograaf René Viljat,
tel 525 8325

ANNA RISKO
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Kallid Leili, Oliver, Rainer, Toomas

Studamlik kaastunne

TOIVO HANSCHMIDT’i

kaotuse puhul

Paula, Salme, Rein
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ESMASPAEYV, 22.
VEEBRUAR
6.30-13.00 Andres
Péllu.

7.15 Ajalehetutvustus.
7.40 Naljaminutid.

7.50 Horoskoop.

8.20 Hommikuintervjuu.
8.30 Onnesoovid.

9.30 Autojuhiminutid.

13.00-16.00 Virgo Pérn.

13.30 Raadiolaat (900
2848).

14.15 Reisijutud
(kordus).

16.00-21.00 Silja Fellt.
18.00 HITIMAAILM.
21.00 DZUNGEL. Simo
Toode.

23.00-6.30 Oémuusika.

TEISIPAEV, 23.
VEEBRUAR
6.30-13.00 Silja Felt.
7.15 Ajalehetutvustus.
7.40 Naljaminutid.
7.50 Horoskoop.

8.20 Hommikuintervjuu.
8.30 Onnesoovid.
9.30 Autojuhiminutid.
10.30 AVATUD LIIN.
11.15 Maksiuudised.

13.00-16.00 Virgo Pérn.

13.30 Raadiolaat (900
2848).

14.15 RINGMIKROFON.

15.45 Maksiuudised.
16.00-21.00 Andres
Péllu.

17.05 KUMA BLUES.
20.00 RAHULIKKU
OHTUMUUSIKAT.
21.00 Ringmikrofon
(kordus).

22.00-6.30 O6muusika.

KOLMAPAEYV, 24.
VEEBRUAR
8.00-14.00 Silja Felt.
8.30 Onnesoovid.
14.00-20.00 Merle
Neggo.

18.00 RAHVA HAAL.
20.00 RAHULIKKU
OHTUMUUSIKAT.
21.00 SKRASS.
23.00-6.30 Odmuusika.

NELJAPAEV, 25.
VEEBRUAR
6.30-13.00 Andres
Poéllu.

7.15 Ajalehetutvustus.
7.40 Naljaminutid.
7.50 Horoskoop.

8.20 Hommikuintervjuu.
8.30 Onnesoovid.
10.30 AVATUD LIIN.
11.15 Maksiuudised.

13.00-16.00 Virgo Pérn.

13.30 Raadiolaat (900
2848).

14.15 POLITSEI
POOLTUND.

15.45 Maksiuudised.
16.00- 20.00 Mati
Palmet.

17.15 SLAAGRITUND.
18.00 ROKITUND.
19.20-21.00 Ly Menov.
19.20 Raadioméng
3+2+1.

20.00 OHTUMUUSIKAT.
21.00 Meeles mul
meloodia (kordus).
22.00-6.30 Odmuusika.

REEDE, 26. VEEBRUAR
6.30-13.00 Silja Felt.
7.15 Ajalehetutvustus.
7.40 Naljaminutid.

7.50 Horoskoop.

8.20 Hommikuintervjuu.
8.30 Onnesoovid.

9.30 Autojuhiminutid.
13.00-16.00 Virgo Pérn.
13.30 Raadiolaat (900
2848).

14.15 NADAL
RIIGIKOGUS.
16.00-21.00 Andres
Poéllu.

17.15
KALENDRIMUUSIKA.
22.00-8.00 Odmuusika.

KUMA RAADIO SAATEKAVA

LAUPAEYV, 27.
VEEBRUAR
8.00-15.00 Heleri
Kredemann.

8.15 Horoskoop.

8.30 Onnesoovid.
9.15 Ajalehetutvustus.
9.30 Autojuhiminutid.
12.00 REISIJUTUD.
14.15 Nadal riigikogus
(kordus).

15.05 Slaagritund
(kordus).

17.00 MEELES MUL
MELOODIA.
18.00-8.00
TANTSUMUUSIKAT.

PUHAPAEV, 28.
VEEBRUAR
8.00-11.00 Silja Felt.
8.15 Horoskoop.

8.30 Onnesoovid.
11.00 PIIBLI LOOD.
14.15 TUNNE
JARVAMAAD. Tiiu
Saarist.

17.00-22.00 Ly Menov.
19.00 VANAD HEAD
LOOD.

20.00 PADJAKLUBI.
Heleri Kredemann ja Anu
Malk.

21.00 RAHULIKKU
OHTUMUUSIKAT.
22.00-6.30 Oémuusika.

Tiuri Ririkus

Pilihapaeval, 21. veebruaril kell 11

PIHI JAARMULAUAGA

PAASTUAJA JUMALATEENISTUS

Piihapaeval, 28. veebruaril kell 11

PAASTUAJA JUMALATEENISTUS

8. veebruar

8. veebruar

" UUED KODANIKUD!

SEBASTIAN JOGISALU /% L

GUSTAV RANNEL

PALJU ONNE!

9.martsil kell 19
Turi Kultuurimaja vaikeses saalis

Juhan Viidingu laulude 6htu. Laule ja luulet esitavad Jaagup Kreem (laul,s6na),
Taavi Langi (kitarr) ja Tiit Kikas (viiul, flo6t, [66kriistad, live-elektroonika)

Paase go.-



