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Toimetuselt

Seekordne "ENUT-i Uudiste" number on piihendatud pohiliselt meesuurimusele. Siin dra
toodud tekstid kanti ette ENUT-i korraldatud seminaril, mille eesmargiks oli tutvustada
meesuurimust kui suhteliselt uut sotsiaalteadust, arutleda maskuliinsuse ajalooliste ja
kultuuriliste aspektide ning eesti meeste sotsiaalsete probleemide tile. Seminaril
kasitleti vanemaksolemise erinevaid aspekte ja isade olukorda tanases Eestis, tutvustati
vagivallavastast Valge Lindi Kampaaniat. Seminari finantseerisid Norra
Vilisministeerium ja P6hjamaade Ministrite Noukogu. Esinejateks olid Rein Vo6rmann
Rahvusvaheliste ja Sotsiaaluuringute Instituudist, prof. Jiri Uljas ja prof. Voldemar Kolga
Tallinna Pedagoogikatilikoolist, Jouko Huttunen Jyvaskyla tilikoolist, Jurgen Lorentzen
Oslo iilikoolist ja Knut Oftung Oslo Sugude Vordoiguslikkuse Keskusest. Meestest ja
vordoiguslikkusest raagiti ka Vilniuses toimunud rahvusvahelisel konverentsil WoMen &
Democracy. "ENUT-i Uudised" toob teieni pressiteate, mis koostatud to6grupis Men
Promoting Gender Equality radgitu pohjal. Loodame, et meesliikumine aktiviseerub ka
Eestis, seda eelkdige mehe rolli imbermdtestamise ja meeste vagivalla vihendamise
nimel.

Milline on nais- ja meesuurimuse suhe?
Suzanne Lie, Oslo tlikool

Naisuurimuse eesmargiks on tosta nii meeste kui naiste teadlikkust sellise tasemeni, et
naisi ei vaadataks enam kui "teist sugu”, kahelda traditsioonilistes soorollides,
vaartustada ja valja arendada naiste oskusi ning enesekindlust. Teisteks eesmarkideks



on naisuurimusele aluse loomine ning naiste kultuuri ja ajaloo tutvustamine tlikoolide
avalikes oppekavades.

Meesuurimust voib lithidalt defineerida kui uurimust ettekujutustest, ideaalidest ja
ootustest, mis on seotud meheks olemisega antud iihiskonnas. Meesuurimus kerkis esile
valjakutsena naisliikumise poolt. Naisliikumine ja naisuurimus said alguse ladnes hilistel
60ndatel ja 70ndatel, kui naise ja mehe rollid olid kitsalt defineeritud ja diskrimineeriv
praktika joudis naise kui "teise" maaratlemiseni. Nais- voi feministlik uurimus kahtlesid
tavateaduste (mainstream science) lahenemises mehele kui normile. Nad nimetasid
tavateadused asjakohaselt imber meesteadusteks (malestream science).

Kui enamikes ladne maades vditles naisliikumine peamiselt vordsete voimaluste eest
tooturul, siis Pohjamaad asetasid réhu pererollide iimberkujundamisele. Uldine
Pbhjamaade vordoiguslikkuse poliitika rohutab, et naistel ja meestel on vordsed
privileegid, digused ja kohustused osaleda to6turul, kodanikuiihiskonnas ja perekonnas.
Ladnes kerkisid mitmed meesliikumised esile kui reaktsioon naisliikumisele - méned
olid anti-feministlikud, moned réhutasid maskuliinsust ja moned, eriti akadeemilistes
ringkondades, nimetasid end feminismi pooldajateks. Nad olid inspireeritud feministlike
uuringute kiisimustest, teoreetilistest maaratlustest ja metodoloogilistest vaadetest.
P6hjamaad on mitut moodi olnud meesuurimuse arengu esirinnas. Nad paistavad valja
teiste ladneriikide seast, kuna réhuvad vordoiguslikkuse suurendamisele labi vanemlike
kohustuste ja koduste vastutuste jagamise.

Pohjamaade meesuurimus keskendub kolmele pohilisele valdkonnale - 1)meeste
voimalused soolise vordoiguslikkuse toetamisel (mehed ja hoolitsemine, mehed kui isad,
meeste sOprus ja seksuaalsus), 2)maskuliinsuse imberkonstrueerimine ning 3)meeste
probleemne kditumine (mehed ja vagivald, vagistamine, ahistamine, viha ja
riskikditumine). Uurimused on ndidanud, et kuigi mehi kujutatakse juhtidena, ei ole
enamik neist seda. Mehed votavad palju ruumi iihiskonna alumistes kihtides arvukate
mees-luuserite tottu: alkohoolikud, enesetapjad, kurjategijad ja heidikud; poiste hulgas
olevad mahajaajad, kes vajavad eriharidust ja psiihhiaatrilist abi. Taani Vordse Staatuse
Noukogu eesistuja Hans Bonde iseloomustab mehi kui "ekstreemset sugu" - nende seas
on nii juhte kui arvukalt luusereid kontrastiks naistele, kelle elud on rohkem keskmisel
tasemel. Mehed oskavad enda eest hoolt kanda vahem kui naised. See on suuresti nii
tanu traditsionaalselt ja jdigalt maaratletud soorollidele. Teisisonu maksavad mehed
hinda kitsalt defineeritud meheksolemise pohimotetest kinnipidamise eest.

Sugu ja kultuur
Jorgen Lorentzen, Oslo iilikool

Peaaegu mitte kunagi kui me radgime voi loeme teemadel "sugu ja poliitika" voi "sugu ja
kultuur” ei suuda me leida midagi meeste kohta. Ei leidu peaaegu sonagi meeste ja
maskuliinsuste kohta, ei motisklusi meeste ja poliitika voi meeste ja kultuuri suhetest.
Mones mottes ei ole see iillatav, kuna me teame, et soopoliitika ja soouurimus on olnud
ja on ikka veel naiste poliitika ja naisuurimus. Ladne traditsioonis kuni Aristoteleseni
valja on naiste puhul sugu oluline olnud. Taolise mo6tlemise puhul on probleemiks, et see
sdilitab patriarhaalse siisteemi ja ideoloogia, kus "naine" vordub "sugu" ja "mees"



vordub "inimolevus". Nagu Genevieve Lloyd litleb teoses The Man of Reason: Male and
Female in Western Philosophy: "Mees" ei kuulu ei "bioloogilise soo" ega "sotsiaalse soo"
alla, ta elab ideede ja abstraktsete siimbolite maailmas. V6i nagu prantsuse feminist Luce
Irigaray iitles: voimu saavutamiseks peavad mehed ohverdama oma soo - nad peavad
olema sooneutraalsed.

Mu hea séber, New Yorgi sotsioloogiaprofessor ja meeste ning maskuliinsuste ekspert
Michael Kimmel, raagib sageli sellist lugu: rassismi ja seksismi teemalisel seminaril {itleb
valge naine, et kdik naised tunnevad samasugust rohumist. Must naine kiisis temalt:
"Mida sa nded, kui drkad hommikul iiles ja vaatad ennast peeglist?" "Ma néen naist",
vastas valge naine. "Selles ongi probleem," {itles must naine, "sest mina nden drgates ja
peeglisse vaadates musta naist. Rass on sinu jaoks ndhtamatu, aga minu jaoks mitte."
Michael Kimmel motles selle peale ja pidi endale tunnistama, et kui tema peeglisse
vaatas, ndgi ta inimest. Nii rass kui sugu olid tema jaoks nahtamatud. Peale seda
seminari hakkas ta ndgema, et on valge keskealine mees.

Moneti on see meesuurimuse algus, kui mehed muutuvad "inimestest" "meesteks"
teatud soo ja rassiga. Meeste jaoks on tulnud aeg vaadata ennast peeglist ning véidelda
diguse eest olla "sooline". Peame vditma tagasi oma soo - see saab olema meie aja
meeste visioon ja vabastav strateegia. Moned aastad tagasi osalesin Aafrikas
maskuliinsuste seminaril. Uks osaleja raikis, millele ta motleb seksismist radkides.
"Minu jaoks on seksism see, kui mu ema kdnnib tdnaval, kannab suurt kompsu oma pea
peal, liikkkab vankrit enda ees ja kannab vaikest last seljas ja mu isa jalutab meetrijagu
temast eespool, jalutuskepp kées." Leian selle olevat viga tdpse seksismi definitsiooni.
Jargmiseks kiisin, kellele me keskendume selles loos. Soo ja kultuuri peatiikis on fookus
naisel, aga mina titlen, et tdhelepanu tuleks po6rata mehele. Miks ei anna tema oma osa?
Miks ei hoolitse ta lapse eest? Need kiisimused ja see pilt neist kahest jalutamas viib
mitmete kesksete probleemide juurde, millega tegeleb meeste ja maskuliinsuste
uurimine: vastutustunde puudumine teise inimese suhtes, lapse eest mittehoolitsemine
ja kepp kui koduvagivalla stimbol. Selle loo pdhjal voib valida kuus teemat, mis minu
arvates on keskseteks meeste ja maskuliinsuse uurimisel:

1.Mehed ja vagivald: Vagivallast on saanud meie tihiskonna pohiosa. Igaiiks kardab seda,
seeparast on vagivald osaks igapaevase elu kujundamisel. Tavaliselt raagitakse
vagivallast adarmuslike isikute puhul (morvarid, narkomaanid jms). Vaga harva
raagitakse nendest kui meestest ja mitte kunagi ei moelda neist maskuliinsuse moiste
raames, kuigi peaaegu alati on tegemist meestega. Uks tihtsamaid asju, mida peaksime
teadma, on meeste suhe vagivallaga: vagivalla kasutamine valitsuste poliitikas,
meestevaheline vagivald voimuvditluses, seos meheks olemise ja vagivaldse kditumise
vahel ning suur hulk koduvagivalda. Kui me ei keskendu meestele, ei 1ope ka
naistevastane vagivald.

2.Isad ja pojad: raamatus "Isatu Ameerika" kirjutab David Blankenhorn, et isade
puudumine vdib olla kdige teravam sotsiaalne probleem tanapdeva USA-s, kus 15
miljonit last kasvavad ilma isata. MOni aasta tagasi viidi USA kdige suuremas vanglas labi
uurimus. See nditas, et mehed olid vihemalt iihest aspektist sarnased, ja see oli isa
puudumine. Téendoliselt kehtib see iga vangla kohta. Me seisame vastakuti uue siigava
isahaava voi néljaga isa jarele. Meeste kirjeldus oma isadest jaab suurelt osalt samaks -
see on nii emotsionaalselt kui ka fiitsiliselt puudulik ja sageli vagivaldne. Aga see ei ole



ainuke kontekst, milles kuuleme selliseid lugusid. Uks Norra uurimus on niidanud, et
paljudel paris tavalistel meestel on probleeme isafiguuri puudumisega. See isa, keda
lapsed ei tunne, on keegi eemal asetsev, agressiivne, meie maskuliinse kultuuri rajaja.
Enamikes Ladne maades hakkavad esile kerkima statistikad, mis nditavad tohutut isade
puudumise maara. Euroopas on sadu tuhandeid poegi, kes ei ole kunagi ndinud oma isa.
Poisid sotsialiseeruvad ja kasvad meesteks labi isade ja kui isad ei ole kohal, siis pojad
sageli igatsevad nende jarele, mis omakorda pohjustab idealiseeritud isa-kujude
tekkimist, kus tithimik tdidetakse hiipermaskuliinsusega. Saksa raviarst ja
psiithhoanaliiiitik Alexander Mitscherlich kirjeldas isatut tihiskonda juba 1963.a. Miski ei
viita sellele, et olukord oleks tdna paremuse poole ldinud. Lahutuste arv kasvab ja selle
tulemusel kaotavad tuhanded lapsed igapdevase kontakti isaga. Ainult kolmandik
lahutatud isadest suudab sailitada regulaarse kontakti oma lastega. Me peame rohkem
teadma isatu tihiskonna tagajargedest ja peame looma poliitika, mille tagajarjel isad
naasevad oma kodudesse ja votavad osa vastutusest laste eest.

3.Poiste sotsialiseerumine: pidevalt kuuleme lugusid agressiivsetest poistest, kes
vajavad liiga palju tdhelepanu. On nad tdesti agressiivsed vdi igatsevad hoole ja
armastuse jarele? Meil ei ole peaaegu mingisugust pedagoogilist teooriat selle kohta,
kuidas poiste eest hoolitseda ja me oleme ebakompetentsed nende soovide ja
vajadustega vastakuti seistes. See probleem on muidugi seotud tihedalt isatu tihiskonna
probleemiga. [lma ldhedase ja armastava isata voi mone teise meheta on poistel viaga
raske lles kasvada tdielikult vastutavateks ja hoolitsevateks meesteks.

4 Mehed ja vordsus: naised on oma diguste eest voidelnud juba kakskiimmend aastat:
oma poliitiliste diguste eest, diguse eest vordsele tasule ja digusele oma keha tile
otsustada. Osad mehed on seda liikumist passiivselt toetanud, paljud on olnud selle
vastu ja moned mehed on aktiivselt tegutsenud samas suunas. Me peame kiisima, milline
on meeste ettekujutus soolise vordoiguslikkusega tihiskonnast? Mis tdhendab meeste
jaoks osalemine sellisel alal? Kuidas saavad mehed kaasa aidata vordsusel ja diglusel
pohineva tihiskonna ehitamisele? Need kiisimused peavad olema liheks osaks tdnapaeva
poliitikas ja me peame arendama motlemist selles valdkonnas.

5.Seksuaalsus: Viimase kahekliimne aasta jooksul oleme palju 6ppinud naise keha,
seksuaalsuse ja hormoonide kohta. 100 aastat tagasi Utles Freud, et naised on maailma
Tume Poolus. Tdnapaeval peame iitlema, et mehed on selleks Tumedaks Pooluseks. Me
teame viga vihe meeste seksuaalsusest ja testosterooni tekkimisest ja kehalistest
tagajargedest elu jooksul. Me teame vaga vahe homo- ja heteroseksuaalsete suhete
eriparast erinevates kultuurides ja stigavalt juurdunud homofoobia probleemidest, mis
on eriti aktuaalsed ladnemaades.

6.Mehed ja hoolitsemine: Me kdik teame, et meestel on probleeme enda eest
hoolitsemisega. Suured hulgad surevad stressi katte, paljud on narkosoltlased,
alkohoolikud, kurjategijad, viaga paljud on surma saanud sdjas voi omaenese kae labi.
Koos filosoof Kelly Oliver’iga voime kiisida: miks tundub, et mehed eelistavad surma
kellelegi teisele piihendatud elule. Vastuseks on, et meestel on probleeme teiste eest
hoolitsemisega. On suur voimalus, et need mehe elu kaks aspekti on tugevalt seotud:
suutmatus teiste ja enda eest hoolitseda. See on tohutult oluline kiisimus ja vajab
tulevikus tosist kaalutlemist soopoliitika seisukohalt.



Arvan, et meeste (ja naiste) jaoks on aeg tulnud arendada teadmisi ja moistmist
meestest ja maskuliinsusest. URO peasekretir Bouthros Bouthros Gali iitles 1994.a., et
soolist vorddiguslikkust ei saavutata enne, kui mehed muutuvad, ja see saab olema
oluliseks jarjeks naistele suunatud poliitika ja naisuurimuse uuenemisel. Mitte
konkurentsiks naisliikumisele, vaid oluliseks tdienduseks, et paremini mdista meeste ja
naiste vahelisi suhteid ning to6tada soolise vorddiguslikkuse suunas.

Mis on meesuurimus?
Jouko Huttunen, Jiivaskyla iilikool

Voitlus naiste ja meeste vorddiguslikkuse eest on traditsiooniliselt olnud naistele
tahtsam kui meestele, aga tegelikult oleme praegu olukorras, kus on pingutustnéudev ja
problemaatiline piitida vorddiguslikkuse teemasid ainult naiste ja feministlike
joududega edasi viia. Need, kes to6tavad tdsiselt vordoiguslikkuse probleemidega,
moistavad varem voi hiljem, et vordodiguslikkus on tiha enam meeste teema. Seeparast
on elulise tdhtsusega margata meeste rolli voitluses vorddiguslikkuse eest. Otsustavaks
kiisimuseks on, kuidas kaasata mehi sellesse voitlusse. Millist kasu mehed saavad sellest,
kui tahame jatkuvalt laiendada soorolle vorddiguslikkuse nduetele vastavaks?

Ebarealistlik on oodata, et enamus mehi hakkaks huvituma vordoiguslikkuse
kiisimustest enne, kui nad on taibanud, milliseid eeliseid ja kasu see nende endi jaoks
kaasa toob. Kasulik on vaadata traditsioonilist mehe rolli ning traditsioonilise
maskuliinsuse puudusi, et moista meeste rollide muutumise hadavajalikkust nii koduse
kui tooelu kohustuste vordsema jaotuse suunas.

Seetottu vajame nii vOi teisiti meesuurimust ja meeste vabastusliikumist (men’s
liberation). Vajame kasvavaid meeste gruppe, kes soovivad uurida tosiselt ja
eelarvamusteta moodsat maskuliinset eluviisi. Paradoksaalselt on selliste ideede
ilmumine olnud naisliikumise "korvaltoode" ja ideede esiletoomise taga on olnud
naisaktivistid. Saabunud on hetk, kui kdik mehed peaksid vaatama peeglisse, joudma
isiklike jareldusteni ja tegema midagi.

Muidugi on mees- ja naisuurimuse vahel suured erinevused nagu ka meeste ja naiste
vabastusliikumiste vahel. Esiteks on naised voidelnud alamalt positsioonilt ja seetottu
olnud tugevalt motiveeritud. Meesliikumine on nérgem, kuna kdik mehed ei kannata
silmnahtavalt traditsioonilise maskuliinsuse hegemoonia parast, ja moned mehed
saavad kasu stereotiitipse mehe rolli sailitamisest. Nouab julgust loobuda selgetest
kasudest ja astuda maha iilema positsioonilt lihtsalt moraalse eneseaustuse voitmiseks.
See tdhendab isiksuse mahasurutud osade taasidratamist selleks, et arendada avaramat
inimpotentsiaali, et olla voimeline kohtlema naisi vordsetena, et kogeda lapsi ausalt ja
ornalt ning et olla neile positiivseks eeskujuks, eriti poegadele.

Jagatud vanemluse perspektiivid
Jouko Huttunen, Jyvaskyla tilikool



19.sajandi teisel poolel tekkinud t66stusmajanduses lahkusid isad oma vadikestest
farmidest ja tookodadest, et otsida t66d kodust eemal. Olukord oli selline koigis Ladne
maades, nii Skandinaavias kui ka Soomes. Niimoodi talitades jatsid isad vastutuse laste
eest enamjaolt emade kanda ja seega mitte iillatuslikult ei ole 20. sajandil isa roll
perekonnas olnud ainult instrumentaalne ja leivateenija oma.

Kahekiimnenda sajandi 16pule lahenedes nduavad sotsiaalsed muutused isade, emade,
vanemluse ja perekonna kontseptsioonide kohanemist nii populaar- kui tavateaduste
kasitlustes. Me oleme ndinud isa ideaali evolutsiooni distantseerunud leivateenijast
koos- ja jagatud vanemluseni vilja.

Need trendid nduavad, et me kavandame timber praeguse vanemluse ja suundume
selliste kiisimuste juurde nagu: kuidas peaks hoolitsemine ja lapse kasvatamine olema
jagatud ema ja isa vahel lapse siinnist alates? Kuidas saavad emad valtida kahekordse
koorma - t60 ja pereelu - alla mattumist? Kuidas peaks olema isadus kehtestatud ja
garanteeritud peale lahutust? Ja 16puks, kuidas mojutavad need muutused rollides ja
ootustes ema ja isa suhtes lapse arengut uuel aastatuhandel?

Kas vahe kaasal00vate ja mittetegelevate isade vahel suureneb? Vastus paistab olevat
"jah", vahemalt lahitulevikus. Ei ole selge, kas meie majandus suudab haarata vahem
haritud ja vdiksema sotsiaalse kapitaliga inimesi. Majanduslike ressursside puudus
0onestab tugevalt mehe kui varustaja rolli ja voib tekitada konflikti abielus. Need mehed
peavad lile saama tungivat ptuitidlusest teenida oma laste jaoks. Kas mehed, kes ei ole
vOimelised varustama oma perekonda voi kui nad on riius oma abikaasadega, saavad
edukalt kaasa radkida isa rolli iile voi mitte soltub sellest, kuidas me (uurijad, poliitikud)
integreerime oma ressursse rajada poliitikaid ja programme, mis mehi aidates aitaksid
perekonda.

Voib olla ntuitid hindame me rohkem kunagi kui varem isade mitmekesisust, vaadates nii
kultuurilisi kui etnilisi erinevusi isaduse, rollide ja isade m&ju lastele méttes. Ukski
eduka isaduse definitsioon ja mitte likski ideaalse isa roll ei saa taodelda universaalset
omaksvottu ega empiirilist tuge. Siiski, mis kunagi tundus normaalse mustrina -
peremudel, kus isa nahti kui ema aitajana - toodab praegu uusi kultuurilisi ideaale, nagu
jagatud voi kaasvanemlus. Kaasvanemad peavad jagama iilesandeid ja vastutust vordselt
janende rollid on soovabad. Seega ema roll kui kodu valvur on vahenenud.

Mehed ja vagivald
Jorgen Lorentzen, Oslo iilikool

Vagivalla kiisimus on saanud keskseks osaks Euroopa poliitikas ja iga Euroopa inimese
jaoks. Tavaliselt radgitakse meedias vagivallast seoses gangsterite, morvarite,
narkomaanide, natside, vagistajate ja lihtsalt varastega. Vaga harva radgitakse nendest
kui meestest ja mitte kunagi ei mdelda neist maskuliinsuse mdiste raames, kuigi
peaaegu alati on tegemist meestega. Uks tihtsamaid asju on, et me peame teadma,
kuidas maskuliinsus luuakse. Sageli unustatakse eraelus esinev vagivald, kuna meedia ja
avalikkuse tdhelepanu on keskendunud avalikkuses ilmnevale vagivallale. Minu méte on,
et avalikkusele ndhtava vagivalla juured on eraelus. Teisisonu on just koduvagivald see,



mis peaks meie tdhelepanu kditma ja just see on vagivald, mille vastu vagivallavastane
voitlus peaks olema suunatud. Keskendumine koduvégivallale voimaldab meil ka
selgemalt sooperspektiivi esile tuua. Kuigi me teame, et ka naised kasutavad meeste ja
laste vastu vagivalda, sisaldab koduvagivald peamiselt meeste vagivalda oma
lahedasemate vastu, kelleks on siis elukaaslased, abikaasad ja lapsed.

Intervjuud vagivaldsete meestega nditavad juurdunud sisekaemuse puudust: mehed ei
maleta, ei tea ega moista seda, mis juhtus (1). Mehed ei kirjelda endid kui oma tegude
subjekte. Selle asemel suunavad mehed oma tunded timbritsevale. Need mehed ei vota
endale vastutust oma tegude eest. Minu esimene idee ongi ndha meeste tegusid kui
subjektita vagivallaakte. Mees v6ib olla hirmunud ja ebakindel, tunda haavatavust ja
jouetust, aga meeste maailmas, kus sa pead olema tugev ja taluma raskusi, ei ole
sellistele tunnetele kohta. Naine on see, keda siilidistatakse mehe vagivallategudes, kuna
see tundub turvalisem kui oma tavaparase maskuliinsuse ideedest erinevate tunnete
tunnistamine. Seda nimetan ma meeste voimetuse tundeks.

Miks mehed vihastavad? Kusagil sisemuses tunnevad nad, et neil on digus naist omada.
Kui naine ei tule koju tapselt kokkulepitud ajal, rikub ta mehe omanikudigusi. Mees
tunneb Giglast viha naise suhtes ja vagivald paaseb esile. Siin ndeme, kuidas mees seob
oma vagivalda meeste ja naiste vaheliste lihiskonnastruktuuridega. Meie moodsas
tanapdeva Euroopas valitseb ikka veel idee, et meestel on naiste iile otsustamisdigus.
Paljud mehed isegi ei motle, et teevad midagi valesti naist pekstes. Minu teine idee
meeste abituse tunde kohta on teisisonu ebapiisav, mdistmaks meeste vagivalda naiste
vastu. Me peame lisama veel iihe perspektiivi, mis naitab, kuidas mehed tahavad, et
naised toidaksid nende egoismi, rahuldamaks meeste emotsionaalseid ja seksuaalseid
vajadusi. Seda ideed nimetan ma vagivalla strukturaalseks seadusparasuseks.

Kombineerides neid kolme ideed ndeme meest, kes on kaugel oma isiklikest
emotsioonidest, kes ei moista subjektiivset vastutustunde tdhendust, kes métleb, et oma
jou kasutamine on digustatud ja pohjendatud. Sellise kirjelduse jargi on lihtne naha,
kuidas eraelus vagivalda kasutav mees on koigi inimeste vastu meie tthiskonnas. Sama
loogika, et naised loovad probleeme oma ebarealistlike ndudmistega ja takistuste
seadmisega, kehtib ka selliste tildiste probleemide puhul nagu lahutus, kodused
konfliktid, isade ja laste digete suhete puudumine. Selleparast on voimatu eristada
vagivaldset meest iilejaanutest kui erinevat, kui hullumeelset. Ta on tiks meist ja kannab
samu sotsiaalseid struktuure, mis annavad koigile meestele privileegid meie iihiskonnas.

Véagivalla kutsumisele selle dige nimega — meeste vagivald naiste vastu - ollakse tugevalt
vastu. Selleparast on vajalik lisada vagivallale soo aspekt. See, mida me ndeme, on
eksiteele ldinud maskuliinsus, mis ei jata ruumi haavatavusele, tagasihoidlikkusele ja
pihendumusele, mis on seotud omanikutundega ja vahese ruumiga enese ja teiste eest
vastutamise jaoks. Norras tehtud uuring vagivaldsetest meestest nditas, et enamus neist
puutus kokku vagivaldse isaga (2). Nad olid kogenud isa, kes kuritarvitas nende ema.
Kahjuks on poegadel kalduvus korrata isade loodud mudeleid. On tahtis rohutada fakti,
et mitte pojad polnud need, kelle kallal vagivalda tarvitati, aga nad olid pealtnagijaks
oma isa vagivaldsele kditumisele oma ema suhtes. Olulisel kohal on ka sotsialiseerumine
- vagivalla kaudu sotsialiseerumist toetab sageli filmi- ja meediatddstus, see pohjustab
omakorda konfliktsituatsioonides vagivalla kasutamist nii kodus kui tihiskonnas tldiselt.
Végivallal on kombeks alla kriipsutada ja rohutada maskuliinsust. Ebakindlast ja



emotsionaalselt vigasest poisist voib saada karm ja kardetav mees, kui ta kasutab
vagivalda - temast saab no6 tough guy. Selline maskuliinsus on ka tihiskonnas heaks
kiidetud. Me loome meeste kujusid, mis edastavad kditumise vagivaldset normi ka meie
poegadele, kes igatsevad head isa. Annan mdned strateegiad, mis voiksid aidata kaasa
tdnase pdeva vagivaldsuse muutmisele:

1.Laste eest vastutamine

Tanane Euroopa vajab isaduses revolutsiooni, mis toetub faktile, et mitte ainult naised,
aga ka mehed saavad lapsi. Mitmetes riikides on see revolutsioon juba alanud. Paljud
mehed soovivad tdsiselt vastutada oma laste eest ja nemad on olulised uue kuvandi
loomisel, mis naitab mehi ja isasid hoolivate isikutena. Isadel on ka suur osa kaasaja
meeskultuuris kasutatava keele muutmisel. Julgust ja enesekindlust 6petame oma
poegadele spordi ja t66 suhtes, aga mitte oma emotsionaalse elusuhtes. Pojad peaksid
oppima vastutama oma konfliktide ja haavatavuse eest, et saada 16puks vastutavaks oma
tegude eest.

2.0ma tegude eest vastutamine

Mehed peavad julgema ndidata oma uusi kiilgi. Kui tahame olla headeks juhtideks oma
lastele, peame olema véimelised jagama oma kogemusi, raddkima oma elust, nditama oma
siseelu, looma ruumi peegelduste ja kuulamise jaoks. Peab olema voimalik koost6dl ja
tthisel arengul pohinevate suhete loomine naistega. On raske I6hkuda kultuuri, kus
oleme O6ppinud olema iseseisvad ja kontrollivad ja mis on ro6vinud meestelt keele
intiimsete teemade jaoks. See keel tuleb luua. Labi uute lugude maskuliinsusest loome
ka vastutustundelise maskuliinsuse. Peame rajama uue meeseetika, mis pohineb kahel
moistel: vastutustundel ja hoolimisel.

3.Vastutustunne iihiskonna ees

Mehed ei tohi poorata selga vagivallale. Peame seda markama, vahele segama ja radkima
koduvdgivalla vastutustundetust iseloomust. Peame looma liikumise, mis votmise
asemel annab, kus "mina" asendub "meiega". Valge Lindi kampaania eesmargiks on
teadvustada ja radkida valjusti vagivalla kultuurist, et seda muuta.

To06 vagivaldse kultuuri vastu sisaldab endas poliitilist t66d, et muuta meie kultuuri
koige destruktiivsemaid alasid. T66tundide muutmine peab olema pohiline loomaks
isadele voimalusi lastega koosolemiseks. Lisaks peaks poliitikuid suunama, et nad
pooraksid avaliku vagivalla asemel tahelepanu eraelus esinevale vagivallale.

Sugude vordoiguslikkusega seotud kiisimused on muutunud. Kui meestel ja naistel on
tooelus samad positsioonid, siis peaks muutuma nende suhe ka teistes valdkondades.
Sugude vordoiguslikkuse raskuskese peaks sugudevaheliselt s6jalt p66rduma vaitluseks
vaartuste eest. Esmajarjekorras tahendab see vordset vastutust laste eest ning meeste ja
naiste suhteid, mis pohineksid vordsel austusel, plihendumisel, avatusel ja hoolimisel.

(1)Per Isdal
(2)Kristin Skjurten: Voldsbilder i hverdagen. Oslo: Pax forlag 1994.



Valge Lindi kampaania
Jorgen Lorentzen, Oslo iilikool

See on meeste kampaania meeste jaoks ja meestest. Alustasime kampaaniaga Norras
1993.a. ja organiseerime igal aastal enne isadepdeva erinevaid iiritusi. Valge Lindi
kampaania sai alguse Kanadas 1991.a., kui kdputdis mehi otsustas, et nende kohus on
julgustada mehi votma sdna naistevastase vagivalla teemal. Nad otsustasi, et valge lindi
kandmine nddala jooksul seoses 14 naise morvaga Montreali iilikoolis oleks stimboliks
meeste vastuseisule meeste vagivallale naiste suhtes. Kampaania oli viaga edukas,
tuhanded mehed iile Kanada kandsid valget linti. Alates sellest on kanadalased igal
aastal kampaania organiseerinud ja see on levinud Austraaliasse, USA-sse ja Norrasse.
Valge lindi kandmine on isiklik vanne mitte kunagi sooritada, never to condone voi
vaikida naistevastasest vagivallast. Meie eesmargiks on stimuleerida arutelusid, mis
viiksid isiklike ja kollektiivsete tegudeni meeste seas. Naistevastasest vagivallast ei ole
meeste seas kunagi radgitud, meie tahame seda muuta ja me arvame, et see on tahtis
tegur vagivalla vastu voitlemisel. Valge lindi kandmine on silmatorkav ja tekitab
inimestes sageli uudishimu, tekitades niimoodi diskussioon.

Kampaania raames tehakse t66d koolides, lihingutes, tookohtades, s6javaes, poliitikute
ja meediaga. T66tavad ainult vabatahtlikud. Norra koost66vork tegi 1995.a. vaga edukalt
koostdod Norra Madriidi Deklaratsiooni organiseerijatega (Norsk Folkehjelp) ("Utle ei
naistevastasele vagivallale") ja alates 1999.a. Norra Punase Ristiga, ravikeskusega
"Alternatiiv vagivallale" ja Norra Sugude Vordoiguslikkuse keskusega. Igal aastal enne
isadepdeva valmistame ette erinevaid siindmusi, kuna soovime alla joonida isade
vastutust. Koduvagivald on perekonna piin, millel on tagajarjed kogu perele.
Keskendume isade, abikaasade ja armukeste necessityle vastutada ja ndidata tles
empaatiat vagivalla asemel. Isadepdevale keskendumine aitab kaasa reaalsete
alternatiivide loomisele. Peame aitama poistel moista, et toeliseks meheks olemiseks ei
pea olema vagivaldne.

Meie ei moétle, et mehed on loomulikult vagivaldsed ja me ei motle et mehed on halvad.
Samas me arvame, et paljud mehed on 6ppinud valjendama oma viha voi ebakindlust
labi vagivalla. Paljud mehed on hakanud arvama, et vagivald on aktsepteeritav vahend
naise, lapse voi teise mehe iile kontrolli saavutamiseks. Vagivallast vaikides lubame
teistel inimestel miirgitada oma keskkonda. Laseme ka elus piisida pildil meestest kui
ohtlikest. Meie toota,e selle pildi muutmiseks, kuna hoolime sellest, mis meeste elus
juhtub.

Alternatiiv vagivallale (Alternative to Violence - ATV)

Kakskiimmend aastat tagasi oli koduvagivalla keskpunktiks vagivalla all kannatav naine.
Naisliikumise ja valitsuse poliitika oli neile naistele turvakoduse loomine. Need
turvakodud olid ja on tahtsad kohad, mis pakuvad turvalisust ja abi. Viimase seitseme
aasta jooksul on fookus hakanud meestele koonduma. Tdstatati probleem: kui midagi ei
tehta meestega, siis vagivald ei 16pe kunagi! Nii naiste kui meeste survel finantseeris
Norra Laste ja Pereasjade Osakond esimest vagivaldsetele meestele - ATV. Algusest
peale on keskusel suur edu olnud ja pikk jarjekord ukse taga. Kaks keskuses tootavat
psithholoogi on loonud uued meetodid to6tamaks meeste ja vagivallaga nii



individuaalsel kui grupiteraapia tasemel. Siiani on tulemused olnud vaga head, raportite
jargi ei ole iile 80% teraapia labinud meestest enam kunagi vagivalda kasutanud. ATV
tegevuse tulemusel on mitmed meespsiihholoogid iile maa hakanud keskenduma
spetsiaalselt meestele ja vagivallale ning pakkuma vagivaldse kditumisega meestele
teraapiat. See on vdga uus nahtus, kuna traditsioonilises pereteraapias domineerivas
teoorias on olnud tdhtsal kohal vastupanu koduvéagivallale. Arvan, et on vajalik
kekskenduda just meestele ja vagivallale pereteraapias, et sellega toime tulla voi et seda
tildse naha. Taolistel keskustel on kaks erilist eelist. Esiteks on probleemi ainsaks
praktiliseks lahenduseks vagivaldsetele meestele teraapaia pakkumine. Vagivalla alla
kannatanud naiste keskused pehmendavad valu, aga ei vditle selle pdhjusega. Teiseks,
tegeledes meestega nditame, et me ei pea kdiki mehi halbadeks. T66tame vagivalla
poOhjustega ja nditame, et mehed suudavad muuta vagivaldset kditumist. See ongi ATV-
taoliste keskuste eetiline dimensioon.

Sotsiaalsed probleemid Eestis meeste ja naiste silme labi
Rein Voormann, Rahvusvaheliste ja Sotsiaaluuringute Instituut

See presentatsioon pohineb uurimusprojektist "Identiteedi ja sotsiaalsete probleemide
formuleerimine Eestis, Ukrainas ja Usbekistanis" tehtud jareldustel. Kvantitatiivsed
uurimusmeetodid (diskussioon viid 1dbi fookusgruppides) tegid voimalikuks saada katte
mitmekiilgne ja lai pilt inimeste arvamustest ja positsioonidest Eesti tilemineku kohta
turumajandusse. Siin me vaatame lihte aspekti - meeste ja naiste erinev/ sarnane
ettekujutus.

Grupiintervjuud toid valja, et meeste ja naiste ettekujutused tdelistest probleemidest
Eestis ei erinenud oluliselt. Nii mehed kui naised alustasid probleemide analiitisi
majanduslikest raskustest, mida turumajandus on nende peredele pohjustanud.
Kulutuste tous, madalad palgad ja sellega kaasnev rahapuudus, inflatsioon, tdusev
tootuse aste ja sotsiaalsete garantiide puudus olid pohilised mured, mis vilja toodi.

Siiski tuleb rohutada paari aspekti. Esiteks: mehed viljendasid oma vaateid iildistes
terminites ja nad radkisid rohkem asjadest, mis neid héirisid rahvusvahelisel tasandil
(riigipead vodranduvad rahvast, keskklassi puudumine tanapaeva Eestis, sotsiaalne
stratifikatsioon). Naised jalle teisest kiljest alustasid radkimist mingist konkreetsest
probleemist (noorte inimeste raskused iseseisva elu alustamisel, kusjuures nad motlesid
peamiselt oma lastele; mitte piisavalt vaba aega, eriti nendel, kellel on oma perekonnad;
sotsiaalsed suhted on muutunud keerulisemaks; taiskasvanute haridusega seotud
probleemid). Teiseks: rahvus oli selgelt iiheks sotsiaalsete probleemide
identifitseerimise faktoriks. Vene rahvusest naised olid vaga mures on alaste tuleviku
parast (kas nad saavad korraliku hariduse, kas nad leiavad peale seda t66d jne.). Kdik
grupid jagasid seda muret ja poodrdusid selle probleemi juurde korduvalt tagasi. Vene
mehed olid samuti mures on alaste tuleviku parast ja samuti enda tuleviku parast, aga
rohkem tldisemas pildis. Nad raakisid palju venelaste staatusest Eestis, peamiselt
inimeste jagamisest kodanikeks ja mittekodanikeks, vene koolide diskrimineerimisest,
suhetest Venemaaga jne.
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Kuna meeste ja naiste ettekujutused raskustest ja positiivsetest muutustest olid
sarnased, siis need fookusgruppide diskussioonid kaldusid analiitisima
vastassugupoolele omaseid probleeme. Naiste grupi kaest kiisiti: "Milliseid probleeme
madratlevad mehed kui kdige teravamaid ja kas meeste ettekujutused erinevad naiste
omadest?" meeste kdest kiisiti sama naiste kohta. Esimene reaktsioon nendele
kiisimustele oli, et sugu ei mangi mingisugust rolli probleemide tajumisel. Edasised
arutlused aga nditasid, et erinevused olid olemas. Peamine erinevus seisnes selles, mida
mehed ja naised pidasid koige tdhtsamaks probleemiks tanapadeva Eestis. Mehed arvasid,
et naistel on selleks kindlasti perekond ja lapsed. Naised on arvatavasti mures laste
hariduse ja tervishoiu parast, koduse heaolu pérast, et kuidas vahese rahaga toime tulla.
Naiste arvates hakkavad mehed kindlasti kohe poliitikast ja majandusest raakima
(regionaalne ebavordsus, riigipeade vodrandumine rahvast, to6hoive).

Mees ja maskuliinsus tianases Eestis
Jiiri Uljas, Tallinna Pedagoogikatilikool

Minu eesmargiks on visandada Eesti mehe tanast olukorda ja iihtlasi tutvustada ka Olev
Poolametsa, Mait Rauna, Margus Punabi ning minu poolt kirjutatud raamatut "Mees
muutuvas maailmas".

Inimese heaolul on mitmeid erinevaid mdootmeid. Me voime radkida majanduslikust,
sotsiaalsest ja kultuurilisest kapitalist. Varakapitalistlikku tihiskonda iseloomustab
tavaliselt majandusliku kiilje rohutamine. Seetottu moodetakse mehelikkust ning
voisteldakse ja voideldakse majandusliku kapitali omandamise nimel. Rohutatakse, et
mees peab realiseerima end labi t606 ja eduka karjaari, et 6nne tagab t66. Kuid seda
tehakse sageli tervise, perekonna ja vaba aja arvelt.

Edukaks osutuvad tavaliselt need mehed, kelle joud ja tervis lubab suurema té6pingega
toime tulla. Meestel on traditsiooniliste soorollide alusel voimalik valida kahe variandi
vahel - kas leppida majanduslikult kehvemate oludega ja olla seetottu pidevalt stressis
vOi uppuda toosse ning olla seetottu tilevasinud ja stressis. Enamik mehi valib teise
variandi, kuna vaid omamine annab rahulolu tunde.

Kuid t66 esikohale seadmine ei lahenda mehe probleeme, vaid tekitab neid juurde.
Meeste tihekiilgse orienteerituse iiheks naiteks on meeste kultuuritarbimise naitajate
oluline halvenemine. Lisaks sellele kaotab mees oma tihekiilgse orienteerituse tottu ka
suhetes. Tavaliselt on meestel kdige lahem suhe oma naisega. Naistel on aga tihedamad
ja toetavamad suhted teiste naistega, selliseid lahedasi ja toetavaid suhteid meestel aga
ei leia. Kui mees on vaga tihekiilgselt toole orienteeritud, siis mingil ajahetkel ta avastab,
et ees on lahutus.

Meeste olukorda halvendab ka levinud praktika, et peale lahutust jaavad lapsed
enamasti naiste kasvatada ja tihtlasi piiratakse enamasti ka meeste kohtumisi lastega.
Seega kaotavad mehed abielulahutuste kaigus oma koige 1dhedasemad suhted. Lahedasi
suhteid ei saa aga teised suhted asendada.
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See, et mehed eelistavad omamist olemisele peegeldub ka statistikas. Meeste eeldatav
eluiga on Eestis 11-12 aastat vaiksem naiste omast. Pool sellest nditajast on tingitud
sotsiaalsetest teguritest. Meeste kditumises on enam terviseriski tunnuseid kui naistel.
Viimastel aastatel on enam hakatud kdnelema mehe depressioonist. Meeste seas on
enam enesetappe ja vagivaldseid surmapdhjusi. See, et mehe tihekiilgsus kajastub
sellises statistikas, ilmneb ka sellest, et kui naiste to6pinge oluliselt kasvab, siis samad
nditajad suurenevad ka naiste hulgas. Kuid praegusel ajal voime me Eestis kdneleda
mehe kriisist. Koik see, mis on olnud seotud traditsiooniliselt meheliku malliga on
sattunud vastuollu tdnapdeva ndudmistega. Tdnapdeva muutunud maailmas saavad
paremini hakkama need mehed, kes peale t606 leiavad elus ka muid olulisi vaartusi. Mehi
saavad t606 ja majandusliku kapitali hullusest paasta vaid see, kui suudetakse
tasakaalustada pereelu ja to6d ja samuti harrastusi ja vaba aja kiisimusi. Elu erinevate
kiilgede vaartustamine suurendab oluliselt mehe vaimset ja fiiiisilist heaolu. Mehe rolli
limbermotestamiseks ja mehe ndgemuse toomiseks vordodiguslikkuse temaatikasse ongi
kirjutatud raamat "Mees muutuvas maailmas".

Muud siindmused
Seminar integratsioonipoliitikast ja vordoiguslikkusest

24.martsil 2001.a. korraldas Eesti Naisuurimus- ja Teabekeskus (ENUT) Johvi
Kultuurikeskuses seminari Integratsioonipoliitika moju naistele ja meestele. Osalejaid
oli 75, nende seas naisorganisatsioonide, kultuuriseltside ja naiste iimarlaudade
esindajad, volikogude ja vallavalitsuste tootajad, linnapead, noored poliitikud ja
opilased.

Seminari eesmargiks oli selgitada naiste ja meeste osa integratsiooniprotsessis,
tutvustada vordoiguslikkuse seadust ja integratsi- ooniprotsessi oiguslikku
regulatsiooni. Seminaril kasitleti [da-Virumaa naiste probleeme erinevatest aspektidest
nagu too, haridus ja poliitika. Seminari eesmargiks oli toetada naisorganisatsioonide
vorgustiku arengut.

Seminari avasonad tulid ENUTi tegevdirektor Selve Ringmaalt, tervitussonad ltles ka
Saksa Liitvabariigi suursaadiku asetditja ja majandusnounik Gerald Wolff. Esinejateks
olid rahvastikuminister Katrin Saks, Ida-Viru maavanem Rein Aidma,
Sotsiaalministeeriumi Vérdodiguslikkuse biiroo juhataja Ulle-Marike Papp,
rahvastikuministri ndunik Tanel Matlik, Lati Ulikooli Sugupooleuuringute keskuse
juhataja Irina Novikova, Kadi Pajupuu jt. Lisaks ettekannetele oli voimalik osaleda
toogruppides, kus kasitleti haridust, poliitikat, tooalaseid kiisimusi ja
naisorganisatsioonide tegevust. To6gruppe juhtisid Katri Raik, Margarita Ostroumova,
Riina Okas, Evi Paasmae ja Kiilli Volmer. Seminari vottis kokku Ene-Eha Urbala
Inimdiguste Instituudist. Paeva lopetas vastuvott Maetaguse moisas.

Naised ja mehed tahavad koos iihiskonda paremaks teha

15.-17.juunil toimus Vilniuses esinduslik konverents WoMen & Democracy, kus arutluse
all oli naiste ja meeste vordoiguslikkus. Osavotjad olid kdigist iimbruskonna riikidest.
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Konverentsi tdhtsusest rdagivad Leedu presidendi Valdas Adamkuse ja Lati presidendi
Vaira Vike-Freiberga koned ning USA president George W. Bushi ja Soome presidendi
Tarja Haloneni saadetud tervitused ning USA senaatori Hillary Clintoni videotervitus.

Keskseks teemaks oli soolise vordoiguslikkuse tagamine t66l ja inimkaubanduse
ennetamine. Antud probleemide eitamine laheb {iha raskemaks, ei ole voimalik faktidest
mooda vaadata ka Eestis.

Naiste konverentsil tulid oma ettepanekutega vilja ka mehed. Kutsutakse ililes mehi
loobuma hegemoonilisest mehelikkusest ning olema hoolivam nii enda kui pere suhtes.
Soositakse, et mehed votaksid vilja vanemapuhkuse, noorte isade toograafik peaks
olema paindlikum, et olla enam koos perega, julgustada poisse tegema nn. naiste todsid,
nditeks, tootama kasvatajana ja 6petajana koolis.

Opetajad peaksid saama sootundlikkusealast koolitust, vilja tuleks anda 8ppematerjale,
mis aitaksid tosta teadlikkust soorollide suhtes juba algklassides. Aktuaalseks on saamas
kriisi- voi teraapiakeskuste, meeste nn kuumade liinide loomine, kuna mehed ise
kannatavad enda vagivaldse kditumise parast naiste suhtes.

Prioriteediks peeti Valge Lindi Kampaania algatamist, millega mehed véitlevad
naistevastase vagivalla vastu. Vagivallavastane meeste lilkumine on levimas maailmas.
Jaab oodata, millal astuvad koduse vagivalla vastu ka meie mehed.

Ajakiri Ariadne LOong

2001. aasta stigisel ilmub nais- ja meesuurimuse ajakirja "Ariadne Long" teine number.
Artiklite autoriteks on Anne Lill, Leena Kurvet-Kaosaar, Mirjam Hinrikus, Eve Annuk,
Tiina Kirss, Kadri Tiir, Raili Poldsaar, Eda Heinla, Merili Metsvahi, Anne Kull, livi Masso,
Terje Hallik, Inna Poltsam, Eda Sepp,Katrin Kivimaa, Reet Varblane, Heili Einasti, Linda
Hutcheon, Lorraine Code ja Hilda Gunn Slottemo. Kasitletavateks teemadeks on naised
Eesti tdnapdevas ja meedias, naiste hinnangud sotsiaalsetele probleemidele Eesti
tthiskonnas, naise ja reformatsioon, eesti naine poliitilise subjektina, okupeeritud Eesti
kunstiajalugu ja naiskunstnikud, naisekeha kunstis, mehed ja maskuliinsused, naised ja
kirjanduskaanon, feminism ja postmodernism, Donna Haraway ja kiiborgid jm.
Tutvustatakse kolme raamatut: Olev Poolametsa, Jiiri Uljase, Mait Rauni ja Margus
Punabi "Mees muutuvas maailmas", Evelyn Fox Kelleri "Motisklusi soost ja teadusest”
ning Mare Tralla, Pam Skeltoni ja Angela Dimitrikaki toimetatud "Private Views: Space
and Gender in Contemporary British and Estonian Art". Antakse ka lilevaade eelmisel
aastal ilmunud ajakirjadest "Sign" ja "Hypatia". Ajakiri hakkab miitigil olema ENUT-is ja
raamatukauplustes.
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