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Lumi tuli maha ja
kiilmaks laks maa
ilma kinnasteta niiiid
sa hakkama ei saa

UUS VALIK
KINDAID!

a Avatud: E-R 8-18, L 9-15

tervisenapsi

Kamari kiilas elav
Tatjana Kuppar (pildil)
tahistab laupideval oma
sajandat siinnipieva.
Memm on eluréomus ja
naerune, 166b tantsu ja
toimetab joudumooda
majapidamises.

Tatjana stnnikodu oli
Louna-Eestis Meremiée
vallas.

“Meremégi oli nii suur,
et Virtsjarv paistis sealt
ara, lained olid 1lusti ndha.
Seal peeti pidusid ja tehti
jaanituld. Rahvas tant-
sis,” meenutab memm.
Kui vana ta lapsepol-
vekodust dra tulles
oli, olevat aga mee-
lest ldinud.

Tatjana Kip-
paril on neli last,
uksteist lapse-
last, kuusteist
lapselapselast
ja iks lapse-
lapselapse-
laps.

Kisin
memmelt,
kas koik
nad, alates
lastest ja
l6petades
viienda polv-
konnaga,
tema tuppa
ka korraga dra
mahuvad.

“Mahuvad
kiill, ma pressin
kokku,” viskab
humoorikas vana-
memm nalja. Tat-
jana poeg Enno
sonab, et nad

tulevad
kéik niiiid ‘

memmele
stinnipée-
vale. Lisaks veel oe ja
venna lapsed.

“Oed ja vennad on tal
juba koik surnud,” sénab
Enno. “Tal olid kolm &de
ja kaks venda, aga koige
vanem vend léks tsaari s6-
javakke jai I maailmasdgjas
kaotsi.”

“Tema ei tulnud tagasi,
jah,” nendib memm.

Laupéeval peetakse Ka-
mari uues kiilalistemajas
Tatjana stinnipideva. Enno
radgib, et lounaks tulevad
kohale vallarahvas ja kiila
eakam kontingent, vana-
memme tuttavad. Ohtuks
aga tulevad kokku koik
sugulased.

“Sugulasi on kuskil 70
ringis. Nii et kokku on
stinnipéevalisi tile saja

inimese,” jutus-
tab poeg Enno.
Ema héikab jutu
sekka, osutades
pojale, et “tema
a’ab nad kaik kok-
ku jah”.

Tatjana armas-
tab vdga tantsida
ja oma siinnipée-
vapeol lu-
bab ta

kindlasti tantsu liaa.

“Mind peab ainult ko-
vasti kinni hoidma, muidu
ma voin maha kukkuda,”
naerab memm ja ttleb, et
ta ikka kéib vahetevahel
tantsimas. Enno ja tema
6e Anni vahel tekib arute-
lu, millal siis ema viimati
tantsimas kiis. Selgub, et
septembris tihel stinnipée-
vapeol.

Vanamemm lubab sun-
nipdevapeol kindlasti ka
tervisenapsi votta. Nii ea-
kal inimesel kui tema ole-
vat iga péev vaja klaasike
tervisenapsi votta ja seda
memm ka teeb.

“Arsti juurde pole mul
elu jooksul kunagi asja
olnud. Olen kogu aja ter-

100-aastane memm 166b
juubelipeol tantsu ja votab

ve, isegl mitte nohu pole
podenud,” radgib Tatjana
naerusuiselt.

Kuidas vanamemm ko-
dus aega veedab, millega
tegeleb?

“S66n ja magan. Elu on
mul hea,” kiidab stinnipée-
valaps. Enno aga meenutab
mullust suve, kuidas ta
ema vaatama tulles teda
kusagilt eest ei leidnud.

“Otsisin igalt poolt ja
siis nagin - emal on vikat
kides ja niidab dunapuu
alt rohtu!” seletab poeg ja
lisab veel, et ema toimetab
ikka tihtilugu 6ues. Rohib
peenraid ja toidab kanu.
Mboénikord olevat Enno pika
otsimise peale leidnud ema
kartulipéllult rohtu kitku-
mas.

Vanamemm kohistab
naeru. Nuiud péaasevad
ka tema keelepaelad val-
la: “Ma kéain igal paeval
oues. Koera vaatamas ja

kanu s66tmas. Ajalehed

toon ka postkastist &dra.
Suvel rohin 6ues peen-
raid jah. Mul on siin palju
igasuguseid lilli,” raégib
100-aastane vanamemm.

Tatjana ema ja isa olid

talupidajad ja tegid
kodust t66d. Kol-
hooside tulles olid
nad juba viaga
eakad. Enno
meenutab, et

oma vanaisa
ta el méleta
tuldse, aga
vanaema
natuke

maletab.
Va -

n a

vanema-
test juttu
tuleb, et
ega sel-
lel ajal
polnudki
muud teha
kui t66d —
ikka aina
t66 ja t606.
Ka Tatjanal tuli maast ma-
dalast hakata t66d tegema.
Alguses kéis loomi karjata-
mas, hiljem, tdisealisena,
kolhoosi laudas kolm korda
péevas lehmi lupsmas ja
hooldamas. Pensionile jai
naine 50-aastasena ja hak-
kas seejirel kodus looma-
pidamisega tegelema. See
ehk ongi memme pikaea-
lisuse ja hea tervise voti.
Ega ilmaasjata ole viimasel
ajal meedikud toonitanud,
et kes tahab terve olla, see
peab litkkuma.

ULLE LATTE

EELK POLTSAMAA
NIGULISTE
KOGUDUSES

Reedel, 11. jaanuaril ja
laupdeval, 12. jaanuaril
toimuvad taas PUHAPAEVA-
KOOLI TUNNID (eelkooli tundi
ei toimu)

Piihapéeval, 13. jaanuaril
kell 11.00. Esimene piihapaev
parast ilmumispiiha. Jumala-
teenistus armulauaga.

EKNK POLTSAMAA
JORDANI KOGUDUSES

Piihapéeval, 13. jaanuaril kell
11.00 jumalateenistus leiva-
murdmisega ja laste piihapae-
vakool.

Info tel 5663 3720,
www.jordan.ee

SP ADVENTISTIDE
POLTSAMAA
KOGUDUSES

Reedel, 11. jaanuaril kell
19.00 palvejumalateenistus.
Laupéeval, 12. jaanuaril kell
10.00 piiblitund.

Kell 11.00 jumalateenistus.

Uus maarus seadustab
lemmikloomade 6igu-
sed

Kooskolastamisel oleva
madruse eesmirgiks on
tagada jarelevalve lemmik-
loomade pidajate tle.

Kui koik asutused
annavad kooskoélastuse,
hakkavad juuni algusest
kehtima uued lemmikloo-
made pidamise néuded, mis
madravad tksikasjalikult,
kuidas tuleb lemmikloomi
hoida.

Koerte ja kasside pi-
damise tingimuste korval
pannakse madrusega
paika néiteks ka see, et Oise
eluviisiga lemmikloomal
peab olema véimalus péeval
rahulikus keskkonnas pii-
savalt magada ning kutlik,
merisiga, tsintsilja ja deegu
peavad saama piisavas
koguses korrelist toitu.
Liivahiired peavad saama
voimaluse supelda liivas
vO1 muus sobivas materjalis
ning puurilinnul peab olema
viahemalt kaks ort.

Suurimat tdhelepanu
p6oratakse reeglistikus
siiski koertele ja kasside-
le. Niiteks tuleb koerale
tagada véimalus rahuldada
liitkumisvajadust, arves-
tades tema temperamenti
ja suurust. Ketis peetava
koera kaelarihm peab olema
piisavalt lai, see ei tohi
olla metallist ega poov. Kui
koera kett on kinnitatud
jooksutrossile, peab koer
piki trossi saama litkuda
vihemalt kiimne meetri
ulatuses ning kahe meetri
laiuses, keti thenduskohad
el tohi tekitada miira, mis
koera héirib. Ketikoerale
tuleb tagada ka vihemalt 40
ruutmeetrit litkumisruumi.
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