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5 aateé(y_

Kadesoleval suvel ootab meid ees teiste uute iilesannete
korval ulatuslik kodumaa tee kogumine — varustada tuleb
koik kodumajapidamised nii linnas kui ka moal.

Oleme varemalt kulutanud vilismailt imporditud hiina
teele suuri summasid ja jitnud seejuures tdihele panemata
meie kodumaa metsades ja viljadel leiduvad rohked tai-
meliigid, mis pakuvad véimalusi suurepiraste teede val-
mistamiseks.

Erilist huvi peaks teede kogumine pakkuma moorsoole,
sest siin saavad noored hésti oma véimeid rakendada. Jérg-
nevas brosiiiiris on esitatud mitmeidki uudseid teeliike,
mida meil seni ei ole laiemalt tarvitatud. Neist on véimalik
kombineerida ka sequsid. Koik need teed on tervisele kasu-
liku v0i meutraalse méjuga ja mende tarvitamine on tervis-
hoidlikult soovitaw.

Teede kogumisel ei tule méelda ainult enesele, vaid ka
kaaskodanikele linnades, kelle varustamise peavad vétma
oma, iilesandeks need, kes loodusele lihemal. :

Teede kaubanduslikku kokkuostu teostavad iihistegeli-
sed Kkaubandusettevétted ETK ja Aedvilja Keskiihisus,
kelle avalikult teadaantavatesse kokkuostupunktidesse teed
tuleb lihetada miiiigiks Kuivatatult, jilgides broSiiiiris
toodud eeskirju.

Kiesolevast brodiiiirist on vilje jietud paljud meil tarvi-
tatavad koduteed, millede segud on tegelikult proovimata,
samuti ravimtoimet omavad teed (kdSmned, pdrnadied
jne.), mis igapievasel teena joomisel véivad mojuda eba-
soovitavalt.

Korraldav komisjon.

TARTY -
RAAMATUKOG



Mida tarvitada teena?

Praeguses s0jast tingitud eri olukorras tuleb meil suu-
rimal mé#éral tdhelepanu osutada kodumaa saadustele igal
alal. Seetottu tuleb dra kasutada ka koik voimalused nende
kodumaa taimede korjamiseks, mida saab tarvitada teena,
mitte ainult ravimteena ravimise otstarbeks, nagu see nn.
metsateede juures seni peamiselt on toimunud, vaid mida
on kohane tarvitada maitseainena tavalise hiina tee ase-
mel. Hiina tee koérval voi selle asemel on meie majapida-
mistes seni kiillalt sageli tarvitatud kodumaa saadusi,
nagu kuivatatud porgandeid, dunakoori, kuivatatud marju
(maasikaid, vaarikaid, mustikaid, mustsGstraid jt.), sigu-
reid jne., mis on koik enamvihem iildiselt tuntud. Alljarg-
nevas aga on tahetud tdhelepanu juhtida seni meie oludes
vdhem voi iildse mitte tarvitatavaile teedele, mis véirivad
korjamist ja laiemas ulatuses tarvituselevotmist., Muidugi
voib monest neist teedest keedetud joogi maigu iile vaielda,
kui seda vorrelda hiina tee omaga. Vaieldamatu on aga
nende teede tervislikkus vorreldes vilismaiste tee sorti-
dega. Viimased md&juvad kestval tarvitamisel sageli ergu-
kavale, seda tarbetult erutades kaugelt suuremal méiral
kui tavaliselt arvatakse. Meie oma kodumaa taimestikust
péritolevail teedel si#irased halvad omadused puuduvad,
nad toimivad peamiselt puht-maitseainena, médned aga
neis sisalduvate vitamiinide t6ttu ka organismi tugevda-
jana.

Koigil maalasuvail, kuid ka paljudel linnaperekonda-
del peaks leiduma vGimalusi oma majapidamist varustada
kiillaldasel hulgal mone allpool toodud teega vdi vahelduse
mottes mitmega neist. Monda aga on soovitav koguda suu-
remalgi arvul, miiiigiks.

Teede korjamisel ja kuivatamisel tuleb iildiselt silmas
pidada jargmist.

Taimi vo6i taimeosi korjates tuleb siiista loodust. Tuleb
hoiduda nn. ré6vkorjamisest. Uhest kasvukohast ei tohi
millalgi &ra korjata koiki taimi. Vdhemalt iiks neljandik
taimedest tuleb jitta kasvama (erandiks umbrohud).
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Samuti ei tohi lehtede korjamisel podsastaimedelt koiki
lehti iihelt poosalt tdiesti dra korjata ega lehtede, Gite voi
marjade korjamisel puie oksi murda. Maapealsete taime-
osade korjamisel ei tohi taimi juurtega maast vilja kis-
kuda, vaid taim tuleb dra murda voi 1Gigata.

Korjamisel tuleb silmas pidada, et korjata voib ainult
neid taimi, mida kindlasti tuntakse.

Taimede maapealsete osade korjamine peab toimuma
selge, pdikesepaistelise ilmaga, pdrast hommikukaste kui-
vamist, millal kogutav taim on viliselt tdiesti kuiv. Niiske
ilmaga vO6i mérjalt kogutud taimed muutuvad kuivatami-
sel kéddrimise, hallituse j. t. sdéraste rikete tottu kolbma-
tuks. Ei tule koguda taimi suurte teede direst, kus taimed
on tavaliselt viiga tolmunud.

Korjata tuleb ainult neid taimeosi, mis ei ole rikutud

- ega vigastatud roovikuist, ussidest ega taimehaigusist.
Oisi ja ka Ornemaid lehti ei tohi pigistada ega korjamisel
kaua kées hoida, kuna selle tulemusena need kuivatamisel
muutuvad inetult pruuniks voi mustaks ja seega tarvita-
miskolbmatuks. Taimeosad peavad kuivatamisel voimali-
kult téielikult sdilitama oma esialgse virvuse. Seetottu ei
pea oOisi ega teisi ornu taimeosi koguma kottidesse, kus nad
kergesti kortsuvad, pudenevad v6i palavaks muutuvad.
Korjata on soovitav korvi voi viikeste hulkade puhul
paberkotti.

Korjatust tuleb koik sinna sattunud voéorad taimeosad
voi muud korvalised ained juba enne kuivatamist hoolikalt
eemaldada.

Korjatud taimed tuleb voimalikult kiiresti, igal juhul
veel samal pieval, asetada kuivama. Seetottu tuleb pieva
jooksul koguda vaid niipalju, kuipalju on v&imalik korra-
likult kuivama asetada.

Kuivatada ei tohi pédikesepaistes! Kuivatamiseks on
sobivad varjulised, pdikese otseste kiirte eest kaitstud
kohad, nagu katusealused, tolmuvabad pooningud, tithjad
ruumid, viljakuivatised. Ei sobi aga talli- ega laudapeal-
sed, kus sonnikuaurud ja -16hn tee rikuvad.

Kuivatatav materjal tuleb asetada puhtale paberile voi



riidele 6hukese kihina ning kuivamise edenemist tuleb
kontrollida pidevalt, taimi aeg-ajalt segades ja keerates.
Marjade ja lihavamate taimeosade puhul voib kasutada
ka kunstlikku soojust, nditeks ahju- ja pliidipealseid, prae-
ahju jne., kus aga tuleb hoolitseda niiske 6hu viljapdidsu
eest. Kunstliku soojuse puhul ei tohi temperatuur tousta
iile 40—45° C.

Kui materjal on tiiesti kuiv (lehed ja varred ei paindu,
vaid murduvad), siis asetatakse tee tihedalt suletavasse
anumasse. Parim on klaas- voi plekkanum. Siilitada tuleb
kuivas, jahedas kohas, aeg-ajalt kontrollides, et ei tekiks
riknemist. Mittekiillaldaselt kuiv voi hiljem niiskekstom-
bunud tee tuleb hoolikalt iile kuivatada.

Alljirgnevaid teesid on voimalik kasutada kas iiksi-
kult voi ka segudena, kusjuures igaiiks voib oma maitse
kohaselt teesegu koostada, jilgides vastavaid nipuniiteid
iiksikute teeliikide juures.

Kanarbik (Calluna vulgaris Salisb.).

Teena tarvitatakse oOisi.

Taim on koigile iildiselt tuntud.

Kasvukoht: liivastel nommedel, turbarabades ning
horedais mannimetsades. :

Kogutakse oied ditseajal, otsekohe peale puhkemist.
Oitsvad oksad tommatakse tipu suunas podidla ja nime-
tissorme vahelt ldbi, nii et punakaslillad 6ied voimalikult
viiheste roheliste lehtedega sdrmede vahele jddvad. Soela
abil eemaldatakse ditest okste tiikid ja lehed.

Kuivatamine: 6hukese kihina varjulises kohas.
Otsene piikesevalgus ja kunstlik soojus ei ole soovitavad.
4 osa virskeid 6isi annab umbes 1 osa kuiva teed.

Sidilitamine: histisuletud anumas. Korralikult
siilitatud oied ei kaota mitme aasta véltel oma noérka
meeldivat 10hna ja helelillat varvust. -

Tarvitamine: kuhjaga teelusikatdis Oisi voetakse
poole liitri keeva vee kohta, lastakse korraks keema tousta
ja siis 10 minutit tdmmata. Saadakse hele- kuni tumekol-
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lane, meeldiva 16hna ning hiina teed meenutava maiguga
tee.

Rahvaravimina tarvitatakse kanarbikudisi ra-
hustusvahendina unepuuduse puhul, verepuhastusvahen-
dina ja eriti veel reumaatiliste vaevuste kergendamiseks.

Kanarbikudisi voib tarvitada ka segus teiste teedega.

Metsmaasikas (Fragaria vesca L. ).
Teena tarvitatakse lehti.

Taim koigile tuntud.

Kasvukoht: peaaegu koikjal, sagedamini kruusa-
péarastel kuivadel kinkudel, kraavikaldail, raiesmikel.

Kogutakse noored lehed enne &itsemist vai para-
Jasti Gitsemise algul. Vanemad lehed annavad méruda tee.
Uhelt taimelt ei tohi kaiki lehti dra noppida, kuna taim siis
hévib. Lehed korjatakse voimalikult varteta, jittes kor-
vale kirjud ja vigastatud lehed.

Kuivatamine: lehed kuivatatakse ohukese kihina,
tihti segades, varjulises Shurikkas kohas. 3,5 osa virskeid
lehti annab umbes 1 osa kuiva teed. Parema aroomi saa-
miseks voib lehti enne kuivatamist allutada k#drimisprot-
sessile — fermentida. Selleks asetatakse veidi nirt-
sida lastud virsked lehed paksu kihina v&i hunnikuna vil-
lasele tekile, kaetakse sama tekiga timberringi histi kinni
Ja lastakse seista 24— 36 tundi. Siiraselt fermenditud
lehed asetatakse niiiid Ghukese kihina kiiresti kuivama.

Sdilitamine: histisuletud anumas,

Tarvitamine: kuhjaga supilusikatiis lehti vala-
takse poole liitri keeva veega iile ja lastakse 10—15 minu-
tit tommata. Saadakse meeldiva 15hna ja maiguga tee.

Rahvaravimina tarvitatakse maasikalehti ra-
hustava ja ainetevahetust korraldava vahendina. Maasika-
lehti sobib tarvitada ka segus teiste teedega, niiteks segus
poldmuraka- ja vaarikalehtedega. Tee valmistamiseks vaib
kasutada ka aedmaasika lehti, mida tuleb koguda
stigisel aedmaasika iimberistutamise puhul, kuid aedmaa-
sikalehed annavad vihema aroomiga tee.
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Vaarikas (Rubus Idaeus L.).

Teena, tarvitatakse lehti.

Taim koigile tuntud.

Kasvukoht: metsades, vosastikes ja kivivaremetel
viga levinud.-

Kogutakse noored lehed mais v6i juunis vaid iihe-
aastasilt vorseilt, kuna kaheaastasilt Gitsevailt vorseilt leh-
tede kogumine takistab vilja arenemist. Kogutakse vaid
iihtlaselt rohelisi lehti. :

Kuivatamine: lehed tuleb kuivatada Ohukeses
kihis varjulises kohas. Mida kiiremini kuivamine toimub,
seda aroomilisem saadakse tee. Kuivatatud lehed peavad
sdilitama rohelise virvuse. Enne kuivatamist v6ib vaari-
kalehti ka fermentida, nagu maasikalehtede juures kirjel-
datud.

Siilitamine: histisuletud anumas.

Tarvitamine: iiks tee- kuni supilusikatiis lehti
poole liitri keeva veega iilevalatult ja 10 minutit tdmmata-
lastult annab moénusa maiguga tee. Kui fermentimata
iehed méonikord annavad veidi ,,rohtja‘ maiguga tee, voib
maigu parandamiseks lisada piparmiindivarsi; eriti aroo-
milise tee annab vaarika-, maasika- ja poldmurakalehtede
segu. Ka aedvaarikalehti voib kasutada teekeet-
miseks, kuid need annavad vihemaroomilise joogi.

Maitsva tee annavad aga veel metsvaarika varred,
eriti noorte vorsete tipud koos noorte lehtedega, mis 16igu-
takse umbes 1 sm pikkusteks tiikikesteks ja siis kuivata-
takse.

Poldmurakas (Rubus caesius L.).
(Ka pdéldmari, must vaarikas, karumurakas jne.)

Teena tarvitatakse lehti.

Kirjeldus: lehtedelt ja viljalt vaarikat meenutav,
1—3 m pika, puitunud, lamava voi kohati roomava var-
rega, mis sinaka koorega ning tublisti hirmatunud ning
kaetud sirpjate voi harjasjate ogadega. Lehed kolmetised,
harva, viietised, altpoolt valkjamad, molemalt kiiljelt veidi

RTU ULIKOOLI
RAAMATUKOBYD
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karvased. Oied valged, suured, vili mari, suur, kiipselt
must, kaetud sinaka kirmega, mahlakas, hea hapuka mai-
guga.

Kasvukoht: eriti Pohja- ja Léine-Eestis kruu-
sastel ja lubjarikkail maadel, orundlvadel, joekaldail, pollu-
peenrail, tarade &ires, metsaservadel, vosastikes, kohati
poldudelgi ja kangruil.

Kogutakse noored lehed enne Oitsemist voi Gitse-
mise algul. Eriti aroomilise tee annavad enne Oitsemist ja
varjus kasvanud taimedelt kogutud lehed. Noppida tuleb
lehti vaid iiheaastasilt vorseilt, kuna kaheaastasilt lehtede
korvaldamine kahjustab taime kasvu ja viljade arenemist.
Vanemailt lehtedelt kogutakse ainult kolmetise lehe tipp-
lehed.

Kuivatamine: pirast korjamist tuleb lehed otse-
kohe laotada kuivama véimalikult ohukese kihina varju-
lisse, Shurikkasse kohta v&i kunstlikku soojusse. Mida
kiiremini kuivatamine toimub, seda viirtuslikum tee saa-
dakse. 5 osa virskeid lehti annab umbes 1 osa kuiva teed.
Otstarbekohane on lehti enne kuivatamist fermentida,
nagu kirjeldatud maasikalehtede Jjuures.

Sédilitamine: histisuletud anumas.

Tarvitamine: peamiselt segatult teiste teedega,
nagu maasika-, vaarikalehtede, piparmiindivarte v&i ném-
me-liivateega, kusjuures saadakse eriti hea maiguga jook.
Pool kuni 1 supilusikatéis lehti poole liitri keeva veega iile-
valatult ja 5—10 minutit tommatalastult annab hea mai-
guga ja aroomilise tee.

Rahvaravimina tarvitatakse poldmurakateed
seedimishiirete puhul ja verepuhastusvahendina. Araabla-
sed tarvitavad seda teed vananemistunnuste tagasitorju-

. miseks.

Mustsostar (Ribes nigrum L. ).

Teena tarvitatakse lehti.

Koigile tuntud marjapoosas, omapiraselt (eriti sdr-
medevahel héérumisel) I6hnavate lehtedega.
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Kasvukoht: aedades kultiveerituna, harva metsi-
kult kivivaremetel ja metsades.

Kogutakse noored lehed koos lehevartega, kus-
juures tuleb hoolikalt jilgida, et lehtedel (eriti alumisel
pinnal) ei leiduks seenhaigusi. Uhelt oksalt ei tohi koiki
lehti dra noppida. Kiillalt, kui igalt oksalt votta 3—4 noo-
remat lehte.

Kuivatamine: Ohukese kihina tolmuvabas varju-
lises kohas.

Sdilitamine: héstisuletud anumas.

Tarvitamine: kas iiksikult vGi segus teiste lehe-
teedega. Kuhjaga teelusikatiis lehti poolele liitrile keevale
veele pirast 5—10 minutit tdmmatalaskmist annab oma-
parase meeldiva 16hna ja maiguga tee. :

Rahvaravimina tarvitatakse mustasostralehe
teed jooksja ja neeruhaiguste, samuti kiilmetushaiguste
puhul.

Pirn (Tilia).
Harilik parn (Tilia cordata Mill.) ja suureleheline parn
(T. platyphyllos Scop.).

Teena tarvitatakse lehti.

Harilik parn on kdéigile tuntud metsa-, pargi- ja puies-
teepuu. Suureleheline esineb istutatult parkides ja teede
ddres.

Kogutakse noori lehti. Lehed nopitakse iiksikult
koos vartega. Kuna pirna puit ei ole kova ja oksad ker-
gesti murduvad, peab puu otsa ronimisel olema ettevaat-
lik. Otstarbekohasem on lehti noppida suuremaid puid
sageli iimbritsevailt pidrnap6osailt voi koguda lehti (ja
samuti ka disi) pukk-redeli abil.

Kuivatamine: noored lehed laotatakse kuivama
ohukese kihina varjulisse kohta ning kuivatatakse véima-
likult kiiresti. Neli osa virskeid lehti annab umbes 1 osa
kuiva teed.

Sgilitamine: histisuletud anumas.

Tarvitamine: iiks teelusikatdis lehti valatakse
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poole liitri keeva veega iile ja lastakse 10 minutit tdmmata.
V6ib ka kuni 5 minutit keeta, mis annab teele tumedama
virvuse. Saadakse heledam voi tumedam kollane, maitsev
tee. Maigu muutmiseks véib lisada ka veidi piparmiindi-
varsi voi orasheinajuurikaid. Samuti vsib péarnalehti tar-
vitada lisamiseks koigile teistele teesegudele.

Sageli tarvitatakse koduteens, Padrnadisi, kuid
nende higistamaajava toime t5ttu ei ole pérnadietee iga-
péevaseks tarvitamiseks kohane. Oite korjamine suuremal
arvul ja nende miiiik lihemasse apteeki on viga soovitav,
sest ravimteena néutakse pirnagisi talvel rohkesti. Gied
kogutakse ja kuivatatakse koos Oisikuvarre kiiljes oleva
nahkja lehekesega.

Ahtaleheline pajulill ( Epilobium angustifolium L.).

Teena tarvitatakse lehti.

Kirjeldus: kuni 120 sm korge, piistise, lihtsa,
harva harunenud, tihti punakaks virvunud varrega taim.
Lehed piklikud, 10—15 sm pikad, lithivarrelised vai varre-
tud, paljad, alumisel pinnal sinikasrohelised, silmapaistva
Soonestikuga. Oied 1,5—2 sm 18bim66dus, punased voi
roosad, pikas kobardisikus. Vili pikk, kodrataoline.

Kasvukoht: liivastes kuivades metsades ja raies-
mikel ning némmedel.

Kogutakse noored lehed enne Gitsemist, noppides
lehed iiksikult.

Kuivatamine: virsked lehed l6igatakse noaga voi
k#iridega peeneks ja kuivatatakse siis kiiresti varjulises
kohas. Varemalt tarvitati pajulillelehti Venemaal laialda-
selt hiina tee véltsimiseks, lastes beenestatud lehtedel nir-
buda ja siis neid enne kuivama asetamist kite vahel rulli-
des. Nii saadi kuivatamisel valimuselt hiina teega sarnanev
tee.

Tarvitamine: teelusikatiis teed poole liitri keeva
veega 5—10 minutit tdmmatalastult annab kaunis mait-
seva ja meeldiva virvusega tee. Pajulillelehti v5ib kasu-
tada ka lisandina teistele teesegudele.
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Kirss (Prunus cerasus L.).

Teena tarvitatakse lehti ja viljavarsi.

Viljapuuna aedades on kirsipuu kdigile tuntud.

Kogumine ja kuivatamine: noored lehed ko-
gutakse juunis vo6i juulis, viljavarred siigisel viljade kogu-
misel. Lehtede kogumisel tuleb igalt oksalt noppida vaid
4—5 lehte, et mitte puud kahjustada. Kogutakse vaid ter-
ved, putukaist kahjustamata lehed. Lehti kuivatatakse
Shukese kihina varjulises kohas. Viljavarred kogutakse
viljadega koos, pestakse pérast viljade eemaldamist ja kui-
vatatakse varjulises Shurikkas kohas.

Tarvitamine: lehti ja viljavarsi tarvitatakse kas
iiksikult voi segus (1 osa lehti ja 2 osa varsi) voi segus
teiste teedega.

Rahvaravimina tarvitatakse Kkirsilehti kui ka
'~ viljavarsi teena kéha ja rinnahaiguste puhul.

Orashein (Agropyrum repens P. B.).

Teena tarvitatakse juurikaid.

Kirjeldus: mitmeaastane, 50—80 sm korge kors-
taim, pikkade maa-aluste roomavate juurikatega.

Kasvukoht: koikjal poldudel, aedades ja teeddrtel
esinev tiilikas umbrohi.

Kogutakse pikad, 1—3 mm jaimedad kollakad juu-
rikad kevadel enne korre tekkimist voi siigisel, kui kors
juba kolletanud. Holpus on juurikaid koguda kevadisel .
polludestamisel, kus umbrohtunud pollult destamine suu-
rel hulgal orasheinajuurikaid vélja toob, voi aias kevadi-
sel maa iimberkaevamisel.

Kuivatamine: viljakaevatud voi -destatud juu-
rikad tuleb eraldada maapealseist osadest ja kdrvaljuur-
test, hoolikalt mullast puhtaks pesta ja kuivatada vabas
ohus varjulises kohas vo0i suuremate hulkade puhul vasta-
vas ruumis, niiteks viljakuivatises Chukese kihina. Kiire
kuivatamine on vajalik, sest juurika 1oikepinnad kipuvad
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kergesti hallituma. Kuivatatult on orasheinajuurikas ole-
taoliselt valkjaskollane, magusa Ja veidi limase maiguga.
3 osa virsket juurikat annab umbes 1 osa kuiva, Kuivata-
tud juurikad ldigatakse umbes 1 sm pikkusteks tiikkideks.
Sdilitamine: histisuletud anumas, kuivas kohas.
Vajab sageli kontrollimist, sest liheb kergesti hallituma.
Tarvitamine: orasheinajuurikas on teena tarvi-
tamiseks vadrtuslik raua, rdnihappe ja teiste mineraal-
ainete suure sisalduse tottu. Uksikult tarvitamisel omab
aga veidi omapérase maigu, mistdottu on sobiv tarvitada
mone aroomilise tee, niiteks piparmiindivarte lisandiga,
voi lisada orasheinajuurikat kuni 40% teesegudele, kus on
tugeva maiguga eeterlikke §lisid sisalduvaid taimi, nende
maigu timmardamiseks.
Rahvaravimina tarvitatakse orasheinajuurikat teena
verepuhastuseks, samuti reuma ja kopsuhaiguste puhul.
Soovitav on orasheinajuurikat koguda suuremal hulgal
ja pakkuda lihemasse apteeki, kuna see on tarvitusel ka
ravimdroogina (Rhizoma Graminis i)

Kaer (Avena sativa L. %

Teena tarvitatakse rohelist olge.

Uldiselt tuntud péllutaim.

Kogutakse roheline 0lg mais v6i juunis, enne
pahiku loomist. Kaer Ioigatakse kiiridega voi sirbiga
umbes 10 sm kérguselt maapinnast maha, eemaldatakse
lehtjad korretipud ja lehelabad.

Kuivatamine: kogutud korred asetatakse varju-
lisse kohta v6i kéetud ruumi ohukese kihina, kusjuures
kuivatamise kiirendamiseks on soovitav koérred juba too-
relt 16igata umbes 1 sm pikkusteks tiikkideks. Oieti kuiva-
tatud kaeradlg peab jiima heleroheliseks.

Tarvitamine: ks supilusikatéis valatakse iile
poole liitri keeva veega ja lastakse 10—15 minutit tom-
mata. Tee on meeldiva 16hna ja maiguga. Sobib juurde-
segamiseks ka teistele teesegudele.
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Nomme-liivatee, kaetisrohi (Thymus serpyllum Lis)
Teena tarvitatakse taime maapealseid osi.
Kirjeldus: Mitmeaastane viike poolpdosastaim,

lamava voi piistise, 10—30 sm pika varrega. Vars on iim-
margune voi kandiline, fimberringi karvane, alusel tublisti
oksine. Lehed piklikud, viikesed, ahenevad lehevarreks,
servast veidi tagasikdindunud, alusel harjasjate karvakes-
tega. Oisik nutitaoline, Gied helepunased vdi lillad. Taim
on tugeva viirtsika, meeldiva 1ohnaga.

Kasvukoht: kuivadel ndmmedel, liivikuil, lagedail
kuivadel liivastel niitudel, mererannas, minnisaludes jne.
viga levinud. Esineb sageli nii tihedalt, et katab maapinda
nagu vaibaga, mis Oitseajal muutub roosalapiliseks.

Kogutakse koduteeks taime maapealsed osad
enne Gitsemist. Selleks 15igatakse taim maapinna ldhe-
dalt maha ja eemaldatakse puitunud osad ning kaasasat-
tunud voortaimed.

Kuivatamine: vilus ja Ohurikkas kohas, mitte
kunstlikus soojuses.

Tarvitamine: lisandina teistele teesegudele kuni
10% , parema aroomi ja viirtsika maigu andmiseks. Puhtal
kujul tarvitamiseks on maik liiga tugev.

Rahvaravimina tarvitatakse nomme-liivateed
keedisena nirvetugevdavaiks vannideks, seespidiselt kop-
suhaiguste ning norkuse ja visimuse puhul. Ravim-
teena tarvitamiseks kogutakse taim Oitsea jal
koos Gitega. Soovitav on oitsevat taime koguda suuremal
hulgal ja pakkuda lihemasse apteeki.

Kibuvits (Rosa species varia,).

Teena tarvitatakse vilju ja seemneid.

Kibuvits ehk metsroos on iildtuntud taim.

Kasvukoht: metsikult piikesepaistelisil nolvadel,
metsaservadel, kraavikaldail. Kultiveerituna aedades ning
parkides.

Kogutakse valminud punased viljad siigisel, kui
need juba pehmeks hakkavad muutuma.
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Kuivatamine: kogutud viljad loigatakse pikuti
16hki ning niiri noa otsaga voi kitsa teelusika otsaga voe-
takse seemned iihes neid iimbritsevate karvakestega vilja
seest vélja. Seemneid pestakse tihedas sdelas korduvalt
veega karvakeste eemaldamiseks. Seemned ja seemneist
vabastatud viljad asetatakse iiksteisest eraldi kuivama
kunstlikku soojusse, kuid mitte iile 45° C juures. Kuivavat
materjali tuleb sageli segada, et kiirendada kuivamist ja
véltida hallituse tekkimist, Peale kuivatamist héorutakse
seemned viimaste karvakeste eemaldamiseks kétevahel
14bi ja sGelutakse. Seda on soovitay teha kinnastes, et vil-
tida teravate karvakeste torkeid.

Tarvitamine: teelusikatiis seemneid keedetakse
poole liitri veega pool tundi ja saadakse siis hea maiguga
tee, mis eriti vihese piima lisandiga annab suurepirase
joogi.

Kuivatatud seemneteta viljakoor annab ka hea aroo-
miga, kuid veidi omapirase maiguga tee. See ei sobi aga
oma ravivate omaduste tottu igapdevaseks joogiks. Kui-
vatatud viljad tuleb pakkuda lihemasse apteeki. Nende
korjamine ja kuivatamine voimalikult suuremal hulgal on
aga hiddavajalik, sest pihlakamarjade kérval on kibuvitsa-
marjad meil suurima C-vitamiini sisaldusega kodumaa
saadusi ja ndudmine nende Jjarele talvel ja kevadel on lin-
nades raviotstarbeks suur., Seepirast tuleb koik kibuvitsa-
marjad siigisel viimseni #ra korjata ja omatarvituse iile-
Jjddgid tingimata miiiia lihemasse apteeki.

Ounapuu (Pirus malus L. )

Teena tarvitatakse varisenud valmimata ja vigastatud
; vilju.

Ounapuu viljapuuna on kéigile tuntud.

Kogutakse koduteeks mahavarisenud &unad, kui
need on juba vidhemalt poidlaotsasuurused, samuti ka
peagu valminud, téukudest v&i muul viisil rikutud Gunad.

Kuivatamine: puie alt kogutud viikesed Suna-
hakatised pestakse puhtaks, lastakse 6hu kies taheneda
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ja 1oigutakse siis koorimata ja siidameid ning seemneid
eemaldamata neljaks kuni kaheksaks tiikiks. Ounatiikid
asetatakse kuivama kunstlikku soojusesse, kas leivaahju
mdni tund pirast leibade viljavotmist v6i moddukalt kuu-
ma praeahju véi lihtsalt soojale pliidile laotatud puhtale
paberile. Ahjus kuivatamisel tuleb ahjusuu veidi praokile
jitta, et niiske Shk saaks ahjust véljuda. Kui Gunad on
méne pieva jooksul kuivanud sitkeiks, painduvaiks tikki-
deks, 16igatakse need noaga voi kidridega umbes poole
kuni 1/; sm suurusiks tiikeks ja lastakse siis puhtal plekk-
pannil praeahjus voi kuumal pliidil korbeda, vahetpida-
matult segades, kuni kergelt pruunistumiseni. Pruunistu-
nud tee jahutatakse kuivas kohas.

Sdilitamine: histisuletud anumas.

Tarvitamine: pool teelusikatdit pruunistatud
Sunu valatakse poole liitri keeva veega iile, lastakse 10—15
minutit tommata ja saadakse viga meeldiva 16hna ning
maiguga, virvuselt tdiesti hiina teega sarnane tee, mille
joomine on peale maitseomaduste ka viga tervislik Guntes
sisalduvate mineraalainete tottu.

Samuti kolbavad teeks ka Ounasiidamed koos seemne-
tega ja Sunakoored, kusjuures aga maitsva tee saamise
eeltingimuseks on pruunistamine kdrvetamise teel pérast
kuivatamist. :

Pihlakas (Sorbus aucupario L.).

Teena tarvitatakse marju.

Koigile tuntud metsapuu, esineb sageli istutatuna ma-
jade iimbruses ja aedades.

Kogutakse kiipsed marjad siigisel, kui nad on juba
téiesti valminud. Kogutakse marjad puult kobaratena ja
eemaldatakse jimedamad kobaravarred, jittes aga mar-
jade kiilge 1—2 sm pikad varreosad, mis marjadega koos
kuivatatakse. Muidugi korjatakse enne kuivatamist vélja
ja eemaldatakse koik vigastatud ja mustade plekkidega
marjad.
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Kuivatamine: marjad koos marjavartega kuiva-
tatakse algul vabas 6hus vilus kohas. Hiljem, kui marjad
on juba nirtsinud, voib kuivatamist jitkata piikese kies
voi kunstlikus soojuses. Kuivatamisel pudenevad varred
marjade kiiljest enamikus dra, teisi voib eemaldada kui-
vade marjade peovahel hdorumisel. Osa kuivatatud marju
(nditeks 1/3) koos koigi eraldatud marjavartega korveta-
takse praeahjus v6i kuumal pliidil vahetpidamatult sega-
des kuni pruunistumiseni ja kergesti korbematombumiseni,
lastakse jahtuda ja segatakse siis kérvetamata marjadega.

Sdilitamine: histisuletud anumas.

Tarvitamine: kuhjaga teelusikatiis kuivatatud
Jja koos vartega korvetatud pihlakamarju annab poole
liitri veega iilevalatult pdrast 15 minutit tdmmatalaskmist
meeldiva aroomiga, tumepunakaskollase virvusega, ja hea,
veidi hiina tee taoliselt kokkutombava maiguga tee. Kui
teed mitte keeta ja osa marju on jietud korvetamata, siis
voib loota tees ka C-vitamiini sisaldumist, n;ida varskeis

pihlakamarjades on uurijate tdendusel *tohkem kui
sidruneis.

., Uhistriitkk*’, Adolf Hitleri 19. Tallinn, 1942
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