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Sissejuhatus

Tootajal on oluline teada, millised on tema tookeskkonnas esinevad ohutegurid ja kuidas nad vdivad
kahjustada tema tervist, pohjustades kroonilisi haigusi ja traumasid. T60st pdohjustatud tervisehdirete
slivenemine aga vOib viia kutsehaigestumisteni. Antud juhendmaterjalis on pdohjalikult dra toodud
tookeskkonnast tulenevate ohutegurite kirjeldus, nende toime organismile ja todga seotud haiguste
viltimiste voimalused.

Tookeskkonnas esinevad ohutegurid jaotatakse fiitisikalisteks, keemilisteks, bioloogilisteks,
fiisioloogilisteks ja psiihholoogilisteks.

Fiiiisikalised ohutegurid
—  mira;
— lokaalne ja iildvibratsioon;
— mikrokliima;
— elektromagnetlained (ioniseeriv ja mitteioniseeriv kiirgus);
— tootamine vilistingimustes;
— valgustatus;
— tolm, teraviljatolm
Keemilised ohutegurid
— kemikaalid;
— materjalid;
— sensibiliseerivad ained /keemilised allergeenid;
Bioloogilised ohutegurid
— bakterid;
— viirused;
— seened;
— parasiidid;
— bioloogiline tolm;
— allergeenid.
Fiisioloogilised ohutegurid
sundasendid ja sundliigutused;
fuisilise tooO raskus;
liigutuste kordumine;
— raskuste teisaldamine.
Psiihholoogilised ohutegurid
— monotoonne to0;
— tootaja voimetele mittevastav t6o;
— halb tookorraldus;
— pikaajaline to6 iiksinda.
Peamised onnetusohud
- mehaanilised traumad — kukkumine, libisemine, esemete peale kukkumine, masinate poolt
tekitatavad 16ike-, torke-, muljumis- ja rebimis- ja 166gitraumad; kuulmise- ja silmatraumad
- elektritrauma;
- poletused;
- kiillmumised.

Ohuteguritest tuleneva riski vihendamiseks ning tdotaja fiiiisilise ja vaimse lilekoormuse véltimiseks
peab tooandja kohandama t66 tostajale voimalikult sobivaks. Tookoha kujundamisel ja to6
korraldamisel peab arvestama tdotaja kehalisi, vaimseid, soolisi ja ealisi isedrasusi. Samuti tuleb
arvestada tootaja toovoime muutumist toopaeva voi vahetuse jooksul. Viltida tuleb pikaajalist iiksinda
tootamist (TTOS, 1999).
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Fiiiisikalised ohutegurid

Miira

Miira on heli, mis koosneb suurest hulgast erineva korgusega ja tugevusega lihtsatest toonidest ning
avaldab hdirivat voi tervistkahjustavat moju organismile. Miiratugevust mdddetakse detsibellides (dB).
Inimkorvale on ebasoodne pidev miiratugevus alates 60 dB. Lubatud maksimaalne miira tugevus on
vastavalt kehtivale tooohutusstandardile 85 dB(A). Kindlate masinate poolt tekitatava miiratugevuse
saab teada miira modtmisel, mille teostamist organiseerib todandja.

Miira voib olla pidev, impulsiivne, madal-, kesk-, korgsageduslik, tonaalne. Puuride, freesidel ja
saagidel tekivad tootamisel kesksageduslik (350-800 Hz), korgsageduslik (iile 800 Hz) ja
impulsiivmiira. Traktorikabiinis on enamasti tegemist madala (kuni 350 Hz) ja kesksagedusliku (350—
800 Hz) miiraga. Traktorikabiinis on enamasti tegemist madala-( kuni 350 Hz) ja kesksagedusliku
(350 — 800 Hz) miiraga. Noukogudeaegsete ratastraktorite keskmine miiratugevus on 96,3+4,2 dB(A)
ja linttraktorite keskmine miiratugevus 108,8+3,4 dB(A). Kindla traktori miiratugevuse saab teada
miira moddistamisel, mille teostamist organiseerib tdoandja.

Miira suurendab ruumi seinte materjal. Millisel mééral miira seintelt ja konstruktsioonidelt tagasi
peegeldub, avaldub ka selle tugevus ja tonaalsus. Koige kahjulikumaks tootaja tervisele on
korgsageduslik ja impulsiivmiira. Miira avaldab inimesele otsest ja kaudset toimet.

Miira otsene toime on kuulmiselundile — iilepiirilise miira tagajdrjel tekib kuulmisteravuse langus.
Kuulmisteravus voib hakata alanema miirarikkas tookeskkonnas juba 3-6 aastase toOtamise jdrel.
Esialgu langeb kuulmisteravus aeglaselt, mistottu to6taja esialgu ei markagi kuulmise halvenemist.
Esmased kaebused on korvade kohisemine ja vilin korvades peale toopdeva 10ppu, ilmnevad
tasakaaluhdired. Esialgu norgeneb kuulmine korgete toonide osas. Sellist kahjustust saab
kontrollida sosinkdnega. Lausudes sosinal 6 m kaugusel madal- (66, 33) ja korgsageduslikke arvsonu
(55, 15) kuuldakse miirakahjustuse puhul korgsageduslikke arvsonu tunduvalt halvemini. Intensiivse
ja kestva miiraga tookeskkonnas voib 15-20 aasta jooksul tekkida tunduv kuulmislangus. Kui
vaegkuulmine on juba tekkinud, siis on see piisiv ja pdordumatu.

Miira kaudne toime avaldab mdju eeskitt inimese nérvisiisteemile ja selle kaudu kogu organismile.
Kestev miira kurnab ndrvirakke, mistottu aeglustuvad inimese psiiiihilised protsessid (nt. motlemine,
reageerimisvdime, tdhelepanu), suureneb todonnetuse tekkimise risk. Tootaja muutub tujutuks ja
kiiresti drrituvaks, tekivad peavalud, halveneb mélu. To6taja toovoime ja tooviljakus langeb.

Miira toimel tekivad organismis véikeste veresoonte spasmid, mis viivad organite verevarustuse
hdireteni. Selle tagajirjel ilmnevad siidametegevuse, mao-limaskesta hiired (mao- ja
kaksiksormiksoole haavandid), suureneb tooniline lihaspinge. Miira pohjustab organismi
ainevahetuse héireid. Pidevas miirakeskkonnas to6tamine soodustab veresoonte ateroskleroosi ja
korgvererohutove teket. Miirastressi tingimustes tduseb veres rasvade (kolesterool jt) osakaal, mis
ladestuvad veresoonte seintesse, pohjustades veresoonte seinte tihenemist. Veresoonte seintele tekivad
lubinaastukesed. Lopuks voOivad veresooned umbuda ja ka korge vererShu tingimustes rebeneda.
Kodigepealt kahjustub siidame-, seejirel aju ja teiste elutdhtsate organite vereringe. Korge vererdhk
vOib samuti pohjustada kohinat korvus, nii nagu seda pohjustab ka kuulmisorgani kahjustus.

Peamisteks stimptomiteks miirastressi ja vereringehéirete puhul on iseloomulik valu vasakus dlas voi
terves kies, vahel dhupuudustunne ja hingelduse tekkimine.



Miira viltimine

Kui on voimalik, siis tuleb votta kasutusele masinad, mille miira oleks madalam kui 85 dB voi siis
kasutada miirasummutavaid barjiire. Uhises to6ruumis eraldatakse miirarikkad tookohad helikindlate
materjalide abil teistest tookohtadest. Miiraallika alla on vdoimalik asetada helisummutavad alused.

Tootaja saab ennast kaitsta miira eest miirakaitsevahenditega (pilt 1). Tdnapdeval on olemas
miirakaitsevahendid (spetsiaalsed korvaklapid, korvatropid) nii madal-, kesk- ja korgsagedusliku kui
ka impulss- ja toonmiira kaitseks. Vastavalt sellele, milline on masinal tekkiv miirasagedus, tuleb
vilja selgitada ja valida kaitsevahend.

Miirakaitsevahendid peavad olema mugavad. Kui tdotajale iihte tiilipi kaitsevahend ei sobi, peab
tooandja voimaldama valida teistsugust. Isikukaitsevahendi valikul on soovitav selgitada vilja, kas
tootaja tildse saab tootada korvaklappidega, kas need ei takista t60d ega halvenda tootamist. Kui see
on nii, siis tuleks kasutada korvatroppe, mis tihedalt suruvad kinni kuulmekidigu. Korvatropid on
suhteliselt mugavad, nad ei tekita korvalesta higistamist. Kui miirakaitsevahendit (korvaklappe)
momendil ei kasutata, tuleb hoida seda kindlas kohas nt. riietusruumis oma kapis. Miirarohkes
keskkonnas niisama seistes, kaitsevahend amortiseerub ja aparaadi miirakaitsevoime langeb. Noutav
on ka, et igale tootajale antakse just temale sobiv miirakaitsevahend. Teiste tootajate
miirakaitsevahendit ei kasutata. See kehtib nii korvaklappide kui korvatroppide kohta. Harjumatu
isikukaitsevahendiga on alati ebamugavam t66d teha ja inimene vésib rutem. Seega peab olema tal
vOimalus t60] rohkem puhata voi tuleb kasutada nn roteerivat tookorraldust. Niiteks on tdotaja pool
tooaega miirakeskkonnas, pool todaega teeb t66d miiravabas keskkonnas.

Miirakeskkonnas ei ole soovitav tootada mitu tundi jdrjest ilma pausideta. Miira kaitseks on tdhtsal
kohal miiravaba aeg. Niiteks iga 1-2 tunni jdrel 10-15 minutit tuleb pidada miirapausi. Toopdeva
pikkus ei tohi olla iile normaja. Samuti ei soovitata tootajatel suitsetada, sest nikotiini tottu viheneb
siidame verevarustus veelgi. Stidamearterid (veresooned mis varustavad siidamelihast) tdmbuvad
kokku — stidames tekib hapnikuvaegus, mis kutsub esile siidames valud.

Pilt 1. Isikukaitsevahendite kasutamine operaatoritoos.
Miira- ja ndokaitse.

Miirakeskkonnas ei sobi tootama isikud, kellel on juba kuulmis- v6i tasakaaluhéired,
keskniirvisiisteemi hidired (nt epilepsia), nirvipoletikud, psiiiihilised héddad, siidame-
veresoonkonna haigused, korgvererohuhaigus, mao- voi 12-sormiksoole haavandid idgedas
faasis.



Vibratsioon

Vibratsioon on tahke keha vonkumine, mida moodetakse korrigeeritud kiirenduse ithikuga m/s’.
Uldvibratsiooni korral vastab korrigeeritud kiirendus standardile ISO 2631-1:1997. Kohtvibratsiooni
korral vastab see standardile ISO 5349-1:2001. Uldvibratsiooni kehtiv norm on 0,5 m/s’. Lokaalse
vibratsiooni norm on 2,5 m/s>.

Kohtvibratsiooni tervisele ohtlik vonkesagedus on 25-150 Hz (kuni 300 Hz) ja iildvibratsiooni puhul
4-8 Hz. Lokaalne vibratsioon on tingitud masina poolt tekitatud vibratsiooni otsesest mojust
kontaktsele kehaosale (nt kitele) vdoi muule kehapiirkonnale. Niiteks traktoril téotavale inimesele
mojub nii lokaalne kui iildine vibratsioon. Iokaalne vibratsioon on tingitud rooli ja kangide
vibreerivast mdjust otse kontaktsele kehapiirkonnale (nt kitele). Uldine toime on tingitud traktori enda
vonkumisest, mistottu vibratsioon mdjub kogu kehale.

Seega iildine vibratsiooni toime avaldub kogu kehale. Niiteks, kui vibreeriv masin paneb vibreerima
aluspinna, kus tootaja seisab voOi istub ning vibratsioon kandub pdrandalt kogu t66taja kehale edasi.
Nii podllumajanduses tootavad tootajad — sOltuvalt ametikohast, puutuvad kokku lokaalse
vibratsiooniga nditeks vibreeriva masinaga tootamisel (masinate remondilukksepp) ja
tildvibratsiooniga néiteks traktorikabiinis (traktorist) voi mujal kus esineb tookeskkonnas nditeks
kompressorite vOi tootmismasinate vibreerimist.

Vibratsiooni kahjulikku moju organismile vdimendab fiiiisiline koormus, sundasendis todtamine,
madal temperatuur, miira ja niiskus. Vibratsiooni mdju soltub ka tootaja kehaehitusest, vanusest, soost
ja terviseseisundist. Noorele inimesele avaldab vibratsioon suuremat mdju kui vanematele, seetdttu ei
ole soovitav vibratsioonitingimustes tootada alla 20 aastastel isikutel.

Vibratsioonist  tingitud kutsehaigust nimetatakse vibratsioontdveks. Pidevas kokkupuutes
vibratsiooniga, vOib tootajal tekkida juba vibratsiooni kahjustused 5-10 aastaga. Enamasti tekib
vibratsioontdbi pika toostaazi (20 aastat ja enam) puhul.

Vibratsiooni toime organismile
Vibratsioon kahjustab nérvisiisteemi ja vdikesi veresooni.

Lokaalse vibratsiooni tagajérjel tekib kites véikeste veresoonte spasm, mistottu kded jahtuvad kiiresti
ja muutuvad aeg-ajalt valgeks. Verevarustus nii labakites kui ka -jalgades viheneb. Seda saab
kontrollida, kui asetada kéed kiilma vette. Juhul kui sdrmed ldhevad valgeks, rddgitakse ,,valge sorme”
fenomenist. Samuti viheneb kites valu- ja vibratsiooni tundlikkus. Esialgu kaebavad tootajad kite
tuimuse iile. Kites tekib “suremistunne” voi “sipelgate jooksmise” tunne. Peale toopdeva 1oppu tekib
viikestes liigestes ning kéelihastes valu. Haiguse siivenedes tekivad Oised kitevalud. Kéelihaste
kohetumisest viheneb lihasjoud, kujunevad luude ja liigeste deformatsioonid.

Uldvibratsiooni tagajirjel tekivad jirgmised kaebused: pearinglus ja peavalu, kuulmise- ja
nigemisteravuse ndrgenemine, koordinatsiooni hiired, viljasirutatud kéte virisemine. Inimene muutub
kergesti éarrituvaks, tekivad unehidired ja kiire védsimine. Toukeline vibratsioon kutsub esile
ainevahetuse ja siseelundite hiired: mao limaskesta pdletikku (gastriiti), soolemotoorika hiireid ja
haavandtobe. Vibratsioonikeskkonnas ja sundasendis t60 poOhjustab liillisamba kahjustusi.
Liilidevahelised diskid lamenevad, mistdttu viheneb nimmepiirkonna liillisamba paindlikkus viheneb.
Liilisamba struktuursete muutuste tulemusena pitsuvad nirvijuured, mis viib omakorda valude
tekkimiseni nimme-ristluu piirkonnas. Vibratsioonikeskkonnas to6tanud meestel on tdheldatud
suguvoimetust.



Vibratsiooni viltimine

Traktori mootorit on vaja reguleerida nii, et vibratsioon ja miira oleks minimaalsed. Nimme-
ristluuradikuliidi (nérvipdletike) véltimiseks traktoristil voi ka kombainerijuhil, vaja kanda spetsiaalset
vibratsiooni kaitsevood (lai, tugevast materjalist voi nahast). See fikseerib nimme-ristluu piirkonna ja
summutab sellega selgroole mdjuvaid vonkeid. Vibratsiooni vidhendab ka spetsiaalne vibratsiooni
padi, mis pannakse juhiistmele (pehme ja vetruv). Traktorist peab kandma paksutallaga jalatseid ja
kabiini pdrandale, jalgade alla tuleb asetada pehme matt. Need vihendavad traktorikabiini porandalt
tulevaid vonkeid vastu jalalabasid (porandavonked annavad jalalabadele lokaalset vibratsiooni).
Samuti on vibratsioonikahjustusi véimalik véltida isikukaitsevahendite kasutamisega voi tuleb muuta
tookorraldust. Kisiinstrumentide vibratsiooni saab vidhendada vedrustuse ja kummist amortisaatorite
abil, mis monteeritakse tooriista korpuse ja kdepideme vahele.

Vibratsiooniga ei ole soovitav kokku puutuda kauem kui 2/3 tdoajast ja pidev kontakt ei tohiks olla
rohkem kui 20 minutit. Vibratsiooni korral on keelatud iiletunnitd6. Lokaalse vibratsiooni véltimiseks
on olemas spetsiaalsed vibrokindad, millega on aga moningaid todoperatsioone véimatu teostada. Sel
juhul, kui tootaja kaitsekindaid kasutada ei saa, siis on tal soovitav teha igas tunnis paar 5-10-
minutilist puhkepausi. T66tajal on soovitav teha kétele enesemassaazi, voimlemisharjutusi ja peale
toopdeva 10ppu sooje ravivanne (médnniokka, meresoola vOi ravimtaimedega).

Vibratsioonikahjustuste viltimiseks ei ole soovitav tootada iile normtdoaja. Toopdeva jooksul tuleb
teha iga 1-2 tunni jarel puhkepause. Puhkepauside ajal tuleb teha vdoimlemist: kéite, jalgade ja kere
sirutus- ja painutusliigutusi.. Kui traktoristil on td6 teatud asjaoludel seiskunud, siis on soovitav ka
seisata masinamootor ja lahkuda masinakabiinist. Sellise pausi ajal on traktoristil-masinistil,
kombainijuhil soovitav puhkepauside ajal teha sirutus-painutusharjutusi seljale, kitele ja jalgadele.
Oluline on, et to6taja ei viibitaks tundide kaupa sundasendis masina kabiinis..

NB! Puhkepauside ajal ei ole soovitav olla miira- ja vibratsiooni keskkonnas.

Voéimlemist ei maksa hdbeneda, sest see on vajalik selleks, et ohuteguriga kokkupuutuval tootajal
sdiliks tervis! VoOimlemine suurendab organismi verevarustust, mis vibratsioonist tottu véikeste
veresoonte kokkutdmbumisel on vihenenud. Soovitav on teha puhkepauside ajal kui ka toopédeva
16pus kite ja jalgade massaazi. Masseerimisel tuleb meeles pidada, et masseerimist tuleb alustada alati
labakée ja jalalaba suunast (kehast kaugemalt) ja masseerida liikumisega tsentraalsele so keha suunas.
Selline massaaz soodustab masseeritavas piirkonnas venoosse vere dravoolu ja hapnikurikka vere
juurdevoolu. Seega massaazi tagajdrjel paraneb kite ja jalgade verevarustus. Lisaks kite ja jalgade
soojaveevannidele (vee temperatuur 40-50° C, kestusega 15 minutit), peaksid vibratsiooniga
kokkupuutuvad inimesed tarvitama kompleksvitamiine (C, P, PP, B-vitamiinid). Kiilmal aastaajal on
soovitav pauside ajal viibida soojas ruumis. Samuti peab tooriietus vastama aastaajale.

Vibratsioonikahjustust aitab dra hoida tootajate roteerimine ettevottes — to0 erinevatel tookohtadel.
Tootajal voimaldatakse teha ka neid toooperatsioone, kus ei kaasne vibratsiooni.

Vibratsioontdve viljakujunemise ennetamiseks on oluline regulaarne meditsiiniline tervisekontroll, et
varakult avastada vibratsioonist tingitud tervisehdired ning anda Oigeaegset ravi vOi muuta
toospetsiifikat.

Vibratsiooniga kokkupuutes ei soovitata tootada alla 20-aastastel noortel. Vibratsiooniga seotud
toole ei tohiks asuda inimene, kes pdeb nirvisiisteemi haigusi, kdrgvererohutdbe, luu-, liiges- voi

lihashaigusi.




Mikrokliima

Mikrokliima hdlmab endas jdrgmisi néditajaid: Shu temperatuur, Shuniiskus, 6hu liitkumise kiirus ja
soojuskiirgus. Siia vOib liigitada ka erinevate tolmuosakeste, seenespooride ja kemikaaliaurude
sisalduse tookeskkonna Ohus. Halb mikrokliima soodustab iilekoormushaiguse kujunemist ja
slivenemist.

Ohutemperatuur

Kuuma keskkonna toimel organism kaotab palju vett, mistottu liigse kuumusega voib tootaja saada
kuumarabanduse voi kuumakrambid. Kuumaga vererdhk langeb, naha- ja nahaalused veresooned
laienevad. Samuti suureneb siidamekoormus, aju ning neerude verevarustus viheneb. Kuuma toimel
langeb to6taja toovoime. Laborikatsetel on kindlaks tehtud, et +29°C juures on té6vdime langus 5%:;
+30" C - 10%; +31° C = 17% ja +32° C — 30%. Kuumakahjustust aitab viltida dige tokorraldus - teha
rohkem puhkepause kui tavaliselt. Samuti tuleb voimaldada tootajale rohkesti juua (mineraalvett,
mahla, teed), et taastada organismis higistamisel kaotatud vedelik. Oluline on, et kuumadel ja
pdikselistel suvepédevadel vilistingimustes tootamisel oleks tootajatel heledad peakatted peas ja
soovitavalt ka hele riietus seljas.

Kiilmas keskkonnas (nt.talvel, kiilmlaos, kiitmata ruumis) to6tamisel toimub inimese keha
nahaveresoonte ahenemine, et sdilitada kehas ja elutidhtsates organites normaalne temperatuur. Kiilma
tottu suureneb ka vee kadu neerude kaudu (sageneb urineerimine), seega kiilma tdttu kaotab organism
vett. Kiilmas tootamine kutsub esile lihastoonuse tdusu - lihased muutuvad kangeks. Kiilmavérinate
abil organism toodab soojust rohkem kui tavaliselt. Kontakt kiilmade esemetega (nt traktori rool,
kangid) soodustab kiilmatraumade tekkimist. Kiilma toimet soodustab ka halb toitumine, madal
kehakaal (alatoitlus), suitsetamine ja alkoholi tarbimine. Kiilmetusohtu suurendab suur Shuniiskus,
tuul (tuuletdmbus) ja vihene riietus.

Tootamine niiskes ja jahedas tookeskkonnas

Normaalsest temperatuurist (21°-23° C) madalamal temperatuuril ning niiskes keskkonnas to6tamine
soodustab keha iildist jahtumist (kaasnevad Kkiilmetushaigused), nahahaiguste teket, luu- ja
liigessiisteemihaigusi (liigespdletikud jm liigeskahjustused).

On olemas inimesi, kes on niiskusele ja jahedale temperatuurile allergilised. Kiilm tookeskkond voib
soodustada tootajal pidevat nohu, kuiva vo6i méarga koha, silmade punetust, nahalodvet. Need hidired
esinevad, ilma et tootaja oleks end kiilmetanud. Kui sellised siimptomid on pidevalt ja hakkavad
tootegemist hédirima, siis peab tootaja vahetama oma to6d. Kuigi algselt voib koha ja nohu olla vihene,
siis sellistes tingimustes aastaid tdootades voib tootajal vilja kujuneda bronhiaalastma. Selle haiguse
puhul vallandab jahe ja niiske 6hk dgeda hingamispuudulikkuse.

Niisked tootingimused vodivad soodustada nahaseenhaiguste teket, eriti kui tootaja tookdigus palju
higistab (vt bioloogilised ohutegurid).

Tuuletdombus (6hu liikumise kiirus on normidest suurem) soodustab keha ebaiihtlast jahtumist. Kui
ruumide uksed-aknad on avatud, et jahutada ruumide temperatuuri voi liiguvad ldbi avatud uste
transportmasinad, siis tootajatel, kellede tookohad asuvad tuuletdmbe kies, vOivad haigestuda.
Peamisteks haigusteks on lihas voi nérvipdletik selja-, dlavootme-kéte piirkonnas. Tavaliselt véljendub
poletik ja lihasvalud enam sellel poolel, kus pool oli aken-uks avatud.

Tuuletdombuse tagajirjel jahtub keha ebaiihtlaselt, mistdttu tekib soodne vOimalus haigestuda
kiilmetushaigustesse (nina-, kurgu- ja kopsupdletikulised haigused, pdskkoopa pdletikud), dgenevad
viirushaigused (gripp, paragripp) ning luu-, lihas- ja liigessiisteemi hidad (lihaspdletikud, samuti 0la-
voi kiitinarliigeste, polveliigeste artroos, selgrooliilide ja -diskide pdletikulised kahjustused).
Tuuletdmbus soodustab nirvijuurte poletikke. Ageneda voivad nimme-ristluu radikuliit vai ka
roietevaheliste nirvide poletik.
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Tootaja ei pruugi haigestuda dgedalt, kuid samas voib kujuneda vilja krooniline haigus, mis avaldub
alles aastaid hiljem. To6tamisel tuuletdmbuses, suure temperatuuride kdikumisega tookeskkonnas, on
viga téhtis, et toole ei tuldaks haigena - kiilmetushaiguse tunnustega - kerge palaviku, kurgu- véi

lihasvaludega.

Tuuletombuse véltimine

Ettevottes on vajalik optimaalse ventilatsioonsiisteemi viljachitamine ja selle nduetele vastav
tootamine. Vajalik on uste ja akende kinnihoidmine siis, kui ruumides tehakse t66d. Juhul, kui on
vajadus pidevalt uksi avada vOi peavad olema uksed lahti, paigaldakse uste juurde kiilgedele
spetsiaalsed Ohukardinad, viltimaks tuuletdmbust. Tootajatel peab olema seljas, vastavalt
tookeskkonna temperatuurile, sobiv riietus.

Tootamine vilitingimustes

Vilitingimustes tootamisel puutuvad pollumajanduses tootajad (pollukultuuride kasvatajad,
traktoristid, mehaanikud) kokku pidevalt tuule, niiskuse, vihma, lume, UV-kiirgusega ja erinevate
temperatuuridega (vt madal ja kdrge temperatuur). To6taja tootingimused soltuvad aastaaegadest ja
seoses sellega muutlikest ilmastikuoludest.

Halvad ilmastikuolud soodustavad kiilmetushaiguste teket, suurendavad kiilmakahjustuse teket
vOimalust, samuti véimendavad miirakahjustuse, vibratsioontdve ja iilekoormushaiguse kujunemist.
Seega vilitoddel peab tooline riietuma vastavalt ilmastikuoludele.

Paikne kiilmakahjustus tekib tavaliselt alates —20° C katmata kehaosadel. Paiksel kiilmakahjustusel
on 4 staadiumi:

I staadium — kahjustada saab naha pindmine kiht — iilessoojendamisel taastub naha verevarustus,
paranemisel arme ei ja;

II staadium — kahjustusest on haaratud nn. périsnahk, tekivad kiilmavillid. Paranemisel arme ei jai;

III A staadium — kahjustusest on haaratud koik nahakihid, paranemisel jddvad armid (pilt 2);

III B staadium — kiilmakahjustusest on haaratud peale naha ka stigavamad koed (pilt 3). Peale
iilessoojenemist tekib kudede kdrbumine ja lagunemine. Kuna nendes piirkondades haavad ei parane,
siis on vajalik see piirkond amputeerida (néiteks jdseme alumine osa, varbad).

Paikse kiilmetuse puhul ei ole soovitav hdodruda kiilmetunud piirkonda, soojendada tuleb jark-jargult.
Juua sooja teed voi ka alkoholi - need aitavad parandada verevarustust kahjustunud piirkonnas.
Asetada kiilmunud kehaosale peale soojendav riie. Oluline on teada, et kiilmunud nahk on vastuvétlik
mikroobidele — oht nahamé@dapdletike tekkimiseks.

T — g s m
4 L

Pilt 2. Kiilmumise II ja ITTA staadium. Pilt 3. III B-staadiumi kiilmumine
Tekkinud on villid ja kudede nekroos. Tekkinud on sormede kudede nekroos.
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Kiilmaga voivad tekkida veel teisedki kahjustused:
e kiilmaallergia — organism reageerib kiilmale kui allergeenile, tekib nahasiigelus ja nahaloove;
e kiilmamuhud — kestva kiilma toime tulemusena tekivad valulikud sdlmekesed nahas;
¢ Jumepimedus — silmade ja naha kahjustus péikese ja lumelt peegeldunud UV kiirguse mojul;
e ckseem e. nahapdletik kétel - tekib siis, kui kiillmaga on vaja sageli kési pesta.

Uldine kiilmakahjustus tekib siis, kui organism maha jahtub (kehatiive temperatuuri langus). Selline
kiilmakahjustus voOib tekkida ka soojal aastaajal. Uldise kiilmakahjustuse puhul on kestvad
kiilmavirinad, tekivad siiddametegevuse hiired ja teadvuse hdgunemine.

Uldise kiilmakahjustuse viltimine. Viltida tuleb liigniiskust (niiteks mirgade riiete hoidmine seljas
tuulise ja jaheda ilmaga tehes pdllutoid, remonttdid vilistingimustes jne). Kandma peab sobivat
ritetust. Tooandja peab looma talvel kiilmade ning kevad-siigisel jahedate ja niiskete ilmadega
tootajatele voimaluse kusagil soojendada ja vajadusel riideid kuivatada. Samuti kui tootaja tood
toimuvad vélistingimustes, siis peab todandja andma todtajatele vastavad jalandud (kummikud) ning
vihma ja niiskuse kaitseks eririietuse (vihmamantlid, vihmakiled). Viga oluline on to6taja toitumine,
kiilmal aastaajal tuleb korralikult siitia ja kindlasti peab olema kaasas kuum jook voi vOimaldatakse
sooja jooki endal valmistada soojakutes vdi olmeruumides.

Niiske ja jahe ohk vilitingimustes pohjustab erinevaid dgedaid ja kroonilisi kiilmetus-, lihas-liiges-ja
nérvihaigusi, samuti krooniliste pdletike dgenemist (Ik. 6-7), erinevatesse seenhaigustesse nakatumist
ja nende siivenemist (vt bioloogilised ohutegurid).

Vesi , niiskus — ohutegurid farmitootajatel, kaluritel ja kalatootlejatel.

Niiteks liipsja puutub kokku liipsimasinate pesemisel veega ja niiskusega. Veest voib tekkida

m nahapoletik — dermatiit. See ei ole middapdletik. Tekiv pidevast nahakontaktist veega. Poletik
kaob, kui veega kontakti vihendatakse voi siis kasutatakse kaitsekreeme. Nahapdletiku puhul on nahk
punetav kite piirkonnas, villiline, valulik, villid lahevad katki, tekib kestendus ja 6hukesed koorikud.
Siivenedes ldheb nahk kitel paksuks, nahajoonis suureneb, peopesad on paksud ja karedad,
nahatundlikkus kétel muutub.

Viltimine. Kasutada liipsimasinate pesemisel spetsiaalseid kummikindaid. Peale pesemist hooldada
kisi, kasutada naharasvasust tdstvaid kreeme (saialillekreem, kummelikreem, - neil on olemas ka
bakterivastane toime, gliitseriinkreem) ja méérida kisi iga kord peale liipsimasinate pesemise 16ppu.

m Tallanaha paksenemine, kannalohed, konnasilm - k&ik on soodustatud jalgade umbselt
kummikutes olemisest (niiskus kummikus tekib enamasti jalgade higistamisest), piisti seismisest ja
halvast jalgade hiigieenist. Kannaldhede ja konnasilma puhul vajalik spetsiaalne ravi. Taldade
paksenemist saab #dra hoida, kui jalgu leotada soojas vees, kannakiviga paks nahk dra hoodruda,
kasutada jalakreeme. Sellega saab viltida ka kannaldhede tekkimist. Konnasilm tekib tavaliselt
kitsastest ja ebamugavatest jalandudest, seega konnasilma véltimiseks kasutada suuremaid ja
mugavamaid jalandusid.

Valgustatus

Toopaiga valgustatust e. valgustustihedust moddetakse luksides. Valgustustugevust saab modta nii
loomuliku kui kunstvalguse tingimustes, vottes arvesse iild- ja lokaalset valgustatust. Tootajatele
avaldab ebapiisav valgustatus otsest toimet, pohjustades nigemise halvenemist. Valgustuse tingimused
ei tohi tootajale tekitada sundasendeid ega fiiiisilist iilekoormust. Niiteks alavalgustatud tooobjekti
paremaks ndgemiseks peab todtaja olema kauem aega ebasoodsates asendites, et oma tooprotsessi
teostada.

10



Tootmisruumides on soovitatav iildvalgustatus 300-500 Ix, traspordiseadmete ja masinate teeninduses
tootamisel 200 1x, looamalautades 50 Ix, haigete loomade lautades ja poegimislautades 200 Ix,
soodavalmistuses ja piimaruumides, toovahendite puhastusruumides 200 1x. . Hoiuruumides ja
kiilmruumides on lubatud iildvalgustatus 100 1x, kuid kui on td6taja peab laos tdotama terve toopiev
(ei viibi ajutiselt), siis peab ruumi valgustatus olema 200 — 300 Ix. Koridorides on soovitatav
tildvalgustus vihemalt 150 Ix. Tookohtades, kus on arvutitdd vOi operaatoritdd, seal peab olema
valgustatus vihemalt 300 Ix, kirjatod lisandumisel 500 Ix. Tapsemate t6ode puhul tuleb kasutada
kohtvalgustit valgustustugevusega kuni 750-1000 Ix (vt tookoha valgustuse normid, mis on
kehtestatud Eestis kehtivas standardis: EVS-EN 12464 — 1:2003)

Halva valgustatuse puhul peab tootaja koheselt sellest informeerima tooandjat, sest ainult siis on
voimalik n#dgemiskahjustusi ennetada (pilt 4). Tooandja poolt tehakse tooruumides loomuliku ja
kunstliku valgustuse modtmised. Sellest tulenevalt saab todandja parandada valgustatust tookohtadel.
Kdige tervislikumad on luminofoorlambid, seejdrel halogeenlambid. Ei soovitata korraga kasutada
viga erineva lainepikkuse ja vonkesagedusega valgusallikaid - luminofoore ja hddglampe voi
halogeen- ja hooglampe.

Pollumajandustdotajad tootavad sageli vilistingimustes poldudel, aiandites ja sellisel juhul teostatakse
toid pdiksevalgusega. Soovitav on planeerida téoaegasid nii, et kuumal suveperioodil alustatakse toid
hommikupéikesevalguses ja ereda pdiksevalgusega keskpieval oleks vdoimalik teha pikem puhkepaus
ning jdtkata pealelounasel ajal mone tunni jooksul toOprotsessi. Liiga ere valgus koos muude
klimaatiliste oludega kurnab organismi ja toovOime langeb, samuti on silmad pingeseisundis. Liiga
ereda valguse korral voivad sageneda tooonnetused nii tdhelepanematusest kui ka pimestusefekti tottu.

Tootajate tervisekontrolli kédigus on vaja kontrollida tootaja silmi. Kui tootaja ndgemine on
halvenenud, siis tuleb parandada todpaiga valgustatust. Vajalikud on nigemist korrigeerivad prillid.

Kiirgus (eredad valguskiired, nihtamatu infra- ja ultravioletkiirgus)

Elekter- ja gaasikeevitajatel voib tekkida silmade kahjustus (elektrooftalmia). Keevitamisel tekib ere
valguskiirgus, ndhtamatu infrapuna- ja ultraviolettkiirgus, mis pohjustab silmasidekesta érritust.
Sidekestadrritus tingib tootajal pisaratevooluse, dgedad valud silmades, liivaterade tunde silmades,
pideva kipituse. Selline ebameeldiv liiva ja kipitustunne voib olla 1-2 péeva, siis kaebused
taandarenevad. Tugeva ja pikaajalise kiiriguse korral vdib kahjustada saada ka silma sarvkest, mistottu
sarvkesta armistumise tagajdrjel voib tekkida ndgemisteravuse langus kahjustunud silmast.

Viltimine. Kasutada keevitamisel alati spetsiaalselt keevitajatele valmistatud silmade ja nédokaitsega
maski. (Pilt 4)

12/14/2004

Pilt. 4. Keevitusel tekkiv kiirgus, mis ilma ndokaitsevahendita to6tamisel kahjustab silmade
limaskestasid
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Tolm

Tolm pollumajanduses on iiks peamisi ohutegureid. Erinevates pdllumajandusharudes puutuvad
tootajad kokku sellele pdollumajandusharule iseloomulike tolmudega.

Linnu ja loomakasvatuses on tolmuosakesteks lauda ohus lindude ja loomade suled ning karvad,
nahaosised, soddajahutolm, heinatolm, loomade eritiste osakesed, hallitusseened ja nende eosed,
bakterid, tolmulestad (tolmus elavad putukad). Peale selle on Shus suurenenud erinevate gaasiliste
komponentide osakaal.

Vilitoodel pollumajanduses on tolmuks peamiselt mulla- ja liivaosakesed, turbaosakesed, vietisetolm,
ka Oitsvate taimede Gietolm, seeneeostetolm jne.

Moldrid puutuvad kokku jahutolmuga.

Remonttoode teostamisel auto-ja masinahoolduses on sageli tegemist metallitolmuga (keevitust6od,
lihvimis-puurimistd6d) ja samuti erinevate pinnasetolmudega, mis on masinatele koguneud.

Tolm siseruumides on pohjustatud sageli ebapiisavast voi puuduvast ventilatsioonisiisteemist, samuti
ka halvast ruumide koristamisest.

Vilistoode puhul pdldude-niitudel ja aiandites tolmu vihendamiseks on iiks vdimalus korrapédrane
katmikaladel. Kui kuidagi pole vdimalik tehniliste vahenditega tolmu pdllutdotaja tookeskkonnas
vihendada, siis peaksid tootajad kasutama hingamisteede isikukaitsevahendeid. Kui tookeskkonna
tolmuosakeste sisaldus iiletab lubatud piirviirtuse, siis on isikukaitsevahendi kasutamine kohustuslik
ning esimesel voimalusel tuleb alustada ettevotte ruumidest tolmu elimineerimisega tehniliste
vahendite abil — sundventilatsiooni ehitamine, iildventilatsioon.

Pilt 5. Trummipulksdrmed ja kellaklaaskiiiined: iiks iseloomulikke muutusi sdrmede ja kiitinteehituses,
kui tootaja oma tooelus palju aastaid hingab sisse tolmu ja kemikaalide aurusid.

Teraviljatolm
Teraviljatolm tekib teravilja ja maisi koristamisel, kuivatamisel, sdilitamisel ja tootlemisel. Tolm

sisaldab baktereid, seeni, putukaid, taimeosakesi ja pestitsiidide jadke (pilt 6).

Pilt 6. Teraviljatolmu tekkimine viljakoristusel.
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Tegevused, mille kiigus tekib teraviljatolmu

e Teravilja koristamine ja laadimine kombainilt veoautole;
Teravilja laadimine veoautolt teraviljahoidlasse;
Teravilja puhastamine ja toStlemine;
Kuiva teravilja jahvatamine ja segamine;
Kuiva jahvatatud teravilja soodaks etteandmine;
Teraviljahoidlate puhastamine.

Alljiargnevas tabelis on dra toodud Soomes moddetud tolmusisaldused tootaja
hingamistsoonis viljakoristusel ja toGtlemisel.

Tooprotsess Tolmu keskmine tase 8-tunnise toopédeva jooksul Kommentaarid
To6 kabiinita kombainiga 18-41 mg/m3 Uletab piirnormi 2-4 korda

To6 kabiini ja dhufiltriga

kombainiga 0,2-2,5 mg/m?3 V4 piirnormist

Lahtine viljavedu 1-40 mg/m3 Piirnormist kuni 4 korda rohkem
Viljakuivatus 4-57 mg/m3 Piirnormist kuni 6 korda rohkem
Vilja jahvatamine ja segamine 0,1-11 mg/m3 Voib iiletada piirnormi

Tabelist on ndha tookohad, kus tuleks kindlasti riski hinnata — tootamisel kombainiga, viljaveol,
viljaladudes, jahvatatud vilja segamisel loomasoddaks. Nihtavad tolmupilved, tolmukihid pdrandal ja
toovahenditel voi masinatest lekkiv

tolm viitavad sellele, et tolmu vihendamiseks tuleb midagi ette votta. Tavaliselt ei ole ndha véga
peenikest tolmu, mis vdib aga kdige rohkem tootajaid kahjustada, kui seda siigavale kopsudesse
hingata.

Kuidas viltida teravilja tolmu tekkimist?

Teraviljakoristusel vilja laadimine veokitesse otse kombainilt:

e kabiinita kombaini vahetamine kabiini ja Shufiltriga varustatud kombaini vastu voi kabiiniga
kombaini kasutamine;

e kabiini ja Ohufiltriga traktorite kasutamine;

e tolmufiltri paigaldamine mahalaadimiskonveieri kohale.

Vilja transportimine veokitelt viljahoidlatesse ja -salvedesse
e kindlustada, et operaator jddb kabiini tolmusest alast véljapoole;
e teraviljatolmu vihendamiseks paigaldada tokkeid, kaitseekraane voi ventilaatoreid.

Teravilja liigutamine viljahoidlas

e Paigaldage viljakonteineritele sobivad katted.
Tolmu leviku viltimiseks katke elevaatorite voi konteinerite avaused .
Seadke kohtadesse, kus on raske tolmu viltida, tolmukogumisvahendid.
Kontrollige, et koik tolmufiltrid tootavad efektiivselt.
Kombaini kabiinis kasutage materjale, millelt saab kergesti tolmu eemaldada.

Voimalusel drge kasutage materjale, mis koguvad liigselt tolmu.
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Teravilja puhastamine
e Kasutage toooperatsioone ja vahendeid, mis vildivad tolmu levikut viljahoidla teistesse
osadesse.

e Kasutage tolmu eemaldamiseks toostuslikku tolmuimejat, et hoida masinaid ja timbrust
tolmuvabana.

Teravilja jahvatamine ja segamine
e Kasutage suletud automaatsiisteeme, et véltida pidevat kokkupuudet tolmuga.
e Paigaldage tolmutdkkeid ja ekraane viltimaks tolmu levimist viljaveski teistesse ruumidesse.
e Kontrollige, et tolmukottides ei oleks auke.
e Kasutage toostuslikku tolmuimejat.

Teravilja loomas6ddaks kasutamine
e Kasutage marga sootmissiisteemi.
e Kasutage vihem tolmust s66ta, néditeks kuubikuid véi tiikikesi voi kasutage tolmusidujaid nagu
nditeks melassi (toores suhkrusiirup), mida segage séoda hulka.

Viljahoidlate puhastamine

Puhastamisel viltige tolmu ohku lendumist. Porandate, seinte ja viljasalvede puhastamiseks kasutage
toostuslikku tolmuimejat.

Viltige igasuguse niiskuse tekkimist, mis vOib pohjustada vilja voi tolmu hallituse teket.

Viljasalvede puhastamisel kasutage teisaldatavaid tolmuimejaid (tolmukogumisseadmeid).

Seadusega ettendhtud nduded

Teraviljatolm on orgaaniline tolm millele on kehtestatud piirnorm sissehingatavas hus, mis on toodud
Vabariigi Valitsuse médruses nr. 293 “Tookeskkonna keemiliste ohutegurite piirnormid”. Vastavalt
nduetele ei tohi tdotaja hingamistsoonis teraviljatolm iiletada 5 mg/m?3 8-tunnise toopdeva jooksul. See
on maksimaalne piirvddrtus. Tuleb rakendada koiki voimalikke meetmeid, et piirvddrtus oleks
voimalikult viike.

Tolmu poolt pohjustatud peamised tervisehiired.

Tolmuosakesed vOivad viga kergesti sattuda nii toodtaja silma kui ka hingamisteedesse. Soltuvalt
tolmuosakese liikumiskiirusest ja kujust on ka tervisehdired. Nditeks teravad tolmuosakesed (nt
metalliosakesed) tekitavad silma sattumisel silmade siigeluse, pisaratevoolu ja laugude punetuse.
Suuremate tolmuosakeste puhul on véimalik osake silmadest vélja loputada. Kui silmade siigelus
plisib ja uurides ei nde sinna sattunud osakesi, siis on tarvis poorduda silmaarsti juurde.
Mikroskoobiga vaadates leiab oftalmoloog osakesed ja eemaldab need. Kui tolmuosakesi ei eemaldata,
siis vOib tekkida silma sidekesta ja ka sarvkesta armistumine, mistdttu inimese ndgemisteravus
viheneb. Selline armistumisprotsess votab teinekord aega 3-6 kuud. Selle aja jooksul &rritusnihud
silmades kiill kaovad, kuid nidgemine tuhmub. Hilisemad silma sarvkestal teostatavad
taastusoperatsioonid ei pruugi silmanigemist tagasi anda.

Hingamisteedesse sattudes piiiitakse enamus tolmu kinni pidada iilemistes hingamisteedes (85 — 90
%). Ulemistes hingamisteedes tekivad sageli seoses tolmuse tokeskkonnaga krooniline nohu-, kori
vO1 hingetoru poletik, samuti pdskkoobaste poletikud. Tolm muudab hinamisteede limaskestad
kuivaks, mis soodustab iilemiste hingamisteede haiguse krooniliseks muutumist ja ka bakteriaalseid
nakkusi seal. Viga peened tolmuosakesed, mis satuvad alumistesse hingamisteedesse, pohjustavad
erinevad tolmu osakesed viikeste kopsuosade — alveoolide pdletiku. Mida viiksemad on
tolmuosakesed, seda siigavamale hingamisteedesse nad jouavad. Kopsukoesse satub rohkem tolmu
siis, kui inimene hingab suukaudu, sest suulimaskestal puudub filtreeriv vdime. Seega pdletikud
voivad tekkida bronhides, bronhioolides kui ka kopsualveoolides. Seda haigust kutsutakse
kopsutolmustuseks e. pneumokonioosiks. Haiguse siimptomid tekivad tolmuses tookeskkonnas
tootamisel 10—15 aasta jooksul. Esialgu kaebused puuduvad. To6tajal voib esineda koha, hiljem tekib
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hingeldus fiitisilisel pingutusel ja valud rindkeres, norkus ja vidsimus. Kopsudes on tekkinud
poletikulised protsessid ja kopsukude tiheneb ehk armistub. Haigus on pdordumatu. (Pilt 7)

T

Pilt 7. Pneumokonioos, mdlema kopsu haaratus.

Allergeensed tolmud

Tolmuosakesed kui allergeenid pdollumajanduses on: tolmuosakesed, lautade 6hus leiduvad
loomakarvad, -nahaosakesed, -eritiste osakesed, soddajahu- ja teraviljatolm, jahutolm heinatolm,
hallitusseened ja nende eosed, bakterid, tolmulestad, véetisetolm, aerosoolidena desinfitseerivad ained,
taimekaitsevahendid ja putukatdrjevahendid, 6ietolmud (Pilt 9, 10).

Tavaliselt kujuneb allergia vélja pikaajalisel kokkupuutel allergeeniga voi kemikaalidega. T66taja voib
oma tootamist pollumajandussfiiris alustada mitte allergilisena, kuid pidev kokkupuude
allergeenidega voi ka kemikaalidega muudab tema immuunsiisteemi nii, et kujuneb vélja allergiline
haigus. Niiteks aastaid so0dajahuga kokkupuutunud tootajal voib tekkida alles aastate moodudes
allergia soodajahule.

Allergianidhtude tekkimiseks ei ole vaja suurt allergeenikogust. Viga tiihine allergeenihulk voib
vallandada allergilise reaktsiooni organismis. Allergia vOib avalduda vidga kiiresti (mdne minuti
jooksul), mone pieva jooksul voi kujuneda ka pikema aja moodudes. Allergiat voib tekitada mingi
kindel aine, osake (nt loomakarvad), kuid see vOib olla ka mittespetsiifiline (raviarsti uuringute
tulemusena ei selgu, mis konkreetselt on allergia pohjustajaks) st mitme komponendi koostoimel tekib
allergia.

Allergiline bronhiit

Tool viibides voib tootajal esineda hingamishiired. Tootajal on pidev koha koos rogaeritusega. Kui
nditeks viljaspool tooruume kokkupuudet allergeenidega ei ole, siis hingamishiired kaovad. Kui tooga
seotud allergiline reaktsioon on pidev, siis aastate jooksul hingamishiired siivenevad.

Allergiline alveoliit

Allergilist alveoliit tekib tavaliselt looma- ja linnufarmides talitajatel, kes on aastakiimneid seal
tootanud. Seda haigust nimetatakse rahvasuus ka ,,linnupidaja kopsuks* voi ,, farmerikopsuks®. Linnu-
ja loomafarmides on ohus palju heina-, pdhu-, teravilja-, jahu-, vitamiinide-, mikroelementide-,
lindude udu-ning kattesulgede tolmu, naha ja véljaheidete osakesi, samuti hallitus- ja kiirikseeni ning
baktereid. Sellise koostisega tolmu sissehingates tekibki haigestumine. Tavaliselt looma-ja
linnufarmides tootavad enamasti naised, mistdttu naistel on seda haigust sagedamini.
Kopsualveoolides ja kopsukoes tekivad pdletikulised protsessid. Kops on laiaulatuslikult haaratud
poletikulisse protsessi. Aastate jooksul kopsukude tiheneb.

Agedas staadiumis algab haigus peale seda pdhjustava allergeeniga kokkupuutumist umbes 4-12 tunni
pirast. Tootaja kehatemperatuur tduseb +38...+39° C, tekib vappekiilm, pea— ja lihasvalu. Enne
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nimetatud siimptoome esineb tootajal vdsimus, isutus ja iiveldus. Tekib hootine koha koos roga
eritusega. Esineb hingeldus ja dhupuudus. Voib tekkida nohu. Haigus meenutab esialgu grippi voi
dgedat kopsupdletikku.

Kroonilise vormi puhul tekivad kaebused pika to0staaziga tootajatel. Haigusndhud tasapisi siivenevad:
tekib kuiv koha, palavik +37,2...+37,50 C, peavalu, isutus, lihasvalud, kaalukaotus ja fiiiisilisel
pingutusel hingeldus. Kopsukude on tihenenud - armistunud. Iseloomulik on huulte virvuse muutus -
sinaka virvuse pohjuseks on veres vihenenud hapniku sisaldus (veri muutub tumedaks). Kopsukoe
tihenemise tottu tekivad ka siidame-veresoonkonna héired: verer6hu tdus, hapniku puuduse tottu valud
stidame piirkonnas.

Bronhiaalastma

Haigus avaldub oShupuudushoogudena ja kohaga. See allergia avaldumisvorm kuulub kiiret tiitipi
allergiliste reaktsioonide hulka. Kui kontakt allergeeniga kaua aega piisib, vOib haigus siiveneda
bronhiaalastmaks. Puidutolmu sissehingamisel voib tekkida tugev Ohupuudus juba poole tunni
moodudes (vOib tekkida ka kiiremini). Hingamisteede reaktsioon allergeensele tolmule on tingitud
bronhide seintes olevate silelihaste kokkutdmbumisest, mille tottu bronhide valendik aheneb (pilt 8)
vOi isegi sulgub. Inimene saab sisse hingata, aga viljahingamine on takistatud. Korvalseisev inimene
voib kuulda haige hingamisel tekkivaid vilinaid ja kiuneid. Sellise reaktsiooni puhul peab koheselt
tootaja saama arstiabi, muidu voib ta limbuda.

Bronkie med astma Marmal Bronkie

y
:}: ) v ‘ .;..'g v ‘ Bronkiole

Aveoler

Pilt 8. Bronhide valendiku muutus tingituna allergilisest reaktsioonist. Paremal on normaalne
bronhivalendik, vasakul on bronhivalendik bronhide lihaskiudude poolt (asuvad bronhide
seinas) pohjustatud spasmist sulgunud.

Tervisekahjustuste véltimine

Tookohtad, kus tootamisel eraldub palju puidutolmu, peavad olema varustatud kohtdratdbmbega voi
mingi kaitseseadeldisega, et tolm ei satuks tookeskkonda (pilt 5). Looma- ja linnulautades tuleb viltida
heina, pohu- ja vilja hallitamist. Koduloomadele — lindudele tuleb kindlustada sanitaarsed tingimused
vihendamaks ohutolmusust — korralik asemete ja pesade puhastus, desinfitseerimine. Kui tédielikult ei
ole vdimalik tagada ruumidesse tolmu sattumist vOi hallitusseente kasvu, peab kasutama
hingamiskaitsevahendit - spetsiaalse filtriga respiraatorit voi spetsiaalset tolmumaski, mis peab kinni
iliviikesemodtmelised tolmuosakesed (niditeks ehitusel P3 filtriga respiraatori kasutamine). Kui
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tookeskkonnas on palju tolmu, siis on soovitav, et tootajal oleks seljas tihedast riidest kaitseriietus, et
peentolm ei satuks mujale kehapinnale. To6pdeva 10pus peab ruumis koik pinnad, kuhu on langenud
tolmu, dra puhastama. Tookohti tuleb hoida puhastena ka toopdeva jooksul. On olemas spetsiaalsed
tolmuimejad (soovitav on méirgpuhastavad tolmuimejad). Nende puudumisel peab kasutama niisket
lappi. Mérgpuhastus hoiab dra kergete tolmuosakeste tookeskkonna lendumist erinevatelt pindadelt
tooruumis.

Tooriietust ei voi viia koju peale toopdeva, ka tooriiete pesu peab korraldama todandja. Sellisel
juhul on vilditud koduste haigestumine allergiahaigustesse voi ka lindude-loomade nakkushaigustesse.
Tolmustesse tingimustesse ei sobi tootama inimesed, kellel on hingamisteede voi silma sidekestade
haigused, lapsena pdetud allergilised haigused (nt. pollinoos) vOi esineb inimese ldhisugulastel
allergilised haigused. Samuti inimesed, kes pdevad sageli kiilmetushaigusi.

Pilt 9. Turbatolm aianduses, lisaks ka sundasendites toGtamine.

Pilt 10. Tolm lilleaiandites — erinevad dietolmud.

Fiisioloogilised ohutegurid

Fiisioloogilised ohutegurid on: erineva raskustasemega fiiiisiline to06 ja raskuste késitsi teisaldamine,
korduvliigutused, sundasendid, sundliigutused ning muud samalaadsed tegurid, mis pdhjustavad
ilevdsimust ning voivad aja jooksul viia tervisekahjustuseni. Raskuste késitsi teisaldamise
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tootervishoiu ja todohutuse nduded on kehtestatud sotsiaalministri midrusega: Raskuste késitsi
teisaldamise tootervishoiu ja tooohutuse nduded (RT 12001,35,468).

Fiisioloogiliste ohuteguritega puutuvad kokku viga erinevad pdllumajandustootajad — liipsjad,
karjakud, looma-linnufarmides talitajad ja veterinaarid, koogiviljakasvatajad ja — tootlejad,
pollumasinatega tootajad ja nende remontijad jne. Niiteks tootatakse kummargil voi kiikakil asendis,
polvili asendis (kartulipanek, taimede istutamine ja hooldamine, saagikoristamine).

Sundasendid, sundliigutused ja fiiiisiline iilekoormus

Kui tootaja teostab tooprotsessi kdigus pidevalt sarnaseid liigutusi kite-Olavodtme voi selgroo
piirkonnas, siis on tegemist sundliigutustega. Niiteks tootaja teeb késitsi labidaga kaevetdod, sorteerib
koogivilja, istutab istikuid jne.

Kui tootaja viibib tddajast vihemalt 50 % mingis kindlas asendis — nt seisvas vOi istuvas asendis, siis
loetakse seda sundasendiks. Samuti loetakse sundasenditeks fiisioloogiliselt ebaloomulikke
kehaasendeid ja kite asendeid - néiteks kui tootaja peab tootama pidevalt polvili voi kiikakil asendis,
tootama kded korgemal dlavodtmest, toetuma seistes peamiselt iihele jalale jne.

Sundasendis ja sundliigutustega tootamine koormab lihaseid, liigeseid ja luustikku. Niiskus,
tuuletdombus, madal temperatuur ja suur temperatuuride koikumine (halb mikrokliima
tootmisruumides), samuti vibratsioon siivendavad sundasendist ja sundliigutustest pohjustatud liigeste,
lihaste ja luude kahjustusi.

Niide farmi(lauda-)tootajate fiisioloogilistest ohuteguritest

Liipsjad, karjakud, noorlooma- ja seatalitajad puutuvad kokku oma téokeskkonnas fiisoloogiliste
ohuteguritega — kdsitsi raskuste teisaldamine (t6stmine); pidevad iihetaolised liigutused Slavodtmest,
kiitinarliigesest ja randmeliigesest; pidev kummardamine (nt. liipsimasina lehmale allapanek ja
dravotmine); to0tamine piistiasendis.

Liipsjad teisaldavad liipsmisprotsessi teostamiseks liipsimasinaid. Kui laudas on 100 lehma ja
liipsimasina kaal ca 4 kg, siis v0ib arvestust pidades vilja selgitada péevas teisaldatava raskuse.
Liipsimasinat teisaldatakse viahemalt 8 korda pdevas — masina toomine ja lehmale udarate kiilge panek,
masina dravotmine ja masina panek pesemisanumasse ja sealt viljavotmine ning masinahoidjasse
kohale riputamine. Hommikuses vahetuses on ca 4 korda vaja iihte masinat tdsta ja ohtuses vahetuses
samamoodi. Uhe liipsja puhul on siis teisaldatav kaal: 100 x 4 kg = 400 kg ja 8 x 400 kg = 3200 kg.
Seega péevas tostab liipsja 1abi umbes 3, 2 tonni raskust. (Autoril puudub tdpne masina kaal, seega
tdpsema arvestamise jaoks vajalik liipsimasin dra kaaluda). Peale selle peab liipsja tegema pidevalt
t60d oma Olavodtme ja kite lihastega, kummardama lehma liipsiks ettevalmistamiseks, masina udarate
kiilge panemiseks, masina dravotmiseks. Sellised sundliigutused koormavad liigeseid ja lihaseid.
Pidevast piistiasendis tootamisest on koormatud jalgade liigesed (pdlve ja hiippeliigesed) ning
héirunud on jalgade verevarustus (veenilaiendite tekkimise oht).

Samuti peavad noorlooma- ja seatalitajad tegema oma t66d pidevalt raskusi teisaldades ning
sundliigutusi tehes (loomasddda ettetoomine ja késitsi, pangi ning hanguga (kiihvliga), loomasddda
ettetOstmine; késitsi, sonnikuroopa kasutades, asemete koristamine; vajadusel noorloomade, sigade ja
porsaste tostmine ja kinnihoidmine jms t60). Seega tegemist on raske fiiiisilise t6oga, mis kahjustab
kdige enam Olavodtme piirkonna lihaseid, kite lihaseid, dlaliigest, kiitinarliigest, randmeliigest, samuti
selgroogu. Selgroo kahjustus on seotud enamasti kummardamisega, raskuste tdstmisega.

Lehmalauda karjakud puutuvad kokku sundasendiga (traktoriga toGtamine) ja pidev piistiasendis t60
soojal aastaajal (loomade karjatamine).

Eelpoolloetletud tootajad on ohustatud kutsehaigusest: fiiiisiline iilekoormus haigus. See on
kutsehaigus, mille korral on tekkinud luu-, lihas- ja liigessiisteemi kahjustus, samuti haaratud on
lihaseid ja veresooni reguleerivad nirvid — perifeerne nirvisiisteem.
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See kutsehaigus kujuneb vilja aastate jooksul (fiiiisilist tood peab olema teinud vihemalt 10 aastat) ja
haarab organismi luu-lihas-liigessiisteemi. Niiskus, tuuletdmbus ning madal temperatuur (inimese
jaoks normile mittevastav mikrokliima laudas) siivendavad veelgi raskuste tdstmisest ja
sundliigutustest pohjustatud liigeste-,lihaste- ja luude kahjustusi.

Pilt.11. Sundasendid ja —liigutusd liipsjatool. Liipsimasina teisaldamine kisitsi.

Ulekoormushaigus voib viljenduda jdrgmiste tervisehdiretena nagu:
- pidev peavalu, mis on pohjustatud kaelalihaste pingest;

- kaela-, 0la-, seljalihaste valud;
- kiite ja jalgade tuimustunne ja suremistunne, ‘“‘sipelgate jooksmine” jalataldadel ja sdrmedes;
- kaela-, rinna-, nimme-ristluupiirkonna radikuliit;

- selgrooliilide ja diskide poletik, mis hiljem muutub krooniliseks (spondiiliit, spondiiloartroos),
selgroodeformatsioonide tekkimine;

- liigeste kahjustused ehk artroosid;

- kodlustuppede ja lihastevaheliste limapaunade poletikud.

Tootajail, kes tootavad pidevalt jalgadel, voivad kahjustuda nii jalaveenid, -liigesed kui ka -lihased.
Tekivad jalgade verevarustuse hiired. Pidev iilakeha pooramine ning raskuste teisaldamine koormab
selgrooliilisid — peamiselt kaela-rinna-nimme piirkonnas, mistdttu tootajatel on tihti kaela-, rinna-, voi
nimme-ristluupiirkonna radikuliidid. Viimaseid siivendab jahe temperatuur tookeskkonnas,
tuuletdmbus, temperatuuride kdikumine, vibratsioon (pidevad pdrutused) selgroopiirkonnale.

Peamised tervisehiired

Radikuliit e narvijuurepoletik

Kahjustus tekib seetdttu, et selgrooliilide vahelised kettad on lamenenud ning selgrooliilide
omavaheline kaugus viheneb ja liilid on vajunud iiksteise suhtes tihedamalt kokku. Seetdttu surutakse
kokku ka liilidevahelt véljuvad nirvijuured. Inimene tunneb valu voi1 tekivad tundlikkushéired (puute-,
valu-, kiilma-, kuumatundlikkus, pindmine- ja siivatundlikkus) selles piirkonnas, kus nérvijuured on
kokku surutud. Mida rohkem nérvijuured kokku surutakse, seda suuremad hiired tekivad. Niiteks,
nimmepiirkonna liilide muutustest tekib jalalihaste ndorkus kuni lihaste halvatuseni —“jalgade tundetuse
tekkimine”. Viga tugevate nérvijuurte pitsumiste puhul kasutatakse kirurgilist ravi.

Olaliigeses tekib tavaliselt liigest iimbritsevate kudede pdletik — ehk periartriit, mis on tingitud liigese
korduvatest ebasoodsatest liigutustest. Voib tekkida ka dlaliigeses oleva limapauna podletik. Tootajal
on Olaliigese piirkond valulik kide tostmisel korvale kuni Ola korguseni. Késivarre iilespoole tostes
Slaliigese valu kaob. Olavostme lihaste suurest iilepingest vdivad kaela ja 6lalihased muutuda kovaks
ja valulikuks. Lihaskahjustus tekib eeskitt sellest, et pideva lihastod tottu jddb vajaka energiast —
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verekaudu transporditavast hapnikust. Lihastesse hakkavad kogunema kahjulikud jadkproduktid, mis
kutsuvad esile kiire lihasvédsimise, valu ja lihasrakkude kahjustuse.

Olaliigese artroos

Ulekoormatud liigeses kokkupuutuvad liigespinnad (kéhred) muutuvad krobeliseks, mistdttu tekib
liigestes suurem hodrdumine, produtseeritakse viahem liigesvedelikku (ehk liigesedli). See koik viib
liigestes poletiku tekkimiseni, liigeses tekib turse ja valu. Kui pdletik muutub krooniliseks, voib
viheneda liigeses kokkupuutuvate liigespindade liikuvus (niiteks késivars ei liigu enam tédies ulatuses
oOlaliigesest). Tihti haarab liigespdletik liigest iimbritsevad koed ja see avaldab survet
Olandrvipdimikule. Liigese liikkuvus on tunduvalt vihenenud, kde liigutamisel on kuulda krudinat.
Iseloomulik on dla-, dlavarre- ja kiilinarvarrelihaste kiire vdsimine, valu ning ndrkus. Lihas tihkeneb,
muutub kdvaks ja on pinges. Haigusprotsessi siivenemisel lihas kdhetub.

Kiiilinar- ja randmeliigese pdletik voib tekkida mdlemal kéel, kuid on tookidel enam viljendunud. Kui
kujunevad vilja liigeskahjustused ja poordumatud liigesmuutused (artroos), siis tekib tabatud liigeses
valu ning liigeseliitkuvuse piiratus — liigutusulatuse vihenemine. Luude ja liigeste deformatsioonid on
eriti viljendunud randmeliigestes ja luudes.

Karpaalkanalisiindroom

See on randmeliigeste piirkonnas esinev haigus, mis tekib tootajail, kes peavad palju labakitega
liigutusi tegema. Sellel juhul on nirvid, mis varustavad sdrmelihaseid ja veresooni, tugeva pinge all,
sest randmeliigest timbritsev kodlusmansett on pdletikuline ja turses. Sormede tundlikkus kaob I, 11,
III sormel, on tugevad valud ja “suremistunne” labakies. Labakée lihaste joudlus on langenud, tootaja
ei joua rusikat enam tugevalt kokku pigistada. Karpaalkanalisiindroomi puhul, kui kite funktsioon on
tugevalt langenud, on soovitatav kirurgiline ravi.

Selgrooliilide ja -diskide poletikulised muutused, mis pohjustavad radikuliidi selgroo nimme-
ristluu voi kaela- ja rindkere piirkonnas:

Spondiiloos

Iseloomulik on selgrooliilide deformeerumine ning liilisammas on muutunud liilidevaheliste diskide
poletikest jdigaks. Radikuliiti, selgrooartroosi, spondiiloosi tekkimist soodustavad peale fiiiisilise
koormuse ka tuuletdombus, valed t6ovotted, niiskus, jahedus, vibratsioon.

Diski prolaps

Selgroodiskide véljavolvumine seljaajukanalisse. Soltuvalt raskuse ulatusest valitakse selle haiguse
puhul ravi. Raske kahjustuse puhul on néidustatud operatiivne ravi. Iseloomulik on jérsku iilitugeva
valu tekkimine seljas; tekivad lihaste funktsioonihdired kuni halvatuseni. Niteks selgroo nimmeosas -
vOib tekkida jalgade norkus kuni halvatuseni. Rinnaosas — tugevad seljavalud, inimene ei saa olla piisti
asendis — seljalihased on viga ndrgad, kaelaosas — dlavootme ja kite lihaste tugev valu, ndrkus,
halvatus.

Polve ja hiippeliigeste poletikud )
Liigespoletikud erinevates liigestes. Iseloomulik on valu ja turse olemasolu liigese piirkonnas. Ageda
poletiku puhul liiges kuumab.

Veenilaiendid

Pikaajalisest piistiasendis tootamisest jalaveenid laienevad, veeniklapid ei toota enam korralikult ja
veri valgub jalgadesse. Veenilaiendite teket aitab véltida jalgade voimlemisharjutused. Samuti aitab
veenilaiendeid &dra hoida puhkepausidel ja peale t66d jalgade hoidmine siidametasapinnast korgemal
(jalad on vaja hoida korgemal kui keha). Veri voolab jalgadest kehasse tagasi. Tuleks kanda tugisukki
voi liibuvaid retuuse. Need soodustavad jalgadest vere tagasivoolu ja vihendavad kiilmetusohtu.
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Sundasendist, sundliigutustest ja iilekoormusest tingitud kahjustuste viltimine

Kui on voimalik, siis tuleb alati reguleerida tdotajale todtasapind digeks vastavalt tootaja kasvule ning
toolaadile. Teisaldatavad materjalid on soovitav asetada hiidraulilistele alustele, viltimaks raskuste
teisaldamisel kummargil asendit. Samuti viltida td6tamise ajal liigseid liigutusi ja kehapoordeid (pilt
11, 12).

Pilt 12. Traktoristi t60, sundasendid ja sundliigutused.

Kodige tdhtsam on, et tootajad, kes peavad olema sundasendites ja teevad pidevalt sundliigutusi, ei
tootaks ile ettendhtud tdodajanormi. Samuti tuleb iga 1-2 t66tunni jooksul vdhemalt 15 minutit
puhkepausi pidada (Seega pdeva jooksul 4-5 puhkepausi, lisaks 1dunavaheajale) Puhkepausi ajal tuleb
tootajal (vOimaluse piires) teha voimlemisharjutusi ning iseendale kite-jalgade massaaZzi.

Puhkepaus peab olema aktiivne. Ei ole soovitav, et tootaja ldheb pausi ajal suitsu tegema voi ainult
istub puhkeruumis. Selgroo dige asendi taastamiseks kui tootatakse istuvas voi kummargil asendis,
oleks kasulik, kui to6taja saaks olla puhkepausi ajal lithikest aega lamavas asendis. Sel ajal tuleb keha
tugevalt vilja sirutada. Selline keha viljavenitamine aitab selgrooliilidel ja diskidel uuesti oma
asendisse tagasi minna.

Puhkepauside ajal ei ole suitsetamine soovitav. Suitsetamine siivendab juba niigi tooiilepingest
tingitud hapnikuvaegust organismis. Nikotiinil on vdime ahendada viikesi veresooni (veresooned
tombuvad kokku). Seoses sellega tduseb organismis vererdohk, siidames endas tekib hapnikuvaegus
ning ka koigis kehakudedes viheneb hapnikurikka vere osakaal. Nikotiin siivendab kahjulike tegurite
toimet, mistottu kutsehaigus kujuneb kiiremini vilja.

Miks on voimlemine ja massaaz olulised?

Voéimlemine ja massaaZz avaldab soodsat toimet lihastele nende visimise ja isegi kOhetumise korral.
Voéimlemise ja massaaZzi toimel paraneb lihastes ning liigestes verevarustus. Lihastesse voolab
hapnikurikas veri, ja paraneb jddkaineterikka vere dravool. MassaaZz tOstab lihaste toovOimet ja
suurendab lihaste {imbermddtu. Kanged lihased muutuvad massaazi  jarel pehmeks ja
toovoimelisemaks. Nditeks taastab 5S—minutiline massaaZz visinud lihaste t66voimet paremini, kui 15-
minutiline passiivne (tegevusetu) puhkus. Massaazi toimel paraneb ka organismi ainevahetus.

Fiusilist t60d tegevatel tootajatel on vOimaluse korral soovitatav kdia vdhemalt 2 korda aastas
massaaZzi ravikuuridel. Uks ravikuur sisaldab endas 10 massaaZikorda.

Ravi
Liiges— ja lihasvalusid aitavad leevendada jdrgmised tablettravimid: aspiriin, ibuprofeen, ortofeen,
indometatsiin, diklofenak. Viimane on kasutatav ainult arsti retsepti alusel. Samuti on soovitatav
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peale t60d ja enne toOpdeva mdiidrida haigele ja valutavale lihasele spetsiaalseid kreeme, salve voi
geele — spordikreem, fastumgeel, voltarenkreem, indometatsiinsalv, ussimiirki sisaldav viprosal
kreem/salv. Kui seljalihased valutavad, siis kindlasti médrida kreemi/salvi ka selgroo piirkonda, et see
imenduks 1dbi naha nérvijuurtele. NB! Ravimite puhul olla ettevaatlik, kui on teil esinenud allergia
ravimi vastu, ei tohi seda tarvitada.

Raskuste kdisitsi teisaldamine

Pollumajanduses on viga paljudel ametikohtadel tegemist raskuste kisitsi teisaldamisega — nditeks
loomalautades tootamisel, aianduses, mehaniseerimistoddel jne.

2001 aastal vilja antud midruse nr 26 ,Raskuste kisitsi teisaldamise tootervishoiu ja tooohutuse
nduded‘ abil arvutatakse vilja raskuste kisitsi teisaldamisel toime tootaja tervisele ja riskitase. Kui
riskitase on 3 ja 4, tuleb votta tarvitusele meetmeid, kuidas vihendada raskuste kisitsi teisaldamisest
tingitud riski tootajate tervisehdirete tekkimise ja tooonnetuste valtimiseks.

Raskuste teisaldamisel on oluline jilgida, et rasket fiiiisilist too6d ei teostaks alaealised, samuti
slinnitamata vertiilses eas naised. Eesti Vabariigi Valitsuse poolt on vastu voetud méérus nr. 214 (22
juuli1992). Antud médruses on raskete ja tervistkahjustavate toode loetelu, kus naiste t6otamine on
keelatud. Eeltoodud méirust on vajalik jirgida, kui pollumajandustodde hulka kuuluvad t66d, mis on
loetelus ja neid hakkavad teostama naised.

Rasedatel ja rinnaga toitvate naistootajatel on samuti keelatud raskusi kisitsi teisaldada. Kui ettevottes
toOtab rase naine vOi1 rinnaga toitev naine, siis peab todandja eriti tdhelepanelikult jdrgima
tootervishoiualast seadusandlust ja tegema antud tootaja puhul lisariskihindamise tema tookohal.
Samauti on vaja tagada neile tootajatele privaatsetes tingimustes lamamisvoimalus.

Raskuste teisaldamisel on tihtsad jargmised asjaolud

e teisaldatava eseme kaal: meestel soovitav mitte iile 50 kg (episoodiline), naistel 25-30 kg
(episoodiline) ja pidevalt meestel mitte iile 35 kg ja naistel 15 - 20 kg raskusi teisaldada;

e teisaldatava eseme suurus: mida suurem ese, seda ebamugavam on teda tosta-teisaldada;

e teisaldatava eseme haaratavus, kas raskus on vastu keha;

e teisaldatava eseme transpordi kaugus;

e teisaldatava eseme asukoht: pdrandal, puusa-kuni dlgade korgus, iile dlgade korguse;

e Kuidas eset on vaja teisaldada: keha poordega voi mitte, kummardades jne?

e Kui sageli tuleb vahetuses teisaldada raskusi?

Eseme teisaldamisel tuleb viltida

e porandalt voi Olast korgemal olevate raskuste teisaldamist (sobiv haardekorgus 70 — 80 cm);
e suurte raskuste teisaldamist;

e pikki vahemaid transpordil;

Tuleb jalgida, et

e keha ei oleks poordes;

e raskus oleks vastu keha;

e tostetaval raskusel oleksid korralikud haardekohad;
¢ haardekohtade vaheline kaugus oleks 50—60 cm;

e tOstmiseks ja litkumiseks oleks piisavalt ruumi;

e pdrand oleks kindel ja sile.

Haigused, mille puhul on fiiiisiline koormus vastuniidustatud:

- dge iildndhtudega nakkushaigus (nt. gripp):

- aktiivses staadiumis miiokardipiiletik (siidamelihasepdletik);

- siidameriitmihdirete esinemine (nt. siidameariitmia — siidameriitm on tédiesti korrapératu);
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- siidamepuudulikkus;

- siidameisheemiatdbi (siidamelihases hapniku vihesus — mikro- ja makroinfarkti oht);

- korgvererdohutobi (III ja IV staadium);

- kardiomiiopaatia (siidamelihase kahjustused);

- keskmine voi tugev aordisuistiku kitsenemus (siidamest viljuva aordiava kitsenemine);

- hingamispuudulikkus;

- siivaveenitromboos (trombide tekkimine siivaveenides);

- ajuvereringehdire;

- ainevahetushaigus, mis on tasakaalust viljas - ei ole no ravimite kontrolli all (nt suhkruhaigus;
kilpnéddrme liigtalitus);

- kroonilised lihaste ja / vOi perifeerse narvisiisteemi haigused;

- kroonilised luude ja liigeste haigused.

Keemilised ohutegurid

Pollumajandustdotajad (traktoristid, koogiviljakasvatajad, aiandustodtajad) puutuvad oma kokku td6
kdigus mitmesuguste  kemikaalidega. Kemikaale kasutatakse = umbrohu torjeks, vilja
kasvureguleerimiseks, kultuuridel levivate nakkushaiguste ja putukate torjeks.

Kemikaalide kasutamisel on oluline, et tootajad oleks teadlikud, millega nad t66d teevad. Koikide
kemikaalide kohta peab olema kaasas kemikaalikaart kus on kirjas: millist kemikaali iga miirgituse-
vOi vietamise juhul kasutatakse; kuidas see toimib tema organismi; milliseid isikukaitsevahendeid
kasutada viltimaks miirgistuste tekkimist; mida teha, kui on tekkinud miirgistusndhud.

Kemikaalid satuvad meie organismi 3 teed pidi — naha, hingamiselundite kui ka seedetrakti kaudu. Suu
kaudu sattumise viis on kiill vihe tdendone, kuid see voib tekkida olukorras, kus kemikaalidega t66d
teinud tootaja ei pese peale kemikaalidega kokkupuudet kisi dra ja so0b 1ounat nditeks seal samas
traktori voi pollutbomasina juures, millel on kemikaalikoorem peal ja —aurud iimber. Sellisel juhul
tootaja praktiliselt soob endale kemikaali sisse. Oluline on ka teada, et kemikaalide sissehingamise
viltimiseks peab traktorist oskama hinnata tuulesuunda, et kemikaalide pritsimisel vo1 véetamisel ei
puhuks tuul tootaja suunas pollumajandusmiirke-kemikaal.

Kemikaalidega tootamisel on viga oluline just tdotaja enda hiigieen — peale kemikaalidega to6tamise
16ppu peab end kindlasti pesema korralikult ja riided, mis olid seljas kemikaalitdrje ajal, tuleb pesta
eraldi teistest riietest (on olemas ka spetsiaalsed pesupulbrid, mida kasutatakse selliste riiete
pesemiseks). Riideid, mis on kemikaalidega kokku puutunud, ei tohi tuua koju — miirgised kemikaalid
mis on imendunud riidesse ja nende aurud vdivad pohjustada koduste haigestumise.
Pollumajandustdotaja, kes hakkab kemikaaliga tootama, peab tundma kemikaalide ohumaérgistust ning
omama teavet ka kemikaali kohta (vt lisas olevat joonist kahjulike kemikaalide mérgistusest).

Tootaja peab ka teadma, missugused keemilised komponendid (toimeained) kasutatavas kemikaalis
kasutusel on, sest voib juhtuda olukord, mil to6taja on just sellele keemilisele komponendile voi -
tihendile allergiline.

NB! Kui tootajal esineb allergia konkreetse kemikaali voi selle komponentide vastu, siis ei ole
lubatud tal sellega tootada.

Tootajad, kes puutuvad kemikaalidega tooprotsessis kokku, peavad kdima sagedamalt kui teised
tootajad tervisekontrollil to6tervishoiuarsti juures. Tervisekontrolli sageduse médrab tootervishoiuarst.

Kahjulike keemiliste iihenditega to6tamine on keelatud isikuil, kes poevad nérvisiisteemi haigusi
(epilepsia, neuroose), psiiiithilisi haigusi (nt. depressiooni, skisofreeniat), kroonilisi maksa- ja
neeruhaigusi, kroonilist nohu ja kurgupodletikku, kroonilisi naha- ja silmahaigusi, kroonilist
poskkoobaste pdletikku, samuti haigusi, mis ei voimalda kasutada respiraatorit. Nt. kroonilised

23




kopsuhaigused — tavaliselt neil isikuil on raskendatud hingamine ja respiraatori kasutamine vOib viia
tugevate hingamishiireteni.

Taimekaitsevahendid.

Taimekaitsevahendites kasutatakse enamasti fosfororgaaanilisi, kloororgaanilisi ja elavhobeda
(granosaan) iihendeid. Nende sattumisel organismi voib tekkida miirgistusndhud. Liihidalt nendest
tihenditest.

e Fosfororgaanilisi iihendeid (nt karbofoss) kasutatakse pollumajanduses seente ja putukate
torjeks kultuurtaimedel. Kasutatakse jargmisi vahendeid: seente torjeks Artemi S, Previcur 607 SL,
Rovral 50 WP, Trihovit 80 ja putukamiirkide torjeks Fastaci ja Malasini. Organismi satuvad nad
hingamisteede, naha ja seedekulgla kaudu. Need iihendid kogunevad tavaliselt rasvarikastesse
kudedes, nagu niiteks aju.

] Age miirgistus: tootajal tekib iiveldus, oksendamine, nigemishdired, kdimise raskused, kdhus on

hoovalud, suureneb siilje- ja higieritus, on hingamise raskused. Iseloomulik on fosfororgaanisele

miirgistusele puhul lihaste tdmblused, peavalu, peapooritus, ndagemishdired, kdimise raskenemine

(koordinatsioon on héiritud). Tugeva miirgistuse puhul tekivad kesknirvisiisteemi kahjustuse nidhud:

teadvusetus, krambid, tugev vererohu langus, hingamishéired kuni hingamispuuudulikkuseni.

m Krooniline miirgistus: to6taja kaebab peavalu, peapooritust, viasimustunde olemasolu, mélu on

norgenenud. Kroonilise miirgistuse taustal voib kergesti vallanduda dge miirgistus.

Ravi: kohene arsti abi.

Raske miirgistuse libipodenud tootaja ei voi enam tootada fosfororgaanisliste iihenditega. Kui

jadvad piisima nidgemishdired, siis samuti ei tohi enam tootaja kokku puutuda nende iihenditega.

Voimaluse korral tuleb teisele to6le minna (traktoristina enam tdotada ei voi).

Fosfororgaanilise miirgistuse véltimine.

Tootamisel nende ithenditega on vaja kanda eririietust, kaitseprille ja respiraatorit (tavaline tolmumask
ei sobi, spetsiaalne respiraator kemikaale kinnipiitidva filtriga). Alati tuleb uurida kemikaalikaardilt,
millised on erinduded konkreetse kasutatava kemikaali kohta. Kemikaalikaardil on kirjas ka esmaabi
andmise voOimalused. Iseloomulik on see, et mida korgem temperatuur, seda intensiivsemalt
fosfororgaanilised tihendid auruvad ja imenduvad ldbi naha. Alla 18 aastased tddtajad, rasedad ja
rinnaga imetavad emad ei tohi nende iihenditega kokku puutuda. Tidhtsal kohal on isiklik hiigieen
peale kemikaalidega to6tamise 10ppu (vt kemikaalide tildosas).

¢ Kloororgaanilisi iihendeid (aldriin, dieldriin, heptakloor  jt) kasutatakse
taimekaitsevahendites. Organismi satuvad nad sisse hingates ja suu kaudu. Nahale sattudes
pohjustavad naha pdletikku e toksilist dermatiiti. Naha kaudu ei imendu organismi. Fosfor- ja
kloororgaanilised iihendid soodustavad ajuarterite seinte varast tihenemist ning ummistumist —
ajuarterite ateroskleroosi. Seetdttu on eriti oluline, et nende kemikaalidega té6tamisel peetakse
kinni vajalikest ohutusnduetest.
m Age miirgistus. Tootajal tekivad jirgmised hiired: peavalu, iiveldus, oksendamine, nio punetus,
pisaravoolus, ninaverejooks, unisus, raskematel juhtudel teadvuse kadu. Raske miirgistuse puhul
tekivad kesknirvisiisteemi kahjustusest tingitud ndhud: kahelinigemine, krambid jdsemetes, naha
tundehdired, ndgemise jirsk halvenemine, psiitihikahdired (kdrgenenud drrituvus, hallutsinatsioonid).
Krooniline miirgistuse tunnuseks on nina, kurgu, silmade ja naha drritusnihud. Suuremate
miirgikoguste sattumisel organismi tekivad jouetus, peavalu, iildine ndrkus, peapooritus,
ninaverejooksud, kohnumine, isu langus, valud jasemetes, kite ja jalgade naha tundlikkuse hiired,
vererohu tugev langus ja siidame 166gisageduse vihenemine alla normi (alla 60 korra minutis).

Kergekujulise miirgistuse puhul voib to6taja peale ravi ja tervenemist jitkata toGtamist
kloororgaaniliste iihenditega. Raskete miirgistuste puhul ei tohi enam kokku puutuda nende
tihenditega.
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Kloororgaaniliste miirgistuste viltimine.

Nende iihenditega ei tohi tootada alla 18 aastased isikud, rasedad, rinnaga toitvad emad. To6tamisel
tuleb kanda eririietust ja kaitseprille, hingamisteede kaitseks respiraatorit (spetsiaalne respiraator,
millel on kemikaale kinnipiitidev filter). Tavaline tolmumask ei sobi. Enne kasutamist kindlasti
vaadata kemikaalikaarti, kus on kirjas ohutusabindud miirgistuste viltimiseks ning ka kindla
taimekaitsevahendi toimed organismi. T60 teostamise ajal ei tohi siiiia, juua ega suitsetada. Peale t66d
vaja end hoolikalt pesta — kéded, ndgu, loputada ka suud. Muud hiigieeninduded on toodud kemikaalide
tildosas.

¢ Elavhobedaiihendeid kasutatakse seemnete puhtimisel. Puhitud vilja ei tohi mingil juhul
kasutada toiduks. Elavhobedat sisaldavate ainete sattumisel organismi naha, hingamisteede voi
seedetrakti kaudu. Tekivad nérvisiisteemi (aju kahjustused), neerude ja maksa kahjustused.
Raseduse korral tekivad loote kahjustused.
m Kroonilise miirgistuse puhul tekivad jdrgmised kaebused: peavalu, védsimus, unehdired,
emotsionaalne labiilsus (kergesti drritumine, nutma puhkemine, vihastumine, drevustunne), igemete
veritsemine, véljasirutatud sdormede vérisemine ja silmalaugude virisemine, mélu ndrgenemine,
s0ogiisu langus. Siidame poolt tekkivad kaebused tahhiikardiale (siidameriitmi kiirenemine iile 90
160gi minutis) voi vastupidi bradiikardiale (siidame 166gisagedus ldheb alla normi — vdhem kui 60
166ki minutis), inimese vererohk voib tunduvalt langeda voi siis tousta. Raske miirgistus véljendub
koige enam kite tugeva vidrisemise ndol, inimene ei saa enam kirjutada (kéekiri mitteloetav), kone on
raskesti arusaadav. Psiitihiliselt tekib inimesel haiguslik kartus ja otsustusvOimetus.
Elavhobedaiihenditega puhitud vilja sattumisel organismi suu kaudu voib tekkida

B ige miirgistus: suus on metalli maitse, halb enesetunne, peavalu, palavik, oksendamine, verine

kohulahtisus. Hiljem tekivad suu limaskestal haavandid, hdirub uriini eritumine.
NB! Miirgistusnihtude tekkimisel koheselt vajalik arstiabi.

Elavhobeda miirgistuse véltimine. T66tajad, kes tegelevad puhtimisega, peavad olema teadlikud,
kasutatava kemikaali toksilisusest ja kehtivatest ettevaatusabindudest (vastav informatsioon olemas
kemikaalikaardil). Seemnete to6tlemisel kohustuslik kanda kaitseprille ja hingamiskaitsevahendit —
respiraatorit, millel on olemas spetsiaalne kemikaale kinnipiitidev filter. Samuti peab seljas olema
eririietus, mis ei lase tolmu labi.

Pestitsiidiga tootlemise aeg (kokkupuute aeg) voib olla kuni 4 tundi, kuid tipselt on see aeg idra
margistatud kemikaalikaardil. Enne puhtimist vaja veenduda: et masinad oleksid korras; et kotid,
kuhu puhitud seemned pannakse oleksid terved; et puhitud seemned ei satuks keskkonda —
seemnekadu viltida. Ettevaatlik peab olema ka puhitud seemnete transportimisel ja kiilvamisel.
Transportimine peab olema korraldatud nii, et oleks vilistatud kottide rebenemine vOi kotisuu
avanemine. Seemneid ei tohi kiilvimasinas kohendada paljaste kiitega, seda tuleb teha spetsiaalse
seadise abil. Peale t606d tuleb tootajal end korralikult dra pesta. Oluline, et ei hakataks s6oma (nditeks
16unat) nendes riietes, millega teostati seemnete puhtimist ja ilma end pesemata.

Pakendid, kus on sees olnud elavhobeda iihendid, ei tohi sattuda keskkonda, need kuuluvad
hivitamisele (viiakse jadtmekaitluskeskusesse).

Masinate tehnohoolduses kasutatavad keemilised ohutegurid

Plii

Plii ehk seatina on kergesti sulav (327° C) raskemetall, ta on jootesulami peamine koostisosa.
Keevitaja on ohustatud pliivirvidega kaetud detailide 16ikamisel. Pliist on ohustatud ka
autoradiaatorite parandajad. Plii satub organismi hingamisteede kaudu auruna voi tolmuna. Voib
sattuda organismi ka suu kaudu, niiteks kui tootaja soob voi suitsetab pesemata, pliitolmuga
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madrdunud kétega. Plii eritub organismist aeglaselt, uriini ja viljaheitega, ja seetdttu on tal kalduvus
kuhjuda luudes, maksas, neerudes.

Plii miirgistus. To6taja tunneb esialgu (kerge miirgistuse puhul) viasimust, peavalu, iiveldust, tekivad
unehdired, kdorgenenud erutuvus, isutus, suus imelik maitse. Jirgnevalt muutuvad mitmete elundite ja
elundsiisteemide funktsioonid — tekib kehvveresus (aneemia), kesknérvisiisteemihéired,
neerukahjustus, toksiline maksakahjustus. Tekivad tugevad hootised valud kdhus, kdhukinnisus,
ndrvilisus, higistamine, mélu ndrgenemine, valud siidame piirkonnas, nahk muutub kahvatuks ja
kollakashalliks. Igemete servale voib tekkida nn pliiviir- 1-2 mm laiune sinakashall viir. (tdnapédeval
praktiliselt enam ei kohta seda siimptomit).

Miirgistuse valtimine. Ruumis, kus pliitolm v&i —aur vdib sattuda dhku, peab olema mehaaniline
iildventilatsioon. Lubatud pliisisaldus ruumidhus voib olla 75 ug/m3. Kui teostatakse toid, kus dhku
vOib sattuda pliid, vajalik viia 1dbi tookeskkonna Shus pliisisalduse moddistused. Selles ruumis olevad
porandad, lauad ja seinad peavad olema vdimalikult siledad, et saaks neil olevat tolmu puhastada. Uks
kord nédalas vajalik tooruumide korralik koristus. Koristaja, kes tooruumi koristab, peab samuti
kandma kaitseriietust ja hingamisteede kaitsevahendit. Tookohtadel, kus tekib palju pliitolmu, vajalik
spetsiaalne tolmuimeja olemasolu. Tootajale vajalik eririietus, mida peab hoidma koduriietest eraldi,
spetsiaalselt puhastama ja pesema. Koju tooriietust ei voi viia. Enne soomist ja suitsetamist on vaja
pesta tingimata kési. Pliitolmu nahale sattumisel pesta kiisi sooja vee ja seebiga. Toopédeva 10pul tuleb
hambaid pesta. Soovitav on t60] juua keefiri (seob plii ithendeid) ja pidevalt tarvitada B-grupi
vitamiine. T66tajad, kes puutuvad kokku pliitihenditega, peavad oma tervist kontrollima
tootervishoiuarsti juures.

Naftasaadused ja miirdeolid

Etiileeritud bensiin sisaldab tetraetiiiilpliid. Bensiin v4ib organismi sattuda mootorite remontimisel,
paakide tditmisel. Organismi sattumine toimub médrdunud kite, hingamisteede voi ka suu kaudu (nt.
suuga bensiini véljatdbmbamine iihest paagist teise, madrdunud kitega soomine).

Bensiin pohjustab dgeda miirgistuse. Kaebusteks on peavalu, ndrkus, psiitihikahéired
(hallutsinatsioonid, kdrgenenud drrituvus). Krooniline miirgistus areneb aeglaselt. Haigusndhtudeks on
visimus, peapooritus, unehdired. Imnevad ka kesknérvisiisteemi héired — drevustunne, tihelepanu ja
milu nérgenemine.

Bensiinimiirgistuse véltimine: tuleb viltida bensiini sattumist nahale, sest nahalt imendub bensiin
viga histi organismi. Remonditoode teostamisel tuleb kasutada spetsiaalseid kindaid ja ka
kaitseriietust, kust bensiin ldbi ei imendu. Puhkepauside, ldunavaheajal pesta kded korralikult puhtaks.
Peale toopideva 16ppu, voimaluse korral, pesta kogu keha puhtaks (oluline siis, kui kaitseriietus on
bensiini voi muude méidrdedlidega médidrdunud), sest labi méadrdunud riietuse on voimalik bensiini ja
muude naftasaaduste sattumine nahale ning sealt organismi. Bensiiniaurude kogunemise viltimiseks
tookojas vajalik iildventilatsioon.

Naftasaadused ja middrdedlid voivad pohjustada nahale sattudes nii naha allergilisi reaktsioone, kui
ka teisi nahakahjustusi.

Naha allergilistest reaktsioonidest tekib allergiline kontaktdermatiit, n6gestobi. Enamasti aga
tekivad teised nahakahjustused, nagu: toksiline nahapoletik, fotodermatiit, follikuliit,
melanodermia, vitiliigo, hiiperkeratoos, nahakasvajad.

Nahakahjustused tekivad seetdttu, et naftasaadustel ja médédrdedlide toimel naha rasvasus viheneb,
seega viaheneb naha kaitsevdime. Sellega on seletatav ka nahamédanike kergem tekkimine neil
tootajatel, kes pidevalt puutuvad kokku naftasaadustega (nt lukksepad, mehhaanikud).

m allergiline kontaktdermatiit — tekib siis, kui t6otaja on monele naftasaadusele voi selle
komponendile allergiline. Tekib nahapunetus, turse, villikeste tekkimine just sellesse piirkonda, kus
toimus kontakt naftasaadusega (nt bensiiniga), hiljem muutub nahk kuivaks, ketendavaks, tekivad
16hed (sOltub dermatiidi raskusest). Allergilise kontaktdermatiidi tekkimist aitab viltida spetsiaalsete
kinnaste kasutamine, kust naftasaadus ei imendu ldbi. Kui allergiat ei ole voimalik viltida, ei tohi
toOtaja enam jitkata tootamist nende tihenditega.

m Nogestobi — iile kogu keha tekib kublataoline 166ve, mis on moned tunnid. Nahk siigeleb ja on
korvetustunne.
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m Toksiline dermatiit e nahapoletik tekib naftasaaduste ja midrdedlide toksilisest toimest nahale.
Kokkupuutunud nahapind on turses, punetab, tekivad villid. Peale villide 16hkemist tekivad koorikud.
Pérast koorikutest paranemist muutub nahk kuivaks, hakkab ketendama. Nahale voivad tekkida ka
mikrohaavandid ja 16hed. Haiguse kestus on 1-2 nidalat. Peale paranemist iilitundlikkust tavaliselt
vilja ei kujune.

m Fotodermatiit tekib seoses naftasaadustes olevate ainetega, mis mdjutavad organismi nii, et need ei
talu paikesekiirgust. Tootajal, kelle organismi on sattunud naftasaaduseid vdi nende komponente,
tekivad katmata kehaosadel dge nahapdletik, samuti ka silmasidekesta poletik e konjunktiviit. Nahk
laheb turse, punetab, tekib naha kipitus ja kuumatunne (pdletustunne). Niahtude moddumisel tekib
ketendus ja naha hiiperpingmentatsioon (nahk ldheb pruuniks — nagu péevituse puhul).

m Follikuliit ehk karvaniipsupoletik. POhjustajaks on enamasti mitmesugused naftamiidrdedlid, mis
ummistavad karvanddpsu. Loove on tavaliselt kiitinarvarre sirutuskiilgede, reitel, pdlvedel ja kohul.
Nahale tekib punetav sdlmeke, millel on tume punkt keske. Selline sdlmeke on vidga vastuvotlik nahal
olevatele bakteritele, mistottu voib areneda nahamédapdletik. Kui nahamédapdletiku kollet ei
puhastata ja ravita, siis voib pdletikuprotsess minna siigavamale, v3ib tekkida nahaabstsess, flegmoon.
(Loe nahamédapdletike kohta liipsja, karjaku, noorlooma- ka seatalitaja tootervishoiujuhendist
bioloogiliste ohutegurite osa).

m Melanodermia. Eristatakse III staadiumit:

I staadium — néol ja kaelal tekib kiirest méoduv punetus ja karvanddpsupiirkondades on
pigmentatsioon (nahk ldheb pruuniks). Jalgade ja kehatiive karvanédédpsudes on suurenenud
sarvestumisprotsess (nahale tekiksid nagu viiksed soomused). Tavaliselt sellised nahaprotsessid
tootajat et hdiri, kiill aga kaasaskdiv kuumus ja kipitustunne.

II staadium — nahapigmentatsioon suureneb (nahk muutub pruunimaks), nahal tekib ketendus ja
saarekestena paiknevad nahasarvestumispiirkonnad (soomused).

III staadium — nahal on suured pigmetatsioonilaiugud, ketendus, paksenenud nahapiirkonnad. Tekivad
kaebused: peavalu, ndorkustunne, visimus, isutus, kohnumine. Kui t6otaja sellelt to6lt korvaldada (st.
ei ole enam kokkupuudet naftasaadustega) siis mone niddala jooksul tervisehiired taanduvad, kuid
nahamuutused kaovad alles pooleaasta kuni 2-3 aasta jooksul.

m Vitiliigo ehk nahapigmentatsiooni kadumine. Naftasaadustega kokkupuutumisel tekivad nahal
valged pigmendita laigud. Kui kokkupuudet naftasaadustega vélditakse, vOib taastuda normaalne
nahapigmentatsioon poole kuni mone aasta jooksul. Suvel on need pigmendita laigud ohustatud
piikesepdletusele.

m Hiiperkeratoos ehk naha liigsarvestumine. Nahas on hiiritud loomulik nahavananemine, nahk
hakkab kiiresti vananema, tekib palju soomusjat ketendust nahale. Nahk on kaetud n6 kalasoomustega.
Nahk on viga kuiv.

Kutsenahakahjustuste viltimine.

Tootaja peab viéltima naftasaaduste ja méadrdedlide sattumist nahale. To6tamisel naftasaadustega
kasutada kaitseriietust ja spetsiaalsedi kindaid (milledest imbuks naftasaadused voimalikult vihe lédbi).
Kaitseriietust tuleb pidevalt pesta, ei tohi tootada méaardunud riietega (médrdunud riietus nahaga
kokkupuutumisel soodustab naftasaaduste imendumist 1ibi naha). Soovitav on kaitseriietus pesta
toojuures pesumasinas ning kasutada spetsiaalset pesupulbrit keemiliste ainete véljapesemiseks.
Oluline on to6taja isiklik hiigieen. Puhkepausidel, 1dunaajal tuleb pesta seebiga kisi, peale toopdeva
16ppu pesta kogu keha. Kéte kuivaks ning ketendavaks muutmise véltimiseks kasutada rasvaseid
kitesalve nt. saialille, kummelikreemid jt kitekreemid. Kitekreeme kasutada iga pidev. Vajadusel
kreemitada ka teisi kehapiirkondi, mis on olnud kokkupuutes naftasaadustega ja on muutunud kuivaks,
ketendavaks.

Vingugaas, keevitusaerosoolid

Vingugaas ehk siisinikmonooksiid voib tekitada dgeda kui ka kroonilise miirgistuse. Vingugaas on
virvusetu, 16hnatu Shust kergem gaas. Vingugaasi tekkepohjuseks on kiituse mittetdielik pdlemine ja
teda leidub heitgaasides. Vingugaasiga puutub lukksepp kokku tookojas, kui ta katsetab
pollutoomasinate mootoreid. Miirgistus tekib, kui lastakse mootoril téotada kinnises téokojas voi
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garaazis ning kui nendes ruumides ei ole viljaehitatud ventilatsioonisiisteemi, mis vingugaasi
tookeskkonnast vilja juhiks. Miirgistusnéhud on tingitud sellest, et vingugaasil on voime iithineda
verelibledes oleva hemoglobiiniga kergemini kui hapnikul. Mida rohkem on veres hemoglobiin
tthinenud vingugaasiga, seda tugevamad on miirgistusnidhud. Seega langeb veres hapnikusisaldus,
organismi koed jadvad ilma hapnikust ja ilmnevad tervisehdired. Kdigepealt ilmnevad
kesknirvisiisteemi kahjustused (kannatab aju), kuna aju on viéga tundlik hapnikuvaegusele.

m Ageda miirgistuse korral tekivad to6tajal jargmised vaevused: peavalu, peapooritus, kohin
korvades, norkus, iiveldus, likskdiksustunne ehk apaatsus. Nahk ja limaskestad muutuvad kahvatuks,
lihased on muutunud 18dvaks, esineb siidameloogisageduse tdus. Ageda miirgistuse puhul vdivad
jaada tootajale jadkndhud, voimalik on ka silmanigemise kadumine voi ndrgenemine, milukaotus,
inimene ei oska enam kiia, lugeda, rdadkida jne, mis on ajukahjustuse niahud.

Kui inimesel saabub miirgistuse tagajérjel surm, siis nahk on surnul iileni roosakas véi siis kahvatu
naha taustal on ulatuslikud erepunased laigud.

Esmaabi: viia kannatanu virske ohu kitte, vabastada kaela piirkond rdivaist, katta soojalt. Kui to6taja
on teadvusetu ja hingamisliigutusi ei ole, alustada kunstliku hingamisega ning kutsuda vilja kiirabi.
Kunstliku hingamise alustamisel selgitada kdigepealt vélja, kas on olemas pulss, minimaalsedki
hingamisliigutused, kas pupill reageerib valgusele, milline on nahatemperatuur (kas on soe).
Elustamiseks vajalikud teadmised peavad olema ettevottes viljakoolitatud esmaabiandjal, samuti
peavad oskama minimaalsetki esmaabi anda teised tootajad.

m Kroonilise miirgistuse korral puutub lukksepp (ka keevitaja) pidevalt tookojas kokku viikeste
vingugaasi kogustega. Tootajal esinevad: peavalud, peap&oritus, unehdired, tildine norkus, kiire
visimine, ndrvivalude tekkimine, siidamehiired (siidamelihase kahjustusest) ja valud
stidamepiirkonnas ning ainevahetushiired. V6ib esineda kite virisemine.

Miirgistuste viltimine: t6okojas kontrollida vajadusel siisinikoksiidi kontsentratsiooni dhus.
Kroonilise miirgistuse nidhud tekivad, kui tdokoja dhus on siisinikoksiidi kontsentratsioon pikemat
aega iile 50 mg/m3 (lubatud piirviirtus on 25,0 mg/m3 ). Tookojas peab korralikult tootama
ventilatsioonsiisteem ja pidevalt peab kontrollima selle siisteemi korrasolekut.

Pilt 13. Keevitusaerosoolide tekkimine tookeskkonnas.
Keevitusaerosoolid ja mojud tervisele

Keevitamisel tekkivad aerosoolide (pilt 13) sisaldus oleneb, milliseid elektroode kasutatakse, milliseid
metalle keevitatakse. Keevitusaerosoolid voivad sisaldada rinidioksiidi, kaltsiumoksiidi, alumiiniumi,
kroomi, mangaani, rauda, tsingi ja vaseaure. Elektrikeevitusel (temperatuut 5000 — 7000 °C) v&ib Shus
olla lammastikoksiid, osooni ja muid gaase. Keevitaja tervisele on ohtlik todtada viikestes ruumides,
eriti kinnistes kateldes ja mahutites. Nendes tekivad tootajal, korge keevitusaerosoolide
kontsentratsiooni tottu, kiiresti tervisekahjustused.

Keevitusaerosoolid satuvad inimese organismi hingamiselundite kaudu.

Keevitajatel vdivad tekkida jargmised tervisehdired ja haigused.

m Metallipalavik.

Haigusnihud sarnanevad kiilmetushaigusega. Pohjustatud on tsingi ja vaseaurude sissehingamisest.
Tsink ja vask on mitmete metallisulamite koostises. Miirgistuse tekkimine on pohjustatud sellest, et
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tsingi ja vaseiihendid kahjustavad kopsualveoole (kopsuosa, mis votab osa hingamisest). Miirgistuse
nihud ei teki kohe, vaid moned tunnid hiljem, néiteks vdivad tekkida alles peale toopdeva 1oppu. 2-4
tundi on suus magus maitse, kaob soogiisu, tekib dngistustunne ja rinnus rohumistunne, kuiv koha.
Jargnevad vappekiilmahood, kehatemperatuur tduseb 38 — 39° C, esineb peavalu, kohin korvades,
roidumus, iiveldus, oksendamine ja valu kdhus. Need néhud piisivad 2-3 tundi. Jargnevalt tduseb
kehatemperatuur veelgi (kuni 40° C), pulss sageneb, koha tugevneb. Korgest temperatuuri tdusust on
tingitud psiitihika muutused (drevus, drrituvuse tdus, madala enesehinnangu tekkimine). Ndhud
modduvad 6 — 8 tunni moddudes. Ovsel inimene higistab kdvasti (miirgid lihevad higistamise teel
organismist vélja) ja hommikul v&ib to6taja tunda end tédiesti tervena. Monikord voib visimus, ndrkus
ja koha kesta paar pieva.

Metallipalaviku ajal voivad tekkida ka allergia ndhud — nahale tekivad kublad (ndgestdbi), mis
stigelevad kovasti, kaasneda voib halb enesetunne, pea ja liigesvalu, korvetustunne. Kublad tekivad
kiiresti ja nad kaovad ka kiiresti. Seega nad véivad olla ainult moned tunnid.

Metallipalaviku hoogu vildib ja ka ravib kuum duss, vann v6i saun pérast t60d, sest see aitab
higistamise teel korvaldada organismist tsingi- ja vaseiihendid.

m Kopsutolmustus ehk pneumokonioos tekib keevitusgaasides olevatest metalliosakestest. Haiguse
stimptomid tekivad 10 — 15 aasta jooksul keevitajana tootamisel. Tootajal voib esineda koha, hiljem
tekib hingeldus fiitisilisel pingutusel ja valud rindkeres, norkus ja vdsimus. Kopsudes on pdletikulised
protsessid tekkinud ja kopsukude tiheneb ehk armistub.

m Age toksiline kopsuturse — tekib keevitajatel, kes to6tavad mahutites ilma kaitsevahenditeta — on
tingitud lammastikoksiidide kuhjumisest mahuti Shus. Avaldub dgeda hingamispuudulikkusega.
Inimesel on dhupuudus, ndo nahk muutub kahvatu-sinakaks, huuled siniseks. Hingeldus ja Shupuudus
on rahulolekus, eritub vahust roga, on tugev norkus. Kdige parem on olla tootajal istukilasendis.
Selliste nidhtude puhul vajab todtaja kohest arsti- ja haiglaravi;

m Krooniline bronhiit — bronhide krooniline poletik. To6tajal on pidev koha koos roga eritumisega.
Suitsumeestel on rdga eritumist rohkem. Aastate jooksul vdivad tekkida hingamishéired — fiiiisilist
t60d tehes hingeldus, dhupuudustunne, valud rindkeres.

m Allergiline bronhiit — késitletud liipsja, karjaku, noorlooma- ja seatalitaja tootervishoiu juhendis
allergeenide all.

m Krooniline mangaanimiirgistus — voib tekkida keevitajatel, kes kasutavad elektrikeevitusel
mangaani sisaldavaid elektroode. Korge temperatuuri tottu eraldub dhku mangaani aur, mis
oksiideerub mangaandioksiidiks. Krooniline miirgistus voib tekkida siis, kui mangaandioksiidi
kontsentratsioon Shus on vihemalt 30 mg/m’ — lubatud piirviirtus on iiletatud sajakordselt (lubatud on
sissehingatavas 6hus 0,5 mg/m®). Elektrikeevitajal on mangaanimiirgistus enamasti kerge vormina.
Tootajal on jasemete ndrkus, vihesed litkumistakistused (eriti trepist kiies), tuimad peavalud ja
langenud t66voime. Tekivad ka psiitihilised héired, reaktsioonid on pidurdunud ja td6tajal esineb
enesekriitika langemine (nt t60 ohtlikkuse osas). Lihased muutuvad 16dvaks, eriti kded. Tootajal voib
tekkida ka toksiline maksakahjustus, seedetegevuse ja neerufunktsiooni hiired.

Ravi. Kaebuste tekkimisel vajalik spetsiifiline haigla ravi.

Miirgistuse véltimine. Vaja viltida mangaaniaurude sattumist dhku. Keevitusruumis mdota dra
mangaandioksiidi kontsentratsioon. To6taja peab kasutama keevitamisel spetsiaalset keevitusmaski.
Luua voimalus keevitusgaaside dratdmbeks, rajade kohtventilatsioon. Vajalik ka iildventilatsioon
ruumis, kus keevitatakse (et oleks tagatud puhta 6hu juurdevool ruumi). Mangaaniiihenditega
tootamine on keelatud jargmisi haigusi pddevatel inimestel: kesknérvisiisteemihaigused — epilepsia,
Parkinsoni tdbi; psiiiihilised haigused nt skisofreenia, neuroos; poliineuriit (hulginirvipoletik),
hormonaalsiisteemi haigused, kroonilised maksahaigused, neeruhaigused, kopsuhaigused — krooniline
bronhiit, kopsuemfiiseem (kopsukoes on liialt palju 6hku — kopsud Shust paisunud), pneumoskleroos
(kopsude tihenemine — armistumine), bronhiaalastma, bronhektaasiatdobi (bronhide haiguslikud
muutused ja kahjustused).
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Keevitusgaaside tekke ja tervisekahjustuste valtimine.

Keevituskohal vajalik kohtventilatsioon. Ruumis peab olema iildventilatsioon. T66tajal peab kasutama
keevitusmaski ja vajadusel kombineeritud mask-respiraatorit (spetsiaalse filtriga respiraator, mis peab
kinni metallitolmu ja metallitihendid, spetsiaalne néo ja silmadekaitse). Kuum duss, saun voi vann
peale t60d vildib metallipalaviku teket. Toovaheaegadel pesta kisi, viltida metalliosakeste sattumist
toiduga suhu (nt vask mdjub maos drritavalt ja soovitavalt).

Formaldehiiiid

Formaldehiiiidi kasutatakse viljahoidlate desinfitseerimiseks. Viimasel ajal piilitakse juba asendada
seda kahjulikku kemikaali tervisele vahemohtlikemate keemiliste ainetega.

Formaldehiiiid &drritab nahka ja limaskesti ja aja jooksul tekitab tootajal allergilisi haigusi, nagu
nahapoletikke ja ndgesloovet, allergilisi turseid nahal ning ka hingamisteedes, allergilist nohu ja
bronhiiti ning bronhiaalastmat, silmade sidekestade podletikke.

Nahapdletik on enamasti riietest katmata kehaosadel — kitel, nédol, kaelal, kuid voib levida ka iile kogu
keha. Kontaktndgespdletiku korral tekivad siigelevad kublad nahale ja harvem limaskestadele.
Allergiline turse voib tekkida ndol ja samuti iilemiste hingamisteed limaskestadel - haaratud on
huuled, pdsed, silmalaud. Turse voib levida suulimaskestale ja ka keelepiirkonda — hédirub kone ja
neelamine ning koripiirkonda. Viimasel korral on vaja inimesele kiiresti abi anda, muidu ta Idmbub.
Allergilistest haigustest on pikemalt ridgitud allergeenide alapeatiikis.

Formaldehiiiidist tingitud tervisekahjustuste viltimine.

Desinfitseerimisel kasutada isikukaitsevahendeid: spetsiaalset kemikaale mitteldbilaskvat kaitseriietust
ja kaitseprille, hingamisteede kaitsevahendeid. Soovitav on nio, silmade ja hingamisteede kaitseks
kasutada tdismaski. Hingamisteede kaitsevahendil peab olema formadehiiiidi absorbeeriv
kemikaalifilter. Kemikaalide filtreid tuleb regulaarselt kaitsevahendis vahetada.

Mairdunud riided tuleb seljast dra votta ja end korralikult pesta iilekeha. Tooriideid pesta tookohas
vastava pesuvahendiga. NB!Tooriideid ei vOi viia koju. Oluline on isiklik hiigieen, millest on
kirjutatud kemikaalide {ildosas tdpsemalt.

Tootajate tervisekontroll on vajalik, et Oigeaegselt avastada allergia tekkimist voi formaaldehiiiidi
poolt pohjustatud muid tervisehdireid - miirgistusi.

Vietised

Siia alla kuuluvad:

- orgaanilised vietised (sonnik, virts, kompost, turvas)

- mineraalsed vietised.

Toostuslikke mineraalvietisi kaevandatakse toormest (fosfor- ja kaaliumvéetised) voi siinteesitakse —
peamiselt limmastikvéetised.

Vietised jaotuvad liht- (nt. fosforvietis, boorvietis - sisaldab 1-e komponenti) ja liitvéetisteks ( nt.
klaaliumnitraat, sisaldab 2 ja enamat komponenti). Mineraalvietiste tolm voib pohjustada
higamiselundite, silmade ja ka naha &drritust. Vietistega tootaval tootajal voivad tekkida iilemiste
hingamisteede kuivus ning krooniline poletik, mille tagajirjel limaskest kohetub. Sellest tingitult on
kahjustatud hingamisteede limaskesta kaitsefunktsioon, mistottu tédtaja voib haigestuda sagedamini
erinevatesse hingamisteede viirus- ja bakteriaalsetesse haigustesse. Sageli iilemiste hingamisteede
kroonilise poletiku korral on takistatud ninahingamine ja inimesed hingavad suu kaudu. Suu kaudu aga
hingab inimene kopsudesse seda vietisetolmu ning tekib krooniline bronhiit ja ka keemilistest
iihenditest tingitud viikesed poletikud bronhides. Uksikutel juhtudel on tiheldatud, et vietiste tolmu
suhtes voib inimesel vilja kujuneda allergia.
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Vietiste vedu, Kiiitlemine, ladustamine.

Vietis tuleb laadida puhtale trasportvahendile. Suurpakendid laaditakse transportvahendile iihe kihina.
Pakendid tuleb asetada siledale pinnale, neid ei tohi lohistada ega libistada. Veo ajal tuleb koorem
kinni katta, kuna vihmavesi vdib kahjustada vietise pakendit ja hilisemal teisaldamisel voib tekkida
probleeme ladustamisel.

Suurpakendite tdstmisel on soovitav kasutada lukustatavat tdstekonksu, millel puuduvad teravad
nurgad. Suurpakendite tdstmisel tuleb olla viga ettevaatlik, et tohi minna rippuva suurkoti alla.
Suurpakendid, mis on laos juba aasta aega seisnud, siis nende kottide tdstmisel tuleb olla eriti
ettevaatlik. Kahjustatud suurkotte ei tohi iildse tosta.

Ladustamiseks sobib kdige paremini kuiv ja kaetud ala. Viljas ladustamisel valida voimalikult kuiv
koht, mis on varjus ja muust iimbruskonnast kdrgemal. Suurkottide alla asetada kaubaalus ja kotid
tuleb katta hoolikalt. Suurkottide virnastamisel olla korrektne, et virnastatud kotid ei ldheks iimber.
Lahtise tule tegemine vietiste hoiuruumis on keelatud.

Ladustamisel jdlgida jargmist:

- kontrollida koorma vastuvotmisel toodete digsust ja kogust;

- kontrollida pakendite seisukorda;

- ladustada vietised kindlalt sobivasse ja turvalisse kohta;

- kasutada alati vanemaid véetisi (eelmisel aastal ladustatud);

- uusi véetisi kasutusele vottes raputada véetise kotilt maha sinna kogunenud kondenseerunud vesi;
- mitte ladustada véetistega samasse kohta kiitte- ja miirdeaineid ja tuleohtlikke aineid;

- mitte kiia véetiste hoiuruumis lahtise leegiga pdleva lambiga nt. tdrvalambiga;

- mitte parkida sdidukeid vietiste hoturuumi ldhedale.

Tervisehdirete viltimine. Vietiste teisaldamisel suurkottidest viiksematesse ndudesse tuleb viltida
vietise tolmu tekkimist tdokeskkonda. Selleks rajatakse sundventilatsioonid tootmisruumidesse voi
kui seda pole voimalik teha, siis peavad tootajad kasutama isikukaitsevahendeid. Soovitav on kasutada
kaitseprille, P3 — filtriga respiraatorit, kaitsekindaid — nt nitriilkindad. Samuti et véimalikult vihe
oleks riidest katmata kehaosi, seega soovitav suvel kasutada kitiseid késivarte katmiseks ja pikki
heledaid piikse. Kuna véetiste teisaldamisel ja kiitlemisel on oht ka véetisekoti kukkumisele, siis on
soovitav, et jalas oleksid turvasaapad — tugevdatud saapanina osaga ning saapatalla paksus oleks
vihemalt 0,5 — 1 cm. Kui véetis on niiskeks ldinud ja on liitkumisteedel maas, siis on eriti oluline, et
jalandud oleks tugevast ja vastupidavast materjalist.

Tuleonnetus. Vietised ise ei pole ega soodusta pdlemist. Tulekahju ajal vdivad need aga kuumeneda
tile 200 kraadi ja keemiliste reaktioonide kéigus tekivad miirgised gaasid. Tulekahju korrald tuleb
teavitada koheselt pdidsteametit véetiste olemasolust hoones, voimalusel nende kogusest. Kustutamisel
vOib kasutada vett. Kustutustoodel peavad tuletdrjujad kasutama spetsiaalset varustust miirgiste
gaaside sissehingamise véltimiseks. Tootajatel tuleb tulekahju korral koheselt hoonest lahkuda.

Bioloogilised ohutegurid

Bakteriaalsed nakkused

Bioloogilisteks ohuteguriteks voivad olla veel ka peale eespool mainitud bioloogiliste tolmude ka
tootaja oma nahal kui ka toopindadel olevad bakterid (stafiilokokid, streptokokid jt), mis naha
mikrohaavadesse sattudes pohjustavad nahal middapdletikke.

Nahapdletikud, nditeks kalatoostuses, on tingitud sellest, et kaladel on teravad soomused, luud, uimed,
sool, lima, miirgid, viirtsid — mille tottu voimalik vigastada kite nahka — tekivad mikrohaavad. Oluline
on ka et nahk on pidevalt niiskes keskkonnas — naha kaitsefunktsioon langeb ja naha rasvasus
viheneb. Kahjustused tekivad kalade rookimisel ja tootlemisel.
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Nahamaédapoletikud

Midapdletike teket nahal soodustavad niiskus, soojus, mikrotraumade oht. Peened puidupinnud,
teravate servadega materjalid jm vdivad traumeerida kdte nahka. Seega on oht mikrotraumade
tekkimiseks kitel, mis hiljem véivad muutuda nahamidapoletikeks. Eristatakse jargmisi vorme:

Karvanaipsupoletik- karvanédédpsu juures on kollakashallid villid. Tekib sageli kiitinarvartel.

Paise e furunkel — kujutab endast karvandapsupdletikku, mis on haaranud ka iimbritseva koe. Algul
tekib valulik s6lm nahas, nahk selle kohal muutub roosakaks, hiljem sinakaspunaseks. Edasi tuleb
midavill, timbritsevad koed on tursunud, valulikud. Paise keskosa pehmeneb ja midda murdub sealt
vilja. Paranedes voib paise jirele jdida arm.

Midamuhk ehk karbunkel - haarab mitut karvandépsu (higiniiret ja rasuniiret) ja ka timbritsevaid
kudesid. Karbunkel voib olla kuni ploomi suurune nahapinnast iilestursunud paise, mille sees on méda.
Katsudes on karbunkel seest pehme, millest saab médda vilja ainult siis, kui see arsti poolt lahti
l16igatakse. Karbunkel on valulik ja voib tekitada ka palaviku.

Panariitsium — midanikud vdivad olla nahal, nahaaluses, kiiiinealuses ja kiilineiimbruse piirkonnas.
Tosiseks panariitsiumi tiisistuseks on médakolde murdumine mitte nahapinnale vaid naha alla —
tekitades sormeliilidele kinnituvate lihaste koolustupe pdletikku. Selle tagajérjel ei saa enam sdrmi
liigutada, see on viga valulik.

Kiiiinevalli méidapoletik — kiitinevalli piirkonnas on tekkinud algselt kollakas midakolle. Kui mida
vilja tuleb, tekib koorik ja seejdrel paraneb pdletik tdielikult. Haiguse ajal ei ole soovitav niiske
keskkond.

Kui maéadakolle vilja ei tule, siis tekib sdrmes naha all piirdunud midakolle — abstsess voi siis
midakolle levib edasi, tekitab sidekoe piirdumatu pdletiku — flegmooni. Sormede siigavate
midapdletike puhul on sdrmed valulikud, turses. To6tajal tekib palavik, vappekiilm ja vdsimus.

Tootajad kes puutuvad kokku pidevalt soolaga — neil voib tekkida soolahaavandid kitel, need
paranevad halvasti ja voivad samuti tiisistuda nahamédapdletikega. Soolahaavandite puhul on soovitav
teha kaaliumpermanganaadi vanne.

Mikrotraumade viltimine

Tootaja peab kandma tookindaid. Kui see ei ole voimalik, siis tuleb kéed korralikult seebiga dra pesta
nii puhkepauside ajal kui ka toopdeva 10pus. Parast tuleb kisi méadrida rasvase kitekreemiga. Kasutada
voiks kummeli voi saialillekreemi, kuna nendel on lisaks pehmendavale toimele ka pdletikuvastane
toime. Naha rasvasuse parandamine kaitseb tolmuosakeste sattumist nahakoesse ning hoiab dra
midatekitajate sattumist mikrohaavadesse.

Nahamidanike véltimine

Kite eest tuleb korralikult hoolt kanda. Naha pisivigastuste puhul tuleb need desinfitseerida ja mustuse
sattumise viltimiseks haavakesse kasutada kindaid voi siduda haavandunud koht korralikult kinni.
Samuti on soovitav kasutada kaitsekreeme peale kite pesemist seebiga. Kaitsekreemid aitavad taastada
nahakaitsevoimet, mis on langenud, kui to6taja pidevalt kisi peab pesema. Naha midrimiseks peaksid
kreemid olema rasvasemad, aitavad taastada paremini naha rasvasust. Soovitav on kasutada kummeli-
vOi saialille kidtekreeme, nendel on olemas ka bakteritevastane toime. Kui on tekkinud suurem
midapdletik nahal, tuleb poorduda arsti poole, kuna vdib vaja minna spetsiifilist mddapdletiku ravi.
Viikesed midapdletikud saab joodi-, kaaliumpermanganaadi lahuse vOi ndrga piirituselahusega
puhastada. Soovitavalt mitte méérida kohe midagi rasvast peale. Puhastatud kolle peab saama dhku.
Seejirel siduda steriilse sidemega kinni. Kui on tekkinud laialdane midapdletik, millega kaasnevad
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palavikud ja halb enesetunne, tuleks see podletikuprotsess nahal korralikult dra ravida ja siis jatkata
tootamist.

Tuberkuloos
Tuberkuloosi haigestumise risk on olemas, kui tootaja suhtleb verbaalselt vodraste klientidega oma

tooruumides voi todobjektil, olles neile kiillalt 1hedal (< 1,5- 2 m). Arvestama peab, et seni kuni pole

selge, kas vestluspartner voiks nakatada tuberkuloosibakteritega, tuleb teda pidada voimalikuks
nakkusallikaks. Tootaja nakatumine toimub piisknakkuse teel voi siis tolmnakkusena. Halbades
ventilatsiooni  tingimustes  piisivad  tuberkuloosibakterid sadenenult tolmuosakestel kaua
eluvoimelistena ning inimene hingab seda tolmu sisse. Tuberkuloosibakterid on eluvdimelised
pimedas ning niisketes ja jahedates tingimustes olevas pinnases (nt keldrid) kuni 20 — 30 aastat.

Esmakordselt tuberkuloosibakteriga nakatumine on iseenesest organismi poolt mahasurutud
praktiliselt 95 % nakatunutel. Haigus aga vOib kulgeda siimptomite vabalt, visimusega, normist veidi
korgema temperatuuriga ja/voi liimfisdlmede suurenemisega. Kui inimene nakatub teistkordselt
tuberkuloosi ja organismi kaitsevoime on nodrk, siis sagedasti tekib kopsus pdletikuline protsess.
Kopsukoes olevate mikroobid uuesti aktiviseeruvad, mille tulemusena tekivad kopsukoes kolded,
millest inimene eritab tuberkuloositekitajaid timbritsevasse keskkonda (pilt 10). Stimptoomideks on
palavik, 6ine higistamine, kaalu langus, régaeritusega koha, verikoha.

Haigestumise viltimine ja soeluuringud

Tootajale viiakse ldbi tervisekontroll. Kaebuste esinemisel tehakse tuberkuliintest, rogauuring ja
kopsude rontgenuuring. Bioloogilise ohuteguri olemasolul on vajalik iga 2 aasta jdrel teha tootajale
rindkerest rontgeniilesvote. Tuberkuliintestid tehakse tootajatele alati, kui tookollektiivis on keegi
haigestunud tuberkuloosi. Kui tuberkuliintest ei reageeri, siis puudub inimesel immuunsus
tuberkuloosi suhtes ja soovitav on tuberkuloosi suhtes 1dbi viia lisavaktsineerimine.

Tootajat peab koolitama bioloogiliste ohutegurite osas.

Pilt 14. Tuberkuloosi poolt kahjustatud vasak kops. Paremal all kopsu vélisnurgas niha ka iiksikuid
tuberkuloosi koldeid.
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Pilt 15. Nahatuberkuloos.

Teetanus

Teetanusetekitaja on levinud maapinnases, kus bakterite eosed vdivad eluvdimelistena piisida aastaid.
Samas see tekitaja voib kuuluda monel inimesel normaalsesse soolefloorasse. Haigustekitaja
(Clostriudium tetani) voib sattuda organismi mullaga saastunud haava kaudu. Seega voib teetanusse
nakatumine toimuda Onnetusjuhtumi tagajédrjel, kui nahahaav saastub pinnasega. Haigustekitaja
produtseerib toksiini, mis pohjustab ndrvikahjustust ja lihaste kangestumist. Bakterite kasv haavas
kuni haigusnihtude tekkimiseni vOib aset leida paar pdeva kuni paar kuud. Esimesed siimptomid on
lihaskrambid ja lihasjdikus, mis tavaliselt algavad haava ldhedalt. Siimptomid vdivad alata ka ndo- ja
peapiirkonna nérvide alalt. Siis tekib haigestunul soomise- ja rddkimisraskus ja see on tingitud
ndolihaste jdikusest.

Haiguse siivenedes tekib spetsiifiline kehaasend - opistotoonus (eriline kehaasend, kus selg on
nOgusaks tOmmatud ja jalad, kded koverdatud. Pilt 16 ). Naerugrimassi taoline nédgu ning
hingamisraskused on tingitud kori-ja hingamislihaste krambist. Oluline on teada, et lihaskrambi voib
vallandada iga viike ldrm, valgus voi ka puudutus. Ilma ravita haige sureb.

Pilt 16. Teetanus, patsiendil vilja kujunenud spetsiifilen kehaasend — opistotoonus.

Vere kaudu levivad nakkused

Pollumajandustdotajatel on puukidega kokkupuute oht alati, kui todtatakse vilistingimustes voi siis
laudas virskeheinaga kokkupuutumisel. Puukide aktiivsusperiood on aprillist kuni oktoobrini. Puukide
lemmikpaigad on rohumaad, niidud, madalad pddsastikud ja lehtmetsade alustaimed.

Puukborrelioos e. Lyme'i tobi

See on puugi poolt edasikantud bakteriaalne nakkushaigus. Haigus ise on tavaliselt metsloomadel voi
viikestel nirilistel. Tootaja saab  haiguse puugihammustusest. Haigustekitajad levivad
hammustuskoldest radiaalselt méoda nahka ja satuvad verre juba haigestumise varases staadiumis.
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Haiguse stimptomeid mdjutab palju todtaja immuunsus, tema koetiilip ja ka haigustekitaja tiitip
(erinevad Borrelia bakterite tiiiibid).

Varases staadiumis on tekitajad nahas. Néddala jooksul tekib puugihammustuse iimber punetus, mis on
ringjalt sodridena iimber hammustuse. See punetus jdrjest laieneb ja vOib muutuda isegi 10 cm
suuruseks. Tiiipiline on, et punetuse keskelt 1iheb nahk valgemaks (pilt 17). Punetusele voib kaasneda
ka tugev turse ja verevalumid. Uhel pdeval punetus kaob. Samaaegselt vdivad haigustekitajad tungida
verre ja seetOttu tekib palavik, vdsimus ja lihasvalu. Varases staadiumis voivad tekkida ka
silmalimaskestade pdletik ehk konjunktiviit. Haiguse siivenedes on iseloomulik liigesvalude
tekkimine, mis vOib alata paari nddala pdrast peale puugi hammustust. Liigeste pdletikud vdivad
tekkida mone kuu jooksul peale nakatumist. Peamiselt on haaratud suured liigesed: Ola-, kiiiinar-,
polve- ja hiippeliigesed ja liigespoletikud vahelduvad pdletikuvaba perioodiga. Inimestest 10 %, kel
esinevad liigeskaebused seoses haigusega, voivad liigespdletikud muutuda krooniliseks. Lihaste
kinnituskohtades voivad tekkida pdletikud, samuti lihast iimbritsevate kestade pdletikud ehk bursiidid.

Pilt 17. Puugihammustuse jiargselt tekkinud nahaloove, mis on iseloomulik puukborrelioosile.

Neuroloogilised siimptomid: tekivad tundlikkuse hédired jdsemetes (pdletav valu, tundetus, naha
tundehiired, jdsemete ndrkus, siivenedes voivad tekkida pdietalituse hiired, epileptilised hood voi
tasakaaluhiired.

Stidamepoolsed stimptomid: haigetest 10% tekivad stidameriitmihdired, siidamelihasepdletik
(miiokardiit) voi siidamepauna pdletik (perikardiit). Voib tekkida ka tugev siidamelihase kahjustus,
mis viib siidamepuudulikkuseni. Viimane on digeaegse ravi korral vilditav.

Muude organsiisteemide kahjustused: vOib tekkida maksakahjustus ja maksapdletik (hepatiit).
Viilistada ei saa liimfisdlmede voi pornapdletikku koos organi modtmete suurenemisega. Esineb ka
munandite pdletikku voi iilekeha nahalodvet. Raseduse korral voib bakter vere kaudu sattuda lootesse
ja pohjustada loote hukkumise.

Ravi
Puukborrelioosi puhul, kui on nahal tekkinud 166ve, tuleb alustada koheselt antibiootikumravi, mille
kestus on vihemalt 2 niddalat.

Puukentsefaliit e. puugiviirusest tingitud ajukelmepoletik
Viirushaigus, mille levitajaks on nakatunud puugid. Peale puugihammustust tekivad siimptomid 7-14
péeva jooksul. Seda haigust aga esineb kdigist nakatunutest 10-30 % inimestel.

Haigus on 2-etapiline. Haiguse I etapis algab see ,,gripisimptomitega‘“, mis kestavad umbes 1 nédal.
Seejdrel palavik alaneb ja siimptomid kaovad. Haiguse II etapis umbes 1 nddala pirast tSuseb
kehatemperatuur uuesti ja tekivad ajukelmepdletikule ja peaajukoe pdletikule iseloomulikud
haigusnihud:

- peavalu,

- iiveldus,

- kuklakangestus,
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- unisus,

- vappekiilm

- krambid kites ja jalgades,

- erinevate piirkondade halvatus

- psiiithika muutused.
Selle staadiumi kestus on niddalast kuni paari kuuni. Seda loetakse ka entsefaalseks staadiumiks.
Raviga tavaliselt paranetakse tidielikult, kuid siimptomid véivad esineda siiski veel mitu kuud peale
dgedat haigestumist. Rasket haigestumist puukentsefaliiti tekib 20% kdigist juhtudest.

Ravi

Puukentsefaliidi #dgedate ja tOsiste siimptomite puhul II staadiumis on vajalik haiglaravi ja
voodireziim. Toovoimetus voib kesta mitu kuud peale dgedat haigestumist. Rasketel juhtudel voib
tootaja jadda toovoimetuks.

Puuginakkuste valtimine

Puukide aktiivsusperioodil on soovitav et tootamisel vélistingimustes (eriti niitude ja karjamaadel,
vosade piirkonnas) oleks tootajal heledad riided - pikkade varrukatega sidrk ja pikkade sidirtega
piiksid. Piiksisddred on soovitav panna saapa voi kummiku sisse. Peale toolt tulekut on soovitav iile
kontrollida, kas kehal ei ole iihtegi puuki. Puuginakkus tekib tavaliselt 66pdeva jooksul, mil puuk
eritab nakkustekitajaid oma soolestikust ja siiljenddrmetest hammustuskohta. Seega 0Gigeaegsel
puugieemaldamisel ei joua nakkustekitajad naha kaitsebarjddrist 14bi tungida. Samuti aitavad puugi
eest kaitsta spetsiaalsed putukate torjeks moeldud kaitseaerosoolid ehk repellendid. Torjevahendit
tuleb pihustada nahale enne t66leminekut.

Puukentsefaliidi vastu aitab vaktsineerimine inaktiveeritud vaktsiiniga. Vaktsineerimist teostatakse
jarjest 3. korral. Kaks esimest vaktsineerimist on 1 kuulise vahega, kolmas vaktsineerimine on 9 kuu
kuni 1 aasta moodudes. Revaktsineerimine on vajalik 3 aasta pérast.

On voimalik teha ka kiire immuniseerimine. Peale esimest vaktsineerimist tehakse nddala pérast teine
vaktsineerimine. Seejirel, 21 pdeva pérast, teostatakse kolmas vaktsineerimine.

Tootajatel, kelledel on kanamuna valgu suhtes allergia, tuleb olla vaktsineerimisel ettevaatlik. T66taja
peab seda vaktsineerijale alati iitlema, et tal on selline allergia olemas.

NB! Jirgnevaid immuniseerimisi ei teostata, kui esimese immuniseerimise jiargselt tekkisid tosised
tervisehdired voi tiisistused, mis ei piirdunud siistekohaga.
Puukborrelioosi vastu on vaktsiin olemas, kuid Eestis (ka Soomes ) pole seda apteegivorgus.

Veel viirusnakkusi

Vooraste inimestega suhtlemisel voivad pdllumajandustootajad nakatuda respiratoorsetesse
hingamisteedenakkustesse, eriti soodustab seda vilistingimustes tootamine ja kiilmetused. Samuti
kokkupuutel saastunud veega voi koogiviljadega voib nakatuda A — hepatiiti. Seetdttu on soovitav
pollumajandustddtajaid, kelledel on nakatumisrisk, vaktsineerida nii gripi kui A-hepatiidi suhtes.

B-, C- ja D-hepatiidi ja HIV-viirus

Need on viirused, mis levivad nakatunud vere kaudu. Viirusnakkusi on vOimalik saada
ehitusobjektidel vO0i remondiobjektide puhastamisel, kui ettevaatamatult halvasti valgustatud
tookeskkonnas tehakse koristustoid ja kdega maast rdimpsu voetakse. Maas vdivad olla narkomaanide
siistlad voi ndelad, mistottu on oht ndelatorkeks ning sellest nakkuse saamiseks. B-hepatiit on
tunduvalt nakkusohtlikum kui HIV—viirus, kuid alati tuleb peale ndelatorke saamist torge registreerida

36



ja kindlasti poorduda arsti kontrollile. Sageli vdib B-hepatiidi viirusega nakatunud veres olla C- ja D-
hepatiidi viirus. Kui saadakse mitu hepatiidi viirust, siis haigusekulg on raskem ning tden#osus
maksapdletiku krooniliseks muutumiseks on suurem.

Seenhaigused

Hallitusseened, pirmi- ja Kiirikseened

Pollumandustdotajad puutuvad vanades ja niisketes laohoonetes, lautades ja teraviljakogumisel kokku
erinevate seentega— hallitus- pdrmi- ja kiirikseentega - ja nende eostega (pilt 18, 19). Seened kasvavad
seintel ning muudel pindadel. Tootajatel voib vilja arenededa iilitundlikkus hallitusseente ja teiste
seenespooride suhtes ning ta vOib haigestuda tdsisematesse hingamisteede haigusustesse.
Haigestumine tekib, kui tootajad aastaid viibivad sageli tookeskkonnas, kus Ohus on seente
elutegevusest eritatud laguproduktid. Lisaks puidule vdéivad hallitusseened kasvada ka betoonil,
metallil ja kivil juhul, kui neile on loodud head kasvutingimused (niiskus, jahedus ja pdiksevalguse
vihesus). Hallitusseente eosed on viga vastupidavad. Selleks, et hoonest hallitust voi muud seeneliiki
vilja torjuda, on vaja teinekord mitte ainult hoone kuivatamine, vaid ka seeni hivitava kemikaali
kasutamine.

Peamiselt tekivad hingamisteede haigused. Samuti voivad tekkida viliskorva poletikud, erinevad
allergilised reaktsioonid.

Pilt 18. Hallitusseente kolooniad laes.
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Pilt 19. Hallitusseenteniidistik, seenenutid koos spooridega.

Haigused, mis on pohjustatud hallitusseentest ja muudest seente eostest

Kutsepneumomiikoos

Selle haiguse tekitajateks on erinevate hallitusseente spoorid, mis on laudadhku sattunud teraviljast,
heinast, dlgedest. Nakatumine toimub hingamisteede kaudu. Ohus leiduvad seenespoorid vdivad
toimida organismi ka kui allergeenid.

Pneumomiikoosi puhul tekib tootajal koha, dhupuudustunne, valu rinnaku taga, kehatemperatuuri
tous 38°-39° C. Nihud piisivad 3-8 pideva. Kui protsess ldheb bronhidest siigavamale — siis vdib kesta
haigus ligikaudu 1 kuu. Kdige halvemal juhul vdib tekkida bronhopneumoonia

Bronhopneumoonia - pdletikuprotsessidest on haaratud nii bronhid kui ka kopsualveoolid -
kopsualveoolides toimubki organismi Shuvahetus. To6tajal on pidev koha, roga eritus, esineb palavik,
hingeldus, tugev vidsimus ja norkus. Rontgenleiul on nédha pdletikulisi koldeid kopsus. Arst kuuleb
kuuldetoruga (stetofonendoskoobiga) kopsudes mullilisi rdginaid - kopsus on vedelik.
Hallitusseenpdletik vdib moodustada ka tiheda podletikukolde kopsus. Niisugust toimet avaldavad
aspergilluse hallitusseened, tekib aspergilloom (pilt 20) .
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Pilt 20. Rongtgenpildil on niha premas kopsus aspergilloomi — hallitusseenespooridest tingitud
poletikuline kolle kopsus. Poletikukolded on ka paremal alaviljades.

Bronhiit — pdletik esineb ainult kopsubronhides. Too6tajal on pidev koha ja roga eritus, vahel voib
esineda hingamisraskusi.

Pneumokonioos (ehk farmeri kopsud). Pneumokonioosi tagajirjel kopsud tihenevad. Enamasti on
pneumokonioos podrdumatu protsess. Kuid on olnud juhtumeid, kus peale seeneeostega kokkupuute
I6ppemist kopsukoe kahjustus taandareneb. Tootajal voib areneda kopsukahjustus ilma mingite
tervisehidireteta. Tavaliselt avastatakse haigus juhuleiuna, kui tootajale tehakse kopsurontgen.
Rontgenpildil on nidha kopsualveoolides tihedalt téistipitud poletikukoldeid. Need pdletikest haaratud
kopsualveoolid ei vota enam Ohu(hapniku)vahetusest osa. Aastate moodudes kopsukude armistub,
millest tingituna aastate moodudes kaebused tekivadki. Esineb hingeldus, kiire védsimine, to6d tehes
ohupuudustunne, mis hiljem siiveneb ka rahulolekus. Lopuks areneb vilja kopsupuudulikkus, mis
omakorda viib siidame-veresoonkonna hdirete tekkimiseni.

Kiirikseentobi e. aktinomiikoos — pohjustatud kiirikseenest. Peale kopsukahjustuse voib avalduda ka
nahavormina — n#o ja kaela nahale tekivad sinakasvioletsed tihked sOlmekesed, mis pehmenevad ja
haavanduvad.

Viliskorvapoletikud. Enamasti on kaebuseks siigelustunne korvas, korvade leemendus, punetus ja
raskematel juhtudel ka viliskdrva naha kahjustus, veritsus nahahaavadest — tekib seoses korvade
pideva puhastamisega voi sormega korvade kratsimisega.

Korvalurgete dgedad ja kroonilised poletikud e. sinusiidid on sageli ka pohjustatud sellest, et
korvalurgetes hakkab kasvama seen ning seoses sellega limaskestade kaitsevoime kaob. See loob hea
voimaluse teiste bakterite kasvuks poskkoopa siinustes. Peamine kaebus on, et tootaja ei vabane
nohust. Ninast tulev eritis on halvalohnaline ja kollakas-roheline. Nina korvalkoobaste kui otsmiku
piirkonnas on pidev tuim valulikkus. Podletike dgenemiste korral tekib palavik. Kroonilise pdletiku
korral on kehatemperatuur pidevalt +37.1.. .+37,40 C.

Kiilmetushaiguste sagenemine on samuti tingitud hingamisteede limaskestade kahjustusest, mille on
pohjustanud hingamisteedes kasvavad seened. Limaskestade kahjustus ja pidevad pdletikud viivad
tootaja immuunsuse langusele, mis loob vdimaluse mitmesuguste hingamisteede nakkushaiguste
paremaks sissetungiks organismi.

Kopsuvihk. Monigate hallitusseente spoorid produtseerivad selliseid toksiine, mille toimel voib
aastakiimnete pirast tekkida kopsuvihk. Toksiinide mdjul muutub kopsus rakkude struktuur ja DNA
ning kui organism ei suuda muundunud rakke hivitada, hakkavad muteerunud rakud vohama ning
areneb vilja kopsukasvaja.

Haiguse viltimine

Kui ollakse objektidel, kus on voimalik, et Shus on hallitusseened kui ka muud tolmu, on soovitav
kasutada hingamisteede kaitseks P3-filtriga hingamisteede respiraatorit. See kaitseb lisaks peenele
tolmule ka bioloogiliste ohutegurite eest (nt hallitus-, pdrmi- ja kiirikseente spoorid ja nende
laguproduktid). Oluline on ka hiigieeninduete tditmine — todpdeva 10pus on vaja korralikult end &ra
pesta, samuti tolmused ning médrdunud riided tuleb asetada eraldi kappi, puhastest riietest lahku.
Soovitav on, et inimesed, kes pdevad allergiahaigusi, kroonilist bronhiiti vdi kopsupdletikku, ei viibiks
sellistel objektidel, kus on hallitus-, parmi- ja kiirikseente kahjustused ja nende spoorid Shus.

Ravi

Antibiootikumravi. Kopsupdletike puhul voib to6taja minna ka haiglaravile. Parast ravi ei tohi tootaja
moned kuud naasta samasse tookeskkonda. Kui on tegemist raskesti paranevate kopsupdletikega, siis
ei tohi tootaja jatkata t60d kokkupuutes seenespooridega.
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Korvapdletikku ravitakse enamasti lokaalselt erinevate antibiootikumidega. Korvapdletikule on
iseloomulik krooniline iseloom, kui seenespoorid jddvad tookeskkonda. Korvalurgete poletike korral
vajalik antibiootikumravi ja kiilmetuse véltimine.

Nahaseenhaigused

Bioloogiliste ohutegurite hulka kuuluvad mitmesugused nahaseened, mis kahjustavad samuti varba- ja
sormekiiiisi. Nahaseened to0keskkonnas levivad tavaliselt iihiste kéterdttide, jalandude, riiete
kasutamise, halvasti desinfitseeritud pesemisruumi porandate kaudu.

Niiskuses tootamine ja liighigistamine vOib soodustada ka nahaseenhaiguste tekkimist, mis on
nakkavad. Asukohad — kaenla all, kaelal, kubemevoltides, seljal, turjal.

Nahaseenhaigused, mis voivad tootajatel tekkida niiskes tookeskkonnas tootamisel

Kandidoos ehk parmseentdbi — sdrmede- ja varvastevaheline, voltide vaheline, kiiiinevalli iimbruses
olev seenkahjustus Candida albicansi poolt. Selle seene kasvu soodustab niiskus, soojus (higistamine),
samuti inimese kaitsevoime langus. Nahaloobele on iseloomulik pdletikuline nahk, mis leemendab.
Iseloomulik on punetus ja valulikkus selles piirkonnas. Nahaseenpdletik tekib tavaliselt sormede
vahel, kubeme- ja rinnavoltides. Viltida aitab korralik isiklik hiigieen. Raviks on antibiootikumsalvid.
Leemendavaid kohti v6ib méérida briljantrohelisega voi joodiga, mis kuivatab kolded é&ra.

Nahaseenhaiguste korral on tavaliselt nahal teravalt piirdunud kolded. Virvuselt on nad
sinakaspunased vOi pruunikas-punased ja mis vdivad ketendada. Niisketes jalandudes pidevalt olemine
tekitab varbakiilintele, jalataldadele ja varvaste vahele spetsiifilise jalgade seenhaiguse.
Nahaseenhaigus jalgadel tavaliselt ei ole valulik. Valu tekib siis, kui varvaste vahele tekivad
haavandid. Varvaste kiiined muutuvad paksuks, kollaseks ja halliks. Jalatallad voivad hakata
higistama ja siigelema. Tallanahk on paks ja ketendab. Varvastelt voib seenhaigus kanduda ka
sormede kiilintele. Vajalik on spetsiaalne ravi.

Nahaseenhaiguste viltimine
Varvaste seenhaigus on nakkav haigus. Seega on vdimalus, et nakatuvad ka oma kodused voi
tookaaslased nditeks iihist pesemisruumi kasutades.

Kdige olulisem on isiklik hiigieen. Ei tohi kanda teiste tootajate jalandusid, kummikuid ja sokke.
Jalandusid tuleb seest desinfitseerida spetsiaalsete aerosoolidega, mis on apteegis olemas. Jalandud
tuleb peale toopdeva 10ppu korralikult kuivatada. Jalgu tuleb tihti pesta, eriti, kui jalad on jalandudes
hakanud higistama ja need on seest niisked. Kui seenhaigus on juba tekkinud, tuleb see 16plikult vilja
ravida.

Loomakasvatuses esinevad kutsenakkused

m Toksoplasmoos

Esineb lindudel, koduloomadel, ulukitel (pilt 21) Haigustekitajaks on ainurakne parasiit. Inimene
nakatub parasiiti kandvate loomadega vdi nende eritistega kokkupuutumisel. Peiteaeg on 3-10 pédeva.
Eristatakse omandatud ja kaasasiindinud toksoplasmoosi. Omandatud vorm voib kujuneda dgedalt,
aladgedalt voi krooniliselt.

Ageda vormi puhul esinevad tugevad hootised kohuvalud, kdhulahtisus, iiveldus ja oksendamine,
viljaheites on verd. Aladge ja krooniline vorm ei pruugi anda mingeid erilisi simptomeid- esineb
kohuvalu, tildiselt halb enesetunne. Haigus avastatakse, kui verest tehakse spetsiaalne uuring tekitaja
suhtes (kui on selgunud, et loomad on haiged ja kahtlustatakse nakkust).

Kaasasiindinud toksoplasmoos kandub emalt lapsele looteeas — nakatumine esimesel 3 kuul pShjustab
lootekahjustusi — vddrarengut.
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Viltimine. Haigete loomadega kokkupuutumisel vajalik kaitsevahendite kasutamine. Rasedatel naistel
ei ole lubatud viibida ruumides, kus on toksoplasmoosihaiged loomad, eriti kui rasedus on olnud
vihem aega kui 3 kuud. Vajalik korralik hiigieen. T601 kasutatavaid riideid ei ole lubatud viia koju,
neid desinfitseeritakse pestakse ja todjuures. Olemas spetsiaalsed vahendid, mida kasutatakse riiete
desinfitseerimiseks. Vajadusel tuleb kasutada ka hingamiskaitsevahendeid.

Veterinaar- ja tervisekaitseteenistustel on vilja tootatud spetsiaalsed nduded haiguse viltimiseks.

Fecal Oocyst

Pilt 21. Toksoplasmoosi nakatumisvoimalused.

m Salmonelloos

Pohjustavad salmonella perekonda kuuluvad soolebakterid. On nii loomade, inimese kui ka lindude
nakkushaigus. Bakterid satuvad viliskeskkonda rooja voi uriiniga. Nakatumine peamiselt suu kaudu
(toidu voi veega). Tootajal tekib: palavik, oksendamine, seedehdired, peavalu, jouetus, nahaloove.
Haiguse viltimine. To6tajal vajalik korralik kéte hiigieen, mitte kasutada riknenud toitu ja siitia
mustade kidtega. Joomiseks kasutada puhast vett (peab olema kindel, et vesi, mida joote, on puhas ja
haigustekitajatest vaba). Haigete loomade hooldamisel kasutada isikukaitsevahendeid (spetsiaalsed
kaitsekindad, kaitseriietus). Riideid, mis olid t60l seljas, ei tohi votta koju kaasa, hoida koduriietest
eraldi kapis. Soovitav oleks to61 kaks kappi. Uhes on tooriided, teises koduriided. Kapid peavad olema
tiksteisest eraldatud. Riideid, mida t66l1 kasutate, tuleks desinfitseerida ja pesta toojuures pesumasinas.
Pesupesemiseks olemas spetsiaalsed pesupulbrid.

Veterinaar- ja tervisekaitseteenistustel vélja tootatud spetsiaalsed nduded haiguse viltimiseks.

= Suu - ja sorataud.

Tekitajaks on viirus. Inimene vdib nakkuse saada haigelt veiselt ning ka keetmata piima kasutades.
Kdige rohkem on ohustatud sellest nakkushaigusest liipsjad ja karjatalitajad.

Haiguse avaldumine. Enne 166be tekkimist tunneb inimene end halvastu, tekib peavalu ja palavik,
kiilmavirinad, iiveldus ja oksendamine. Liipsjatel tekib villiline 166ve sdormedel, huultel, suu
limaskestadel, keelel. Esineb rohke eritus ninast. Tekivad ka mao- ja sooletegevuse hiired.
Viltimine. Haigestunud loomade talitajatel vajalik korralik hiigieen - korralik kite pesemine.
Nahavigastuste olemasolul ei tohi haigeid loomi puudutada. Kanda tuleb isikukaitsevahendeid —
kindaid. Laut, kus on sees olnud haiged loomad, desinfitseeritakse. Veterinaar- ja
tervisekaitseteenistustel on vélja tootatud spetsiaalsed nduded haiguse viltimiseks.

m Liipsjasolmekesed.

41



Liipsjasolmekesed tekivad liipsjatel siis, kui nad puutuvad kokku veiserdugeid pddevate loomadega.
Tekitajaks on viirus.

Haiguse avaldumine. Iseloomulikud on iiksikute sdlmekeste tekkimine liipsjatel sormede, randme- ja
kiitinarvarre piirkonda. 3-4 pideva peale nakatumist ilmub nahale roosa laiguke, mille asemele tekib
hiljem timarik v&i ovaalne sdlmeke. Solmeke on tihke ja suureneb aeglaselt kuni hernetera suuruseni ja
ei pohjusta vaevusi. Solmekese perifeerne osa on tihedam kui keskkoht. Keskkoht langeb sisse 5-7
péeval. Suureneda vdivad kaenla all olevad liimfisdlmed. Lo6ve nahal piisib 6-12 nidalat, siis hakkab
aeglaselt kaduma jétteks jirele pigmendilaigu. Valu tekib sdlmekeses siis, kui koldesse satuvad
maidatekitaja baktereid.

Haigus vOib paraneda ka ilma ravita. Et véltida méddainfektsiooni 166be kohas, on soovitav seda
so0lmekest desinfitseerida kaaliumpermanganaadi lahusega voi joodiga.

Viltimine: korralik hiigieen, vajadusel kaitsekinnaste kasutamine, mikrohaavandite dra ravimine, kite
kreemitamine peale korralikku pesemist.

m Siberi katk e pornatobi.

Tekitajaks on pulkbakter Bacillus anthracis. Inimene haigestub siberi katku podevate loomade
hooldamisel, haigeid loomi tappes, nende loomade nahka ja villa toodeldes. Enamasti toimub tootaja
nakatumine vigastatud naha kaudu (nahavorm), harvem hingamiselundite kaudu (kopsuvorm) voi
sooletrakti kaudu (soole vorm). Soole ja kopsuvormi tekib inimestel suhteliselt harva. Nahavorm on
tavaline.

Haiguse avaldumine nahavormi puhul. 2-3 pideva peale nakatumist ilmub mikroobi
sissetungimiskohale tihke sdlmeke, mille keskele mone tunni voi pdeva moddumisel tekib villike.
Villikese sisu on ldbipaistev voi veidi veresegune vedelik. Villikese iimbruses hakkab nahk punetama
ja paistetama (tursub). Haiguskolde lihedal asuvad liimfisdlmed paistetavad iiles (suurenevad).
Kratsimisel villike 16hkeb, tekib lagunev koorik. Laguneva kooriku timber ilmuvad uued villikesed,
kus sees on haigustekitajad. Iseloomulik on see, et vigastatud koht on valutundetu. Haavandi kohal
tekib turse ja organismis tekivad iildised miirgistusndhud — kehatemperatuuri tdus, kiilmavirinad.

70 % siberi katku nahavormist 16peb tervistumisega. Nahavorm kestab 4-5 pideva kuni 1 kuu.
Ravitakse antibiootikumidega.

Haiguse viltimine. Veterinaar- ja tervisekaitseteenistus jélgib pidevalt loomade seisundit
nakkushaigustest Idhtudes ja neil on véljatootatud ka spetsiaalsed nduded. Siberi katku pddevad
loomad hévitatakse. Nakatumise véltimiseks tuleb kanda tootajatel kindaid ja pidada kinni
hiigieeninduetest. Nahale tekkinud véiksed mikrohaavad tuleb korralikult terveks ravida. Rangelt on
keelatud siberi katku pddenud looma piima ja liha kasutamine toiduks.

m Brutselloos.

Tekitajaks on bakterid — Brucella melitensis, Brutsella abortus, Brutsella suis. Brutselloosi véivad

podeda kitsed, lambad, veised, sead, hobused, koerad, kassid, nérilised. Haigutekitajad séilitavad

soodsates tingimustes véljaspool organismi, nt. sdnnikus ja mullas, oma eluvdime ca 4 kuud, vGis ca 2

kuud, piimas 30 pdeva, lihas 14-20 pdeva. Brutselloosi tekitajatele on hea arenemiskoht udar, kus nad

voivad piisida aastaid.

Inimese organismi satuvad tekitajad seedekulgla, naha ja hingamisteede kaudu. Nakatumine vdib aset

leida kui:

1) Puututakse kokku haigete loomadega ja nende eritiste vOi sOnnikuga; mullaga, kus on haigete
loomade uriini, sonnikut;

2) hingatakse sisse nakatatud tolmu;

3) tarvitatakse nakatatud toorest piima ja sellest valmistatud toiduaineid.

Haiguse avaldumine. Peiteaeg on 1-3 nédalat. Iseloomulikud on 2-3 nédalat viltavad palavikuhood,

suurenevad inimese porn ja maks. Palavikuhood vahelduvad 1-2 niddalaste palavikuta perioodidega.

Haiguse teisel-kolmandal kuul tekivad liigese- ja nédrvipdletikud, tugev higistamine, peavalud, unetus.

Meestel voib areneda munandipdletik ja munandimanuse juha pdletik, naistel tekivad

menstruatsioonihdired ja suguelundite poletikud, harva tekivad abordid. Kdige sagedamini tekib artriit

(liigestepoletik), spondiiliit (selgrooliigeste pdletik), lihastevaheliste limapaunade pdletik ja lihaste
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kodlustupede poletikud. Luudel kdhrkoes (liigespindadel on kdhrkude) voib esineda sdlmekesi, kus on
haigustekitajad sees. Haigus kestab mitu kuud.

Haige inimene eritab mikroobe uriiniga, rogaga, roojaga, imetav ema ka rinnapiimaga. Kui tootaja ei
saa digeaegset ravi, muutub haigus krooniliseks. Tervistunud t66tajad ei tohi minna piimasaadustega
seoses olevale toole enne, kui bakterioloogilised néditajad veres, uriinis, roojas on negatiivsed (korras).
Ravi. Antibiootikumid.

Brutselloosi véltimine. Kontrolli haigustekitaja iile peavad veterinaarteenistused ja
tervisekaitsetalitused. Haiged loomad tuleb isoleerida. Tootajad, kes puutuvad kokku haigete
loomadega ja neid hooldavad, peavad pidama rangeid hiigieenindudeid. Tuleb kasutada
isikukaitsevahendeid (spetsiaalne riietus, hingamiskaitse vahendid). Veterinaar- ja
tervisekaitseteenistustel on vilja tootatud spetsiaalsed nduded haiguse véltimiseks. Tootajatele viia
ldbi vastav Ope.

Kalurite ja kalatootlejate bakteriaalsed haigustekitajad

Punataud ehk eriisipeloid ehk ebaroos: kalatootlejatel kdige sagedam haigus. Tekitajaks on bakter
erysipelothrix rhusiopathiae.

Sellesse haigusesse haigestuvad inimesed, kes tootlevad toorest kala ja puutuvad palja kiega toorest
kalaliha, seega seda haigust vdivad pddeda kalurid kui ka kalatootlejad. Punataudi tekitav bakter on
kiillalt piisiv, 70 C hivib ta 5 minuti jooksul.

Haigestumine esineb enamasti kevad-siigisperioodil. Pdrast punataudi pddemist immuunsust ei teki ja
voimalik on korduv haigestumine. Eelmisel aastal registreeriti kutsehaigusena 8 punataudi juhtu.
Kodige sagedamini on meil Eestis pdetud nahavormi, harva naha-liigesvormi — (haigestuvad sdrme- voi
randmeliigesed). Age liigespdletik voib muutuda krooniliseks ja liiges deformeerub. Punataud vdib
veel ka tiisistuda nahamédapdletikuga.

Punataudi tekitav bakter pidseb inimese organismi naha pisivigastuste kaudu.

Ebaroosi voib tidheldada sormel pisivigastuse juures, kuid pdletik voib minna iile haigel sormelt
teistele ja kogu labakidele. Nahavigastuse kohale tekib sinakas-punane pdletikukolle, millega kaasneb
kipitus, sdormede siigelemine ja valulikkus. Kaenla all olevad liimfisdlmed suurenevad ja muutuvad
valulikuks. Peale sormede valu, kipituse ja siigeluse tekib vappekiilm, palavik ja peavalu, valud
liigestes.

Punataudi ravi on kodune. Raviks kasutatakse antibiootikume — bakterivastased ravimid ja UV
kiiritust. Kui haigus kulgeb kergelt, siis vdib paranemine toimuda ka ilma ravita. Kui sérmedele tekib
midapdletik, vajalik kasutada pdletikusalvi-flucidini vdi siis samuti antibiootikume.

Sormede ja varvastevaheline, voltide vaheline, kiiiinevalli iimbruses olev kandidoos ehk pidrmseentobi
. Tekib seenest, mis on ka nahapinnal olemas, Candida albicans, poolt. Selle seene kasvu soodustab
niiskus, soojus (higistamine), inimese kaitsevoime langus. Pdletikuline nahk, mis leemendab, tekib
punetus, valulikkus selles piirkonnas on just sdormede vahel, kubemevoltides, rinnavoltides. Viltida
aitab korralik hiigieen. Raviks on antibiootikum, neid leemendavaid kohti méérida briljantrohelisega,
joodiga. Kuivatab kolde éra.

Nakkavad nahaseenhaigused.

Niiskuses todotamine ja higistamine voib soodustada ka nahaseenhaiguste tekkimist, mis voivad olla ka
nakkavad. Asukohad — kaenla all, kaelal, kubemevoltides, seljal, turjal. Seenhaigust soodustab niiskus
ja higistamine.

Nahaseenhaigused on tavaliselt piirdunud kolded nahal. Sinakaspunased kolded, mis vdivad
ketendada. Vajab spetsiaalset ravi.

Niisketes kummikutes pidevalt olemine —tekib varbakiilintele seenhaigus, jalataldadele, ja varvaste
vahele. Jalgadel nahaseen haigus ei pruugi olla valulik, ainult siis, kui varvaste vahel tekivad
haavandid. Kiilined muutuvad paksuks, kollaseks, halliks. Jalatallad vodivad higistama hakata.
Tallanahk on paks, ketendab.
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Ravi — spetsiaalselt nahaarsti poolt madratav. Ennetada — ei tohi kanda vooraid kummikuid,
kummikuid seest desinfitseerida. Jalgu pesta alati, kui kummikutega jalad higistavad voi on niisked.

Allergeenid

Lisaks allergeensetele tolmudele, vdivad olla pollumajanduses allergeenideks gaasilised
lammastikiihendid ja orgaanilised iihendid dhus loomade eritistest, taimede lehed voi mahlad (tomat,
porgand, redis, pritmula, orhidee, roos, kriisanteem, iiris, begoonia, liilia, nartsiss jne), mesinduses
mesilasmiirk, mesi, mesilasvaha, suir jne.

Allergianihud nahal vdivad avalduda piiksevalgusega koostoimel, eriti ohustatud on siin
aiandustootajad. Seda allergiavormi kutsutakse fotodermatiidiks. Priimulas, kriisanteemis ja
luuderohus on keemilised iihendid, mille sattumisel nahale tekib nahal korgenenud tundlikkus
pdikesekiirguse suhtes. Sellisel juhul on pdikesele avatud kehaosadel tugev punetus. Kui kontakt
nende taimedega lakkab, modduvad ka nihud. 8

Allergeenideks voivad olla tooruumide ohus olevad tolmuosakesed, ettevottes kasutatavad lenduvad
ained (aurud, aerosoolid), puidutootlemise kdigus tekkiv puidutolm, tolmulestad v6i muud
peendispersed ained.

Allergianidhtude kujunemiseks ei ole vaja suurt allergeeni kogust. Véga tithine allergeeni hulk voib
vallandada allergilise reaktsiooni organismis. Allergia voib avalduda véga kiiresti, juba mdne minuti
vOi mone pdeva jooksul. Allergiline reaktsioon voib kujuneda ka pikema aja moodudes. Ndiiteks
metalli voi kustutuspulbri tolmuga kokku puutunud to6tajal voib tekkida allergia sellele tolmule alles
aastate moodudes. Allergiat tekitav aine voi kemikaalikomponent voib olla ka mittespetsiifilise
iseloomuga st. allergia tekib mitme komponendi koostoimel. Raviarsti uuringute tulemusena ei selgu,
mis konkreetselt on allergia pohjustajaks.

Kui tootajal on tekkinud allergiline reaktsioon mingi aine vOi ainete grupi suhtes, siis on voimalik
vilja uurida, mis on konkreetne allergeen. Vastavalt sellele saab siis tootaja ka muuta ettevottes
tootamisel oma toospetsiifikat neid aineid véltides. Oluline siinjuures on kasutada kaitsevahendeid (nt
kontaktallergia puhul kaitsekindaid). Kui aga allergianidhud ikka jitkuvad, tuleb vahetada tookohta,
kus allergiat tekitavad tihendid puuduvad.

Allergiaga ei ole voimalik dra harjuda. Kui allergeeniga kontakt jiatkub, allergianihud
suivenevad.

Haigused, mida voivad pohjustada tookeskkonna dhus olevad aineosakesed on: allergiline nohu, silma
sidekesta poletik, allergilised nahahaigused, ndo- voi koriturse, allergilised kopsuhaigused (viimased
on kirjeldatud iilal), mesilasmiirgist tingitud tervisekahjustused (anafiilaktiline Sokk).

Allergiline nohu

Ninasoormetes on kihelustunne, ninast eritub vesist eritist, esineb nina so0rmete turse ja punetus.
Allergiline nohu taandub, kui vilistada kokkupuude allergeeniga. Nohu saab viltida ka allergia
vastaste ravimitega, kuid kui inimene to6tab pidevalt nohu tekitavate allergeenide keskkonnas, siis on
vaja ravimit votta kogu aeg. Soovitav on selle haiguse puhul vahetada t66d, sest haigus vib siiveneda
kuni kopsukahjustuste tekkimiseni.

Allergiline silma sidekesta poletik

Silmalaud on punetavad ja turses. Silmad kipitavad ja suurenenud on pisarate vool. Nihud kaovad
alles siis, kui korvaldatakse allergeen voi kui tootaja lahkub sellelt toolt. Tootamise jdtkamisel on
vajalik pidev allergiavastaste ravimite tarvitamine. Allergiandhud vdivad neil inimestel hiljem aastate
jooksul avalduda ka bronhide ja kopsualveoolide limaskestal, millega voib kaasneda krooniliste
kopsuhaiguste tekkimine.
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Allergilised nahahaigused

Paikne naha poletik ehk dermatiit tekib tavaliselt kite otsesel kontaktil allergeeniga - nt.
mitmesugused ettevottes kasutatavad lahused, kite desinfitseerivad vahendid, aga ka vesi. Esialgu
tekib naha stigelemine, punetus ning nahk muutub karedaks.

Nahaekseem - kokkupuute jatkudes allergeeniga vOivad nahale tekkida vidikesed villikesed, mis
l6hkevad - nahk hakkab leemendama, hiljem tekivad koorikud (pilt 22). Edasi nahk muutub tihkeks,
tekivad nahaldhed, mis on viga valulikud ja raskesti paranevad (pilt 23) Normaalse naha taastumine
votab aega 2-3 kuud peale intensiivset paikset ravi. Suuremate nahakahjustuste (villiline 166ve)
viltimiseks ei ole soovitav jitkata tootamist. Kéded tuleb korralikult terveks ravida, viltimaks
mikroobide sattumist nahalohedesse, mis omakorda pohjustab nahal méadapdletikke.

:A.Il'l'lid case of eczema

Pilt 23. Ekseem kéisivanrel.

Nogestobi - tekib tugev nahasiigelus iile kogu keha. Nahale tekivad punetavad kublad. Lo6ve on nahal
tavaliselt monest tunnist mone pdevani, siis kaob. Kui kontakt allergeeniga jétkub, siis 166ve ei kao ja
nahasiigelus siiveneb. Allergiavastase ravi puhul kaebused kaovad, kuid tootamise jdatkamiseks on
vajalik pidev ravimi tarvitamine. Oluline on teada, et kui to&tajal on olemas mingi nahaallergia vorm,
siis ei ole vilistatud allergia avaldumine nina limaskestal, kopsukoes ja silmade sidekestal.

Néoturse koos koritursega

Allergeenidest voib tekkida tugev nédo- ja kdriturse, mis kuulub samuti kiirete allergiliste reaktsioonide
hulka. Koriturse vdib olla ohtlik, sest tekib hingamise takistus. Kui ei suudeta anda esmaabi ja ei
tagata kiiret arstiabi, vOib inimene Iimbumise tGttu surra (pilt 24)
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Pilt 24. Nioturse koos ekseemiga parema niokiiljel

Allergilised kopsuhaigused nagu allergiline bronbhiit, allergiline alveoliit ja bronhiaalastma on
dratoodud tilalpool.

Mesilasmiirgist tingitud tervisehiiired ja haigestumine.

Mesilase keha tagaosas olevast miirgiastlast viljub ndelamisel mesilasmiirk. See on tugevatoimeline
miirk. Kui miirgipdeke jadb ndelatu nahasse, siis miirgi eritumine jdtkub. Noelamisest on eriti
ohustatud mesinikud. Osa mesinikke omandab korduvate ndelamiste korral organismi kaitsevoime
mesilasmiirgi vastu, mis avaldub ndrga reaktsioonina.
Miirgi toimel esinevad jirgmised tervisehiired ja anafiilaktiline Sokk.
Tavaliselt tekib ndelamiskohale mingil méadral valu, siis punetus voi paistetus, nahk voib iilestursuda —
tekib punetav paapul mis siigeleb.
Mesilasmiirgiallergia nihud: nina ja silmade siigelemine, ndgesloove, tugev turse ndelamiskohal.
Noelamisel pdhe voib tekkida nédoturse koos keele ja neelulimaskestade tursega. See on ohtlik, kuna
inimene voib ldmbuda. Mesilasmiirk voib kutsuda esile ka bronhospasmi ehk astmaatilise reaktsiooni
tekkimist — véljendub dhupuuduse tekkimises.
Kui mesinik on saanud kiimneid voi sadu ndelatorkeid korraga, voib tekkida toksiline iildreaktsioon —
palavik, peavalu, oksendamine, ndgesloove. Kannatanule peab andma rohkesti juua ja viima arsti
juurde.
Anafiilaktiline Sokk. Tekib mone minuti jooksul peale noelamist. See on eluohtlik reaktsioon
organismis.
Siimptomid:

- jarsku tekkiv halb enesetunne ja norkus,

- nahk muutub kahvatuks,

- hingelduse ja hupuuduese tekkimine,

- 1iveldus, oksendamine,

- rOhumistunne rinnus,

- peapOoritus,

- hirmutunne,

- kuumustunne voi kiilmavérinad,

- valud sudames,

- négemise ja kuulmisehdired,

- kehatemperatuuri langus.
Anafiilaktilise Soki reaktsioon on ohtlik seetdttu, et tekib siidame ja vereringe kahjustus. Veresoonte
toonus langeb ja ldbilaskvus suureneb kapillaarides, vere maht védheneb veresoonkonnas.
Stidamepuudulikkus tekib seetdttu, et siida ei saa enam vajalikul médral hapnikku ja toitaineid. Ajus
tekivad verevalandused ja ajuturse.
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Anafiilaktilise Sokiga inimesel on: niitjas pulss, teadvuse kaotus, ndgu on kahvatu vdi sinakas-punane
kaetud kiilma higiga, huultel on vahtu. Pupillid on laienenud. Vdivad esineda krambid, tahtele
allumatu urineerimine ja roojamine.

Esmaabi anafiilaktilise Soki korral. Kui see reaktsioon juhtub inimesel esmakordselt ja tema ning ta
lahedased pole antud reaktsioonist teadlikud, siis on vaja voimalikult kiiresti saada arstiabi — haige
saatuse voivad otsustada moOned minutid. Kannatanu panna pikali, et kiied ja jalad oleksid siidamest
korgemal. Kui hingamine seiskub, teha kunstlikku hingamist ja siidamemassaazi kuni kiirabi
saabumiseni.

Juhul kui on teada, et inimene reageerib niisuguselt, siis hoitakse alati esmaabikarpi vastavate
ravimitega kasutamiskorras ja ldhedal. Esmaabikarbi ravimid: adrenaliin, prednisolon,
antihistamiinikumid (claritin), tsetirisiin ( zurtec) voi ebastiin (kestine). Karbis peavad olema siistlad ja
Opetus tegutsemiseks.

Mesilaste ndelamiste eest kaitsmine. Tootamisel meslastarude juures kasutada vastavaid
isikukaitsevahendeid — mesiniku peakate ning heledat riietust vdi kombinesooni, et voimalikult vihe
oleks katmata kehaosasid. Soovitav ka kasutada kindaid. Et mesilased muutuksid loiuks ja ei ndelaks,
tekitatakse suitsu taru iimber, kus toid teostatakse.

Mesinikuna ei sobi todtama inimene, kellel on tekkinud anafiilaktiline Sokk v&i kes on tugevalt
allergiline mesilasmiirgi osas.

Kalatoostuses olevad allergeenid

Miirgindarmetega kalad (voodiline tiibkala, tiitigaskala, riastikmerilohe, raikala, merikiisk, meriahven)
voivad inimese tervist mojustada miirginddrmetest eraldunud miirgiga, kui see satub inimese
mikrohaava ja sealt 1dheb verre. Kaebused: palaviku tekkimine, kée turse vappekiilm, ndrkustunne,
peavalud. Pdletikundhud suurenevad 60pédeva jooksul. Haiguse kestus kalamiirgistusest voib kesta 10
pdeva.

Kalade tootlemisel ja liigse vee ning kalalima kokkupuutumisel voib tekkida nahapdletik — dermatiit.
See ei ole midapdletik, vaid on tekkinud seoses pideva kontaktiga kalalimaga kui ka veega. See
poletik kaob, kui enam niiskust ja kaladega kontakti ei ole. Nahapdletiku puhul on nahk punetav kite
piirkonnas, villiline, valulik, villid 1dhevad katki, tekib ketendus. Siivenedes ldheb nahk kitel paksuks,
nahajoonis suureneb, peaopesad on paksud ja karedad, nahatundlikkus kétel muutub.

Kalakonservide tegijad, kelle kded puutuvad pidevalt kokku viirtsidega, tomatipastaga — neil vdib
tekkida nahapdletik allergiast. Allergiline nahapdletik — nahapunetus ja valulikkus. Kui kontakt jatkub
— villide tekkimine, kded hakkavad leemendama, valutavad, keha temperatuur tduseb, inimesel on
enesetunne halb.

Allergia viltimine

Kui tootaja juba eelnevalt teab, et mingi konkreetne komponent tookeskkonnas pohjustab tal allergiat,
siis loomulikult peaks ta viltima kokkupuudet sellega. Tuleb kasutada isikukaitsevahendeid (nt
kindaid kontaktdermatiidi puhul) voi siis vahetada tookohta. Kui tootaja ei tea, kas tal on allergia
pohjustatud tookeskkonnas olevatest osakestest vOi kemikaalidest, siis on soovitav ennast jilgida.
Tootaja peab méarkama, millal tekib vesine nohu, koha ja roga eritumine voi 166bed nahal ning kas
need ndhud taanduvad viljaspool tookeskkonda. Tooandja peab tegema tookeskkonna Shus olevate
keemiliste iihendite kui ka seente ja tolmuosakeste mdddistamised. Suurte tolmuosakeste
kontsentratsioonide puhul tuleb tookeskkonda parandada - rajada korralik ventilatsioonisiisteem,
parandada mikrokliimat (nt tagada kuivem ©Ohk laoruumides, viltimaks hallitusseente ja bakterite
kasvu).

Olulist tdhtsust omab tddtajate terviskontroll, kus tootervishoiuarst saab kindaks teha, kas toétajal
esineb to0ga seotud allergiat. Arst saab vilja selgitada, kas kaebused pidevale mirjale kohale on
tingitud kiillmetusest voOi allergeenidest. Soovitav on teada, et pdllumajandustoddele sellisesse
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tookeskkonda, kus esinevad allergeenid, ei tuleks tootama inimesed, kes poevad allergilisi naha- voi
kopsuhaigusi.
Allergiandhtude tekkimisel on oluline varajane ravi. Kaitsevahendite kandmise ja vastava
ennetustegevusega on voOimalik viltida allergia siivenemist ja tOsisemate tervisekahjustuste
kujunemist.

Psiihholoogilised ohutegurid

Psiihholoogilised ohutegurid on monotoonne t60, pikaajaline tootamine iiksinda, toonduetele voi
tootaja voimetele mittevastav t06, halb tookorraldus (TTOS, 1999, pt2, §9). Samuti on
psithholoogiliseks ohuteguriks korget tootulemust ndudev ja iilemddraste tihtaegadega to0, t66 hulk ja
tooliigutuste kiirus, otsustusvabadus oma t60ldigu piires, suure vigastusohuga t60, korge sotsiaalse
vastutusega t00 ja juhtiv to0, toetuse puudumine ja muud psiihhosotsiaalsed tegurid, mis vdivad aja
jooksul pohjustada muutusi tootaja psiiiihilises seisundis.

Psiiiihilist pinget pohjustavad organisatoorsed ja psiihho-sotsiaalsed tegurid tookeskkonnas:
suurt tdpsust ndudev too;

kvaliteedikontroll, vigade otsimine;

tooprotsessi juhtimine;

tahtaegadega t60 /kontorit6o, kui toopinge on viga suur;

teenindustdo, suhtlemine klientidega;

tootamine iiletundidega, 66t006 ja vahetustega to0;

to0 pingelisus ja liigutuste tempo;

tooiilesanded (liigraske t60, liigsuur vastutus);

t00 1seloom on monotoonne, ei ole mitmekesine;

tunnustuse puudumine, mittemotiveeriv too;

autonoomia puudumine, pole vdoimalik t66d ise reguleerida;

vigade esinemine t60s;

liikklusvahendi juhtimine;

tootajate vahelised halvad suhted (iilemustega, kolleegidega, alluvatega, klientidega);
meeskonnat6d puudumine;

toovagivalla ilmingud — vaimne ja fiiiisiline ahistamine, seksuaalne ja psiiiihiline surve;
vihene tagasiside oma toost (tunnustamine ithiskonna ja juhtkonna poolt);

tootasu ja tehtava t60 hulga ja kvaliteedi mittevastavus tootaja ootustele;

t60-kodu konflikt, toomurede kojutoomine ja vastupidi;

mure tookoha sidilimise pérast, koondamised;

koolitusvdimaluste puudumine /vdi vajaduse mittetunnetamine ettevottes;

info vihene kittesaadavus nii ettevotte kui ka struktuuriiksuse osas, kus tdotaja tootab;
tooolme ja puhketingimused ei vasta kaasaegsetele nduetele;

el poodrata tihelepanud tootajate probleemidele, puudub stressijuhtimine;

ihisiirituste puudumine;

kaasaegsete toovahendite vihesus;

toojuhendite puudumine;

madalad palgad

Vaimse iilekoormuse ebasoodsad tagajirjed

* Krooniline vidsimus

» Toostress, depressioon, drevushiired

* Libipdlemise ilmingud, enesetunde halvenemine
* Passiivsus, to6lt puudumine
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» Tookvaliteedi ja toovoime halvenemine

* Lahkhelid kaastootajatega

* Liigesvalude ja krooniliste hidade dgenemine

* Pingetaluvuse ja siivenemisvdime vihenemine

* Stimuleerivate jookide, uimastite ja alkoholi tarvitamine

* Organismi vastupanuvoime langus erinevatele infektsioonhaigustele (nt. kiilmetushaiguste
sagenemine)

e Hormonaalsed hiired (menstruaaltsiikli hdired, seksuaalelu hiired)

* Ainevahetushiired (seedetegevuse hiired, maohaavandite tekkimise vdimalus)

* Unehéired

Toostressi soodustavad tegurid

® Miira ja vibratsioon tookeskkonnas

* Valgustuse ebapiisavus ja halb mikrokliima
* Tootamine kemikaalidega

* T66 korge bioloogilise riski tingimustes

® Suur dnnetusoht

Toostressi vihendamine, heaolu saavutamine

* Ametijuhendite olemasolu ja nende kittesaadavuse tagamine

» Tootajale selge ettekujutuse loomine ettevotte eesmirkide ja iilesannete kohta

» To6taja peab ndgema oma to6 tulemust nii ettevotte kui iihiskonna tasandil

» Tootaja peab saama tagasisidet ja tunnustust oma toost

* T60s peab olema voimalus todalasteks kontaktideks ja tookaaslastelt toetuse saamiseks;
* T66 muutmine vaheldusrikkamaks ja mitmekesisemaks

* Tootajal peab olema voimalus to0riitmi ise reguleerida

* Tagada uute to0votete kasutamine ja padev juhendamine

* T66 kohandamine td6taja vajadustele ja vOoimetele

» Tootajale vastutuse ja otsustusvoimaluse andmine oma t6616igu piirides

* T66 védrtustamine, mis tagab palga vastavuse to6 hulgale ja kvaliteedile

* Tdiendkoolituste voimaldamine

» Toovigivalla ennetamine ja inimvéérikuse tagamine tddsuhetes

* Kollektiivldbirddkimiste korraldamine stressijuhtimisprogrammide rakendamiseks tookohtades

Onnetusohud

Tegurid, mis voivad pohjustada tooonnetusi pollumajanduses:

vigastused masinate ja seadmetega tootamisel;

kukkumine korgustest (redelitel-, platvormidel -, kuivatites-, viljaveskites- ja kiilinides to6tamine
korgustes — maapinnast 2 meetrit);

kukkumine voi libisemine samal tasapinnal (konarlik pinnas, praht voi jddtmed maas, libe
pinnas, lohakil todriistad, juhtmed jmt);

raskeid Onnetusjuhtmeid vdivad pohjustada mitmesugused kukkuvad esemed (tegemist on
kaalult raskete esemetega);

elektriloogi saamise voimalus tootamisel elektri- ja tosteseadmetega;

eluskarja ootamatu kditumise tagajérjel onnetused, karjalooma riinne.

mitmesuguste transportmasinatel tootamine ja toode teostamine nendel;

liiklusoht korrastamata laoruumis voi muus pdllumajandushoone territuooriumi voi selle
umbruses;

materjalide transportimisel tekivad too0nnetused konveieritel, kahvelkdrude ja —tdstukitega
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tootades, samuti tostevahenditega.

* tootajate vihene koolitus voi selle puudumine enne todde 1dbiviimist;

* {ilekoormusest tingitud visimus, 66t60, vahetustega t60, iiletunnitdo;

¢ hooletus, ettevaatamatus;

» alkoholijoobes tootamine. Pollumajandusega seotud t66d, kus tootatakse erinevate
liikkurmasinatega vO1 sdidukitega, koogivilja todtlemismasinatega voi terariistadega, on sageli
ohtlikud. On keelatud tootada alkoholi-, narkootilises voi toksilises joobes, samuti modne
psiihhotroopse aine (nditeks rahusti) olulise moju all. Ka jidrgmisel pédeval pirast suuremat
alkoholi tarbimist segab halb enesetunne digesti orienteerumast.

Viltimaks tootajatel kukkumisohte on seatud tingimused tellingute kasutamise kohta, samuti redeli
kasutamise ja katusel tootamise kohta. Redelil ja tellingul t66tamist vihemalt 2 meetri korgusel
maapinnast loetakse ajutiseks korgtoo tegemiseks.

Ajutisi korgtdid voib teha iiksnes siis, kui ilmastikutingimused ei ohusta tdotaja turvalisust ega
kahjusta tema tervist. Redeleid voib ajutisel korgtool kasutada tootamiskohana iiksnes erandjuhul, kui
muude ohutumate todvahendite kasutamine ei ole Oigustatud vidhese ohu, lithikese kasutusaja voi
kohapealsete olude tottu, mida tooandja ei saa muuta.

Redelit voib kasutada ainult kasutusjuhendis ettendhtud otstarbel ja viisil. Redel tuleb paigaldada nii,
et see kasutamise ajal seisaks kindlalt. Redel peab seisma tugeval sobiva suurusega litkumatul alusel
nii, et redelipulgad piisiksid horisontaalasendis. Rippredel, v.a ndorredel, peab olema kinnitatud nii, et
see ei liigu ega kiigu. Kokkupandava redeli libisemist tuleb takistada redeli iila- voi alaosa
kinnitamisega, libisemist takistavate vahendite voi muude lahenduste kasutamisega. Juurdepéddsuredel
peab olema piisavalt pikk, et ulatuda vahemalt iihe meetri vorra iile juurdepédédsutasandi, v. a. juhul kui
redel on statsionaarselt kinnitatud. Redelit tuleb kasutada nii, et to6taja saaks sellest kogu aeg kinni
hoida ja sellele kindlalt toetuda. Redel peab vdimaldama sellest kindlat kinnihoidmist ka siis, kui
redelil olles midagi kantakse. Redelil seistes ei tohi tootada korraga kauem kui 30 minutit ega rohkem
kui kolmandiku toopédeva pikkusest. Keelatud on seista korgemal kui iilalt kolmandal pulgal voi
astmel. Uldjuhul ei tohi redelil to6tada kdrgemal kui 5 meetrit aluspinnast.

Tooonnetuste pohjustamisel omab tihtsust tookoht, liikumisteed ja liiklus
- ebatasased ning libedad porandad, maapind;
- porandal paiknevad voolikud ja juhtmed;
- porandal vedelevad jaatmed;
- tasapinnaerinevused;
- ohualade puudulik mérgistus;
- halb ruumilahendus téokohtade juures (vihe ruumi);
- halvasti virnastatud materjalid;
- kdsitsitoo.

Ohuallikas: tookoht/masin
Piilia vastata jargmistele kiisimustele, enne kui t66d alustad masinal ning oma tookohal!
1. Kas ohtlikud liikuvad masinaosad on piisavalt kaetud, et ei oleks ohtu sdrmedele voi muudele
kehaosadele?
2. Kas masina seiskamisseadised on vabalt juurdepidisetavad, ndit. t60 peatamiseks ning
avariiseiskamiseks?
Kas avariiseiskamist saab teha operaatori tookohalt?
4. Kas seiskamisseadis on kombineeritud pidurdusfunktsiooniga, nii et ei toimuks ohtlike
masinaosade jarellitkumist?
5. Kas tooprotsessi kidigus on vilistatud “tekkivate voi eralduvate detailidega” pihtasaamise oht?

»
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9.

Kas hoidefunktsioonid surupinnaga on reguleeritud nii, et ei ole masinaosa ja detaili vahele
jddmise ohtu?

Kas porandal on juhtmeid, voolikuid, tootmisjdatmeid, tostealuseid voi muid segavaid esemeid,
mille otsa on vdoimalik komistada?

Kas tookohal on vajalikud tehnilised abivahendid, néit. tdstukid, tdstvad téolauad, konveierid,
iminappadega tosteseadmed ning kas nad on kaetud ohukatetega ning korralikult hooldatud?
Kas tookohal on piisavalt vaba ruumi selleks, et tood saaks teha ohutult?

10. Kas tookoha koristamine on harjumus ning kas rakendatakse mingeid kindlaid rutiinseid

koristusprotseduure?

Nouanded tooonnetuse ennetamiseks

Regulaarselt viia ldbi riskianaliiiisi.

Tootajate juhendamine. Juhendid olgu paberkandjal. Kontrolli perioodiliselt, kas juhend on
ikka sobiv ja korrektne ning kas to6tajad seda tegelikult jargivad.

Asja toolevoetutele, noortele ning vodrkeelsetele tootajatele tuleb anda erijuhendid, mis on
tootajatele arusaadavad.

Juhendaja valik oluline — juhiomadus!

Kogenud t66taja halvad harjumused jddvad uutele kergesti kiilge.

Jargi alati kasutusjuhendit, mida tarnija on iile andnud koos masina voi toovahendiga, kontrolli
kas tootajad saavad aru ohutusmeetmetest.

Onnetuse korral opi sellest, tehes pdhjalik analiiiis ja kasuta uurimistulemusi, et sarnane
onnetus ei korduks. Uuri juba olnud dnnetusjuhtumeid.

Kata masina liikuvad osad. Piirded ja kaitseseadised peavad olema:

- vastupidava konstruktsiooniga ja ei tohi tekitada lisaohtu,

- sellised, et neid oleks raske viltida voi muuta mittetoimivaks,

- piisavalt kaugel ohualast,

- takistama voimalikult palju protsessi jalgimist,

- voOimaldama masina hooldamist vaid selleks tooks ettendhtud piiratud alas ja voimalusel
kaitsevahendeid korvaldamata. Peale hooldustoid tuleb kaitsevahend uuesti paigaldada.

Ettevaatust masina paigaldamisel ja reguleerimisel. Masina paigaldamise ja sissetdotamise,
reguleerimise toid vodivad teha ainult isikud, kes omavad pdhjalikke erialaseid teadmisi ja
tunnevad ohutussiisteeme.

Masina sissetootamisel ja reguleerimisel kasuta: kdsijuhtimisseadiseid, astmelist to6tamist voi
vihendatud kiirust.

Kindlad harjumused koristustod ldbiviimiseks. Iga tootaja peab vastutama oma tookoha
koristamise eest.

Ara kasuta koristustoodel surushku, kuna sellega paiskub dhku tolmu ja puidulaastukesi, mis
voib tekitada silmavigastusi.

Kontrollida iile pdrandad ja liitkumistasapinnad, et ei oleks konarusi, auke, jarske kallakuid
ilma ohumirguanneteta, takistusi litkkumisteedel voi tdokoha iimber. Porandakatted turvalised.
Toormaterjali voi toodangu ladustamine olgu korrektne.

Tehniline abivahend peab olema sobiv antud t66 jaoks ja kasutada ainult nende
toooperatsioonide korral, milleks ta on mdeldud (nt. 1dhtuvalt tarnija kasutusjuhendist)
Tehnilise abivahendeid korrapiraste vaheaegadega hooldada ja iile vaadata.

Uute toovahendite puhul vajalik tarnijalt kasutusjuhend, kus on ka andmed seadme hooldamise
ja tilevaatuse sageduse kohta. CE-maérgistus.

Masinaid peab olema vdimalik peatada kergelt juurdepiisetava seiskamisseadise abil. Masinal
peaks olema hidaseiskamisseadis avariikorral !

Avariiliiliti peab jddma stopp asendisse seniks, kuni ta liilitatakse kisitsi tagasi ldhteasendisse.
Lihteasendisse liilitamise tulemuseks ei tohi olla taaskdivitamine.

Isikukaitsevahendite kasutamine vajadusel.

51



Niited onnetusjuhtumitest pollumajanduses.

1.

Pithapdeva varahommikul kell 5.30 jdi Jogevamaal Pdltsamaa vallas Esku kiilas
soodapurustaja vahele jalgupidi 53-aastane mees. Jogevamaa toodinspektsiooni juhataja Tiit
Gorinovi sOnutsi tegeles mees soOtmisega. Traktori taga oli mikser ehk sdddapurustaja.
Kardaani iihendus traktori ja mikseri vahel oli kaitsekatteta. Arvatavasti jdi ta sinna piiksipidi
vahele ja masin rebis talt jalalaba. Parem jalg amputeeriti pdlvest korgemalt.

Tartumaal Noo vallas iihes talus tdnavu 29. juulil silopurustajaga, mille tulemusena 52 aastane
mees hukkus.

Kaks noort naisterahvst (21a ja 27a) surid pirast takerdumist masinasse, mida kasutati
puuviljafarmis. Noorte todiilesanne oli puuviljarennide piistitamine ja demonteerimine suurte
koite abil, mille kerimiseks kasutati mootoriga volli. Noored jdid sellesse kinni. Selgus, et
tookohale koostatud riskianaliiiis oli tugevasti puudulik ning mootoriga voll oli tooks sobimatu,
kuna sellel puudus automaatne viljaliilitusfunktsioon, kui keegi vdi miski sinna vahele kinni
jadab. Samuti polnud noortele selgitatud piisavalt ohutusndudeid ega hoiatatud voimalike
riskide eest.

Elektrioht

Elektritrauma viltimiseks on oluline, et ettevottes toimiks regulaarne elektri- ja masinaohutuse
kontroll. Elektrijuhtmestik ja kontaktid peavad olema korras. Elektrijuhtmed ei tohi vedeleda maas
tookohtade timber liikumisteedel ja sdidetavates liikumisteedel, kus sdidavad nditeks tostukid iile
nende. Tootajad, kes tootavad elektril todtavate masinatega, peavad olema elektriohutuse osas

juhendatud (pilt 25).

Elektriloogi tagajarje raskus soltub elektrivoolu pingest ja voolu tugevusest. Kannatanu on pinge all
niikaua, kui on seotud vooluringiga. Appitdttaja peab hoolitsema oma ohutuse eest- niisked riided,
niiske maapind ja niiske keskkond juhivad histi elektrit. Head kaitsevahendid elektriga tootamisel ja
kannatanud abistamisel on kummikindad ja —jalandud. Kannatanud abistamisel saab kasutada
isolaatorina ka kuiva puud, riiet, ajalehte.

Elektritrauma tunnused: lihasvalu, juhtmesse kinnijddmine, pdletus, teadvuse kadu, siidameseiskus,
hingamise lakkamine.

- _‘,4-': 5 !

Pilt 25. Tosine viga: elektrijuhe on tootajal iile ola. Viltida kehalist kontakti elektrijuhtmetega.
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Esmaabi

Ohvri eraldamiseks vooluringist: tdomba pistik seinakontaktist, keera kaitsekork vilja voi liikka
juhtmed kannatanust puust teibaga voi kepiga eemale.

Kui elektrivoolu katkestamine pole voimalik, tdmba kannatanu teda riietest haarates eemale.
Viltida kokkupuudet kannatanu katmata kehaga.

Korgepingejuhtmest 160gi saanud inimesele ei tohi viga ldhedale minna: kui juhe on katkenud ja
maha langenud, tekib selle iimber ohtlik ala 18-25 m raadiuses.

Elektriohu korral tuleb helistada koheselt numbril 112 ja lasta vool alajaamast vilja liilitada.
Kannatanu abi: taga talle rahu, pane lamama, vajadusel ja voimalusel anda valuvaigisteid.
Nahakahjustus katta puhta sidemega, millele aseta kiilm kott.

Anna kannatanule rohkesti juua vett, mineraalvett v4i sooja teed.

Toimeta kannatanu haiglasse, sest mone tunni moddudes voib ta seisund jarsku halveneda.

Kui kannatanu hingamine voi sildametegevus on lakanud, alusta elustamist.

Tooinspektsiooni statistika

Rasked tooonnetused 9 kuu loikes

2004 2005 2006
Po6llumajand 31 50 42
Metsamajand |6 S 1
Kalandus lo 4 2
Maietoostus 12 17 13
Tootlev toostus 286 282 278
Metallitootmine, masinate 241 230 258
ja el.seadmete tootmine
Epuidutiiiistus 160 162 81
Mo0blitoostus 46 29 28
Ehitus |64 75 110

Surmajuhtumid 9 kuu loikes

2004 2005 2006

Po6llumajand [0 1 2
Metsandus |0 {0 [0
Kalandus |0 o o
Miietoostus 0 1 2
Tootlev toostus 2 4 7
Metallitoodete,masinate 10 1 2
ja elektriseamete tootmine

fpuidutiiiistus 1 1 [0
Mo6bli toostus o o o
Ehitus 4 1 4
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TooOONNnetuste arv ameti, soo ja vanuse jargi

Mehed
oskus- ja kiisitoolised (626)
Seadme- ja masinaoperaatorid

(406)

Lihttoolised (245)

Teenindus ja miiiigitootajad (172)
Ei ole teada (112)

Keskastme spetsialistid, tehnikud
(54)

Relvajoud (45)

Tippspetsialistid (35)
Seadusandjad, korgemad
ametnikud ja juhid (27)
Pollumajanduse ja kalanduse
oskustoolised (26)

Ametnikud (24)

Vanus 25 - 34 (455)

Vanus 18-24 (390)

Vanus 35 - 44 (341)

Vanus 45 - 54 (331)

Naised

oskus- ja Kiisitoolised (156)
Teenindus ja miiiigitootajad (145 )
Lihttoolised (128)

Seadme- ja masinaoperaatorid (95)
Tippspetsialistid (67)

Ei ole teada (66)

Ametnikud (55)

Keskastme spetsialistid, tehnikud
(48)

Pollumajanduse ja kalanduse
oskustoolised (44)

Seadusandjad, korgemad
ametnikud ja juhid (12)
Relvajoud (3)

Vanus 45 — 54 (212)
Vanus 35 - 44 (201)
Vanus 25 - 34 (156)
Vanus 55 - 64 (114)
Vanus 18-24 (101)

Vanus 55 - 64 (201)

Seadusandlus

Pollumajanduses on erinevad seadused tihedalt seotud.

Tootervishoiu ja tooohutuse seadus.
Kemikaaliseadus
Kiirgusseadus
Nakkushaiguste torje seadus
Pidsteseadus

Toote ohutuse seadus
Masinaohutuse seadus
Vietiseseadus
Taimekaitseseadus
Soodaseadus
Biotsiidiseadus

Vilisohu kaitse seadus
Jadtmeseadus
Pakendiseadus

Veeseadus
Keskkonnajirelvalve seadus
Isikuandmete kaitse seadus
EV toolepinguseadus
Puhkuseseadus

To6 ja puhkeaja seadus
Liiklusseadus
Tervishoiuteenuste korraldamise seadus
Autoveo seadus
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e Lohkematerjali seadus
e Elektriohutuse seadus

e Mooteseadus

e Ravikindlustusseadus

e Rahvatervise seadus

Tootervishoiualased oigusaktid

Tootervishoiu ja tooohutuse seadus (vastu voetud 16. juuni 1999, muudetud RT 12003, 20, 120,
viimati muudatused 15. 06. 2005; RT 12005, 39, 308)

Kemikaaliseadus (vastu voetud 6. 05. 1998; RT 1 1998, 47, 697; muudetud RTI 2003,23,144)
Tegevusaladele esitatavad tootervishoiu ja tooohutuse nduded (VV méérus nr 402, 21 dets. 1999;
RT 11999, 100, 881)

Toovahendi kasutamise tootervishoiu ja todohutuse nduded (VV maéédrus nr 13, 11 jaanuar 2000;
RT 12000,4,30)

Nouded vilitingimustes kasutatavate seadmete poolt tekitatavale miirale, miirataseme mootmisele
ja miirataseme maérgistamisele (Majandus- ja kommunikatsiooniministri méérus nr 87, 4.08.2005;
RTL 2005, 88, 1312, muudetud 19.01.2006/8; RTL 2006, 9, 169)

Ohtlike kemikaalide identifitseerimise, klassifitseerimise, pakendamise ja mérgistamise nouded
ning kord (SOM méérus nr 122, 3.detsember 2004, RTL 2004, 154, 2326)

Tookeskkonna keemiliste ohutegurite piirnormid (VV méérus nr. 293, 18.september.2001; RTI
2001,77,460)

Kantserogeensete ja mutageensete ainete kiitlemisele esitatavad tootervishoiu ja tddohutuse
nouded (VV maiirus nr. 308, 15.detsember 2005; RTI, 27.12.2005, 69, 539 )

Nouded kemikaali ohutuskaardile (SOM maéirus nr 130, 17. detsember 2004; RTL 2004, 158,
2378)

Plii ja selle ioonsete tihendite kasutamise tootervishoiu ja tdoohutuse nduded ( VV maéérus nr 193,
20. juuni 2000; RTI, 28.06.2000, 49, 309 )

Asbestitoole esitatavad todtervishoiu ja tooohutuse nduded (VV méérus nr. 32, 2. veebruar 2000;
RTL 2000, 10, 62)

Kemikaali ohtlikkuse alammaéir ja ohtliku kemikaali kiinniskogus ning suurdnnetuse ohuga
ettevdtte ohtlikkuse kategooria ja ohtliku ettevdtte miiratlemise kord' (Majandus- ja
kommunikatsiooniministri médérus nr 67, 14. juuni 2005; RTL, 30.06.2005, 72, 994)

Raskuste késitsi teisaldamise tootervishoiu ja tooohutuse ndouded (SOM madirus nr. 26, 27.veebruar
2001; RT 12001,35,468)

Ohumirguannete kasutamise nduded tookohas (SOM méérus nr 75, 30.11.1999; RTL 2000,
12,117; muudetud 28.01.2004/9; RTL 2004, 16, 246)

Isikukaitsevahendite valimise ja kasutamise kord (VV madéirus nr. 12, 11.jaanuar 2000; RTI 2000,
4,29)

Isikukaitsevahendi ohutusnduded ning nduetele vastavuse tdendamise kord' (VV méirus nr 184,
14. juuli 2005; RTI, 28.07.2005, 42, 343)

Tootajate tervisekontrolli kord (SOM méiérus nr. 74, RTL 2003, 56, 816)

Esmaabi korraldus ettevottes kehtestamine (SOM madirus nr. 82, 13. detsember 1999; RTL
2000,6,63)

Tootervishoiu ja tooohutuse viljadppe ja tdienddppe kord (SOM miirus nr. 80, 14. detsember
2000; RT 12001,35,469)

Tooonnetuste ja kutsehaigestumise registreerimise, teatamise ning uurimise kord (VV méérus nr.
146, 13. mai 2003; RT 12003, 42, 289)

Tookeskkonna fiitisikaliste ohutegurite piirnormid ja ohutegurite parameetrite modtmise kord ( VV
maidrus nr 54, 25.jaanuar.2002; RT 12002, 15, 83; muudetud médrusega nr 341, 26. november
2004; RT 12004, 82, 556)
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Kuvariga tootamise tootervishoiu- ja tooohutuse nduded (VV méérus nr 362,15.november2000;
RTI 2000, 86, 556)

Tooruumide mikrokliima tervisekaitsenormid ja —eeskirjad TKNE-5/1995 (SOM maéérus nr 66, 28
dets. 1995; RTL, 02.02.1996, 13, 98 )

Tuleohutuse tildnduded (SM méérus nr 55, RTL 2000, 99, 1559)

Allmaatdode, tervistkahjustavate todde ja eriiseloomuga todde loetelu, kus todtamisel antakse
lisapuhkust, ja lisapuhkuse kestus (VV méirus nr 406, 18. detsember 2001; RT I 2001, 99, 630)
Nakkushaiguste ennetamise ja torje seadus (vastu voetud 12.veebruaril 2003, RT 12003, 26, 160)
Bioloogilistest ohuteguritest mdjutatud tookeskkonna tootervishoiu ja todohutuse nduded (VV
madrus nr 144, 5.mai 2000; RT 12000, 38, 234)

Tootervishoiu ja tooohutuse nduded rasedate ja rinnaga toitvate naiste tooks (VV méirus nr. 50, 7.
veebruar 2001; RT 12001, 17, 81)

Kutsehaiguste loetelu (SOM maéérus nr. 66, 9. mai 2005; RTL 2005, 51, 722)

Miira normitasemed elu- ja puhkealal, elamutes ning iihiskasutusega hoonetes ja miirataseme
mootmise meetodid (RT L 2002, 38, 511)

Ohtlike jadtmete ja nende pakendite mirgistamise kord (Keskkonnaministri méérus nr 39, 29.
aprill 2004; RTL, 05.05.2004, 56, 939 )

Nouded biotsiidiga tehtavale kahjuritdrjele (Sotsiaalministri méérus nr. 81, 14.06.2004; RTL
2006,87,1375)

Biotsiidide liigid ja nende pohikasutusalad (Sotsiaalministeeriumi méérus nr. 72, 31 mai 2004;
RTL 16.06.2004, 78, 1267)

Taimekaitsevahendi klassifitseermise kord ja meetodid (VV méirus nr 290, 31 august 2000; RT I
2000, 72, 454)

Taimekaitseseadme kasutamise, puhastamise, hooldamise ning hoidmise ohutusnduded'
(Pollumajandusministri 20. aprilli 2006. a méirus nr 49, RTL, 27.04.2006, 36, 626 )
Mootorsdidukijuhi, trammijuhi ja juhtimisdiguse taotleja tervisenduded, eelneva ja perioodilise
tervisekontrolli tingimused ja kord ning tervisetdendite vormid' (VV méirus nr 257, 29. september
2005; RTI, 13.10.2005, 53, 426)

Eriiseloomuga tood

Maavarade kaevandamisele esitatavad tootervishoiu ja tooohutuse nduded 1 (VV miirus nr 223,
18. juuni 2004; RTI, 28.06.2004, 51, 358)

Kaevandamise ja kaevedone teisese kasutamise ohutusnduded (Majandus- ja
kommunikatsiooniministri médérus nr 172, 10. august 2004; RTL, 24.08.2004, 112, 1761)
Allmaatoode, tervistkahjustavate toode ja eriiseloomuga toode loetelu, kus tootamisel antakse
lisapuhkust, ja lisapuhkuse kestus (VV méérus nr 406, 18. detsember 2001; RT 12001, 99, 630,
muudetud RT 12005, 31, 234)

Allmaatoode, tervistkahjustavate toode ja eriiseloomuga todde loetelu, kus tootamisel rakendatakse
lithendatud t60aega, ja lithendatud t66aja kestus ( VV méérus nr 405, RT 12001, 99, 629;
muudetud médrusega nr 318, 1.november 2004; RT 12004, 74, 516)

Tookeskkonna ohutegurid ja t66d, mille puhul alaealise todtamine on keelatud (VV méirus nr.
171, 30. aprill 2004; RTI, 06.05.2004, 40, 273)

Tuleohutusalane digusloome

Ehitisele ja selle osale esitatavad tuleohutusnduded (VV maiirus nr 315, 27. oktoober 2004; RTI,
09.11.2004, 75, 525)

Tuleohutuse tildnouded (SM méérus nr 55, 8. september 2000; RTL, 19.09.2000, 99,1559)
Tuletodde tuleohutusnduded (SM méidrus nr 15, 18. juuni 1998, RTL 1998, 214/215, 844)

Kiitteseadmete puhastamise tuleohutusnduded (SM miirus nr 7, 4. mai 1998; RTL 1998, 195/196,
771)
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Nouded tulekahju-signalisatsioonisiisteemidele (SM maéérus nr 80, 7. juuni 2002; RTL 2002, 78,
1202; muudetud méirusega nr 45, 26. aprill 2005, RTL 2005, 48, 676)

Tootervishoiu ja tooohutuse nduded tootamisel plahvatusohtlikus keskkonnas (VV méérus nr 197,
15. juuli 2003; RTI, 16.07.2003, 54, 368)

Jaidtmekiitlus

Jadtmeseadus (vastu voetud 28.01.2004; RTI 2004, 9, 52; muudetud 14.04.2004, RTI 2004, 30,
208)

Priigila rajamise, kasutamise ja sulgemise nduded' ( Keskkonnaministri mérus nr 38, 29. aprill
2004; RTL 2004, 56, 938)

Asbesti sisaldavate jddtmete kiitlusnouded' (Keskkonnaministri méérus nr 22, 21. aprill 2004;
RTL, 28.04.2004, 49, 848)

Ohtlike jadtmete ja nende pakendite mirgistamise kord (Keskkonnaministri méarus nr 39, 29.
aprill 2004; RTL, 05.05.2004, 56, 939 )

Pinnases ja pohjavees ohtlike ainete sisalduse piirnormid (Keskkonnaministri méérus nr 12, 2.
aprill 2004; RTL 2004, 40, 662, muudetud RTL 2005, 112, 1720)

Radioaktiivsete jadtmete klassifikatsioon, registreerimise, kditlemise ja iileandmise nduded ning

radioaktiivsete jadtmete vastavusnditajad (Keskkonnaministri méérus nr 8, 9. veebruar 2005; RTL,
17.02.2005, 20, 244)

Jaatmetega seonduv

Jadtmearuande vorm, esitatavate andmete ulatus ja aruande esitamise kord (Keskkonnaministri
méadrus nr 138, 23. detsember 2004; RTL, 06.01.2005, 3, 11)

Ohtlikke aineid sisaldavate patareide ja akude kditlusnduded (Keskkonnaministri méérus nr 27,
26. aprilli 2004; RTL, 28.04.2004, 53, 900)

Vanadli kditlusnduded (Keskkonnaministri méiédrus nr 23, 21. aprill 2004; RTL, 28.04.2004, 49,
849)

Nouete kehtestamine iihiskanalisatsiooni juhitavate ohtlike ainete kohta (Keskkonnaministri
maédrus nr 75, 16. oktoober 2003; RTL, 24.10.2003, 110, 1736)

Uhisveev'airgi— ja kanalisatsiooniseadus (vastu voetud 10. 02. 1999; RT I 1999, 25, 363, muudetud
RT 12005, 37, 280)

Muud o6igusaktid

e Hea laboritava nduded ja kordl(SOM mairus nr 150, 28. detsember 2004; RTL, 11.01.2005,
6, 44)

e Hidaolukorras teavitamise kord ja nduded edastatavale teabele (VV méirus nr. 166, 20 mai
2002; RT 124.05.2002, 43, 279).
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Lisa. 1. OHTLIKE AINETE JA VALMISTISTE OHUSUMBOLID, NENDE TAHELISED TUNNUSED JA
SONALISED TAHENDUSED
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Lisa 2.

ETTEVOTTE TOOKESKKONNA KAARDISTAMISE BLANKETT

Ettevotte nimi: Aadress
Tegevusala: Tootajate arv
Ohutegur soovitakse Mirkused

El JAA muuta

Onnetusoht
Liikumisteedel takistused

Vahekiigud/koridorid laiad ja saab
liigelda mdlemas suunas

Kukkumisoht(porand libe,
konarused, puuduvad kisipuud jne)

Tookeskkonnas trepid, astmed

Kukkuvad esemed korgustest

Mehaanilise trauma oht/araloomine
vastu sisustust

Halvasti ladustatud materjal

Tulekustutid olemas

poletusoht

Lbikevigastuse oht

Tootamine
korgustes/tellingul/katusel/
redelil

Turvarihmade olemasolu

Kaitsepiirded olemas

Elektrioht

Ohumirgistus olemas

Liikuvad tdstukid/rattad/avariioht

Esmaabivahendite olemasolu

Esmaabiandja olemas

Masinaohutus
Masinatel olemas juhtnupud

Juhtnupud selgesti ndhtavad,
kittesaadavad

Esinevad hoiatussignaalid

Masinatel olemas
turvaseadmed/kaitsepiirded

Masinatel etteande- ja
viljatdukeseadised, et kied ei satuks
ohtlike masinaosadega kontakti

Masinad tookeskkonnas eraldatud
vaheseintega, totaja ei satu
masinatdOtamise ajal masina juurde

Masinahooldus, juhtmestiku hooldus
regulaarne

Tootajad masinaohutuse alaselt
koolitatud (juhendmaterjalid
olemas)

Isikukaitsevahendite kasutamine

Kemikaalid
Kasutatakse tooks kemikaale

Kokkupuude kemikaalidega olemas

Kemikaaliaurud t60keskkonnas

Ohtlikud kemikaalid

Kemikaalide ohutuskaardid olemas

Tootajad kemikaalide osas
koolitatud

60




Tookeskkonna ohutegur

EI

JAH

Soovitakse muuta

méirkused

Ventilatsiooni
olemasulu/sund/iildventilatsioon

Kaitsevahendite
olemasolu/kaitseriietus/respiraatorid
jane

Bioloogiline oht
olemas

Materjalid, mis vdivad olla
nakatunud

Reoveega kokkupuude

Jadtmekditlus korraldatud

Isikukaitsevahendite
olemasolu/hingamiskaitsevahendid/
kaitseriietus/

kaitsekindad

Tootajad juhendatud ohu osas

Ohumirgistus olemas

Kokkupuude toiduga

Desinfitseerimisvoimalus olemas

Pesemisvoimalus olemas

Valgustus/valgustatus
Aknad olemas

Aknad puhtad

Akendel katted

liiga ere valgustatus
ruumis/téokohas

Ruumide/tdokohtade valgustatus
kiillaldane

Esineb alavalgustatud
tookohti/ruume

Kohtvalgustus vajalik

péevavalguslambid

Ruumide seinad heledad/puhtad

Esineb peegeldus/pimestavat valgust

Vaateviljas ldikivad
pinnad/valgusallikad

Sobiv vaatekaugus tehtava t60 jaoks

Regulaarne valgustite hooldus

Kasutusel olevad valgustid/
Luminofoor
Hodglamp

Miira

Terve t0Opiev

ventilatsioonimiira

kompressorimiira

Tootavate masinate miira

Vahelduv miira/impullsmiira

Korge tonaalne miira

Madaltonaalne miira

Isikukaitsevahendite kasutamine
Kérvatropid
korvaklapid

Vibratsioon
Koérgsageduslik

madalsageduslik

Lokaalne kiitele/jalgadele

iildvibratsioon

Vibreerivad masinad

Terve toOpiev
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Tookeskkonna ohutegur

EI

JAH

Soovitakse muuta

méirkused

Vibratsioonikaitsevahendite
kasutamine/vibrokindad, spets.
saapad

mikrokliima

Tookeskkond liiga soe

Tookeskkond jahe

Tuuletdmbus

Suur Shuniiskus

Kuiv 6hk

Tolm 6hus

toostustolm

Ebameeldivad 16hnad
tookeskkonnas

Umbne ruum

Loomulik ventilatsioon

Olemas iildventilatsioon

Olemas kohtventilatsioon

Tootamine vilistingimustes

Fiisioloogilised ohutegurid

Sundliigutused kéte — dlavootme
piirkonnas

Sundasendid
Tootamine seistes
Tootamine istudes

Tootamine piisti ja pidevalt liikudes

Tooasendite vaheldumine

Kaisitsi raskuste teisaldamine
0-5 kg
5-10 kg
10-20 kg
20-30 kg
30-50 kg
Ule50 kg

Sage raskuste teisaldamine
(soovitav kordade arv niiteks
tunnis)

raskuste teisaldamine harva
(voimalusel kordade arv)

Kaisitisi raskuste teisaldamine maast

Raskuste teisaldamine kdrgemale
kui dlavoode

Raskuste kandmine kies

Raskuste teisaldamine tdstukiga,
konveieriga, liftiga jne

Tookohtade rotatsioon,
kombineerimine kergema tooga

Rasked tooriistad

Suure joukulu kasutamisega
tooriistad

Tootasapind reguleeritav, vastab
nduetele

Ruumi tookohal litkumiseks, ruum
jalgade ja keha liigutamiseks

Todtamine arvutiga
Terve pdev
Osa péevast (protsentuaalselt)

Ergonoomiline arvutitodkoht

Puhkepauside tegemine
Iga 2 tunni jérel
Lduna paus
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Tookeskkonna ohutegur

EI

JAH

Soovitakse muuta

méirkused

Olmetingimused

riietusruum

Riietuskapid
Uhe poolega
Kahe poolega

Pesemisvoimalus
Duss
kraanikauss

puhkeruum

Soomisvoimalus/
Toitlustus ettevottes

joogivesi

Puhas t66keskkond

wC
Naistele/meestele

Tookorraldus/psiihholoogiline
ohutegur

Tookeskkonnandukogu

Olemas tookeskkonna
-spetsialist
-volinik

Tootervishoiualane korraldus

Riskianaliiiis teostatud

Tookeskkonna moddistused olemas

Tootajate tervisekontroll

Ettevottes tervisespordi voimalus

Tootajate kaasamine t6o
planeerimisse, ndupidamine

Tootajate teavitamine
tootulemustest

Tootajate koolitamine

karjddrivoimalus

Pingeline t66

Kiire to6tempo

meeskonnatoo

Tootajate vaimne pinge
Ahistamine

Viga vastutusrikas t60
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