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Nr. 1. EPR samariitide organi- — 
satsioon:
Anatoomia ja füsioloo-----

gia:
Esmaabi:

Sõjagaasid:

Sanitaartransport:
Isiklik tervishoid: 
Praktiline osa:

Nr. 2. EPR samariitide organi- — 
satsioon:
Anatoomia ja füsioloo-----

gia:
Esmaabi:

Sõjagaasid:

Sanitaartransport:

Isiklik tervishoid: —
Praktiline osa: —

Nr. 3. EPR samariitide org.: —
Anatoomia ja füsioloo-----

gia:
Esmaabi:

Vabatahtliku samariitliku teenistuse tähtsus ja 
vajadus.
Rakk. Koed. Elundid.

Esmaabi mõiste; esmaabi tähtsus tegelikus elus; 
esmaabiandjalt nõutavad teadmised ja omadu­
sed; esmaabiga seotud teised sanitaaralad. Mür­
gitus alkoholiga.
Sõjagaasi mõiste. Sõjagaaside liigitus. Esma­
abi ja isoleerimise tähtsus sõjagaasist kannata­
nute abistamisel.
San.-transpordi eesmärk ja üldreeglid.
Isikliku tervishoiu põhimõte. Toit. 
Esmaabiköidise käsitamine.

Samariitide organisatsiooni eesmärk ja üles­
anded.
Luukere, selle ehitus ja ülesanne.

Vigastuse mõiste; vigastuste liigitus. Mehaani­
lised vigastused — nende liigitus. Haavad — 
mõiste, haavade liigid ja nende iseloomustus. 
Mürgitus arseeniga.
Lämmatavad sõjagaasid — toimimise viis ja 
mõju inimorganismile; mürgitusnähtused; esma­
abi (gaasitatud piirkonnas ja väljaspool seda), 
evakuatsioon (kannatanute liikumise lubata­
vus).
San.-transpordi viisid ja abinõud. Talutamine 
ja kandmine kandurite abil — talutamine (ühe 
või kahe kanduri abil), kandmine ühe kanduri 
abil ilma kandeabinõuta ja kandeabinõudega 
(kandeiste).
Kehasoojuse reguleerimine, kehakate. 
Hippokratese müts.

Samariitide organisatsiooni tegevus rahu ajal. 
Lihastik — ehitus ja ülesanne.

•

Otsesed tagajärjed ja ohud haavade puhul. 
Haavade paranemisest. Esmaabi haavade pu­
hul; haava puhtuse ja kaitse tähtsus (antisep­
tika — jood, aseptika — haavaköidis). Mürgi­
tus atropiiniga.



Sanitaartransport: 

Isiklik tervishoid: 

Praktiline osa:

Nr. 4. EPR samariitide org.:

Anatoomia ja füsioloo- 
gia:

Esmaabi:

Sõjagaasid:

Sanitaartransport:

Isiklik tervishoid: 

Praktiline osa:

Nr. 5. EPR samariitide org.:

Anatoomia ja füsioloo- 
gia:

Esmaabi:

Sõjagaasid:

Sanitaartransport:

Isiklik tervishoid:

Praktiline osa:
Nr. 6. EPR samariitide org.

Kloor — omadused; toimimise viis ja mõju 
inimorganismile; mürgitusnähtused; esmaabi 
(gaasitatud piirkonnas ja väljaspool seda), 
evakuatsioon (kannatanute liikumise lubata­
vus).
Kandmine kahe kanduri abil ilma kandeabi- 
nõuta ja kandeabinõudega (kandeiste), kand­
mine kolme kanduri abil.
Naha puhtuse ja korrapärase tegevuse tähtsus; 
pesemine (nägu, käed, jalad, küüned, juuksed, 
kogu keha).
Valjasköidis, lihtne.

V J " ,

Samariitide organisatsiooni tegevus mobilisat­
siooni ja sõja ajal.

Nahk — ehitus ja talitusi **
Põrutus, muljumine, vapustus — nende mõiste, 
põhjused, nähtused ja esmaabi. Mürgitus ben­
siiniga (bensool, petrooleum).
Fosgeen — omadused; toimimise viis ja mõju 
inimorganismile; mürgitusnähtused; esmaabi 
(gaasitatud piirkonnas ja väljaspool seda), 
evakuatsioon (kannatanute liikumise luba­
tavus).
Kannatanute äratoimetamine lahinguväljalt 
lahtisel maastikul (transport sinelil, vöörihma­
de abil).
Vesi tervist karastava ja raviabinõuna: vannid, 
suplemine ja ujumine, dušid, ülehõõrumised. 
Valjasköidis, kahepoolne.

Samariitide org-i arenemine — eelorganisat- 
siooni aeg.
Hingamiselundid — ehitus ja talitus.

Luumurded — mõiste, põhjused, nähtused, luu­
murru paranemine, esmaabi (üldiselt ja üksik- >#

mvixr* J}

Anatoomia ja füsioloo----- Süda ja vereringvool.
gia:

asjaliselt). Mürgitus boorhappega.
Difosgeen — omadused; toimimise viis ja mõju 
inimorganismile; mürgitusnähtused; esmaabi 
(gaasitatud piirkonnas ja väljaspool seda), 
evakuatsioon (kannatanute liikumise luba­
tavus).
Kanderaam — omadused, konstruktsioon, kan­
deraami toimkond, kanderaskus, kandrihmad 
ja nende käsitamine.
Õhuvann, päikesevann, naha hõõrumine, mas- 
saaž.
Silmaköidis, ühepoolne.
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Samariitide organisatsiooni arenemine — or- ^ 
ganisatsiooni aeg; samariitliku idee levitamine 
ja liikumise arenemine organisatsioonis eneses 
ja väljaspool seda. iL
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Sõjagaasid:

Sanitaartransport:

Isiklik tervishoid: 
Praktiline osa:

Nr. 7. EPR samariitide org.:
Anatoomia ja füsioloo­

gia:
Esmaabi:

Sõjagaasid:

Sanitaartransport:

Isiklik tervishoid: 

Praktiline osa:

Nihestus, nikastus — nende mõiste, põhjused, 
nähtused ja esmaabi. — Esmaabi mehaaniliste 
vigastuste puhul erilistes olukordades. Mürgi­
tus eetriga (kloroform). tn ^ 1 J-
Kloorpikriin — omadused: toimimise viis ja 
mõju inimorganismile; mürgitusnähtused; es­
maabi (gaasitatud piirkonnas ja väljaspool 
seda), evakuatsioon (kannatanute liikumise lu­
batavus).
Kannatanu laadimine kanderaamile, kannatanu 
asend kanderaamil.
Hoolitsemine hammaste eest.
Silmaköidis, kahepoolne.

Samariitide liigitus. 
Suuremad tuiksooned. 'n

Mürgitatud haavad — nende põhjused (ussi- 
hammustus, lülijalgsed, marutõbi), nähtused ja 
esmaabi. Mürgitus formaldehüüdiga. 
Nitroosgaasid — omadused; toimimise viis ja 
mõju inimorganismile; mürgitusnähtused; es­
maabi (gaasitatud piirkonnas ja väljaspool 
seda), evakuatsioon (kannatanute liikumise lu­
batavus).
Kannatanu kandmine kanderaamiga, kanderaa­
mi mahapanek, kandurite vahetus kandmise 
ajal, kanderaami liikumise suund (transport ta­
sasel maa-alal, mägestikus, treppidel jne., pöör­
ded).
Kehalised liigutused (võimlemine, sport, mat­
kad, kehaline töö jne.); vaimne töö.
Peaköidis kolmnurkse rätikuga.

Nr. 8. EPR samariitide org.:
Anatoomia ja füsioloo­

gia:
Esmaabi:

Sõjagaasid:

Sanitaartransport: 
Isiklik tervishoid:

Praktiline osa:

—j| Samariitide koosseis, õigused ja kohused.
— Vere koostis.

— Termilised vigastused ja nende jaotus. Põle- 
tus, kuumarabandus, päikesepiste — nende 
mõiste, põhjused, nähtused ja esmaabi. Mür­
gitus hapetega. ^

— Ipriit — omadused; toimimise viis ja mõju 
inimorganismile; mürgitusnähtused; esmaabi 
(gaasitatud piirkonnas ja väljaspool seda, 
kloorlubja tarvitamise viis), evakuatsioon 
(kannatanute liikumise lubatavus).

— Takistuste ületamine laetud kanderaamiga.
— Puhkus. Isiklikult kasutatavate asjade hoid 

(korralikkus).
— Käeköidis.
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Nr. 9. EPR samariitide org.:

Anatoomia ja füsioloo­
gia:

— Samariitide org-i üksused, nende koosseis ning 
jaotus.

— Koemahl (lümf). Mahlasooned ja -näärmed.



Sõjagaasid:

Sanitaartransport: 

Isiklik tervishoid: 

Praktiline osa:

— Elektrilöök, pikselöök — nende mõiste, põhju­
sed, nähtused ja esmaabi.

— Lüisiit — omadused; toimimise viis ja mõju inim­
organismile; mürgitusnähtused; esmaabi (gaa­
sitatud piirkonnas ja väljaspool seda), evakuat- 
sioon (kannatanute liikumise lubatavus).

— Kannatanu mahalaadimine kanderaamilt. Imp­
roviseeritud kandevahendid.

— Rännakutervishoid — mõju organismile ja ter­
vishoiulised üldnõuded rännaku puhul.

— Käeköidis kolmnurkse rätikuga.

Nr. 10. EPR samariitide org.:

Anatoomia ja füsioloo­
gia:

Esmaabi:

Sõjagaasid:

Sanitaartransport:

Isiklik tervishoid: 

Praktiline osa:

— Samariitide organisatsiooni juhtimine (juhti- 
ümise instantside loetelu).

— Kõhu- ja vaagnaõõne elundid.

— Üldine külmumine, kohalik külmumine, külma- 
muhk; keemilised vigastused (söövitused) — 
nende mõiste, põhjused, nähtused ja esmaabi. 
Mürgitus kaalikloorikumiga.

— Dick — omadused; toimimise viis ja mõju 
inimorganismile; mürgitusnähtused; esmaabi 
(gaasitatud piirkonnas ja väljaspool seda), 
evakuatsioon (kannatanute liikumise lubata­
vus).

— Rataskanderaamid — omadused, tüübid ühele 
ja kahele kannatanule; improviseeritud ratas­
kanderaamid.

— Eloolitsemine jalgade eest — jalad, jalarätid ja 
sokid, jalanõud.

— Käeköidis sallikujulise rätikuga.

Nr. 11. EPR samariitide org.:

Anatoomia ja füsioloo­
gia:

Esmaabi:

Sõjagaasid:

Sanitaartransport: 
Isiklik tervishoid: 
Praktiline osa:

— Vabatahtliku samariitliku teenistuse tähtsus ja 
vajadus.

— Seedeelundid ja seedimine. >-

— Köidise mõiste, köidise ülesanded ja omadused, 
köidismaterjal vigastuste puhul. Rullköide — 
omadused, käsitamine, köitme käigud. Mürgi­
tus kaalihüpermangaaniga.

— Tsüaanvesiniku ühendused — omadused; toi­
mimise viis ja mõju inimorganismile; mürgi­
tusnähtused; esmaabi (gaasitatud piirkonnas ja 
väljaspool seda), evakuatsioon (kannatanute 
liikumise lubatavus).

— Jalgratas-kanderaam. Suusk-kanderaam.
— Riietus, toitmine, joomise režiim rännakul.
— Küünarvarreköidis.

Nr. 12. EPR samariitide org.: — Samariitide organisatsiooni eesmärk ja üles­
anded.

Anatoomia ja füsioloo- — Erituselundid. 
gia:

Esmaabi: — Rätik-köitmed. Kleepained. Kinnitusköitmed —
lahased, kõvastuv köide. — Lahtiriietamine 
ja riidesse panemine. Mürgitus kokaiiniga.



Sanitaartransport:

Isiklik tervishoid: 
Praktiline osa:

— Vingugaas — omadused; toimimise viis ja mõju 
inimorganismile; mürgitusnähtused; esmaabi 
(gaasitatud piirkonnas ja väljaspool seda), 
evakuatsioon (kannatanute liikumise lubata­
vus).

— Ratsahobune — kannatanu Tansport ja tema 
mahavõtmine hobuse seljast; veoloomale kohal­
datud transportvahend.

— Rännakutervishoid — ilmastik ja aasta-ajad.
— Küünarliigese köidis.

Nr. 13. EPR samariitide org.:
Anatoomia ja füsioloo­

gia:
Esmaabi:

Sõjagaasid:

Sanitaartransport: 
Isiklik tervishoid: 
Praktiline osa:

Samariitide organisatsiooni tegevus rahu ajal. 
Närvisüsteem.

Verejooks: arteriaalne, venoosne ja kapillaarne 
verejooks; ohud verejooksu (välise) puhul — 
verekaotus, järelverejooks (primaarne ja se­
kundaarne verejooks) ja õhutopistus. Mürgi­
tus leelistega.
Aevastusgaasid — omadused; toimimise viis 
ja mõju inimorganismile; mürgitusnähtused; 
esmaabi (gaasitatud piirkonnas ja väljaspool 
seda), evakuatsioon (kannatanute liikumise lu­
batavus).
Sanitaarkaarik.
Töö ja puhkuse vaheldus rännakul. 
Küünarliigese köidis sallikujulise rätikuga.

Nr. 14. EPR samariitide org.:

Anatoomia ja füsioloo­
gia:

Esmaabi:
Sõjagaasid:

Sanitaartransport:

Isiklik tervishoid: 
Praktiline osa:

— Samariitide organisatsiooni tegevus mobilisat­
siooni ja sõja ajal.

— Meeleorganid.

— Verejooks haavast, esmaabi. Mürgitus lubjaga.
— Pisargaasid — omadused; toimimise viis ja 

mõju inimorganismile; mürgitusnähtused; es­
maabi (gaasitatud piirkonnas ja väljaspool 
seda), evakuatsioon (kannatanute liikumise lu­
batavus).

— Sanitaarvanker, improviseeritud sanitaarvank- 
rid — kannatanu peale- ja mahalaadimine. Sa- 
nitaarveokid talvel.

— Isikliku tervishoiu põhimõte. Toit.
— Õlavarreköidis.

Nr. 15. EPR samariitide org.: — Samariitide org-i arenemine — eelorganisat-
siooni aeg.

Anatoomia ja füsioloo----- Rakk. Koed. Elundid.
gia:

Esmaabi: — Verejooks ninast, kõrvast, suu- ja kurgukoo-
past (igemeist), kopsust ja hingamisteedest 
(vereköhimine), vereoksendamine, veri välja- 
heiteis, verekusemine, verejooks emakast, ve­
rejooks laienenud tõmbsoontest — esmaabi 
nende verejooksude puhul. Mürgitus morfiu­
miga.



Sanitaartransport:

Isiklik tervishoid: 
Praktiline osa:

— Sõjagaaside sõltuvus ilmastikust ja maastikust. 
Sõjagaaside pilve tekkimine gaasilistest, vede­
latest ja tuhksetest ainetest.

— Sanitaarauto — omadused, kannatanu peale- ja 
mahalaadimine; improviseeritud sanitaarauto.

— Kehasoojuse reguleerimine, kehakate.
— Õlaköidis.

Nr. 16. EPR samariitide org.:

Anatoomia ja füsioloo­
gia:

Esmaabi:

Sõjagaasid:

Sanitaartransport: 
Isiklik tervishoid:

Praktiline osa:

— Samariitide organisatsiooni arenemine — or­
ganisatsiooni aeg; samariitliku idee levitamine 
ja liikumise arendamine organisatsioonis ene­
ses ja väljaspool seda.

— Luukere, selle ehitus ja ülesanne.

— Ajurabandus, verejooks raseduse puhul väljas­
pool emakat; verevalum liigesesse, kudede va­
hele, naha alla — nende põhjused, nähtused ja 
esmaabi. Mürgitus nikotiiniga.

— Sõjagaaside tarvitamise viisid — balloonidest, 
mürskudest, miinidest ja pommidest.

— Sanitaartsikkel. Sanitaartank.
— Naha puhtuse ja korrapärase tegevuse tähtsus; 

pesemine (nägu, käed, jalad, küüned, juuksed, 
kogu keha).

— Õlaköidis kahe rätiku abil.

Nr. 17. EPR samariitide org.:
Anatoomia ja füsioloo­

gia:
Esmaabi:

Sõjagaasid: 

Sanitaartransport: 

Isiklik tervishoid: 

Praktiline osa:

Samariitide liigitus.
Lihastik — ehitus ja ülesanne.

v av- üijäuSr-'
Kollaps, südamerabandus, šokk — nende mõis­
te, põhjused, nähtused ia esmaabi. Surma tun­
nused. Mürgitus põrgukiviga.
Sõjagaaside tarvitamise võimalus lennukilt; sõ- 
gaasipommid ja sõjagaasivihm.
Sanitaarrong — omadused, kannatanu peale- ja 
mahalaadimine. Tänavraudteevagun.
Vesi tervist karastava ja raviabinõuna: vannid, 
suplemine ja ujumine, dušid, ülehõõrumised. 
Desault-köidis.

Nr. 18. EPR samariitide org.: 
Anatoomia ja füsioloo­

gia:
Esmaabi:

Sõjagaasid:

Sanitaartransport: 
Isiklik tervishoid:

Praktiline osa:

— Samariitide koosseis, õigused ja kohused.
— Nahk — ehitus ja talitus.

wC <n "•

— Minestus, meelemärkusetus — nende mõiste, 
põhjused, nähtused ja esmaabi. Oksendamine 
meelemärkusetuse ajal — esmaabi. Varjusurm 
— selle mõiste, põhjused ja esmaabi. Mürgitus 
rikkiläinud toiduainetest.

— Lennukite kallaletungi viis tagalale ja peale­
tungi eesmärk.

— Transport lennukiga.
— Õhuvann, päikesevann, naha hõõrumine, mas 

saaž.
— Velpeau-köidis.



N r. 19. EPR samariitide org.:

Anatoomia ja füsioloo­
gia:

Esmaabi:

Sõjagaasid:

Sanitaartransport: 
Isiklik tervishoid: 
Praktiline osa:

— Samariitide organisatsiooni üksused, nende 
koosseis ning jaotus.

— Hingamiselundid — ehitus ja talitus.
,/^vV ...— Hingamishäired, nende põhjused ja kujud. 

Poomine ja kägistamine — põhjused, nähtused 
ja esmaabi. Mürgitus salpeetriga.

— G-kaitse ja selle mõiste ning põhimõte. Hin- 
gamisorganite ja ihunaha kaitsmise põhimõte.

— Transport vee peal.
— Hoolitsemine hammaste eest.
— Velpeau-köidise teisend.
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Nr. 20. EPR samariitide org.:

Anatoomia ja füsioloo­
gia:

Esmaabi:

Sõjagaasid: 

Sanitaartransport:

Isiklik tervishoid: 

Praktiline osa:

Samariitide organisatsiooni 
mise instantside loetelu). 
Süda ja vereringvool.

juhtimine (juhti-

Uppumine — surma põhjused nähtused, esma­
abi (uppuja päästmine veest, elustamine), ette­
vaatusabinõud uppumiste ärahoidmiseks. Mür­
gitus santoniiniga.
Individuaalne ja kollektiivne gaasikaitse ja 
nende vahendid.
Kanderaam — omadused, konstruktsioon, kan­
deraami toimkond, kanderaskus, kanderihmad 
ja nende käsitamine.
Kehalised liigutused (võimlemine, sport, mat­
kad, kehaline töö jne.), vaimne töö.
Moore’i kinnitusköidis rangluumurde puhul.

Nr. 21. EPR samariitide org.: Vabatahtliku samariitliku teenistuse tähtsus ja 
vajadus.
Suuremad tuiksooned.

jO'-

Lämbumine mitmesugused põhjusil, lämbumine 
hingamiseks kõlbmatute gaaside läbi (söeok- 
süüd, süsihapugaas), hingamishäired atmosfää-

<*

Anatoomia ja füsioloo­
gia:

Esmaabi:
hingamiseks kõlbmatute gaaside läbi (söeok- 
süüd, si
rilise rõhumise muutmise tagajärjel (kõrgrõhk, 
madalrõhk), hingematmine mitmesuguste hai­
guste puhul — nende põhjused, nähtused ja es­
maabi. Enesekaitse ja ettevaatusabinõud gaa- 
sitatute päästmisel. Mürgitus seentega.

— G-torbiku ehitus ja moodsa torbiku kaitse viis 
ning võime.

— Kannatanu laadimine kanderaamile, kannatanu 
asend kanderaamil.

— Puhkus. Isiklikult kasutatavate asjade hoid 
(korralikkus).

— Lexeri köidis.

' ..................
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Ot
Sõjagaasid: 

Sanitaartransport: 

Isiklik tervishoid: 

Praktiline osa:

Nr. 22. EPR samariitide org.: — Samariitide organisatsiooni eesmärk ja üles­
anded.

Anatoomia ja füsioloo-----Vere koostis.
gia:



Sõjagaasid:

Sanitaartransport:

Isiklik tervishoid: 

Praktiline osa:

— Elustamine — elustamist vajavad juhtumid 
üldjoontes; elustamise põhimõte; elustamise 
tähtsamad viisid ja abinõud. Kunstlik hinga­
mine — põhimõte ja üldreeglid. Mürgitus 
strühniiniga.

— G-ülikonna ehitus ja nõudmised materjali suh­
tes.

— Kannatanu kandmine kanderaamiga, kanderaa­
mi mahapanek, kandurite vahetus kandmise ajal, 
kanderaami liikumise suund (transport tasasel 
maa-alal, mägestikus, treppidel jne., pöörded).

— Rännakutervishoid — mõju organismile ja ter­
vishoiulised üldnõuded rännaku puhul.

— Kinnitusköidis ülajäseme ülestõstmiseks.

Nr. 23. EPR samariitide org.:
Anatoomia ja füsioloo­

gia: 
Esmaabi:

Sõjagaasid:

Sanitaartransport: 
Isiklik tervishoid:

Praktiline osa:

Nr. 24. EPR samariitide org.:

Anatoomia ja füsioloo­
gia:

Esmaabi:

Sõjagaasid:

Sanitaartransport:

Isiklik tervishoid: 
Praktiline osa:

Samariitide organisatsiooni tegevus rahu ajal. 
Koemahl (lümf). Mahlasooned ja näärmed.

Silvesteri meetod (ühe ja kahe abiandjaga), 
Howardi meetod, kombineeritud Silvesteri- 
Howardi meetod, Schaeferi meetod. Mürgitus 
sublimaadiga.
G-kindel varjend ja selle sisustamine ning 
jaotus.
Takistuste ületamine laetud kanderaamiga. 
Hoolitsemine jalgade eest— jalad, jalarätid ja 
sokid, jalanõud.
Köidis ülajäseme toeks kolmnurkse rätikuga.

Samariitide organisatsiooni tegevus mobilisat­
siooni ja sõja ajal.
Kõhu- ja vaagnaõõne elundid.

Schultze, Schülleri, Paccini, Kohlrauschi, Mar- 
schall-Halli, Mocny, kõhu-, Raisi, Laborde’i 
meetodid. Mürgitus sõnajalaekstraktiga. 
Degaseerimine, g-luure ja nende põhimõte ning 
degaseerimiseks vajalised ained. Udustajad ja 
puistajad.
Kannatanu mahalaadimine kanderaamilt. Imp­
roviseeritud kandevahendid.

-Riietus, toitmine, joomise režiim rännakul. 
Köidis ülajäseme toeks nelinurkse rätikuga.

Nr. 25. EPR samariitide org.: — Samariitide organisatsiooni arenemine — eel-
organisatsiooni aeg.

Anatoomia ja füsioloo- — Seedeelundid ja seedimine, 
gia:

Esmaabi: — Mehhaniseeritud kunstlik hingamine (käsitsi
käsitatavad aparaadid). Hapniku sissehinga­
mise seadised. Mehhaniseeritud kunstlik hin­
gamine ühes hapniku sissehingamisega (Pulmo- 
tor, Reddo — automaatselt töötavad apa­
raadid.) Mehhaniseeritud kunstlik hingamine 
ühes kunstliku vereringvooluga ja südamemas- 
saažiga (Biomotor). Mürgitus tinaga.
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Sanitaartransport:

Isiklik tervishoid: 
Praktiline osa:

— Maa-alade degaseerimise tehnika. Sõjagaaside 
äratundmine ja selle teostamine.

— Rataskanderaamid — omadused, tüübid ühele 
ja kahele kannatanule; improviseeritud ratas- 
kanderaamid.

— Rännakutervishoid — ilmastik ja aastaajad.
— Sõrmeköidis.

Nr. 26. EPR samariitide org.:

Anatoomia ja füsioloo­
gia:

Esmaabi:

Sõjagaasid: 
Sanitaartransport: 
Isiklik tervishoid: 
Praktiline osa:

— Samariitide organisatsiooni arenemine — or­
ganisatsiooni aeg; samariitliku idee levitamine 
ja liikumise arenemine organisatsioonis eneses 
ja väljaspool seda.

— Erituselundid.

— Üksikute kunstliku hingamise meetodite mõju- 
väärtusest. Südamemassaaž. Verelaskmine. 
Arstimid ja ergutusained. Naha ärritamine. 
Limanaha ärritamine. Soojendamine. Mürgitus 
tsüankaaliumiga.

— Sõjagaaside mõju toiduainetele ja veele.
— Jalgratas-kanderaam. Suusk-kanderaam.
— Töö ja puhkuse vaheldus rännakul.
— Selja tähtköidis.

Nr. 27. EPR samariitide org.: —
Anatoomia ja füsioloo-----

gia:
Esmaabi: —

Sõjagaasid: 
Sanitaartransport: 
Isiklik tervishoid: 
Praktiline osa:

Samariitide liigitus.
Närvisüsteem.

Võõrkehad — ninas; kõrvas; silmas; kurgus, 
kõris või hingetorus; kurgus või neelus; söögi­
torus, maos või sooltes; nahas — esmaabi. Ean- 
getõbi, hüsteerilised krambid — nähtused ja 
esmaabi. Mürgitus tungalteradega.
Toiduainete ja vee puhastamine sõjagaasidest. 
Sanitaartranspordi eesmärk ja üldreeglid. 
Isikliku tervishoiu põhimõte. Toit.
Rinna ja selja tähtköidis.

Nr. 28. EPR samariitide org.: —
Anatoomia ja füsioloo-----

gia:
Esmaabi: —

Sõjagaasid:
Sanitaartransport:

Isiklik tervishoid: 
Praktiline osa:

Samariitide koosseis, õigused ja kohused. 
Meeleorganid.

Voolmed (maosoolte, maksa-, neeru-, krooni­
lise tinamürgituse puhul, südame-, menstruat- 
sioonivoolmed), pitsunud song, ootamata sün­
nitus, oksekõhutõbi, luksumine, merehaigus — 
nende põhjused, nähtused ja esmaabi. Mürgi­
tus vasega.
Riiete ja esemete puhastamine sõjagaasidest. 
Sanitaarvanker, improviseeritud sanitaarvank- 
rid — kannatanu peale- ja mahalaadimine. Sa- 
nitaarveokid talvel.
Kehasoojuse reguleerimine, kehakate. 
Desault-köidis.

Nr. 29. EPR samariitide org.: — Samariitide organisatsiooni üksused, nende
koosseis ning jaotus.



Anatoomia ja füsioloo-----
gia:

Esmaabi: —

Sõjagaasid:

Sanitaartransport:

Isiklik tervishoid:

Praktiline osa:

Hingamiselundid — ehitus ja talitus.

Esmaabi apteek. Kunstlik okse. Klistiir. Mür­
gitus veronaaliga.
Sõjagaaside mõju loomadele ja nende kaitse 
sõjagaaside eest.
Sanitaarauto — omadused, kannatanu peale- ja 
mahalaadimine; improviseeritud sanitaarauto. 
Naha puhtuse ja korrapärase tegevuse tähtsus; 
pesemine (nägu, käed, jalad, küüned, juuksed, 
kogu keha).
Kinnitusköidis ülajäseme ülestõstmiseks.

Nr. 30. EPR samariitide org.:

Anatoomia ja füsioloo-----
gia:

Esmaabi:

Sõjagaasid: —
Sanitaartransport: —

Isiklik tervishoid:

Praktiline osa:

Samariitide organisatsiooni juhtimine (juhti­
mise instantside loetelu).
Suuremad tuiksooned.

Samariidi paun — pauna ehitus, sisu ja sama- 
riidi pauna käsitamine. Mürgitus vosvoriga. 
Gaasikaitse distsipliin.
Sanitaarrong — omadused, kannatanu peale- ja 
mahalaadimine. Tänavraudteevagun.
Vesi tervist karastava ja raviabinõuna: van­
nid, suplemine ja., ujumine, dušid, ülehõõru­
mised.
Köidis ülajäseme toeks kolmnurkse rätikuga.
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