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Metoodika “Kiusamisest vabaks!” abil on
kerge lastele 6petada, mis on hea ja sobilik
kaaslaseks olemise viis ja kuidas reageerida,

kui suhetes on tekkinud keeruline olukord.”

— Auli Andersalu-Targo,
Lastekartse Liidu koolitafa

SISUKORD

Haridus- ja Teadusministeerium toetab
y2<Kiusamisest vabaks!“ metoodika tegevust
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Haridus- ja Teadusministeerium
toetab , Kiusamisest vabaks!”
metoodika tegevust
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Vadrtusarendus ja , Kiusamisest vaba lasteaed ja kool”
projekti metoodika arendamine on elukestva oppe
strateegias olulisel kohal. Strateegia uldharidus-
programmi 2014 — 2020 raames toetatakse laste ja

noorte vaartuskasvatust lasteaias ja koolis, et iga laps

saaks areneda kasvukeskkonnas, mis soodustab isiksuse

terviklikku arengut, enese vadrtustes selgusele joud-
mist ja edukat uhiskondlikku koostoimimist.

Vaartuskasvatus soodustab arutelu
ja uhist arusaamist vaartustest, mille
motestamine ja jargimine voimal-
dab uletada uhiskonna valupunkte,
naiteks vahest sidusust, madalat
kodanikuaktiivsust ja vagivalla
levikut. Turvalise ja vaartuskeskse
Oppekeskkonna tagamist toetavad
riiklikes Oppekavades toodud
eesmdirgid ja pohimotted. Oppekava
uldosades on kirjeldatud kultuuri-
ja kodanikupadevuse eesmarkide
saavutamist ning seelabi turvalisuse
suurendamist. Haridus- ja Teadus-
ministeerium toetab kiusamise
vastaste programmide tegevust ja
arendustood lasteaedades ja koolides.

,ZKiusamisest vabaks!“ metoodika
arendamisel on tahtis Lastekaitse
Liidu, Taanil lastekaitse organisat-
siooni ,Save the Children® ja Taani

kroonprintsessi Mary Fondi vastas-
tikune rikastav koosto0. Meie part-
nerid Taanist on oelnud, et imetlevad
Eesti hasti toimivat koostoovorgus-
tikku riigi tasandil — Lastekaitse Liit,
ulikoolid, kohalikud omavalitsused
ja maavalitsused, lastealad ja koolid
ning Haridus- ja Teadusministeerium.
Votmeteguriks ,Kiusamisest vabaks!“
metoodika rakendamisel on, kuivord
tulemuslikult suudavad lasteaiad ja
koolid metoodika abil luua arengu-
sObraliku Opikeskkonna lastele, laste-
vanematele, Opetajatele, Oppeasu-
tuste personalile ja juhtidele. See
nduab valmisolekut muutusteks ja
koostoiseks Oppimiseks. Suur tanu
Lastekaitse Liidule ja koigile koostoo-
partneritele eduka ,Kiusamisest
vabaks!“ metoodika arendamise ja
levitamise eest! Oppimise ja avastuste
rohket 2015/2016. 0a-t.



Ponev mang paneb
sugavalt motlema
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Tartu Ulikooli eetikakeskus

. + .
i : & e = s
= > - ' =
. . ¥, 3 . v
¥ x < o e T " i, L
“« s * ™ M e i T P . » . . . -
» e = > '-'h [ E . X .
. A -
. : : - : s R 4 r
rf N e - ¥ io -
r - - 8 . -
b a 4 - ' . - ’ o - " .
" % p S - 3 i . A
yo” o S i » F A
. Sy -
- e, = s y -
\ | ‘ b f £ -4 = +E - o 3
A 00 g, . -~ » % * [ 8 "
¥ - - . - T e \
B - o T T ~ . T
1 - 5 b
¥
- ¥ L > 5 ’ b 5
A Py a 3
. . > » . ~ -
- 4 - x4 A = ea
' ¥ | !
F. . > Lo - -
. Fry ® 4
iy - »
A 9 ’ v
¥ " . ’ gy et ¥ 1 : > T
- R - . g . - - 4 o
X bie(' & b= v y ¥ o - k B v 3
» & Wi v Sk a
v ol Fex - e ¥ . ; Y- % : b -
" p e e K ab "y ¥ ‘% i -
- — 'S - o !
& & 5 ¥ =
b .- v i N~
2 b s -4 T - @
o
B =1 = ¢ o b ]
» " i v F X »
: . : % e ] - - [ - =
- : p
> 3 » -
Sy = - x - v = - - i
s, o . - . o = F ]
¥ "= - * z S oY i
A?mr:.—_ﬂ. = DR - e, i N J i .
e - S i
- o PN A
- - v oy * = > A 3
o > ' - = ¥ ] v 2 X s ")
£ "
g N _‘rr.&_ﬁ__.f._‘ & ¥
x : .
. - ‘ : o’
5 b h‘ . ‘é, e s - . § X 3 - s - ¢ &~ »
e o & Wy, F- P " - - g .
o o’ " j - 4 d
x - . - -
- # 4
Al : P M .
; .
N - s 2
= ) - -~
~ o J *
-
L
<
.




Oled sattunud laste konflikti keskele. Kuidas kaitud: kas

a) ignoreerid lapsi,
b) saadad nad laiali ega tunne huvi, kes alustas ja miks,

c) maarad koigile karistuse voi
d) puuad lastega koos arutada, millest tuli alguse sai?

Ja mis koige tahtsam:

miks valid Uhe voi teise kaitumisviisi?

Ulaltoodu on ruumi kokkuhoiu mottes
lihtsustatud néide ,Opetajate vaar-
tuste mangust” ja sellega koos kaivast
koolitusest, mida ,Kiusamisest
vaba lasteaed ja kool“ litkkumisega
thinenud koolides Tartu Ulikooli
eetikakeskus labi viib. Mangus
osalevad koolipere litkkmed saavad
pohjalikult arutada, kes tekkinud
konfiktis kuidas kaitub; uksteisele
oma vaatenurka seletada ja teisi
kuulata ning l6puks ka teada, millised
vaartused peituvad valitud kaitumis-
viisi taga. Mangus esitatud dilemmade

ule arutlemisel on mitu head tulemust,
utlevad mangus osalenud Opetajad ja
teised koolipere litkmed. See Opetab
endasse vaatama ja end analuusima,
oma kolleege paremini tundma, kuula-
ma, raakima, austama teise seisukohti
ja oma arvamust paremini selgitama,
kirjutavad Opetajad tagasisidelehtedel.

Miks seda koike vaja on?



Vaikimine on heakskiit

Koolikiusamine el ole midagi
Eestile ainuomast — kiusamine on
fenomen, mis esineb laste hulgas
ule maailma. On teada, et selle
tagajarjed on rasked nii kiusata-
vatele kui kiusajatele. Kiusatavate
laste vaimne ja sotsiaalne tervis
saab kahjustada; neil on suurem
oht ka taiskasvanueas kahjustava-
tesse olukordadesse sattuda. Uuri-
mused naitavad ka, et kiusajatel
on nooruki- ja taiskasvanueas ligi
neli korda suurem kuriteo soori-
tamise risk. Koolist alguse saanud
kaitumismustrid kanduvad edasi
taiskasvanute maailma ja kanna-
vad negatiivset moju nagu vette
visatud kivi tekitab enda umber
lainetuse.

Eestis on Pohjamaade eeskujul
loodud kiusamise vahendamiseks
tohus uhisrinne. Lastekaitse Liidu
eestvedamisel on koolidesse ja
lasteaedadesse joudnud projekt
,<Kiusamisest vaba lasteaed ja kool“,
mida rahastatakse Euroopa Majan-
duspiirkonna toetuste programimist
,Riskilapsed ja -noored".

Tartu Ulikooli eetikakeskus viib
projektiga liitunud koolides labi
vadartuskasvatuse koolitusi.

Ponevaks teeb eetikakeskuse
koolituse asjaolu, et see viiakse
labi koos ,Opetajate vddrtuste
mdnguga“ - mdngus toodud
koolieluga seotud dilemmade
lahendamine paneb madngus
osalejad teinekord uisnagi kirg-
likult arutama ja lahendusi
otsima.

Eetikakeskuse vaartuskasvatuse
koolitus on moeldud tervele
koolile — vordselt on osalema
oodatud nii vanema astme fuusi-
kaopetaja kui ka garderoobi-
ja soogitdadi. Vadrtuskasvatus
ja -arendus holmavad ju tervet
kooli, kogu kooliperet.



Mangides arutleme

vadartuste ule

[ga koolis toOtava inimese asi on
margata kiusamist ja osata sellega
kokku lepitud moel toime tulla.

Projekt ,Kiusamisest vaba lasteaed
ja kool“ toetub neljale alusvaartusele
—hoolivus, ausus, sallivus ja julgus.
Vaartuskasvatuse koolitus aitab kooli-
perel labi mdelda, kuidas iga kooli
tootaja nende vaartustega suhestub.

Kas need on margatavad ja esil ka
tegelikus koolielus?

S1iri Aiaste, Kuristiku Guimnaasiumi
Oppealajuhataja meenutab augusti
10pus toimunud vaartuskasvatuse kooli-
tust. Koolitaja Alvar Zimmermanniga
arutleti vaartuste ule ja raagiti nende
erinevast tolgendamisest. Kuidas
kaituda, kui Opetaja satub Opilastega
keerulistesse situatsioonidesse? ,Me
puudleme uhiskonna poole, kus koik
on 1lus ja soovime erinevusi vaartus-
tada, aga monikord on seda raske
teha,“ tunnistab Siiri Aiaste. ,,Eestlane
on ju uldselt konservatiivne inimene,
uue suhtes umbusklik ja ettevaatlik.
Arutasime selle ule, kuidas kaituda,
kuil tegu on teisest rassist voi nahavar-
viga Inimesega jne. Joudsime jarel-
dusele, et tuleb murda muute.“

Koolipere mangis ka vaartuste mangu.
.Meil oli kaheksa voistkonda ja saime
koik palju punkte. Koolitaja utles parast,
et meil on kokkuhoidev ja Uksmeelne
kollektiiv ning Usna sarnased vaated.

Ja nalja sai ka.”



HOOLEKOGU KUI LASTEAIA

KAIVITAV JOUD

Projekti , Kiusamisest vaba lasteaed ja kool”
vorgustikutoo koordinaator



Kui Sven Ersling, praegune Tallinna Lasteaed Kaseke
hoolekogu esimees, kolm aastat tagasi hoolekogu
liikmeks valiti, sai ta mone koosoleku ning

vastuseta jaanud kusimuse jdrel aru —hoolekogu
tookorraldus ei saa endisel kujul jatkuda. ,Iga

kord, kui keegi midagi sisulist kusis, ei tulnud

sellele vastust ning suhtuminegi oli torjuv,”

kirjeldab Ersling sisulist teadmatust, mis

valitses nii temas endis kui ka teistes

hoolekogu liikmetes.

Poordepunktiks osutus Tallinna
LLasteaedade Hoolekogude Liidu
uritus, kus tehti selgeks hoolekogu
tegelik roll ja eesmargid. ,,Sain aru,
et siin on vaga palju teha. ,Lugesin

risti ja rasti labi ni1 seadused kui ka
Tallinna Lasteaedade Hoolekogude
Liidu kodulehe ning tegin 0petajatele
ja hoolekoguliikmetele sellest kokku-
votte,“ meenutab Ersling aritust, mis
andis kindlust initsiatiiv enda katte
haarata. Kul hoolekogu rolli tutvus-
tav koosolek peetud sai, olid osalejad
palju teadlikumad, mida nad lasteaia
heaks teha saavad. Samuti tulid mure-
kohad i1seenesest lauale ning kasvas
valja monus tuumikgrupp, kellest
igauks haaras endale kandva rolli.

Sven Ersling




Toimiv koost0o viib tulemuseni
ja tagab jarjepidevuse

Hoolekogu jaoks on oluline jarjepide-
vus, mille saab vaga suures osas
tagada lasteaia juhtkond. Erslingu
sonul on aktiivne tegutsemisaeg
lasteaia hoolekogus aina rohkem
naidanud, et koostood hoolekogu ja
juhtkonna vahel peab olema tihe.
,2MoOtteld on kogunenud palju, kuid
jarjepidevust pole, et neid ellu viia,“
selgitab Ersling. Seetottu pannakse
ka teemad prioriteetide jarjekorras
paika ning tegeletakse sellega, mis
koige tahtsam.

Uhe prioriteetse probleemina nigi
hoolekogu , Kiusamisest vabaks!“
metoodika kasutamist lasteaiaruh-
mas. Teema muutus aktuaalseks
siis, kul rihmad olid metoodikaga
liitunud, kuid sellest polnud naha
ega kuulda uhtegi marki. Pohjuseid
vois Erslingu sonul olla mitu. Nii
lastevanemate enda teadmatus kui
ka Opetaja valmisolek metoodikat
tutvustada.

,Kul Klusamisega seonduvate teema-
dega kokku puutusin, markasin laste-
vanemate seas vaga madalat tead-
likkust. Sageli el teadvustanud ka

Opetajad 100% kiusamiskaitumise
esinemist, vaid vaadati sellele kui
loomulikule kasvamise osale,”“ toob
Ersling valja murekoha nii Opeta-
jate kuid ka vanemate suhtumises.
Ta on veendunud, et kuni lapse-
vanem el huvitu sellest, mis lasteaias
toimub, millega laps tegeleb, milliseid
kogemusi ta saab ning mida Opetaja
tunneb ja naeb, el muutu miski.

Ersling leiab, et suured muutused
saavadki alguse motteviisist. ,Paljud
vanemad suhtuvad kiusamisse kul
lapse loomulikku arengusse, kuid
tegelikult on selle lubamine kaitu-
mismallide harjutamine.“ Kul see
sonum jouaks tugevamalt vanemate
ja Opetajate pahe, hakkaksid Erslingu
arvates rattad loomulikumalt kaima.

Uhisiiritused opetavad
uksteise rolli hindama

Kuidas aga innustada lapsevanemaid
ja Opetajaid omavahel rohkem suhtle-
ma? ,Vaga palju aitavad uhisuritused,
mida oleme oma lastealas korralda-
ma hakanud,“ toob Ersling naite. Uhis-
uritused annavad voimaluse koostooks
ning loovad seelabi parema voimaluse



erinevate osapoolte vaheliseks suht-
luseks. Viimase urituse toimumise
ajaks oli osalejate arv kasvanud lausa
nii suureks, et naabridki markasid ja
tahendasid - ni1 palju autosid pole nad
ammu lasteaia umber nainud. Samu-
t1 vO1s naha muutuseid lapsevane-
mate suhtumises, kes tanasid uksteist
varasemalt rohkem. Tanati nii kohvi-
kute organiseerimise eest, esinemise
kul ka urituse korraldamise eest.
,Naha oli, et suhtlus on paranenud!*
Lisaks uhisuritustele pidas hoolekogu
oluliseks ka lihtsa kombe juurutamist
— et Opetaja tuleks lastele hommikuti
uksele vastu ning saaks lapsevanema-
ga seelabi tihedamat suhtlust aren-
dada. ,,Alguses oli sellele vaga suur
vastuseis,”“ meenutab Ersling esimest
reaktsiooni. Nuud on selline kaitumine
aga nii Opetajate kui ka vanemate poolt
omaks voetud ning molemad pooled on
moistnud, et selline teguviis aitab kaasa
lasteaiakeskkonna sotsiaalsete suhete
arendamisele.

Kui kiusamisega seonduvate
teemadega kokku puutusin,
markasin lastevanemate seas
vaga madalat teadlikkust.
Sageli ei teadvustanud ka
opetajad 100% kiusamis-
kaitumise esinemist, vaid
vaadati sellele kui loomulikule
kasvamise osale






Tallinna Ulikooli koostdd
Lastekaitse Liidu projektiga
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Kerstin Koop,

Tallinna Ulikooli lektor

Tallinna Ulikool on olnud Lastekaitse Liidu pikaajaline
koostoopartner. Kui ,Kiusamisest vabaks!” metoodika
Eestis kdivitus, loodi Tallinna Ulikooli alushariduse
pedagoogi oppekavasse valikaine “Sotsiaaalsed suhted
ja meeskonnatoo lasteaias”, mis on aastate jooksul
olnud uliopilaste seas vaga populaarne. Sellest
oppeaastast on aine ulikooli oppekavas juba kohustuslik.
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Loengu raames
takse ,Kiusamisest vabaks
metoodikat, tutvustatakse
uliopilastele “Kiusamisest
vabaks” vahendeid ning
kulastatakse lasteaedu, kus
opetajad tutvustavad prak-
tilisi viise selle ldabiviimiseks
ruhmas. Selle tulemusen
on uliopilasel toole asudes
juba esmased teadmised
“Kiusamisest vabaks!” metoodi-
kast. Kuna Eestis on liitunud
juba ule 400 lasteaia, siis voib
eeldada, et enamus praegust-
est uliopilastest puutuvad oma
tulevases toos sellega kokku.
Lisaks sellele, et ulikoolis
uliopilastele metoodikat tut-
vustatakse, on nad huvitatud
ka metoodika rakendamisest
ningselletulemustestlasteaias.
Igal aastal kaitstakse mitmeid
loputoid “Kiusamisest vabaks!”
metoodika teemadel.

,JKiusamisest vaba lasteaed on
lasteaed, kus mitte kunagi ei
kiusata“

Naiteks kaitses 2015. aastal oma
bakalaureuset6od Triinu Lepp teemal
,Eelkooliealiste laste arusaam projek-
tist ,,Kiusamisest vabaks!““. Kui eelne-
vatel aastatel oldi pohjalikult uuritud
nii opetajaid kui lapsevanemaid, siis
selles uurimuses oli fookus lastel. T60
eesmargiks oli valja selgitada laste
arusaamad metoodikast ,, Kiusamisest
vabaks!“ Laste arvamuste teada
saamiseks viidi labi individuaalsed
intervjuud nende lastega, kes olid
metoodikaga kokku puutunud vahe-
malt kaks aastat. Kokku intervjueeriti
30 5-6-aastast last.

Intervjuudest selgus, et , Kiusamisest
vabaks!“ metoodika sisu on lastele
huvitav ja manguline, tegevused ja
Oppemeetodid on lapsi ithendavad
ning nende suhtlemisoskusi arenda-
vad. , Kiusamisest vaba lasteaed“ on
laste silmis lasteaed, kus mitte kunagi
el kiusata. Enamus vastanutest kinni-
tasid, et programmi rakendades on
ruhmas kiusamine vahenenud.



Koosolek annab voimaluse
oelda, mis meeldib ja mis mitte

Lapsed peavad karude koosolekuid
vaga tahtsaks ja ootavad neid vaga.
Karude koosolekul raagitakse oma
muredest ja rooOmudest, sOprusest
ja arutletakse vestluskaartide ule.
Vestluskaartidel olevate piltide juures
raagitakse, milline kaitumine on oige
ja milline vale ning lapsed arutavad,
mida keegi pildil teeb ja tunda voib.

Paljude laste jaoks on karude
koosoleku uks meeldivamaid ja ooda-
tumaid tegevusi massaaz, sest see on
hea, moOnus, 100gastav ja vahel ka
koditav. Samas oli vastajate seas ka
laps, kes ttles, et talle e1 meeldi, kui
keegi teda puudutab ning seetottu
tema massaazist osa ei vota.

Lillat varvi karu sobib nii
poistele kui tudrukutele

Ule poolte lastest leidsid, et SOber Karu
jalgib ruhmas nende kaitumist. Laste
arvates on Sober Karu hea nduandja,
kul on mure vo1 probleem. Vaikese
karu tahtsust hindasid pea koik lapsed,
sest karu vaatab, et keegi ei 100Kks,
kuulab muret, temaga saab mangi-
da ja tuletab lastele sOpru meelde.
Moned lapsed oskasid pohjendada ka
karu lillat varvust.

Lapsed leidsid, et karude koosolek on
laste kaitumist paremaks muutnud.
Tudrukud toid valja, et poisid ei karju
enam nii palju ja keegl el tee haiget.
Leiti, et koik on ro0msad, mangivad
omavahel ja raagivad rohkem.
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Mida naitab , Kiusamisest vabaks
metoodika tulemusuuring?

Lefoa Talts,

,Kiusamisest vaba lasteaed ja kool” uuringute
hindamis- ja monitooringurihma juht,
Tallinna Ulikooli emeriitprofessor
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,JKiusamisest vabaks

metoodika tulemusuuringute

eesmdrgiks on saada toenduspohist tagasisidet
metoodika vaartusest ja rakendatavusest koolides ning
lasteaedades. Seejuures keskendutakse nii rahulolule
koolitustega kui meetodi rakendamisele ja selle mojule
opetajate, laste ning lapsevanemate vaatenurgast.

Eesmargiks on kujundada positiiv-
seid, kiusamisolukordi ennetavaid
sotsiaalseid suhteid lastealaruhmas
ja kooliklassis, pannes erilist rohku

selliste vaartuste nagu hoolivus, austus,
sallivus ja julgus kujundamisele.
,2Kilusamisest vabaks!“ on Taanist
parit kiusamist ennetav metoodika,
mida kasutatakse aktiivselt 2/3 Eesti
lastealas ning 81 koolis.Taanis on
metoodika kasutamine osutunud vaga
efektiivseks, mida toestavad selle
rakendamisega kasikaes kaivad
uuringud. Ka Eesti lasteaedades ja
koolides labiviidud uuringud naita-
vad olulisi positiivseid tendentse, mis
toovad esile muutused laste, Opeta-
jate ja lastevanemate hoiakutes ning
kiusamisolukordadega toimetulekus.

Ootused metoodika positiivsele
mojule olid nii lapsevanemate kui
Opetajate hulgas korged, sest 1ga-
paevane praktika naitab, et kiusamis-
juhtumeid esineb nii lasteaedades
kui algklassides igapaevaselt. Pooled
vastanutest lootsid, et ,Kiusamisest
vabaks!“ metoodika mojutab positiiv-
selt kogu lasteasutuse dhkkonda ning
2/3 Opetajatest ja lapsevanematest
lootis, et metoodika tegevuste toel
muutuvad lapsed uksteise suhtes
tahelepanelikumaks ja hoolivamaks.
Opetajate esialgne mure vanemate
vahesest huvist el osutunud 6nneks
toeks-vastupidi, lapsevanemate
haalestatus ja konkreetsed ootused olid
Opetajate omadest veelgi korgemad.
Vanemad pidasid vaga oluliseks alusta-
da kiusamist ennetavate tegevustega



voimalikult varakult, mil probleem
el ole veel kuigi terav. Samuti on
lastevanematel suur usk Opetajate
padevuse arengusse kiusamisolu-
kordi margata, sekkuda ja ennetada.

HINNANG METOODIKALE

Valdav enamik Opetajaid leidis, et
,Kiusamisest vabaks!“ metoodika
talendab edukalt nende repertuaari
positiivse suhtlusohkkonna loomisel
ja Kkiusamise ennetamisel. Lapsed
Opivad sotsiaalseid olukordi teadli-
kumalt motestama, emotsioone ara
tundma ja empaatiat valjendama.
Metoodika eriparana mangib olulist
rolli karude vahendav funktsioon
(karude kaudu on lihtsam probleem-

olukordi analuusida). Samutli on
pehmel  karul juba  iseenest
hoolivust vOimendav  tahendus,

sumboliseerides positiilvseild emo-
tsioone, pehmust ja armsust.

Mdrgatavalt on vahenenud ka
suusonaline kiusamine —
orritamine, narrimine,
monitamine (-23%)
ning fuusiline vagivald (-17%).

,KIUSAMISEST VABAKS!“
METOODIKA PRAKTISEERIMINE

Monekuise metoodika praktiseeri-
mise jarel on tousnud nende Opeta-
jate hulk, kes enne olid pigem Kkaht-
leval seisukohal, kuid nuud usuvad
oma voimalusse kiusamist ennetada
enam. Naiteks oli Opetajate hinnang
laste julgusele ja sekkumisaktiiv-
susele tousnud. Vorreldes koolitus-
eelse perioodiga on enim vahenenud
kaaslaste ignoreerimine ja mangust
valja jatmine, samuti asjade aravot-
mine jms hairimine. Margatavalt on
vahenenud ka suusonaline kiusamine
— Orritamine, narrimine, monitamine
(-23%) ning fuusiline vagivald (-17%).
Opetajate hinnangul on kéige ladusa-
malt kulgenud hoolivuse ja sallivuse
juurutamine. Samuti tousis marga-
tavalt laste aktiivsus ja julgus eba-
Oiglusele vahele astuda ning kiusa-
misele taunivalt reageerida. See on
oluline tulemus, sest kiusamist hoiab-
ki uleval korvalseisjate passiivsus,
paljudel juhtudel ka heakskiitev
hoiak.
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Sona cats viitab inglise keeles kull kassidele, kuid
tegemist polnud loomadele keskenduva uritusega, vaid
hoopis lastele ja noortele moeldud lapse oiguseid
kasitleva konverentsiga. Nimelt toimus 27. juulist kuni
2. augustini Sveitsis, viikses Caux'i linnas suur
rahvusvaheline konverents CATS — Children as Actors
for Transforming Society (tolkes lapsed tihiskonna
muutjatena), mis keskendus lapse oigustele, tapsemalt
lapse osalusoigusele, ja laste, noorte ning taiskasvanute
partnerluse tugevdamisele, et iheskoos uhiskonda
paremaks muuta.

Konverentsi korraldati tanavu
kolmandat korda ja sellest vottis osa
ligikaudu 300 last, noort ja taiskasva-
nut enam kui 40 riigist ule maailma.
Esmakordselt oli konverentsile kutsu-
tud ka Eesti delegatsioon. Eestist osales
konverentsil tinu KUSK MTU-de
reisitoetusele kaks Lastekaitse Liidu
esindajat Kiira Gornischeff ja Kerli
Kuusk ning tanu Eurochild toetusele
Robert (13), Dalia (13), Linda (14) ja
Jekaterina (16) Lastekaitse Liidu
projektidest ,,Lapse haal“, ,Targalt
internetis“ ja ,Noorteparlament®,
kes kOik oma tegevusi ja projek-
te, sh ka Eestl lasteaedade ja
koolide seas populaarset projekti

,2Klusamisest vaba lasteaed ja kool“
teistele ka tutvustasid.

Konverentsi labiv teema oli ,,Lapsed
ja taiskasvanud - partnerid muutuse
loomiseks® ja fookus laste ja noorte

joustamisel] ja kaasamisel. Iga konve-
rentsi raames labi viidud tegevus oli
interaktiivne ning arvestas osalejate
vanusega. Seal oli toesti tunda lapse
ja taiskasvanu vordset positsiooni
ning erinevate earuthmade vajadus-
tega arvestamist.

Labi terve nadala sal osaleda omale
meeleparastes tootubades. Lastekaitse
Liildu esindajad osalesid lapse
O0iguste eestkosteto0 tOoOtoas, mis

@



kasitles erinevaid viise ja meetodeid
eestkostet60 tegemiseks. Oppisime,
et koige tahtsam on eesmargi sead-
mine, argumentide formuleerimine,
sihtruhma kaasamine ning labiraaki-
misoskus. Uheskoos tegime labi erine-
vaid rollimange ning viisime ennast
kurssi lapse O01guste alaste arengutega
maailmas. Osalejatele anti kaasa lapse
Oiguste alane mang, mida kasutame
kindlasti stigisel erinevates temaati-
listes tootubades. Eesti delegatsiooni
noored osalesid laste ning taiskas-
vanute kommunikatsiooni tootoas,
mille raames kasitleti labi rolliman-
gude erinevaid lapsi puudutavaid
teemasid, sh ka laste nagemuse jargi
muutmist vajavaid olukordi ning
tegeleti positiivse muutuse loomiseks
vajalike oskuste arendamisega. Saadi
teada, et tahtis on koost00, info kogu-
mine ning julgus oma arvamus koos
kogutud andmetega otsustajateni
viia.

Uks huvitav arutelu ja kaasamise
meetod oli inimraamatukogu, kus
inimesed on kul raamatud, kes jaga-
vad teistega oma isiklikke lugusid,
ning teised on nn raamatu laenuta-
jad ja lugejad, kes jutuvestjat vaik-

ses ringis kuulavad. Minul donnestus

kuulata naiteks uht inspireerivat lugu
India poisilt, kes puudis oma kogu-
konnas vahendada alkoholi tarbimist
ja koduvagivalda, kuidas ta selleks
taustauuringut alkoholi labimuugist
tegi ning kuidas ta need arvud koos
oma ettepanekutega kogukonna
juhtideni viis ning seelabi hakati selle
probleemiga ka juhtkonna tasandil
enam tegelema.

Lisaks toOotubadele koguneti i1gal
hommikul vaiksemates gruppides, et
saada uksteisega paremini tuttavaks
ja jagada oma kogemusi. Lastekaitse
Liidu projekte ning Eestis toimuvat
salme tutvustada mitmete tegevuste
raames. Naiteks korraldati erine-
vate organisatsioonide ja projektide
esindajate osavotul mess, kus jagati
materjale ning infot ja s6lmiti uusi
koostookokkuleppeid.

Koik osalejad andsid infot oma
riigi lapse oiguste arengust ja
nii sai vorrelda, et millal naiteks
kehtestati Eestis koolikohus-
tus, keelustati kehaline karista-
mine, voetl vastu lapse oiguste
konventsioonningmillaloliseda
tehtud mujal maailmas, naiteks
Jaapanis voi Ugandas.



Muidugi el puudunud lastele ja noor-
tele suunatud konverentsilt meelela-
hutuslikud tegevused. Koigil oli voima-
lik osa votta talendivoorust, sest koik
on ju millegi poolest andekad, lossis
toimunud aarete jahist, erinevaid
kultuure lahendavast tantsust jne.

Konverentsi korraldasid koostoos
rahvusvahelised laste 0iguste eest
seisvad organisatsioonid: Child to
Child, Universal Education Founda-
tion, Eurochild jt. Korraldajate ning
noortega vesteldes tekkis mote kunagi
midagi sarnast ka Eestis korraldada.
Holame teid arengutega kursis.

Kellel rohkem
huvi konverentsil
tolmunu vastu, siis peamised
tegevused ja ka teiste muljeid

leiab veebilehelt

WwWww.catsconference.com.

Eesti dele‘tyoon
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Koigile Tiuri valla koolide opilastele

Toimub Koolirahu 2015/2016 lepingu allkirjastamine
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KOOLIRAHU AASTA TURIL
LOOB KEVADHONGU
TERVEKS OPPEAASTAKS

Koolirahu aasta algab piduliku aktusega Turi
lauluvaljakul on 1. septembril kell 12.

Koolirahu programm on Eestis ringi
rannanud juba 16 aastat ja joudnud
algavaks Oppeaastaks Turi valda.
Programmi eesmargiks on saavutada
theskoos suurte ja vaikestega, noorte
ja vanadega turvaline ning sobralik
koolikeskkond. Koolirahu programm
toetab kooli enese initsiatiivi koolikesk-
konnast tulenevate probleemide
lahendamisel, propageerides ro0msa-
meelset ja turvalist koolikeskkonda,
kus koigil on meeldiv olla

Eelmise aasta tarkusepaeval hoisati
Viljandis ,,Uheskoos!“, aasta varem
Kuressaares ,,Koos on kena!“, mida
tuleval aastal Kardlas huutakse,
saame alles teada. Algaval Oppeaastal

kutsub Turi vald koiki motlema ja
tegutsema teemal ,,Uheskasvamine®.

Turi vald tegeleb teadlikult selle-
ga, et koos toimetaksid ja ukstei-
selt Opiksid nii Opilased, lasteala-
lapsed, kui ka vanemad ja kogukond
meie Umber- areneme ja innustume
uksteisest ja kasvame veelgi uhtse-
maks kogukonnaks. Aasta jooksul
toimub Turi vallas omakeskis nii
erinevad ponevad uritused, kui ka
kutsutakse ellu vabariiklikud foto- ning
filmikonkursid.

Avaaktusel allkirjastavad Koolirahu
aasta lepingu Haridus-ja Teadus-
minister Jurgen Ligi, MTU T.O.R.E
tegevjuht Kristel P4ll, MTU Lastekaitse



Liidu president Loone Ots, Eestl
Opilasesinduste Liidu juhataja
Aron-Antti Vaino, Turi vallavanem
Pipi-Liis Siemann ja koik Turi vallas
tegutsevate koolide juhid. Koolirahu
lepingu s6lmivad ka koigi Turi valla
koolide Opetajad ja Opilased jargmis-
tel pdevadel oma koolides. Monusaks
vahepalaks saab naha kevadel filmitud
videosid sellest, mida arvavad meie
oma koolide Opilased koolirahust.
Aktusele jargneb lustimine ansambliga
Angus ning on voimalik tutvuda erine-
vate huviringide ja organisatsioonidega.

Koik Eesti koolid
saavad samuti sdolmida

Koolirahu oma 6ppeasutuses,
laadides lepingu alla veebist:

koolirahu.lastekaitseliit.ee

Koolirahu lepingu tekst:

Soovides, et 2015/2016 oppeaastal
valitseks Eesti koolides toine ja
sobralik meeleolu ning opilaste
ja opetajate koostoo tugineks
teineteise moistmisele ja usaldu-
sele, lepime kokku jargnevas:

>Markame, kuulame ja
tunnustame uksteist.

>0leme sallivad, hoiame kokku ja
aitame uksteist.

>Hoidume vagivallast ja
meelemurkidest — kool peab
olema turvaline ja monus paik!

>Teeme koostood ja osaleme
aktiivselt koolielus.

>Armastame oppimist ja
opetamist!




LISAINFO

Y www.lastekaitseliit.ee

) ajakiri.lastekaitseliit.ee

) lapsehaal.lastekaitseliit.ee

) www.targaltinternetis.ee

) www.kiusamisestvabaks.ee

} konventsioon25.lastekaitseliit.ee

Uuri ka Lastekaitse Liidu
Lastelaagrite kohta

) www.lastelaagrid.eu

Lastekaitse Liit Kiusamisest &,

Estonian Union for Child Welfare
vabaks!

§
T@rgalt internetis




Anna meile tagasidet
ja soovita teemasid,
mida voiksime jargmistes
numbrites kajastada.

ajakiri@lastekaitseliit.ee




