llust ja selle
saladustest

Ilu pidi olema vaataja silma-
des. Veel radgitakse sisemi-
sest ilust, mis kas laseb end
valja paista voi mitte. Ja loo-
mulikust ilust — milline on
ebaloomulik?

Naisteajakirjad iile maa-
ilma votavad ikka aeg-ajalt
uurida, mis on prantslanna-
de ilu saladus. Suhtudes nen-
de ilusse kui fakti.

Kahtlustan, et prantslan-
nade ilu taga on pelgalt miiiit,
mis nende lastetoast seletama-
tul kombel {ile maailma on le-
vinud. Sest on ju teada tode,
et kui inimesele varasest lap-
sepolvest peale pidevalt iihte
jasama (ilu)juttu raékida, vo-
tab ta selle omaks kui abso-
luutse toe. Ning mingite sele-
tamatute markide abil paneb
enda kohta sama arvama kéik
inimesed, kellega ta elu jook-
sul kokku puutub.

Kuid siin on iiks vastuolu.
Miks on siinni poolest kau-
nid prantslannad tegelikult
ilusalongisoltlased? Voi kui-
das seda teisiti nimetada, kui
néo- ja juuksemaskid, tsellu-
liidiravi, manikiiiir ja pedi-
kiitir kuuluvad nende igana-
dalasse rutiini? Vaat see on
kiisimus, mida peaks uurima
samasuguse kirega kui Mona
Lisa naeratust!

Kuid niikaua, kuni sala-
dus paljastatud pole, tuleb
vist jargida minu kadunud
isa maavillast 6petust: “Ilus
inimene on ilus. Olgu tal voi
saunakapp tagurpidi peas —
ikka on ilus. Aga kes ilus pole,
peab kovasti vaeva ndgema.”

Joudu toole — kevadeks ta-
hame ju koik ilusaks saada!
Sest ilu salanimi on ju tervis.
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Kevadesse
varske jumega

Martsipaike annab marku,
et paras aeg on hakata
motlema talve rasitud
naonaha turgutamise
peale.

Temperatuuride vaheldumine, kar-
mid miinuskraadid ja jadkiilmad
tuuleiilid ei ole kiilma eest kaitsma-
ta nédole just kerge katsumus. Kas li-
saks salongihooldusele on ka kodu-
seid vbimalusi, et talvekahjustused
néonahalt piihkida?

Nado turgutuseks

Kosmeetik Irma Viidalepa sonul
poordubki enim kliente kosmeeti-
ku poole just kevadel. Mureks val-
davalt ndonaha visinud ja kuhtu-
nud olek.

Pime aeg on teinud oma t60,
ning kui esimesed kevadised pai-
kesekiired paistma hakkavad, tun-
dub nende valguses ndonahk kohe
eriti vasinud.

Néaohoolduse ABC on hooli-
kas ndonaha puhastus, mida voib

tdiendada kerge koorimisega. Just
igapaevane ndopuhastus ning vaja-
dusel koorimine on see, mis hoiab
dra suuremad probleemid.

Néaopuhastust alustage ndolt
meigi ja pideva jooksul kogunenud
mustuse eemaldamisega leige vee-
ga, misjérel on viga soovitatav ka-
sutada toniseerivaid tooteid (néao-
vesi, -piim). Nende abil saab nio-
nahk siigavama, rahustavama ja
varskendavama hoolduse. Ka hoiab
toniseerimine naha pingul ning
ahendab poore.

Stigavpuhastavat koorimist on
kindlasti parem ning tulemuslikum
teha salongis, kus kosmeetik valib
vastavalt kliendi ndonaha tiiiibile
ning vajadustele vélja sobivaimad
tooted.

Lihtsama kooriva protseduuri
saab igaiiks ka kodus teha, kasuta-
des selleks poes miitidavaid koori-
jaid voi ise sobiva kooslusega koo-
rija kokku segades.
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