SVEN ARBET

se, et vanemad ja Opetajad ei mér-
ka. Kahjuks arvatakse ekslikult, et
huuletubaka tarvitamine kahjus-
tab tervist vihem kui suitsetamine
ja seda on hea kasutada, kui soo-
vitakse end suitsetamisest vooru-
tada.

See pole aga tosi, sest huuletu-
baka tarvitamisel kujuneb nikotii-
nisoltuvus veel kiiremini ja tuge-
vamini kui suitsetamisel, sest seda
hoitakse enamasti kauem suus kui
sigaretti.

Huuletubaka tarvitamine ei
saasta kiill imbritsevat keskkonda,
kuid suud0s on kestvamalt tubaka-
ga kontaktis. Seetottu on tdsine oht
huule-, keele-, kori- voi neeluvahi
tekkeks.

Huuletubaka miiiik on Eestis
keelatud, Euroopa riikidest on see
lubatud ainult Rootsis.

NAOMI LOOGNA

) LUGEJA KUSIB

Tervis 819

Mura vasitab
kuulmiselundit

Miira vasitab, aga kas miira sees
viibimine voib kahjustada ka kuul-
mist, nditeks kui tootada ruumis,
kus pidevalt miski miiriseb?

A. N. Harjumaalt

Vastab professor

NAOMI LOOGNA

iira kahjustab kuulmis-
M elundit. Selline pidev iile-
vasitamine voib pohjusta-
da kuulmisteravuse vdhenemist.
Kuulmisteravuse langus toimub
aeglaselt. Esialgu inimene ei mar-
kagi, et kuulmine on halvenenud.
Kuulmine norgeneb koigepealt
korgete toonide osas ning esialgu
on tekkinud héireid voimalik kind-
laks méidrata ainult audiomeetri
abil.
Pérast pédev ldbi miira sees t606-
tamist voidakse tunda korvades
néiteks kohinat voi vilet.

REPRO

Kui miiras to6tamine jatkub, siis
mingi aja pérast ei kuulda enam so-
sinkonet, kuid tavalise valjusega
konet kuuldakse veel normaalselt.

Miirarikkas keskkonnas toota-
des tuleks kasutada korvaklappe
voi kuulmekiigusiseseid korva-
troppe.

KAS OLED RAHUL

GLUKOOSAMIINSULFAADI
PREPARAATIDEGA LIIGESE
VAEGUSTE KORRAL?

Proovi ntud
ArthroStop®
glukoosamiin 800!

Paevase annuse tagamiseks piisab —e,
vaid Uhest tabletist! ——— =
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ARTHROSTOP® GLUKOOSAMIIN 800 TAGAB:

= 800 mg gliikoosamiinsulfaati, mis on piisav paevane
annus sinu liigestele
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= kvaliteetse, puhta ja toiteainete rikka preparaadi

kuu kogus |
suureparase hinnaga
puesijnpio].

= kolme kuu varu Ghest pakist hea hinnaga
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Saadaval apteekides ja e-poes
www.walmark.ee
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