794 Joulu ootel

Parim kink on helkur

Uks toeliselt ilus, armas
ja vajalik joulukink nii
iseendale kui ka
sopradele on

isetehtud helkur.

Enamasti kannavad ini-
mesed poest ostetud
ja ajutiselt haaknoela-
ga kinnitatavaid hel-
kureid. Mis iihel het-
kel kadunud on... See
on halb kahe asja parast:
esiteks pole inimene enese teadma-
ta enam autojuhtidele nihtav ning
teiseks voib iga kell astuda ligi po-
litseinik ja teha helkurita litkumise
eest 200 eurot trahvi.
Eriti tihti kipu-
vad helkurid
kaotsi mine-
ma lastel, kes
taiskasvanu-
test rohkem
ringi sebivad
ja siia-sinna
kinni jaavad.

6 Soodustab uinumist
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Muidugi voib moelda, et mblen tal-
le selle n6ori jope kiilge. Aga moel-
da vaid, kui n66ri otsas helkur ongi
viga kovasti kinnitatud ja véaike
riiblik sedapidi ise kuhugi kin-
ni voi — veel hullem — néiteks
bussi uste vahele jaéb.
Onneks on meile loodud
. lihtne vbimalus oma kdige
% odavamat elupaistjat ka-
sutada — osta poest kas
valmiskujul riietele 6m-
meldavad-triigitavad-klee-
bitavad helkurpildid ja -sildid.
Voi osta nii-6elda toorikud ning
kas ise voi lapsel lasta veekindlate
pliiatsitega helkurriidele voi -paela-
le lahe pilt voi vaimukas jutt kir-
jutada. Siis tuleb see vilja 16i-
gata ning riidele kinnitada.
Isetehtud helkur on ka viga
omandoline ja samas hoo-
liv kingitus!
Veekindlat peale-
kleebitavat helkurriiet
miiliakse suuremates
kaubanduskettides 10
x 20cm tiikina ning see

maksab umbes 4 eurot. Suuri kuu-
mutamisel kinnituvaid valmishel-
kureid miiiib niiteks OU Karnaluk-
si veebipood www.kl24.ee. Hinnad
jddvad paari euro ligi. Samast ko-
hast saab osta ka eri laiusega 6m-
meldavat helkurpaela, mille meet-
rihind ja&b 0.51-0.96 euro vahele.

NIPP! Riidele kinnitatav helkurpil-
dike on ka paastja, kui roivas peaks
olema augu sisse voi pleki peale saa-
nud - sellega annab koledat kohta
kenasti varjata.

NIPP! Ommeldavast v&i klee-
bitavast helkurmaterjalist
kujundeid voi ribasid tu-
leks kinnitada roivaste so-

bivatesse kohtadesse arves-

tusega, et helkurid oleks
néhtavad nii eest, tagant
kui kiiljelt.

GERLI RAMLER

Looduslik kompleks palderjani, humala ja rohelises tees leiduva L-teaniiniga. Benosen on soovi-
tatav vaimse pinge ja masenduse perioodil ning stressisituatsioonides. Palderjan on tlemaailmselt

tunnustatud ravimtaim ja traditsioonilises meditsiinis unehairete korral kasutusel juba sajandeid.
Olulisim koostisosa palderjani juurtes on isopalderjanhape, aktiveerides otseselt GABA (gamma-
aminobuttlrhape) metabolismi, mis vastutab une tekke eest. Palderjan on tuntud oma rahusta-
va toime poolest. Humalas on flavonoide, millel on samuti uinutav, rahustav ja I66gastav toime.

WALMARK

Saadaval apteekides ja e-poes www.walmark.ee
Maaletooja: Remedex OU, Parnu mnt 535, Saku vald, Harjumaa 76401
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Loodusik komplks plderan;
umala ja rohelises teeg
leiduva L teaniinigy

Humal soodustab rahulikku und ning on sobiv ravimtaim naistele, kes vaevlevad tleminekuea voi
menstruatsioonieelsete ja —aegsete vaevuste kdes. L-teaniin on peamine kontrollitud aminohape,

mis mojutab positiivselt une kvaliteeti.
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