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Peapaelad on lihtsad ja 
praktilised. Toreda tule-
muse saate heegeldades, 
kui kasutate ainult nuppe 
ja liitnuppe. 

n Lõng: tumehall-hõbedane Feza 
Dali
n Materjalikulu: u ¾ tokki
n Heegelnõel: nr 3,5 (sobib ka nr 3)

Need on parimad heegelnõela 
suurused nuppudega mustri hee-
geldamisel, kuna nupud tuleb tu-
gevasti kokku tõmmata.

Peapaela osa heegeldage mustri- 
skeemi nr 1 järgi, kuid ringselt 
(mitte edasi-tagasi).

Ringselt heegeldades alustage 
esimest ringi kettsilmusega, milles-
se tuleb kohe heegeldada ka esime-
ne nupp. Tõmmake nupp kokku ja 
heegeldage lisaks 1 kettsilmus. Hee-
geldage kuni ringi lõpuni kettsilmus 
+ nupp + kettsilmus + nupp – va-
heldumisi, kuni peaümbermõõdule 
vastav ribake on tehtud. 

Ringi viimast nuppu kokku tõm-
mates pistke heegelnõel läbi esime-
se nupu kettsilmuse ja tehke nupu-
le otsa veel ka kettsilmus.

Kettsilmused kinnitavad nupud 
ja nii ei muutu tulemus ebamäära-
selt hargnevaks.

NB! Mõõtmisel peab nuppudest 
rida olema piisavalt pingul, muidu 
jääb valmis peapael liiga lõtv.

Teisele (ehk uuele) ringile minnes 
heegeldage kõigepealt 1 nupp kõr-
gusesse ja lisage kettsilmus. Liitnupu 
ehk kolmik-liitnupu tegemist alusta-
ge nii, et pistate esimese osa liitnu-
pu tegemiseks heegelnõela lihtnupu 
lõpp-punkti. Teete esimese osa liitnu-
pust valmis ja võtate lõnga heegel-
nõelale ning teete nüüd teise osa liit-
nupust lihtnupu alguspunkti ja kol-
manda osa liitnupust esimese ringi 
esimese nupu lõpp-punkti. Tõmbate 
ühekorraga liitnupu kõik osad kokku 
ja lisate kettsilmuse. Ehk skemaatili-
selt seletatult: teete esimese osa liit-
nupust edasi, siis diagonaalselt taga-
si ja diagonaalselt edasi ning tõmba-
te kogu liitnupu ühekorraga kokku 
ning kinnitate kettsilmusega.

Kolmik-liitnuppe teete kuni ringi 
lõpuni, kuid ringi viimane nupp on 
kaksiknupp, mis tuleb kokku tõm-

mata läbi lihtnupu (ehk kõrgusnu-
pu) ja kinnitada kettsilmusega.

Lihtsaim viis on seda tehnikat õp-
pida minu juhendamisel video jargi:

http://www.isetegija.net => 
Õpituba => Heegeldamine => Tri-
nupu-tehnika (video)

Sõltuvalt heegeldatavate nup-
pude kõrgustest tuleb peapaela te-
gemiseks heegeldada 1 tavaliste 
nuppudega ring ja 4–5 liitnuppu-
dega ringi.

Nuppudest kaelus
Kaelus heegeldage edasi-tagasi 
mustriskeemi nr 2 järgi.

Kaelusealune osa heegelda-
ge näiteks pikkade dekoratiivsete 
ja pärlitega kaunistatud Saalomo-
ni sõlmedega. Või heegeldage kin-
nissilmustega ja vajaduse kohaselt 

kasvatades. (Viimasel juhul on esi-
mene rida kaeluse külge heegelda-
tud järgmiselt: kinnissilmus + 3 
(või 4) kettsilmust + kinnissilmus 
+ 3 (või 4) kettsilmust jne.)

Randmesoojendajad
Randmesoojendajaid heegeldades 
tehke esimene ring lihtnuppe va-
heldumisi kettsilmustega ja teine 
ring liitnuppe vaheldumisi kettsil-
mustega. Seejärel on kolmas ring 
heegeldatud järgmiselt: kinnissil-
mus + 3 kettsilmust + kinnissilmus 
+ 3 (või 4) kettsilmust jne. Neljan-
dal ringil on asendatud heegelnõel 
jämedate sukavarrastega ja kootud 
2 x 2 soonikut olenevalt soovist.

Lõpetatud on heegelnõelaga 
heegeldades nõnda: 2 silmust kok-
ku + 5 kettsilmust + 2 silmust kok-
ku + 5 kettsilmust jne.
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Skeem nr 1.  
Peapaela heegeldamine.

Skeem nr 2. 
Kaeluse heegeldamine.

KARIN GÜLDERE / fotomontaaž TIINA LIINAK


