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Sarapuupahklite korjamise
aeg on selleks aastaks

kiill 13bi, kuid tanavust
pahklikiillust arvestades
on need toitainetekiillased
maiuspalad paljudel
kindlasti varutud.

Poodides pakutava pahklikiillu-
se taustal ei tasu unustada ka ko-
dumaist sarapuupahklit, mis mait-
seomadustelt eksootilistele vilja-
dele sugugi alla ei jaa. Suupérane
maiuspala.

Rahvasuus on meie omamaisel
pahklikandjal lausa mitu nime: sa-
rapuu, sarap, sarakas, pahklipuu.
Ammustel aegadel olid pahklid ta-
lulastele toeline maius, sest viljad
olid o6li- ja valgurikkad ning vaga
toitvad. Péhklitega on vanemast ta-
lurahva ajast seotud ka hulk vana-
sonu, néiteks “Kova pahkliga voib
hambaid murda.”. Samuti moista-
tusi: “Padrikus pisike pajake, sees
magus pudruke?”, “Suvel elab ka-
sukas, talvel tikub vélja?”, “Kunin-
gas istub krooni sees, kivine kasu-
kas seljas?”. Pdhklitega on seotud
isegi mange.

Ka tédnapéeval hindab praktilise
mottelaadiga inimene eeskitt sa-
rapuu vilju - pahkleid, mida tavali-
selt septembri alguses puudelt kor-

jata voib. Head péhklisaaki ei kan-
na puud mitte igal aastal. Kiillus-
lik pahklinoos kordub tavaliselt iga
kolme kuni viie aasta tagant.

Pealt katab p&hklit kéva puitu-
nud kest, mis kaitseb tema sees lei-
duvat seemet ehk rahvaparaselt
oelduna tuuma. Nii et botaaniliselt
ehituselt on sarapuu annid toeli-
sed péhklid. Tuuma arvele langeb
pahkli kogumassist tavaliselt kol-
mandik, heal juhul isegi pool. Meil
looduses kasvavad péahklid kaalu-
vad enamasti veidi iile poole gram-
mi, kuid 6nnelik korjaja voib leida
ka grammiseid “hiiglasi”.

Péhklid kinnituvad narmastu-
nud servadega ltidisse. Kui nad
kiipsed on, siis varisevad nad holp-
salt. Koige lihtsam olekski pahkleid
nii korjata, et raputad suve 16pus
oksi ja kogud allavarisenud saagi
kokku.

Paraku jouab looduses téiskiip-
suseni vaid viike osa viljadest.
Enamiku korjavad kérsitud kogu-
jad lihtsalt enne &ra, kusjuures see
pole mitte meie viimase aja prob-
leem, vaid ammune hida paljudes
maades.

Liiga varajase pahklikorje valti-
miseks kehtestati paljudes kohta-
des vanasti lausa pahklipitha vo&i
-péev, alates millest vois alustada
saagi korjega. Pealegi ei ole pool-
toorelt korjatud pahklitel Giget

maitset ega ka toitevadrtust ning
nad kipuvad kergesti riknema.

Riknenud péhklituumad on
soodne kasvukeskkond hallitus-
seentele. Omapoolse panusena eri-
tavad hallitused pahklitesse miirke
ehk miikotoksiine. Need miirgid ei
lagune kuumutamisel ega eemaldu
ka riknenud péhklituumade pese-
misel. Siit ka kindel soovitus: halli-
tanud pahkleid ei tasu kunagi siiiia
ning ohtlik on neid pakkuda ka
lemmikloomadele.

Lisaks inimestele hindavad hiiva
vilja mitmed loomariigi asukad:
peamiselt karud, oravad, hiired ja
isegi linnud — paskniérid ja méan-
sakud.

Tihti juhtub sedagi, et pahkli pu-
rustamisel pudeneb sellest pruuni-
kat kodu voi tervitab s66jat hoopis
priske valkjas touk. Molemal ju-
hul on siitidlane véike mardikas —
pahklikarsakas.

Millega sarapuupahkel

Sarapuupéhklite s66dav sisu pais-
tab silma eeskétt suure rasvolluse
sisaldusega, mis kiitinib 55-60%ni
vilja kogukaalust. Kuna selle koos-
tises on tilekaalus poliikiillastama-
ta rasvhapped, saab pahklituuma-
dest pressida ka hinnalist pahkli-
oli, mida kasutatakse kulinaarias,



