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B ANIISIOLI on antiseptilise, valuvai-
gistava, puhitusvastase, roga ja koha
lahtistava, toniseeriva ja aineva-
hetust stimuleeriva ning seedimist
soodustava toimega.

B APELSIN parandab meeleolu, aitab
depressiooni vastu, tekitab roédmu- ja
rahutunnet, I6dvestab. Hasti sobib
vasimuse all kannatajatele. Antisep-
tiline, havitab baktereid. Kuna kaotab
kiiresti oma madju, tuleks seda osta
korraga vadiksemates kogustes.

™ EUKALUPTIOLI, mida kasutatakse
meditsiinis ja aroomteraapias, toode-
takse peamiselt sinise eukaliipti ehk
palavikupuu, vahem Iohnaeukaliipti
lehtedest veeauruga destilleerimise
teel. Avab hingamisteed, puhastab

ja varskendab toadhku, takistab
mikroorganismide paljunemist. Ravib
hingamisteede infektsioonihaigusi,
reumahaireid ja lihasevalusid, kdrva-
valu ja poskkoopapdletikku.

B KADAKAS aitab taastada hingelist
tasakaalu stressi ja hirmude puhul.
Stimuleerib vereringet, llimfitalitlust,
tugevdab organismi immuunsus-
stisteemi. Ei sobi kasutada raseduse,
neerukivide ja munasarjapoletike
korral.

B MANDARIIN tasakaalustab
narvisiisteemi, rahustab, 16dvestab,
soodustab und. Virgutab seedimist
ja sapieritust, leevendab krampe ja
valusid. Lastele sobiv kdhuvalu, luk-
sumise ja rohituste puhul. Antiseptili-
ne, havitab seeninfektsiooni. Taastab
tervise pdrast kurnavat haigust.

= MANNI peamine méjur on tirpen-
tindli. Taastab hingelise tasakaalu.
Puhastab 6hku, varskendab. Ravib
hingamisteede haigusi, leevendab
artriiti ja lihasevalu, suurendab
mehelikku potentsi ja elujoudu.
Desinfitseerib toadhku gripi ja teiste
nakkushaiguste ajal.

= MURR on araabia miirripuult saa-
dav tugevaldhnaline méru maitsega
kummivaik. Voeti kasutusele umbes
5000 aastat tagasi. Kasutati peami-
selt suitsutusvahendina mitmesugus-
tel riitustel, surnute palsameerimisel
ja hiljem meditsiinis. Miirr puhastab
ning ravib hingamisteid, parandab
seedeorganite t60d, ravib kopsupo-
letikku, kdhulahtisust, kilpndarme
uletalitlust, suuhaavu, viiruslikku
maksapdletikku ja punataudi.

= PIPARMUNT on t5hus antiseptik.
Vanas Egiptuses kasutati piparmiin-
ti toidu ja veini Ihnastamiseks.
Piparmiindiolil on varskendav,

antiseptiline ja valuvaigistav toime.
Tugeva antiseptikuna leiab raken-
damist kiilmetushaiguste ja gripi,
hingamissiisteemi 66nte ja urgete
poletike, kdha, bronhiidi, nohu ning
hingamisteede arrituse korral, samuti
nahapdletike ja nahadrrituste korral.
Puhastab ja varskendab toadhku. NB!
Alla 6a laste puhul on piparmiindioli
keelatud.

M SIDRUN (Citrus med. limonum) on
varske, puhas, ergutav, desinfitseerib
toadhku. Stimuleerib vereringet ja
seedimist. Parandab toovoimet. Tu-
gevdab organismi immuunsisteemi.
B TEEPUU liike on vaga palju ja ena-
mikust neist valmistatakse ka dlisid.
On antiseptilise toimega ja desin-
fitseerib ruume. Parandab vastupa-
nuvdimet, téstab otsustusvdimet ja
kaotab vdsimuse. Sobib krooniliste
infektsioonide korral. NB! Vastundi-
dustatud neeruprobleemide puhul.
Voib arritada tundlikku nahka.

B VIIRUK ehk viirukipuu aitab hinga-
misteede haiguste puhul, astma, kur-
gupdletiku ja koha korral. Rahustab
narve. Soodustab siigavat hingamist,
tasandab stressist pdhjustatud hai-
reid. Tugevdab vastupanuvdimet.
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vete luude, sidame- soonkonna,
juuste, naha ja tinte tarbeks

Kaltsimag Forte sisaldab olulisi inimkeha toimimiseks
tarvilikke mineraale. Kaltsium ja magneesium on vajali-
kud hoidmaks hambaid ja luid tervete ning tugevatena.
Samuti aitavad nad sailitada vereréhu tervislikul tasemel
ning toetavad narvi- ja lihasstisteemi toimimist. Tsink ai-
tab kaasa immuunsusteemi t66le ning on vajalik naha
kvaliteedi parandamiseks. D-vitamiin soodustab kalt-
siumi imendu ja aitab sellega hoida organismi kalt-
siumitaseme 0iges vahekorras, mis omakorda on tuge-
va luustruktuu seks
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Kaltsimag -
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Kaltsium, Magneesium,
Tsink, vitamiin D3
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Soovitatav raseduse ja
imetamise ajal, samuti
tervise taastumisel ning
suurenenud kehalise
aktiivsuse korral
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’ Malu ja kontsentratsiooni naturaalne

parandaja

Letsitiin edendab narviststeemi korrektset t6od ja aitab pa-

randada kontsentratsiooni ning malu. Ta on vajalik kasva-

misel ning nii mentaalseks kui flusiliseks arenguks. Letsitiin

aitab tugevdada keha immuunslsteemi ja tagada sidame-
~ -veresoonkonna normaalset toimimist.

?"eelnevale aitab letsitiin hoida
olesterooli normaalsel tasemel.
Letsitiin:

Parandab malu
ja kontsentratsiooni

itab orgaMs sdilitada
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