Terve ja rddmsana *
labi talvel .

AVogel
Echinaforce”

Extrakt av 0d solhatt
Orala droppar 50 ml

meravi tohter Alfred Vogel eelmlse sajandl S-
kel, mil hakati tootma ka Echinaforce tinktuuri.

Echinaforce’i toime on Kliiniliselt tdestatud. Too-
de on tuntud kogu maailmas kérge kvaliteedi
poolest, mis tagatakse eriliste tootmisvotete ja
100 laboratoorse kontrolletapiga.

Toode on 100% looduslik ja valmistatud vaid
okoloogilisest varskest toorainest kohe peale tai-
mede korjamist, mis tGstab toote efektiivsust
veelgi.

Po-Ho 6li
Po-Ho 6li on naturaalsete eeterlike dlide segu
kiilmetuste perioodil kasutamiseks:

@ nohupulgana

@ inhaleerimislahuse valmistamisel
@ vanniveele lisamisel

A slilambis

@ riietele, taskuritile, jalataldadele tupsu-
tamiseks

UUDIS! Inhaleerimiseks kasuta PoHo Inhalaatorit

Loodusravi teerajaja

-aastast 1923
@ gt

www.bioforce.ee estinfo@bioforce.se

Kuidas
kiilmal ajal

tervist hoida

Kulmal ajal haigestumisel on pohjusi palju,
kuid esimeste haigusnahtude ilmnemisel
tuleks kohe tegutseda.

ni siis, kui ilm soojeneb. Justkui tahaks nina matkida tilkuvat
déstast. Miks? Kas lortsise ilmaga saavad jalad sagedamini
maérjaks voi on pisikud sompus ilmaga nakkavamad?

Pohjusi voib olla mitmeid, sealhulgas keha madalam vastupanu-
voime ilmamuutuse ajal (meteostressist tingitud immuunsiisteemi
pérsitus), pisikuid ndrgestava otsese péikesevalguse puudumine pil-
ves ilmaga jms.

Ks pole huvitav - kiilmetushaigused tabavad meid sagedami-

VANAINIMESTE TARKUS

Alati tasub meeles pidada vanainimeste juttu, seda, mida vanaisa-
vanaema voi vanemad meile kooliajal pidevalt korrutasid — kiilmal
ajal pane miits péhe, sall kaela, kindad kétte ja vaata, et jalad mar-
jaks ei saa!

Mida vanemaks saame, seda védiksemaks jaab meil tervise reserv —
voimalike vintsutuste hulk, mida keha suudab taluda haigeks jadma-
ta. Sellepérast ongi vanainimesed nii targad — teavad kohe, mis tervi-
sele hea ja mis paha. Sinna juurde tarkus elukogemustest.

Kuidas end kaitsta, kui koik iimberringi aevastavad, kohivad ja nina
piihivad? Kel hea tervis, ei peagi ilmselt vdga pingutama, kui just pole
tegu eriti nakkava haiguspuhanguga, sest kiilmetushaigusi tekitavaid
viirusi on iile kahesaja.

Kel nina juba tilgub, voiks meenutada, et nohu moé6dub ravimisel
iihe nidalaga, ent kui ei ravi, siis seitsme pievaga. Ulejaanud juhtu-
del voiks silmas pidada, et haiguspuhangu ajal vidhendab nakkusoh-
tu nakkusallikaga kokkupuute puudumine, seet&ttu valtige pohjuse-
ta viibimist rahvarohkes seltskonnas.

Arge puudutage kitega silmi, nina v6i suud — need on viirustele pe-
sitsemiseks lemmikkohad.

Peske kési sageli kuuma veega — see mitte ainult ei vihenda naka-
tumise tdendosust, vaid peletab lisaks kiilma. Kételt algavad ener-
giatrajektoorid (kanalid) 16pevad pea peal ja seetottu aitab kielaba-
de soojendamine leevendada algavat nohu véi kiilmetusega kaasu-
vat peavalu.

Péevas tuleks teha mitu puhkepausi ning juua sel ajal vaid kuuma
keedetud vett.

KOHE TEGUTSEDA

Magamatus, emotsionaalne voi to0st pohjustatud stress, vale toitu-
mine (nii priiskav rasvane ja magusarohke s66k kui ka alatoitumine
voOi vitamiinivaegus), suitsetamine, aga ka seksuaalsed liialdused ja
koik see, mis pohjustab sinise esmaspideva stindroomi, norgestavad
keha vastupanuvéimet haigustele.



