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Tervis

Mure kohulahtisusega

Kohulahtisus ei ole omaette
haigus, vaid ainult haigus-
naht.

Kohulahtisuse korral on roojamissa-
gedus iile kolme korra 66paevas. Roe
on vedel ja sageli rohke, voib sisalda-
da palju lima, harva isegi verd.

Hada pohjustajaid kiillaga

Oma olemuselt on kéhulahtisus or-
ganismi kaitsereaktsioon, et vabane-
da seedeelunditesse sattunud kahju-
likest ainetest. Sooles kiiresti edasilii-
kuv toit ei imendu ja puudulikult see-
dituna heidetakse soolest valja.

Koige sagedamini pohjustavad dge-
dat kéhulahtisust soolenakkused, mil-

le voib saada bakterite, viiruste voi
nende miirkidega saastatud toidust,
joogist voi nende saastega pesema-
ta kitelt. Kbhule md&juvad ka liigne
stress (enne esinemist vOi eksamit),
alkohol, harjumatu liigviirtsikas toit,
lilaldamine varskete puu- ja kdogivil-
jadega, moningate ainete talumatus
(piimasuhkur ja teraviljavalk) ja isegi
muidu siititud kiilmad joogid.

Vahel voivad tekitada kéhulahti-
sust ravimid, néiteks antibiootikumid
ja toiduallergia (munad, maasikad,
piim, kala) voi raskmetallide soola-
dest tingitud miirgistus. Kuid see voib
olla ka soolepdletiku tunnus. Niisugu-
ne vaevusi pohjustav héire voib kaas-
neda moéne muu haigusega (kohu-
naarmepoletik, kilpnddrme liigtalit-
lus) ja sooleparasiitidega.
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Hoolsa kdtepesuga saab viltida enamikke kohuhaigusi.

Enamasti algab kohulahtisus oota-
matult. Ageda esinemise korral kaas-
neb koéhuvalu, vahel ka iiveldus, ok-
sendamine ning palavik. Kéhulahti-
suse korral kaotab organism liiga pal-
ju vett ning soolasid. Tekkiv vedeli-
kupuudus on ohtlik imikutele, véike-
lastele ja vanuritele. Seega on oluline
taastada organismi normaalne vee- ja
soolade varu.

Kuidas haigusnahust iile saada

Olukorra leevenduseks jooge rohkem,
s0oge vahem ja laske seedeelunditel
puhata. Jooge tavalist joogivett, mil-
lele lisage veidi soola. Hasti sobivad
joogiks gaseerimata mineraalvesi, lah-
ja mahl ja tee. Jooma peab tihti, kuid
vaikeses koguses, lonksu kaupa.
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