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reenige Koos Koeraga

Kas olete heas fiilisilises
vormis? Aga teie koer?

Igal juhul pole kunagi hilja
treeningutega alustada -

ei teil ega koeral. Miks mitte
treenida koos!

Kui olete vormist valjas, siis lihtsalt

iihiste jalutuskaikude arvu suurenda-
mine ei aita. Muutuma peab kogu elu-

stiil. Vajate piisavalt diget tiiiipi tree-
ningut ja kvaliteetset toitu. Peate ar-
vestama ka tildist tervist, vanust, ke-
hakaalu, fiitisilist vormisolekut — nii
enda kui ka koera puhul. Alustage ra-
hulikult.

Moned koeratdud ja vanemad koe-
rad vajavad vahem trenni. Kui teie ja
koer olete iilekaalus, alustage treenin-
guid rahulikult, m66dukas tempos.

Millega arvestada?

Kaik arsti juurde

Laske arstil endid 14bi vaadata, et teha
kindlaks tervislik seisund. Kui olete
halvas vormis ja litkunud viimasel ajal
vaid kiilmkapi ja diivani vahet, alusta-
ge eriti rahulikult. 10 minutist pdevas
esialgu piisab.



