Dr Sarah Brewer .
loodusravi
guru

UUS HIND

toimetulek

e 9.50€

pohjalik taiendava ra (en_ne 12.14 €
: / 9.95)

o
Toimetulek
diabeediga
DR SARAH BREWER
180 Ik, pk

ui otsite voimalusi, kuidas
ma diabeediga paremini
toime tulla, on see raamat just
teile. Oige ravi, toitumine ja elu-
stiil muudavad teie elu palju pare-
maks. Raamatus toodud tervise-
programm on kergesti jirgitav
ning viiga majus.
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KASIRAAMA 55,06

COLIN COOPER

-

Beebi isa kdsiraamat
COLIN COOPER
128 Ik, pk

namik isasid 6pib imiku eest

hoolitsema katse ja eksitu-
se meetodil. Ainus, mida vaja, on
praktika. ,Beebi isa kiisiraamat”
aitab isadel turvaliselt ja edu-
kalt lapse kasvatamises ja aren-
gus osaleda. Sammbhaaval kirju-
tatud tegutsemisviisid muuda-
vad mihkmevahetamise, van-
nitamise, riietamise, toitmise
ja hiidajuhtumiste lahendamise
lihtsamaks.

TELLIJALE

12.70 €

(muidu 14.00 €
/219-)
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Putinita

MIHHAIL KASJANOV

255 Ik, kk

R;:smat avab Venemaa voi-
u telgitaguseid, paljastab

jahmatavaid fakte Hodorkovski

vangistamisest ja Jukose afiirist,

soltumatute telejaamade NTV ja

TV-6 sulgemisest, 1996. aasta va-

limistest jt poliitilistest sindmus-

test Venemaal. Analiiiitikute so-

nul on raamatu ilmumine Putini

ajal toeline ime.
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Mis on

Depressioon

O Cwar Mekendie

Mis on depressioon
DR KWAME MCKENZIE
180 Ik, pk
I{;li kahtlustate endal v6i oma
ihedasel meeleoluhiiret,
saate siit hiiva ndu. Raamatus on
pohjalik ja selge tilevaade kdigest
depressiooniga seonduvast ning
sellest, kuidas murega toime tul-
la. Télkinud perearst Reet Lai-
doja, Eesti oludele kohandanud
psiihhiaater Kaia Ténna.

xhsmansmar
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w1272 €

(189.95)
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SELNF O
Suurepédrase ema
kasiraamat
GRACE SAUNDERS
334 Ik, kk
See raamat on emadele, kes
vajavad nbuandeid, kuidas
olla hea ema, kaotamata oma
sira, huumorimeelt ja kirge. Li-
saks enda kogemustele on autor
spetsialistide abiga kirjutanud toi-
tumisest, trennist, unest, moest,
kodust, t66- ja eraclu tasakaalust
ning seksist ja suhetest. Raamat
sisaldab ka valikut autori lem-
mikretsepte.

TELLIJALE

112.80 €

g (muidu14.70 €
/230-)

127 tundi vangis

kaljulohes
ARON RALSTON
352 Ik, kk
ee on tdestisiindinud lugu:
Utah’ hiiglaslikes ja peaaegu
inimtiihjades kanjonites mat-
kates jiib raamatu autor Aron
Ralston kittpidi kinni kitsa kan-
joniseina ja suure 360kilose ki-
virahnu vahele. Looduse sea-
tud 16ksus veetis mees jirgmised
127 tundi ning eluga piisemi-
seks tuli ette votta midagi enne-
olematut.

Kérge
vererohk?

Professor 0.6, Bewmers

6.97 €

(109.06)

Mis on korge
vererohk
PROF D. G. BEEVERS
180 Ik, pk
6hjalik ja loogiline tilevaa-
de koigest korgenenud vere-
rohuga seonduvast, alates sel-
le mé6tmise lahtiseletamisest
ja lopetades teadusuuringutega,
millele toetuvad tinapieva ravi-
soovitused. T6lkinud perearst
Reet Laidoja.

Rick Hanson
ja Richard Mendius

5 ¥
Sinu aju

UUSHIND

9.50€

(enne 12.72 €
/199-)

Sinu aju:
kuidas toimib ja kuidas

efektiivselt kasutada
RICK HANSON JA RICHARD
MENDIUS
246 Ik, pk
Muudad oma meelt, muudad
oma mdistust ja aju. Raa-
matust voib oppida efektiivseid
mooduseid, kuidas tulla toime
raskete meeleseisunditega, seal-
hulgas stressi, alanenud meele-
olu, keskendumishiirete, suhte-
probleemide, #drevuse, kurbuse
javihaga.

AlLI PAJU

L (enne 14 €/
N 219.)
Minu ulikool

AlILI PAJU

352 Ik, kk

Tﬁpselt selline elu ongi: igas

valdkonnas on need, kes iiri-
tavad oma edu saavutada teiste
arvelt, pugedes ja hiisti esinedes.
Paju raamat on rabavalt avameel-
ne ja seetdttu drritav. Nii nagu ta
kirjutab tode taimedest, kirjutab
ta ka inimestest. Kahju, et ini-
meste maailm ei ole nii siiras,
nagu on loodus.

Seljavalu?

Profescor Mierim 1\ Lagon

 6.97€

(109.06)

Mis on seljavalu
PROF MALCOLM I. V. JAYSON
130 Ik, pk

aamatus on lihtsas keeles ja

amm-sammult lahti seleta-

tud, miks seljaprobleemid teki-
vad, milliste arstide juurde oma
muredega po6rduda ja mida saab
haige selle nimel ise teha, et elu-
viisi ja tervist parandada. T6lki-
nud perearstid Iris Koort ja Mar-
git Venesaar.

S HIND
9.50€
SINUKC " 11564

Sinu kood:
mida harjumused sinu

kohta reedavad
JUDI JAMES, JAMES MOORE
288 Ik, pk
K{li kaua vétab aega, et sul-
e hinnang anda? Esime-
sed muljed tulenevad sageli
sadadest niiliselt pinnapeal-
setest valikutest: alates pasta-
kast, mille kaasa votad, kuni
kohvini, mille tellid. Raama-
tust saad teada, et kuigi need
valikud niivad triviaalsed, ei
ole nad kunagi tihenduseta.

UUS HIND

9.50€

(enne 12.78 €
/200.-)

Puude kuulaja
HENDRIK RELVE
128 Ik, kk

aamat tutvustab

motsionaalse teksti ja hu-

vitavate virvifotode kaudu Eesti
polispuid, mis on meie kultuuri
jaoks mirgilise tihendusega. Ees-
ti on Euroopas ainulaadne maa:
siin kasvab kiimneid iidseid puid,
mis tinapéeval meie rahva jaoks
muul viisil viga olulised.
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Hetk.

12 sammu parema

elu poole

KRISTJAN OTSMANN

200 Ik, pk

Rzamatust saad teada, mida ja
uidas ise dra teha, et sinu ja

su lihedaste elu muutuks pare-

maks. ,Hetk” on raamat just sul-

le, kui oled mirganud, et segadus

sinu iimber ei ole enam ammu

sada protsenti loominguline.

TOIVO NIIBERG

. ; SHIND
9.50€

(enne 12.14 €
/189.95)

Onneliku kodu ja

pere saladus

TOIVO NIIBERG

156 Ik, kk

szud nagu inimesedki stin-
ivad, vananevad ja surevad.

Igal kodul on oma eel- ja jirel-

lugu. Kindlasti annab alati mi-

dagi ira teha, et kodu oleks veel-

gi kodusem. Seda abi peaks raa-

mat lugejale pakkuma.

TELLIJALE

10€

' (muidu 11.40 €
/178.37)
L3

Ma olen kole
KINTZ KINZENBERG
222 Ik, pk
Md olen kole. Olen seda tead-
nud lapsepolvest saadik, sest
mu pulkjuuksed ei suutnud iialgi
konkureerida pinginaabri lokkidega.
Kuid ithel paeval hakkas mind ar-
mastama mees, kes kinnitas, et olen
1lus. Siis leidis ta armukese. Miks?
See on tuntud Eesti naise lugu
enda kaotamisest ja leidmisest,
petmisest ja armastusest.




