Perearst Kristi Parts selgitab, et grippi nakatunu
voib olla nakkusohtlik isegi siis, kui tal haigus-
ndhud puuduvad.

Apteekri sonul ei maksa alahinnata ka vanu
hiid koduseid vahendeid: kiitislauk, mesi,
kuum jalavann (voib lisada sinepipulbrit), si-
nepiplaastridki on apteegis endiselt miitigil.

Haiguse korral on téhtis palju juua — teed,
mabhla, vett sidruniga. See aitab palavikku alan-
dada ja mikroobe viljutada.

Ka vitamiinipreparaadid on haiguse enneta-
jana omal kohal. Kuid neid ei tohiks tarvitada
haiguse ajal, eriti kui B-rithma vitamiinid sees,
kuna see annab mikroobidele joudu juurde. Pa-
ranenuna ning haigusest taastudes voiks neid
aga jallegi votta.

Navitrolla vanaema volutee

Kunstnik Navitrolla soovitab tobesid torjuda vo-
lutaimede abil. Navitrolla kasvas iiles maal, Vo-
rumaa kiilas, kus ravijouga taimi palju tarvita-
ti. “Vanaema oli tdsine teadjanaine,” iitleb kunst-
nik. Tema raviteed soovitab kunstnik teistelegi.

Teesse pannakse koomneid, kummelit ehk
upinaheina ja piparmiinti. Ingverijuurt on ha-
kanud Navitrolla lisama ise, sest see maitseb
hésti ja teeb seest monusalt kuumaks. Millises
vahekorras ja koguses taimi votta, selle kohta
ei oska Navitrolla 6elda muud, kui et vanaema
vottis peoga iihest ja teisest kohast. Ta ise teeb
samuti.

VIVIKA VESKI

Uus TENA Lady
Maxi Night
aitab rahulikult
magada kuni

Uus TENA Lady Maxi Night 66side annab uriini-
pidamatuse korral vdga hea kaitse tanu erilisele
kujule. Uus side kaitseb lekete eest ka lamades
ja lubab magada segamatult kuni hommikuni.
Unikaalne I16hnakontroll Odour Control™ neut-

raliseerib ebameeldiva I6hna.

Ara lase millelgi oma 66und hairida!
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