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Gripp VoI

Kiilmetushaigused algavad
kerge pakitsusega kurgus,
gripp riindab dgeda peavalu
ja korge palavikuga.

Voib esineda erandeid, kuid tildiselt
pole haigus, mis algab kerge neela-
misvalulikkuse ja nohuga, gripp, t-
leb dr Kristi Parts perearstikeskusest
Sinu Arst. Gripile on iseloomulik jarsk
algus.

Kuigi igatiks teab, mis on kiilmetus-
haigus, pole termin tegelikult medit-
siiniliselt tdpne. “Kiilmetus iseenesest
koha-nohuhaigust ei pdhjusta,” selgi-
tab dr Parts. “Alati peab olema viirus
juures.” Kuid kuna méiste on levinud,
kasutavad seda ka arstid, pidades sel-
lega silmas respiratoorseid viirusi.

Kiilmetushaigused levivad aasta
ringi, gripihooaeg kestab oktoobrist
aprillini.

Gripilaine jouab haripunkti jaanua-
ris-veebruaris, sageli on {ihel hooajal
laineharju kaks.

Kiilmetushaigust podedes on kdige
tdhtsam aeg lihtsalt maha votta, gripi-
kahtluse korral seevastu tuleks p6or-
duda perearsti poole; perearstikesku-
ses on enamasti olemas ka gripi kiir-
testid.

Gripi vastu vaktsineerimine pole
eestlaste seas populaarne, arstide s6-
nul on see aga parim viis raskest tovest
hoiduda. Kuid vaktsineerida oleks
moistlik stigisel, enne gripihooaja al-
gust. Infektsionist dr Aleksei Nelovko-
vi sonul kardavad inimesed, et vakt-
sineerimine koormab immuunsiistee-
mi {ile.

Tohtri sonul pole see voimalik — im-
muunsiisteem on voimeline reageeri-

ulmetus?

VIVIKA VESKI

\PTEEK

Apteeker Liia Saava soovitab kiilmetuse ja gripi vastu uusi ja vanu vahendeid.

ma korraga 10 000 valgule-antigee-
nile. Vaktsineerida on ka {ihiskondli-
kus plaanis ohutum kui pddeda. Pode-
japuudub t66lt, millega voib tdnapée-
val kaasneda oht t66 kaotada. P6deja
voib nakatada teisi — sealhulgas nor-
gemaid, lapsi ja vanureid.

Dr Nelovkov kinnitab, et alust pole
ka hirmul, et vaktsiinid ei ole efektiiv-
sed.

Taiskasvanud gripihaige on nak-
kusohtlik {iks paev enne ja viis pdeva
péarast haigusndhtude ilmnemist, laps
kaks péeva enne ja iile kiimne péeva
pérast seda.

Lasteaialaps voib grippi veel levita-
da kolm nédalat pérast haigestumist,
sellepérast viirused lasteasutustes nii
hésti levivadki.

Abi apteegist ja kodust

Voluvitsa gripi ja kiilmetushaigus-
te vastu pole motet otsida ka aptee-
gist, kuid ennetavaid ja leevendavaid
vahendeid siiski leidub, kinnitab Ap-
teek 1 Aia apteegi juhataja Liia Saa-
va. Laias laastus voib pakutava jaga-
da kolme rithma: grippi ennetavad ja
immuunsiisteemi tugevdavad, haigus-
siimptomeid leevendavad ning ildist
enesetunnet parandavad vahendid.
Immuunstisteemi tugevdavatest va-
henditest soovitab Saava kasutada nai-
teks punast paevakiibarat (Echinacea),
mis suurendab organismi vastupanu-
voimet nakkus- ja kiilmetushaigustele
ning millel on ka toestatud viirusevas-
tane toime, sealhulgas gripiviirustele.

) KASULIK TEADA

Gripp
Siimptomid
tugev koha, tiisistusi sageli.
Ravi
varakult alustada ravi (ideaalis 48 tunni jooksul
parast simptomite ilmumist).
Ennetamine

immuunstisteemi.

Jarsk algus, palavik iile 38°, pea- ja lihasvalu, vasimus,

Spetsiaalsed viirusevastased preparaadid, oluline on

Pesta kasi, hoida eemale kohivatest ja aevastavatest
inimestest, valtida rahvarohkeid kohti, tugevdada

Kiilmetushaigused

Palavik kuni 38,5°, neelamisvalulikkus, nohu,
koha, tiisistusi harvem.

Puhkus, rohke vedeliku tarbimine, C-vitamiin,
stimptomaatiline ravi: palavikulangetajad,
rogalahtistid, kohaparssijad, lildtugevdavad
vahendid.

Vaktsineerimine, lisaks sama mis
kiilmetushaiguste korral.



