REKLAAMTEKST

Sportlikult kauni
looduse keskel.,
KA KOOS PEREGA

Talvine P6hja-K6rvemaa on tdeliselt
nauditav talvemaa, mis on justkui
loodud sportlikuks perepuhkuseks
ning ettevotete talvepievade ja semi-
naride korraldamiseks.

Sportland Eesti ASi Kdrvemaa Matka- ja Suusa-
keskus asub 56 kilomeetri kaugusel Tallinnast
Anija vallas Harjumaal. Keskuse territooriumi pii-
ril asetseb 12 961 hektari suuruse Péhja-Korve-
maa,magede’; soode ja jarvedega kaetud loodus-
kaitseala, mida kutsutakse Eestimaa Sveitsiks ning
peetakse Uiheks ainulaadsema maastikuga puhke-
piirkonnaks Pohja-Eestis.

Keskusest viie kilomeetri kaugusel asub Korve-
maa pealinn ja kunagine kuurortlinn Aegviidu,
kuhu saab kohale séita ka rongiga. Aegviidust kes-
kusesse voib likuda médda terviserada. Sportland
Korvemaa Matka- ja Suusakeskuses keskendutakse
palju peredele, perevaartuste hoidmisele ja koos-
tegevuste voimaldamisele aktiivse liikumise kaudu.

Talvel ootavad teid:

- fantastilised, huvitavad ja hasti hooldatud
suusarajad pikkusega 1,5 km, 3 km, 5 km, 19 km
ja24km

« Pavo Raudsepa juhendamisel Kdrvemaa
suusakool lastele, algajatele ja edasijoudnutele
- monus kelgumdgi ja dkilisem snowtube'i ndlv
- visuplats vaikestele harjutajatele

« riihma- ja personaalmatkad mootorsaanidel

- talvised seiklus- ja orienteerumismangud

- talvevarustuse rent ja kauplus Sportland Out-
door

+ kuum saun

» maitsvad kodused toidud so6gimajas

- 60majalistele magus uni kottpimedas

Keskusel on vilja kujunenud hulk traditsioonili-
si ettevotmisi.

Koérvemaa looduskool

Looduskool on méeldud nii kooli- kui ka laste-
aialastele. Matkamise, orienteerumise, seiklemi-
se, meisterdamise t06toa ja loodusmangude teel
avastatakse koos lihtsaid ja ponevaid looduses vii-
bimise véimalusi ning dpitakse tundma taime- ja
loomariiki. Varakevadel keskendutakse kevade-
markide jalgimisele ja avastamisele.

Korvemaa loodussport

Laupaevased loodusspordipaevad toimuvad
treenerite juhendamisel. Tegevuse keskmes on ak-

tiivne liilkumine: talvel suusakool ja treeningud,
lumevabal ajal metsajooks, kepikond ja rattasadit.
Korraldatakse ka spordilaagreid koos konkreetse
programmiga nii lastele, naistele, meestele kui ka
segariihmadele.

Rattasoidutreeningutel antakse harrastus-
sportlastele ettevalmistust ning julgust marato-
nil osaleda ja voistelda. Selle tulemusel kasvab
osavotjate arv ka tavaharrastajate seas. Saadak-
se paremad sdiduoskused ning pohjalikud tree-
ningteadmised. Opitakse ka teadlikult toituma,
enesekindlamalt voistlusrada ldbima ning kuk-
kumistest ja traumadest hoiduma.

Metsajooksu programmiga on Gihendatud
Nike Running Clubi jooksukoolitused, etteval-
mistused maratonideks ning jooksulaagrid.

Kepikdnnitreeningud on méeldud rahuliku-
matele, kuid taielikku treeningkoormust nauti-
vatele harrastajatele, sealhulgas aktiivsetele eaka-
tele. Kepikdnd Pohja-Koérvemaa terviseradadel ei
ole niisama jalutuskaik metsas, vaid pigem t6si-
ne treening tdusude ja laskumistega maastikul.

Samal ajal kui vanemad tegelevad spordiga,
saavad lapsed keskuses mangida, matkata voi
loodusest leiduvast midagi huvitavat meisterda-
da. Seda koike jarelevalve all ja vajadusel juhen-
daja abiga.

Piithapievased perematkad
koos pannkookidega

Perematkad on traditsioonilised piiha-
paevased matkapaevad, mis I6ppevad thi-
se pannkoogis6omisega.

Matka kdigus méngitakse loodusménge,
Opitakse orienteeruma, labitakse jalgratastel
pikemaid radu, dpitakse tundma taimija loo-
mi. Voetakse ette ka Uihiseid marja-seene ko-
rilasmatku, lahendatakse legende ja otsitak-
se aardeid. Matkad jagunevad vastavalt tee-
madele ja lahtudes laste vanusest. Korralda-
takse ka perematku, millest saavad osa vot-
taisegi koige pisemad pereliikmed, kes nau-
divad loodust oma vankrist vdi lapsevanema
kandelinas olles.

Sportland Kérvemaa Matka- ja Suusakeskuses
on voimalik pidada koosolekuid, seminare voi ak-
tiivse tegevusega Uhisuritusi (nn office-day-out).
Keskus loob tiha enam juurde sportimise ja ak-
tiivse puhkuse voéimalusi nii harrastajatele, pro-
fessionaalidele kui ka voistluste ja Urituste kor-
raldajatele.

TULGE MEILE KULLA!
PUHAS EESTIMAA LOODUS OOTAB TEID!

LAHIAJA URITUSED

SEB Korvemaa
suusamaraton

5. veebruaril

19.-20.veebruaril  Suusalaager koolilastele

27. veebruaril Tallinna suusamaraton

Oja talu stinnipaev
ning naitus,Oja talu
piirkond labi aegade”

1. aprillil

23. aprilll SEB Kérvemaa kevadjooks

30. aprillil Tervisepdev, Liigume koos”
(rattasoit, metsajooks ja
kepikdnd)

1. mail Kevade kuulutaja perematk

Tavaharrastajate
metsajooks koos treeneriga

7. mail

8. mail Elion Cup'i rattamaraton

8. mail Emadepaeva perematk

Rohkem infot: www.korvemaa.ee

Asukoha kaugus tihtsamatest
linnadest:
Tallinn 56 km
Tartu 134 km
Rakvere 64 km
Jogeva 84 km
Paide 57 km
Parnu 147 km

KORVEMAA MATKA- JA

SUUSAKESKUS

Oja talu, Pillapalla kiila, Anija vald,
74501 Harjumaa

tel 5349 9598, e-post info@korvemaa.ee
www.korvemaa.ee




