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Milline on oige

Jalapdidade vajutamine.

Seljalihaste
vajutamine.
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vajutamine.

Tai massaazi on populari-
seerinud nii Euroopa kui
ka Ameerika opetajad.
Igal neist on oma stiil,
ning Eestiski opetavad eri
koolid seda pisut eri moel.

Tai massaazi marksénad on tervik-
likkus, tasakaal, tervis ja 6Gnnetunne.
Taiparasesse tervendamise seanssi on
kombineeritud massaaz, jooga, vabas-
tav hingamine ja meditatsioon.

Ladne flsioteraapia ja kiroprak-
tika on oma olemuselt Tai massaazi-
le 1dhemal kui klassikaline massaaz,
kuid need tehnikad ignoreerivad keha
energiapunktide ja energiavoo mani-
puleerimist, keskendudes selle asemel
keha anatoomilisele struktuurile.

Tai massaazis on sadu votteid ja
vbimalusi, mida kliendi omapara ar-
vestades tuleks kasutada. Paljud Tai
massaaZzi tegijad pakuvad vaid tra-
ditsioonilist massaazi, arvestamata

Seljalihaste vajutamine,
venitamine kiilje poole.

Seljalihaste
pigistamine.

kliendi isikupéra. See pole vale mas-
saaz, kuid ei sobi kaigile.

Millest nii suured erinevused?

Kogu maailmas on levinud kaks
erinevat Opetamise ja Oppimise mee-
todit.

1.Traditsiooniline. Kogu opetus
kaib pohiliselt matkimise teel. Just nii
anti juba {irgajal oskused kiittida voi
kala piitida edasi isalt pojale.

2. Akadeemiline. Oppimine ja 6pe-
tamine on terve pedagoogiline prot-
sess, mis nouab molema osapoole ak-
tiivset ja teadlikku osavottu. Siia mee-
todisse kuuluvad ka pohjendused
ja selgitused, miks midagi tehakse.

Selline oppeprotsess eeldab
nii dpetajalt kui ka &pi-
laselt hiid eeltead-

misi inimese ehi-

tusest, tema or-

ganismi talitlu-
sest.
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