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Sinu aju: kuidas toimib 
ja kuidas efektiivselt 
kasutada
Rick Hanson ja Richard Mendius

Muudad oma meelt, muudad 
oma mõistust ja aju. Kanna-

tuse põhjused, õnn, armastus, tarkus. 
Sellest räägib „Sinu aju“. Raamatust 
võib õppida efektiivseid mooduseid 
toimetulekuks raskete meeleseisundi-
tega, sealhulgas stressi, alanenud mee-
leolu, keskendumishäirete, suhteprob-
leemide, ärevuse, kurbuse ja vihaga.

Toataimed 
roaks ja raviks
Toivo Niiberg

Esimesed toataimed ilmusid 
eestlaste aknalauale ja toa-

nurka mõisasakste eeskujul. Prak-
tilise meelega eestlane oli huvita-
tud ka iga taime kasulikkusest. Pole 
siis ime, et populaarsemateks osu-
tusid reumat raviv kummiviigipuu, 
peaaegu kõiki haigusi peletav aaloe, 
hiljem kalanhoe ja toaõhku puhas-
tav tups-rohtliilia.

Beebi isa 
käsiraamat
Colin Cooper

Selle raamatu on kirjutanud isa, 
kes puutus lapse hooldamisel-

kasvatamisel kokku erinevate prob-
leemidega ning pidi õigete lahen-
dusteni jõudma katse-eksituse mee-
todil. Nüüd on ta valmis oma prak-
tilisi nõuandeid ja kogemusi jaga-
ma ka teiste isadega. Raamatus on 
rohkelt isade isiklikke kogemusi ja 
soovitusi.

Sibullillede 
ajatamine
Andi Normet

Sibullilli võib ajatada väikes-
tes kogustes pereliikmete rõõ-

mustamiseks talvisel lillevaesel ajal 
või ka praegusel keerukal majan-
dusperioodil kas täiendava sissetu-
leku saamiseks. Kogu vajalik tar-
kus ajatamisest leidub selles raa-
matus, mis on mõeldud nii huvi-
listele, kes tahavad sibullillede aja-
tamisega alustada, kui ka neile, kes 
sellega juba tegelevad.
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Aeda sobib hästi  
munakivitee.

Aluspõhja paksus sõltub maapinnast, 
kuid 40cm killustikukihist üldiselt pii-
sab. Munakividest pinda ei saa kuna-
gi päris tasaseks, sellepärast sobib see 
pigem teeservadeks või siis üsna lühi-
keseks kõndimiseks. 

Töö käik
n Laotage killustikupõhjale 10cm kiht 
kuni 6mm tera suurusega liiva.
n Koputage kivid vasaraga liiva sisse. 
Jätke kivid paar cm kõrgemale pinna 
soovitud kõrgusest. Kivide kõrguste 
vahe ei tohiks üksteisest erineda üle 
sentimeetri. 
n Täitke kivide vahe liivaga ja tasan-
dage tihendusmasina või käsitambi-
ga.
n Lisage liiva mitu korda ja tihenda-
ge, kuni vahed on kividega samal kõr-
gusel.

n Kastke kivipinda ja vajadusel lisa-
ge liiva. 
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