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Soojus ja niiskus on pannud
metsas seened kasvama.
Esimeste seas on loomuli-
kult kukeseened.

Kukeseened ilmuvad metsa juba
juunis, tugevate 6okiilma-
de puudumisel voib neid
korjata suisa novembrini.
Nagu mitmed muudki see-
ned, kasvavad ka kikkasee-
ned tihti hulgakesi koos. Jareli-
kult, méargates iihte kollakiiba-
rat, tasub ldhikonda teraselt silmit-
seda — neid leidub seal veel.

Kukeseente vérvus torkab suvi-
ses rohetavas metsaaluses hésti silma
ja seetottu on neid lihtne juba kaugelt
maérgata. Eriti kehtib see suuremate
seente puhul. Kukeseente iseloomu-
lik rebukollane varvus ja tiiiipiline v&-
limus teevad temast korjajatele kind-
lalt dratuntava seene.

Ning pohjus, miks kukeseen meel-
dib nii korjajatele kui ka kokkuostja-
tele, peitub tema ussitamatuses. Ussi-
tanud kukeseeni kohtab viga harva ja
ka siis on kahjustatud peamiselt see-
nejalg, aga mitte kiibar.

Seeneusside riinnaku eest kait-
seb kukeseeni biokeemiline toke, mis
véaljendub toore seene erilises mait-
ses ja lohnas. Ka nékjatele pole kuke-
seen eriti isudratav. Viimane véide ei
tdhenda siiski seda, et kukepiiksi kii-
bara alakiiljele nalkjad varju ei poeks.
Jalopuks, eripara on seegi, et varsked
seened sédilitavad oma kaubandusliku
valimuse ka noérga muljumise korral
ega kaota seda kiiresti miitigilettidel.

Saak soltub ilmast

Kukeseente korjamine pole siiski
probleemitu. Suur kasvupidur on nei-
le kuiv kuumus. Koik seenestajad on
kohanud kukeseeni, mille kiibar péi-
kesel6osas kas dartest voi lausa tervi-
kuna &ra kuivanud. Vihma méjul kui-
vanud seened kiill niiskuvad, kuid 6i-
get saaki nendest ikkagi ei saa.
Kukeseene lehterjas ebaiihtlaste
servadega kiibar kogub enda kiilge

Kullakarva
ku keseened

ohtralt
metsako-
du, mille
eemaldamisega
tuleb parast korjet
tublisti vaeva nidha. Heaks
abimeheks on siis pintsel.

Siigise poole on kukeseeni met-
sas juba raskem maérgata, sest maha-
langenud kollased kaselehed suuda-
vad ka terava silmanigemisega see-
nelise sageli dra petta. Ehkki noorte
javéikeste kukeseente kiibarad on sa-
geli sambla- voi samblikukatte all pei-
dus, pole need kaitstud inimliku aplu-
se eest.

Sageli voib isegi miiiigilettidel ndha
imevéikesi seeni, mille kiibar vae-
valt ménemillimeetrise l&dbimodduga.
Neid ei tasu kiill korjata, las nad sir-
guvad laiuti ja koguvad kaalu juurde,
sest soodsates tingimustes voib kuke-
seen kasvada ligikaudu kuu aega.

Veelgi enam, pisiseente korjajad
tuhnivad kukeseente kasvukohtades
ka metsaaluse iiles ja rikuvad pikaks
ajaks uute seente kasvuvoimaluse.

Mida kasulikku
kukeseentest saab?

Inimesed korjavad kukeseeni ikkagi
s60miseks ja seetottu heidame pilgu

nende toitainete varasalvele.
Koige rohkem on kikkaseentes
loomulikult vett — tavatingimustes li-
gikaudu 91-93%. Ja see on moistetav,
sest niiskusest soltub seente kasvukii-
rus, vee hulgast aga seente kaal. Sama
kogus vihmast 1dbi vettinud kukesee-
ni on hulga raskem kui need, mis kor-
jatud mitu péeva kestnud kuumalai-
ne jérel.

Kuna praadimisel on kukeseentest
vett tiilikas eemaldada, siis ei soovi-
tata neid puhastamise eesmérgil vees
leotada.

Valke on vérsketes kukeseentes li-
gikaudu 2-3%, kusjuures need val-
gud seeduvad 70-80% ulatuses. Siisi-
vesikute arvele langeb ligikaudu paar
protsenti kaalust ja seeduvaid siisive-
sikuid esindavad peamiselt gliikogeen
ja trehaloos.

Rasvu on kukeseentes lausa kasi-
nalt — vaid poole protsendi ulatuses,
kuid vorreldes paljude teiste seenerii-
gi asukatega on see korge nait. Ei tasu
unustada sedagi, et seeneroa valmis-
tamisel lisab inimene kukeseentele ta-
valiselt toidudli ja void. Mineraalsoo-




