442 Tervis

Kodutolmulestad on inimasustuse loomulik koostisosa.

Majatolm voib teha haigeks

Kolisime uude korterisse. Mu nelja-
aastasel pojal tekkis varsti nohu, mis
ei tahtnud kuidagi iile minna.

Arst iitles, et nohu on allergiline. Kor-
valdasime korterist voimalikud al-
lergiat pohjustavad esemed. Ravisi-
me nohu hoolikalt, kuid kahjuks tu-
lemusteta. Kui poeg oli kaks kuud
maal vanaema juures, nohu kadus,
koju tulles tekkis aga uuesti.

Kas see vdib olla tolmulestadest
voi siis hallitusest? Kui votsime iihe
seinal oleva kipsplaadi lahti, nagime,
et selle all suisa vohas hallitus.
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uumi 6hk moodustab valda-
Rva osa meie sissehingatavast

ohust, mojutades seega suures-
ti meie tervist. Elamu-, kontori-, las-
teaia- ja kooliruumides leidub véhe-
mal v6i suuremal méiral tolmules-
ti ning hallitusseente eoseid, mis voi-
vad pohjustada tervisehéireid, kdige
sagedamini allergilisi haigusi. Silma-
ga ei pruugi sageli hallitust {ildse nédha

olla. Kui mones korteris on uksed-ak-
nad pikemat aega olnud suletud, 166b
valjast tulnule vastu umbne, isegi ko-
pituslohn.

Eluruumidest on leitud tle 100 lii-
gi tolmulesti. Neist 13 liiki pohjusta-
vad allergiat kdige sagedamini. Kodu-
tolmulestad on inimasustuse loomulik
koostisosa.

Meie silmale jadvad nad nédhtama-
tuks, sest on vaid 0,2-0,4 mm pikku-
sed ja peaaegu labipaistvad. Emane
muneb 60-100 muna.

Lestad so6vad inimese nahalt eral-
dunud nahakettu, mille hallitussee-
ned on neile seeditavaks muutnud.
Lestade toiduks on veel naha- ja hal-
litusseened, bakterid, inimeste toidu-
pudemed, Gietolm, surnud putukate
ja tolmulestade jadnused jms.

Lestade jaoks on sobiv 10-30° toa-
temperatuur. Nende reservuaarid on
voodi (madrats), pehme modbel, vai-
bad jms. Uhes grammis madratsitolmus
voib olla kiimneid tuhandeid lesti.

Tolmulestad ei ole aga siiski hal-
va hiigieeni tunnus. Isegi viga tolmu-
ne keskkond voib olla tdiesti lestava-
ba, kui puudub sobiv kliima. Samas
esineb neid ka puhtaimas korteris.

Rohkem leidub neid vanades niiske-
tes, halva ventilatsiooni ja viletsa soo-
jusisolatsiooniga hoonetes, tihedas-
ti asustatud ruumides ning kiitmata
majades. Nad elavad ka lasteasutus-
tes, tooruumides ja transpordivahen-
dites.

Lestad levivad rdivastega ja Shu
kaudu. Neid on tolmus kdige rohkem
juunis, nende allergeeni leidub tolmus
aga enim augustist detsembrini. Aller-
geen on eelkdige lestade seedeensiiii-
mid, mis peituvad nende viljaheidetes
ja kitiinkesta osakestes.

Kui esineb tolmulesta allergia, siis
ristallergiat voivad pohjustada prus-
sakad, akvaariumikalade s66daks ka-
sutatud kiivrikud (dafniad) ning ini-
meste sbodavad véhid, krabid ja ho-
maarid.

Koige sagedasemad vaevused seo-
ses majatolmuga on tilkuv voi kinnine
nina, 6hupuudushood, koha, vesised
silmad, naha siigelus ja/voi 166ve.

Tolmulestad ja hallitusseente eo-
sed pohjustavad sagedamini allergi-
list nohu, kopsuastmat, allergilist sil-
ma sidekesta poletikku (konjunktivii-
ti) voi allergilist nahapdletikku (der-
matiiti).



