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Anne Kersna
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Nagu pealkiri lubab, on selle
raamatu jirgi lihtne tervislik-
ku toitu valmistada. Kéik vajalik on
hélpsasti kiittesaadav aiast, turult v6i
tavalisest toidupoest. Kokku sobita-
tud retseptide jirgi saab valmistada
toite suppidest magusroa voi kiipse-
tisteni, jirgides pisut ikka meie oma
traditsioone ja maitset.

Raamatu autor Anne Kersna on
aastaid pakkunud vahvaid retsepte
ajakirja Maakodu lugejatele.

Pe EHPam

Leopold Meensalu

Peenralt potti
Leopold Meensalu
372 Ik, pk

Riamatus antakse ilevaatlik-
u teavet koogiviljade piritolu,
ajaloo, leviku ja majandusliku tiht-
suse kohta tinapieva maailmas.

Kisitlemist leiavad kédgivilja-
de toite- ja dicetiline véirtus, tar-
vitamisvoimalused ja raviomadu-
sed. Tutvustatakse kultuuride kas-
vundudeid ja meie kliimaolude vas-
tavust nendele. Tuuakse dra peami-
sed juhised kultuuride kasvatami-
seks ning antakse vihjeid sobivate
sortide valikuks.

Korvitsaraamat
Priit P&ldma, Toivo Niiberg
208 Ik, pk

Kc‘)rvitsaraamatust leiab viga
paljude erinevate sortide tut-
vustuse ja ka pildid; juttu kasvata-
misnippidest ja siilitamise p6hitd-
dedest, aga ka mitmesugustest kor-
vitsaga seotud uskumustest ja tava-
dest. Korvitsa kasulikud omadused
on meid 6petanud teda mitmel eri
moel siilitama. Just siit leiate hul-
galiselt eri viise ja retsepte, magusaid
ja soolaseid.

IIDSED OSKUSED
MOODSAS ELAMISES
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Feng shui majaravi

lidsed oskused moodsas
elamises

Paul Darby

Tolkinud Mari Vihuri

160 Ik, pk

Vﬁhese vaevaga jirgitavad néu-
anded tuginevad feng shui
toekspidamistele, aidates paren-
dada heaolu igas kodus. Siit leiate
loomingulisi ja praktilisi juhendeid,
mida on lihtne ja iildse mitte kulu-
kas ellu viia, lisaks veel nipid, kuidas
kinnisvara miitigil ostjale hea mul-
je jitta. Kiesolev raamat toob teieni
iidsete acgade teadmised, valgustab
pohiuskumusi ja tavasid, et muuda

feng shui’d elulihedasemaks.
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Koostanucl U VANSAAR WM

Taimetoidud —
laiast maailmast igale
maitsele

Koostanud Tiiu Védinsaar
260 Ik, pk

Kaunis ja sisukas kokaraamat
taimetoitlastele, aga miks mit-
te teistelegi, kui seapraad korvale
moorida. Retsepte on kogu maail-
mast ning oma koha on saanud ka
s66davad umbrohud. Selle raama-
tu retseptide abil voite katta nii ar-
gipievase kui peolaua. Leiate sup-
pe, salateid, péhiroogi, magustoi-
te ja kiipsetisi. Raamatu triikkimi-
sel on réhutatud loodussiistlikkust
ja okoloogilist ellusuhtumist.

SUPERHEA
PAKKUMINE!

KUU-
ASTROLOOGIA
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Kuidas tiiustada oma elu kuumirkide

TERESA MOOREY |

Viola

Kuuastroloogia
saladused
144 Ik, pk

TASUTA*®

*Tellides korraga 3 raamatut,
saate kuuastroloogiast ja
-markidest koneleva raamatu
TASUTA KAASA.
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Vdhetuntud marjad
aias

Robert Piir
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K: teate, et kaunis aktiniidia,
is teil seinal ronib, kannab
maitsvaid ja vitamiinidest pungil
soodavaid marju vo1 kuidas kasva-
tada ja kasutada sidrunviindikku?
Selles raamatus on kirjeldatud kiim-
met marjakultuuri, millest kui deko-
ratiivpoosastest on ka varem kuul-
dud, kuid nendest kui marjapddsas-
test on harva juttu olnud. Raama-
tus kirjeldatakse kultuuri piritolu,
paljundamisvétteid, hooldamist, ra-
viomadusi ja kasutamist.

Tellimiseks
helista telefonil

617 7717

voi telli Internetist
www.mlraamat.ee

Raamatud saadaval
ka Maalehe esindustes

Tallinnas

Toompuiestee 16 ja
Tartus Gildi 3

Uudiskirjas olevad
pakkumised
kehtivad suve I6puni
voi kuni kaupa
jatkub.




