O Aitab séilitada ja taastada seedetrakti normaalset
mikrofloorat

0 Soodustab toitainete normaalsetimendumist ja
jadkide valjutamist

O Suurendab mao ja soolestiku loomulikku
vastupanuvodimet

O Toetab immuunsiisteemi td6d ja omab positiivset
maju kogu elusorganismile

) Garanteeritud kogus elujéulisi mikroorganisme igas
kapslis kuni aegumistahtaja [6puni
O Maohappekindlad mikroorganismid

Soovitav kasutada reisidel (toitumismuutused, seedehéired, turistikdhulahtisus), raseduse
ajal, antibiootikumravi ajal/jarel, kdhulahtisuse, oksendamise, laktoosi (piimasuhkur) talu-
matuse ning eakatel inimestel hirunud seedetegevuse korral
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15 BILLIONAT
ELIOULST
MIKROORGANISMI
PAEVADOOS!S

* garanteeritud
kogus elujéulisi
mikroorganisme
paevadoosis, mida
voib individuaalselt
tosta kuni 3 kapslini
pdevas kogu tarbi-
misaja valtel
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Elus asion
koige parem asi

Meie keha tervislikku seisundit ja vitaal-
sust mojutab koik, mis labib seedetrakti.

Umbes 80% organismi immuunsiisteemist on koondu-
nud seedestisteemi. Terves soolestikus, eeskitt peen- ja
jamesoole alumises osas, pesitsevad miljardid bakterid,
kes moodustavad seedetrakti mikrofloora. Osa neist ela-
vad seal pidevalt ning on vajalikud organismi seedevai-
me ning kogu keha tildise immuunsuse jaoks. Teised voi-
vad aga olla darmiselt kahjulikud, pohjustades seedehéi-
reid voi takistades vitamiinide ja teiste toitainete imen-
dumist. Viimased genereerivad sageli miirgiseid aineid,
tekitades organismi talitlushéireid.

Probiootikumid on tdnapéeval iiks enim uuritud
valdkondi. Kahjuks puudub universaalne probiooti-
kum, mis koike voimaldaks. Nii on ka pidevalt arenev
farmaatsiatoostus sunnitud leidma sobivaid lahendusi.
Tootmisse suunatakse enamasti komplekspreparaadid,
mis sisaldavad mitut erinevat elusat mikroorganismi.

Enim levinumad neist on laktobatsillid, bifidobakte-
rid ja pArmseen Saccharomyces boulardii. Viimane ei ole
kiill bakter, aga toimelt neile siiski vdga sarnane.

Laktobatsillid (Lactobacillus rhamnosus ja L. helve-
ticus) on organismi tavalised asukad, nende olemasolu on
soole mikrofloora seisukohalt eluliselt vajalik. Laktobatsille
vajame eelkdige kasulike ja kahjulike bakterite tasakaalus-
tamiseks, mao ja soolestiku vaevuste leevendamiseks.

Bifidobacterium longum on inimpdritolu, ta regu-
leerib edukalt immuunsiisteemi, aidates kehal voidelda
erinevate haigust tekitavate mikroobidega. Tema iiles-
anne on seedetrakti t60 tdhustamine, eriti stressist tin-
gitud gastrointestinaaltrakti vaevuste drahoidmine-lee-
vendamine. Samuti kuulub tema tilesannete hulka soo-
vimatute ja kasulike bakterite tasakaalustamine.

Saccharomyces boulardii, mittepatogeense parmi-
seene, avastas dr Boulard Vietnamis 1920. a hiina ploo-
mist ehk litSist. Tegu on ainurakse bakteriga, kelle vélis-
membraanis on rohkelt mannoosi (suhkrut), mis voimal-
dab siduda patogeenseid baktereid ning seega ka kohu-
lahtisust (eeskatt reisi-kdhulahtisust) tekitavaid E. coli ja
salmonella baktereid. Veelgi enam, pdrmseene suur raku-
pind voimaldab siduda paljusid bakteriaalseid rakke.

Uuringutest ldhtuvalt muutub parmseen Sacc-
haromyces boulardii seedetraktis elujouliseks vor-
miks, kelle bioloogilised omadused voimaldavad kaitsta
ja taastada soole mikrofloorat. Samuti méjutab ta toit-
ainete imendumist ning jadkainete véljutamist organis-
mist. TAnu pdrmseene osalusele iiletavad preparaadis
sisalduvad bakterid soolestikus liikudes koikvoimalikke
takistusi, sdilitades oma elujéulisuse.

Piimhappebakterite toodetud piim- ja d4adikhape lan-
getavad soolestikus pH vaartust, aidates kahjutuks teha
nii haigustekitajaid kui nende miirke. Samuti aitavad
illalnimetatud bakterid antimikroobseid aineid tootes
takistada kahjulike mikroobide kinnitumist sooleseina-
le ning pidurdada nende paljunemist.
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