viljakust

vad munasarjad, mis omakorda ta-
hendab, et munarakud ei ole véime-
lised arenema ega viljastuma.”

Millised probleemid on lilekaalulis-
tel meestel?

“Uuringud on naidanud, et neil
meestel, kellel on suurem kehamas-
si indeks, on rohkem kusemishéi-
reid, esineb enam seksuaalproblee-
me ja viljakusnéitajad on madala-
mad. Seega mojutab iilekaal kogu
mehe reproduktiivsiisteemi.

Meestekliinikud lahevad itha roh-
kem seda teed, et kdigisse uuringu-
tesse, mis on seotud viljatuse, sek-
suaalhdirete voi eesnddrmehaigus-
tega, kaasatakse iiha rohkem infot,
mis on seotud iilekaalulisusega.

Ulekaalulisuse korral toodetak-
se mehe rasvarakkudes ja eriti ko-
hualuses rasvkoes suurel hulgal
enstiiimi nimega aromataas. See on
ensiiim, mis toodab meessuguhor-
moonist ehk testosteroonist naissu-
guhormooni. See omakorda toob or-
ganismis negatiivse tagasiside — va-
henenud testosterooni ja seemne-
rakkude tootmise munandis.

Oma arstikogemuse pohjal voin
Oelda, et kui iilekaaluline mees, kel-
le kaaluprobleemid on tekkinud vii-
mase 3-5 aasta jooksul, suudab poo-
le aastaga kas voi 10% kaalust kao-
tada, paranevad tema seksuaalelu ja
viljakuse parameetrid oluliselt.

Teisalt on kaalu tdusust tingitud
protsessid pikaaegse “vinnaga” — kui
mehel touseb aastaga kehakaal néi-
teks 10 kg, ei muutu tema hormo-
naalne tasakaal kohe, see on pikem
protsess. Nii voib hiljem tunduda, et
terviseprobleemid pole kaalu tousu-
ga lildsegi seotud.”

Kuidas te igal iiksikjuhtumil sel-
le pohjuse-tagajarje mehhanismi-
ni jouate?

“Me hindame koiki komponente —
anallilisime spermat ehk viljakusnai-
tajaid, hormoonide taset. Kui mees-
suguhormoonide tase on langenud,
naissuguhormoonide oma téusnud
jasamal ajal on kehakaal paigast dra,
siis on seal selge seos olemas.

Ulekaal on iseenesest kdige suu-
rem poletikuline krooniline haigus,
mis iildse saab organismi kurna-

ta. Kindlasti tekitab see oksiidatiiv-
set stressi kogu organismis, ka sugu-
teedes. Erinevad uuringud on néi-
danud, et see stressifoon voib méju-
tada ka viljakuse néitajaid — seem-
nerakkude elulemust, arvu, ehitus-
likku poolt.”

Mis vanuses meestel kehakaalu
probleem teravam on?

“Seoseid on leitud noorte meeste
puhul. Nendel, kellel on kehamassi in-
deks korgem, on viljakusnditajad ma-
dalamad kui normkaaluga meestel.

Nooremas eas organismi ildi-
sed ressursid siiski enamasti kom-
penseerivad varjatud tervisehéireid.
Ent kui mees saab juba 40-50-aasta-
seks, hakkavad ressursid otsa saama.
Ka siis, kui mehe viljakusnéitajad on
korras, kuid kehakaal kérgenenud,
soovitame tal ikkagi kaalust alla vot-
ta. Sest kehakaal mé&jutab kogu elu-
kvaliteeti.

Ameerikas on keskmine esmastin-
nitaja 32—-33aastane, Eestis 26aasta-
ne. Paraku on ka meil mérgata ten-
dentsi, et siinnitamine liikatakse {iha
kaugemasse tulevikku. Enne soeta-
takse kodu, kaiakse tilikoolis, tehak-
se natuke karjaari. Ja kui kord lap-
sesaamise soov paevakorrale touseb,
avastatakse, et stress, vidhene liiku-
mine ja kiirs6ok on teinud oma t606.
Algavad pikaajalised ja kallid uurin-
gud, kéiku ldhevad iiha kallimad ra-
vimid — kogu iihiskonnale 1dheb see
kalliks maksma. Kunstlikul teel vil-
jastatult siindide hulk aina tduseb.”

Lapsesaamine ei soltu ometi ainu-
iiksi mehest.

“Tosi, mehe sperma kvaliteet voib
olla kehvapoolne, aga kui naine on
noorem ja ideaalse tervise juures, ei
pruugi mingit takistust olla.

Arstidele valmistavad koige suu-
remat muret juhtumid, kus nii nai-
sel kui ka mehel on probleem voi
siis on molemad ideaalsed, aga lap-
si ikka ei saa.

Lapsesaamine s6ltub mélemast
partnerist ning tapselt nii tuleb prob-
leemile ka laheneda. Vaja on uurida
molemaid, vajadusel aidata-ravida
paari paralleelselt.”
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Ouala droppar 50 mi

Echinaforce’i toime on kliiniliselt tdestatud. Too-
de on tuntud kogu maailmas korge kvaliteedi
poolest, mis tagatakse eriliste tootmisvétete ja
100 laboratoorse kontrolletapiga.

Echinaforce palvis tiitli
@. “Parim loodustoode 2008° #
Inglismaal ja USAs!

Toode on 100% looduslik ja valmistatud vaid
dkoloogilisest varskest toorainest kohe peale tai-

mede korjamist, mis tostab toote efektiivsust
veelgi.

Po-Ho 6li

Po-Ho d6li on naturaalsete eeterlike 6lide segu
kiilmetuste perioodil kasutamiseks:
nohupulgana

inhaleerimislahuse valmistamisel
vanniveele lisamisel

olilambis

riietele, taskuritile, jalataldadele tupsu-
tamiseks

NB! Inhaleerimiseks kasuta PoHo Inhalaatorit
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