122 Hoia Tervist

Ulekaal mojutab

SVEN ARBET

Korge kehamassi indeks
viitab krooniliste haiguste
tekke ohule, seades kiisi-
margi alla ka lapsesaamise.

iirustavast eluviisist tulenev
Kebaregulaarne ja juhuslik toi-
tumine on viinud heaolutihis-
konna elanike kehakaalu jarsu tousu-
ni. Samal ajal on meditsiin avastanud
kehakaalu ja haiguste vahel nii otse-
seid kui ka kaudseid seoseid.

Tartu Ulikooli Kliinikumi meestearst
KRISTO AUSMEES, kui suur siiii liigses
kehakaalus on parilikkusel, kui palju
elustiilil?

“Ulekaalulisuse nagu kéigi krooni-
liste haiguste tekkel on oma osa ge-
neetikal, keskkonnal ja elustiilil, vii-

mase osas eelkdige toitumisel ning
vihesel liikumisel.
Ulekaal on viimase 10 aas-
ta jooksul silmanéhtavalt haka-
nud moéjutama nii naiste kui ka
meeste tervist. Euroopa arene-
nud riikides ja Pohja-Ameeri-
kas on hakatud aru saama, et
kui me tahame kasvajate, kroo-
niliste sidamehaiguste voi liigese-
haiguste arvu kontrolli all hoida ning
edaspidi vahendada, siis peame eel-
kbige tahelepanu péorama tilekaalu-
lisust péhjustavatele faktoritele.”
Viimasel ajal on hakatud radkima ka
tilekaalu ja viljakuse vahelisest seo-
sest.

“Ulekaal méjutab organismi hor-
monaalset ehk nais- ja meessuguhor-
moonide tasakaalu. Tekkiv hormo-
naalne balansi haire hakkab pikema-
aegse protsessina mojutama naistel
munarakkude, meestel seemnerak-
kude arengut.

Naiste puhul on iisna tavaline, et
iilekaalu puhul tekivad koos hormo-
naalsete muutusega poliitsiistilised
ehk suures hulgas vedelikku sisalda-

TU Kliinikumi meestearst Kristo Aus-
mees todeb, et moni mees on isegi al-
guses solvunud, kui tohter teeb mar-
kuse tema kehakaalu kohta. Aga kui
ta on monda aega dieeti pidanud ning
tuleb siis tagasi teatega, et tema nai-
ne on rase, on room mitmepoolne.




