,.duureparane,
kui void
magada kogu

00 arkamata!“

(Vihkan ennast,

kui olen hommikul
valja magamata)
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Paljud meist on olnud olukorras, kui ei suuda kuidagi terve 66 vinuda.

Keerad end voodis Uhelt kiljelt teisele, pdhe kipuvad tiitud métted
ja drevus. Hakkad |6puks kartma, et Uldse ei uinu. 62-aastasele
Ellenile oli selline tunne vdga tuttav, seetéttu otsustas ta proovida uusi

Melissa™ tablette.

Viimastel aastatel kurtis Ellen tihti
unehdirete tle: Ohtuti oli uinumisega
raskusi ja 00siti drkas isegi mitu korda.
,Kui pikutad voodis ja keerad end {iihelt
kiiljelt teisele, tekib lootusetuse tunne.
Pdhe kipuvad igasugused motted ja
arevus, isegi vdga vdikesed probleemid
muutuvad dkkilahendamatuks ja suureks
hadaks.”

,JPaeval ei suutnud ma keskenduda, sest
olin vidlja magamata ja vasinud. Ma
tormasin ithe toodiilesande juurest teise
juurde, kuid ei suutnud iihtki neist 16puni
taita — lihtsalt seetdttu, et tundsin
hommikuti ennast vasinunajanarvilisena,
sest mu uni oli pinnapealne.

Sai teada uutest Melissa tablettidest
,Ukskord laenasin naabrinaise ké&est
ajakirja, kust lugesin artiklit uuest

KUST OSTA?
Kusige apteekidest.

preparaadist Melissa, mis on toodetud
sidrunmelissi ekstraktist. Mulle tulid
meelde isegi lood kreeklastest, kes
tarvitasid seda taime ja nimetasid seda
,rahustajaks”, sest tal on rahustav toime
ja hinge tilendav efekt. Otsustasin seda
preparaati proovida ja ldksin ldhimasse
apteeki seda ostma.”

Suurepérane, kui saad hasti vilja
magada

,Niitid drkan hommikuti toeliselt vilja
puhanuna ja reipana. Tunnen ennast
lihtsalt fantastiliselt! Olen kogu paeva
reibas ja tdis energiat, seetottu saan oma
tooga kergesti hakkama. Olen selle eest
tanulik Melissa tablettidele.

Votan iga paev 2 Melissa tabletti 1 tund
enne magama minekut. Suureparane, kui
v0in jélle stigavalt magada!”

KUI TEIL ON KUSIMUSI? Helistage New Nordicu
telefonil 6888 383 vai killastage www.newnordic.ee

Arka reipana ja
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Melissa”

Paleda palaikyti kokybiky micgy ir jveikii stresy

Tagab sgava une ja vitleb stressi vastu

Palidz uaturdt dzilu mi @
alidz uzturét dzifu miegu un uzvarét stresu

60 tablegiy / abletti / tabl
MAISTO FAFILDAS/ TOIDULIS AN A BAGATINATAIS
‘Gomoss kekia/ Netokeely Neto rosa 602

puhanuna!

Uuringud on juba ammu téestanud, et
hea uni on tervisele ja taisvadrtuslikule
elule sama téhtis kui regulaarsed

trennid, véimlemine ja ftervislik
toitumine.
Juba muistsel ajal kasvatati  kogu

Euroopa kloostriaedades sidrunmelissi
kui eriti véartuslikku ravimtaime. Seda
taime kasutati rahustava ja uinumist
soodustava vahendina. Tanapéeval
on need efektid téestatud teaduslike
uuringutega.

Melissat toodetakse erilise retsepti
jérgi. Kéesolevas preparaadis kombi-
neeritakse  sidrunmelissi  ekstrakti
kummeli ja rohelise tee ekstraktidega
ning hea une jaoks vajalike
vitamiinidega  ja  mineraalidega.
Rohelise tee ekstraktis on suur kogus
unikaalset aminohapet L-teaniini, mis
parandab une kvaliteeti, véhendab
stressi ja aitab |[66gastuda. Vastupidiselt
palderjanile ja naistepunale ei tee
rohelise tee ekstraktis olev L-teaniin
uvimaseks. Melissa koostis on nii
eriline, et teist sellist toidulisandit pole
olemas.

Melissa tabletid on
valmistatud  Rootsis.  Preparaatide
tootmiseks kasutatavaid ravimtaimi
kasvatatakse dkotaludes firma
New Nordic programmi ,Seemnest
stdameni” jérgi. New Nordic on
uhke  dkoloogiliste  ravimtaimede
kasvatamise  Gle, sest toodab
looduslikke ja dkoloogilisi preparaate
inimestele terves maailmas. New
Nordic preparaate luuakse looduse ja
teaduse koostdods.

leiutatud  |a

Oftsige pakendilt
Hébedase puu logot -
see on ohutuse,
efektiivsuse ja
originaalsuse garantii.
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