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Ravimtaimedega
koha vastu

Arstide sonutsi kujutab koha endast tavaliselt iseparanevate viirushaiguste
sumptomit, millest organism oma joududega jagu saab.

O0demise ajal aitavad
enesetunnet paremaks
muuta ravimtaimed.

@ Sookalmus — mikroobi-
devastane ja roga lahtistav
toime. Votke 2 tl juuri, va-
lage iile 1 klaasi keeva vee-
ga, keetke 30 minutit, laske
3 tundi tdommata, kurnake.
Jooge %4 klaasi 3 korda pée-
vas 30 minutit enne so0ki.

@ Nurmenukulehed - hi-
gistama ajav, roga lahtistav ja
poletikuvastane toime. Vala-
ge 1 sl peenestatud lehti iile
1 klaasi keeva veega. Jooge
soojalt ¥ klaasi 3 korda pée-
vas 30 minutit enne so0ki.

@ Teeleht - valu vaigistay,
roga lahtistav, bronhe laien-
dav ja mikroobidevastane toi-
me. Votke 1 sl kuivi peenesta-
tud lehti, valage {ile iihe klaa-
si keeva veega, laske 2 tun-
di tdmmata, kurnake. Votke
sisse 1 sl 4 korda péevas 20
minutit enne s66ki.

@ Mustrdigas — roga lah-
tistav ja mikroobidevastane
toime. Pange roikasse uuris-
tatud avausse mett ning jatke
sooja kohta 6 tunniks seisma.
Valage tekkinud mahl ndus-
se ja votke seda 4 korda pée-
vas 1 sl.

Aniisi viljad.

@® Mainnikasvud - roga
lahtistav ja mikroobidevas-
tane toime. Valage 1 sl kas-
ve iile 1 klaasi keeva veega,
keetke vesivannis 30 minutit,
laske 10 minutit tdmmata,
kurnake. Votke parast sooki
2 sl 3 korda péevas.

@ Liivatee — poletiku- ja
viirusevastane, roga lahtis-
tav toime. Valage 2 sl pee-
nestatud taimi iile 1 klaasi
keeva veega, keetke vesivan-
nis 30 minutit, laske 10 mi-
nutit seista, kurnake. Votke
30 minutit enne sooki 1 sl 3
korda péevas.

@ Aniis — bronhe laienday,
viirusevastane ja roga lahtis-
tav toime. Valage 1 tl aniisi-
vilju {ile 1 klaasi keeva vee-

ga, keetke vesivannis 15 mi-
nutit, laske 45 minutit tdom-
mata, kurnake. Votke %4 klaa-
si 3 korda péevas 30 minutit
enne sooki.

@ Kaselehed ja -pungad —
mikroobidevastane toime. Va-
lage 2 tl kaselehti iile 1 klaasi
keeva veega. Laske 30 minu-
tit tommata, kurnake. Lisage
noaotsatéis sodgisoodat. Vot-
ke V4 klaasi 3 korda pédevas
soogikordade vahel.

@ Vigiheina died — roga
lahtistav, bronhe laiendav ja
poletikuvastane toime. Vala-
ge 1 sl Gisi ile 2 klaasi keeva
veega, laske 4 tundi tommata,
kurnake, lisage 4 tl suhkrut.
Votke 2 klaasi 2-3 korda pée-
vas 30 minutit enne s66ki.

@ Pirnadied - higistama
ajav, poletikuvastane ja mik-
roobe hivitav toime. Vala-
ge 1 tl 6isi iile 1 klaasi kee-
va veega, laske 45 minutit
seista, kurnake. Jooge soojalt
> klaasi 2 korda paevas 30
minutit enne so6ki ning tiks
klaasitdis enne uinumist.

@ Kortsleht - viiruse- ja pd-
letikuvastane, verejooksu pea-
tav ning roga lahtistav toime.
Valage 4 tl purustatud lehti iile
1 klaasi keeva veega, laske ter-
moses 4 tundi seista, kurnake,
lisage 2 tl suhkrut. Votke soo-
jalt V2 klaasi 2-3 korda péevas
30 minutit enne s66ki.

Teine voimalus. Keetke 3 sl
kuivi purustatud lehti 5 mi-
nutit 2 klaasitéies kuivas pu-
nases viinamarjaveinis. Las-
ke 1 66péev seista. Kurna-
ke. Votke 1 sl 3 korda pée-
vas enne so0Kki.

@ Salvei - poletiku- ja vii-
rusevastane ning roga lah-
tistav toime. Valage 2 tl kui-
vi purustatud salveilehti iile
2 kl keeva veega. Laske tund
aega seista. Kurnake. Votke %5
klaasi 4 korda péevas soojalt
10-15 minutit enne s60ki.

Ajakirjast Zdorovje
refereerinud ENE JARV

OKTOOBRIKUU LOPUNI KOIGIS
Eesti Optiku kauplustes

VALIK PRILLIRAAME  PAIKESEPRILLID
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MEIE KAUPLUSED Tallinnas Vaike-Karja 5, Kaubamaja 6, Tartu mnt 45, Sopruse pst 213, Pdrnu mnt 17, Pérnu mnt 68, Pdrnu mnt 238 Jérve Selveris. Kuressaares Kohtu 1. Tartus Riiitli 10.
Pérnus Hospidali 14, Lai t 11 (Port Artur 2). Viljandis Turu 6. Kardlas Heltermaa mnt 14A. Paides Vee 3. Raplas Tallinna mnt 14. Rakveres Tallinna mnt 16. Johvis Narva mnt 5.
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Soodustus kehtib raamide ja klaaside koosostul.
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