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Joonis 2–1. Rahvastiku vanuspüramiidid 1989 ja 2000
Figure 2-1. Population age pyramids 1989 and 2000
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Figure 2-2. Natural increase between 1989–2000
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Joonis 2–3. Sündimus 1989...2000, vanuskordajad 1000 naise kohta
Figure 2-3. Age-specific birth rate 1989–2000 per 1000 women
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Table 2–1. Life expectancy at birth in Estonia
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Joonis 2-4. Välispõhjustest tingitud surmajuhtude arv aastatel 1970...2000
Figure 2-4. Deaths due to external causes, 1970–2000
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Tabel 3–1. Sagedasemad vähipaikmed esmashaigestumisel
Table 3-1. Incidence of cancer by site
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Tabel 3–2. Psüühika- ja käitumishäirete uute haigusjuhtude arv 100 000 elaniku kohta
Table 3-2. New cases of mental and behavioural disorders per 100 000 inhabitants
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Joonis 3–1. Vigastuste ja mürgistuste esinemissagedus aastatel 1992...2000
Figure 3-1. Incidence of injury and poisonings 1992–2000
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Joonis 3–2. Tuberkuloosi uued haigusjuhud maakondade kaupa 2000.a (maakondade arv)
Figure 3-2.   New cases of tuberculosis by county in 2000 (number of counties)
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Joonis 3–3.  Süüfilise uued haigusjuhud maakondade kaupa 2000.a
(maakondade arv)
Figure 3-3.    New cases of syphilis by county in 2000 (No of counties)
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Tabel 3–4. Haigestumine vaktsineerimisprogrammi kuuluvatesse nakkushaigustesse 100 000 elaniku kohta
Table 3-4. Incidence of  communicable diseases enlisted in the national immunisation programme

per 100 000 inhabitants
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Joonis 4–1. Hambafluoroosi esinemissagedus (%) kooliõpilastel Tartu eri piirkondades seoses joogivee erineva
fluorisisaldusega (mg/l)

Figure 4–1. Frequency of the occurrence of dental fluorosis (%) in school children in various regions of Tartu,
in connection with different content of fluor in drinking water
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Tabel 4–2. Normidele mittevastavate töökohtade proportsioon (protsent kõigist mõõdistatud töökohtadest)
Tervisekaitseinspektsiooni (1991) ja Tööinspektsiooni andmetel (1995 ja 1998)

Table 4–2. Number of workplaces not corresponding to standards (percentage of all measured work places),
according to the data of the Health Protection Inspectorate (1991) and the Labour Inspectorate
(1995 and 1998)
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Joonis 4–2. Nõuetele vastavate ja mittevastavate
ettevõtete osakaal

Figure 4–2. Share of enterprises conforming to, and not
conforming to, requirements
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Joonis 4–3. 1990...2000 diagnoositud kutsehaiguste osakaal (%) kõigist vastaval aastal diagnoositud kroonilistest
kutsehaigustest

Figure 4–3. The share (%) of occupational diseases diagnosed in 1990-2000 from among all chronic occupational
diseases diagnosed this year
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Joonis 4–4. Või kasutamine leival
Figure 4–4. Use of butter on bread

Joonis 4–5. Värske köögivilja söömine vähemalt kolmel
päeval nädalas

Figure 4–5. Intake of fresh vegetables normally at least
three days a week
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Joonis 4–6. Värske puuvilja kasutamine vähemalt kolm
päeva nädalas

Figure 4–6. Intake of fresh fruit, normally at least three
days a week

Joonis 4–7. Hammaste pesemise sagedus rohkem kui
üks kord päevas

Figure 4–7. Frequency of teeth-brushing more than once
a day
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Joonis 4–8. Tervisespordiga tegelemine vähemalt kaks korda nädalas
Figure 4–8. Dealing with recreational sport at least twice a week
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Joonis 4–9. Igapäevasuitsetamine soo järgi
Figure 4–9. Daily smokers by gender
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Joonis 4–10. Kooliõpilastest (11a, 13a ja 15a) suitsetab
Figure 4–10. Smokers among schoolchildren (11y, 13y and 15y�
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Joonis 4–11.  Pereliikmete suitsetamine koduruumides
Figure 4–11.  Smoking family members inside home rooms
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Joonis 4–12. Hukkunute ja vigastatute arv liikluses 1991...2000
Figure 4–12. The number of fatal casualties and those injured in traffic 1991-2000
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Joonis 4–13. Helkuri kasutamine pimedal ajal liikudes
Figure 4–13. Use of reflector when moving in the dark
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Joonis 4–14. Turvavöö kasutamine auto esiistmel soo järgi
Figure 4–14. Use of safety belts on the front seat of cars, according to the gender of people
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Joonis 4–15.  Uppunute arv aastatel 1990...1999
Figure 4–15.  Number of drowned people in 1990-1999
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Joonis 4–16.  Suitsiidide levimus Eestis aastatel 1970...2000
Figure 4–16.  Prevalence of suicides in Estonia during 1970-2000
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Joonis 4–17. Depressiooni levimus talvel 1996/1997
Figure 4–17. Prevalence of depression in winter

1996/1997
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Joonis 4–18.  Kangete alkohoolsete jookide tarbimine vähemalt kord nädalas (%)
Figure 4–18. Consumption of strong alcoholic beverages in the minimum of once a week (%)
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Joonis 4–19. Keelatud uimastite tarvitamisest tingitud psüühika- ja käitumishäirete tõttu
ravil viibinute arv 100 000 elaniku kohta. Raviasutuste andmed ICD-10,
F11-16, 18, 19.

Figure 4–19. Number of persons in treatment for mental and behavioural disorders
due to use of illegal drugs, per 100 000 inhabitants. Data regarding
medical institutions ICD-10, F11-16, 18, 19
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Joonis 4–20. Alkoholi ja keelatud uimastite tarbimine Eesti kooliõpilaste seas. Küsitud tarbimist viimase
aasta jooksul.

Figure 4–20. Consumption of alcohol and illegal drugs in Estonian schoolchildren. Questions regarded
consumption during the last year.
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Tabel 4–4. Rasestumisvastaste vahendite kasutamine 1000 15...49-aastase naise kohta
Table 4–4. Use of contraceptives per 1000 women aged 15-49
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Joonis 4–21. Oma tervist väga heaks või üsna heaks
hinnanute osakaal soo järgi

Figure 4–21.  Proportion of the persons estimating their
health to be either very good or relatively
good, by gender
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Joonis 4–22. Oma tervist halvaks või väga halvaks
hinnanute osakaal soo järgi

Figure 4–22. Proportion of the persons regarding their
health to be either bad or very bad,
by gender

Joonis 4–23. Ennast terveks pidavate kooliõpilaste
osakaal

Figure 4–23. Proportion of schoolchildren regarding
themselves to be healthy
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Joonis 4–24. Ennast haigeks pidavad kooliõpilased
soo ja vanusgrupi järgi, 1994, 1998.
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Tabel 5–2. Ravikindlustuse vahendite kasutamine ühe kindlustatu kohta kroonides

Table 5-2. Annual expenses (EEK) of insurance funds per one insured person

Tabel 5–1. Tervishoiukulutuste osakaal sisemajanduse koguproduktis (SKP-st)

Table 5-1. Health care costs as share of gross domestic product (GDP)
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Tabel 5–3.  Arstide, õdede jt tervishoiutöötajate arv 100 000 elaniku kohta

Table 5-3.   Health care personnel per 100,000 inhabitants
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Tabel 5–4. Ambulatoorsed arstikülastused ja kiirabi väljakutsed ühe elaniku kohta

Table 5-4.  Out-patient visits and emergency calls per 1 inhabitant
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Joonis 5–1. Ravikindlustuse kulude seos kasutajate soo ja vanusega
Figure 5-1. Costs on health care related to gender and age
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Tabel 5–5. Haiglaravi
Table 5-5. Hospital care
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Tabel 5–6. Psühhiaatriline abi
Table 5-6. Psychiatric care
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Tabel 5–7.  Kulutused ravimitele (miljonites EEK)
Table 5-7. Pharmaceutical expenditure (million EEK)
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Joonis 5–2.  Retseptide arvu ja ravimikulutuste seos soo ja vanusega
Figure 5-2.   Drug reimbursement costs related to gender and age
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Joonis 6–1. Leibkonna sissetulek ja kulutused toidule maakondades (EEK)
Figure 6-1. The household income and expenditure on food in Estonian counties (EEK)
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Joonis 6–2. Leibkonna keskmise tarbimise muutus aastatel 1997...2000
Figure 6-2. Changes in households’ average consumption, 1997-2000
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Tabel 6–1. Vaesuse erinevad määratlused ja vaeste osakaal Eestis 2000.a
Table 6-1. Different measures of poverty and the proportion of poor people living in Estonia in 2000
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Tabel 6–2. Leibkondade, elanike ja laste arv sissetulekute alusel
Table 6-2. Numbers of households, people and children according to income
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Joonis 6–3. Eri tüüpi leibkondade jaotus sissetulekute alusel 2000.a
Figure 6-3. The distribution of different types of households according to income in 2000
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Tabel 6–3. Hoolekandeasutused
Table 6-3. Residential nursing homes
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Figure 6-4. Numbers of disabled adults and children,
1990-2000
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Joonis 6–5. Esmaste vaegurite arv 1995...1999 maa-
kondades

Figure 6-5. Numbers of the first-time disabled,
1995 – 1999, by county
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Joonis 6–6. Esmast vaegurlust põhjustanud haigused
Figure 6-6. Diseases responsible for first-time disablement
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Joonis 7–1. Üldine enesehinnang oma tervisele (%)
Figure 7–1. General perceived health (%)
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Joonis 7–2. Soovitud tegevuseks piisavalt terve olemise enesehinnang (%)
Figure 7–2. Sufficient  perceived health for activity (%)

����������	�	
������
�����
	��	���
�����

��

��	�����	�������������������������	�������
�����	��������	����



� �������3�1��
����������������������
������
����������
��������

57@�����������������������
����
��������
���������

�������� 
��������� �
������� ������������� ���
��	��
�������%����57@���	��3��	�����������
��������
������ ����3� 
�������� I
����� �����������J
���������� ���
���� �	������� �����������������
�������� ��� ������
� 	������ 
�������
���������
���������������� ���
���� �������� ��������
��
���������� 
��������� ����� ����� �	��������
�������������
����������������������3��:��:�����
�������
���������������
�����������

K������������3������������������������������
��
������
��������������?����������
������������
���
��������������3����
�������������������
��������
���������������������������������������������������
	������
���� K�����������3����� ��� ���� 	
����
	
��
���
���������������������A������������������
���
����������3���������������3�
��
������
������
��3������������
����##��

���������3��������������������������	��3��)�����
�������������������������
	�������������������3��
���
�����������
����
�������
������������������)�����
�����������������������������������������������
���������������� ����� ����� �������� ���������
������������������� ���������������� �3���������

����������������
�����
��������������3������
����� �	������� ��� �	���������� ���� ������3
����������� �����������������
�� 
����������
��������������

��,��� ������	���������	��-��	�����

�����������������������
����������
��������������
�����
����
����������������
�1		����������������
�������� 9����� 	�������� ��� ���������� ������
�����
������������������������
���������������������
��� ������� ����������������&�������������������
�������������������������3���
���������������������
������� ������� ���3�������������������� ��� ����
��������������������##�������������
��

�����
��
���3� ������ ����� ������� ���������3� ��������� �����

��

�������������
������������������������
�����
�� ��������������������� ��� ����� ��3�������
�������

<������ �����3� �������� ��� ���������� 
�����

� ����������� ��.��������������������.�������
����0���������H
��������� ���������� ������ ����������� ����
�����������

��1�� �6��.���.0�4���� ��.������� ���4���� ���� �����
�����������������1���G

�� ��� ��.������ ��� ���� ��.����.�� �1����������
���������.�����.�������1����.��������.����
����������������3����H
�������.���������������������������1����������
.������������������1���.���H
�� ��� ��.������ ��� ������� ���� �������� �������
�����H
�������.���������������������4����1��.�������.��
��.��0�����������

5���.�����������������������������������/��.
�0
3������������11�.����������������
���������������
������������1�57@��������6����0�����������������
�������5�� ��������57@���6����������� ����.����
���������.������������1������������.������������
3����������� ��� �����.������ ������� �6.����������
�������5�����������������.��������������.����
�������������1�.�������������.�����0������.����0
������0�����������������������1�������6�����6���
����.���3�1����1�������������������������������
�0�������.�����.�����������.�����0����:��:�.����
��������������������1������������.�

-����������������.���.��������������������������
��������-������������������3��4���������������
���������������������4����.�����������4���������
�����������������3�������������0��6.��������4����
����������������������-������.���.�����3����.���
����3��������������������������3�����A������������
.���� ���� .�������� ���3���� ��/������� ���� 
��4��
�����3���.�������������1�������.������1����������
�������

-��� ������ �1� ������� ��11���� 3��4�������� ���
4�����������������-�����1���6��.���.0���������
�������������1����������������������������������
�������.����6��������������������.������4���������5�
��1���6��.���.0��1��������������������������.����.�
�1��������������.������4�������������4��.����/����
�����������������������.���������.����5��������
���������11����.�����1���������.��.����������4���
��.������������0��4��.�������������3����.����������
.����.�����4���������.�����.�������1�.������3����
1�6���

����������	�	
������
�����
	��	���
�����

��

��	�����	�������������������������	�������
�����	��������	����




���������������������������������� ��� ��������
������� 	������ ������������� <������ �����3
���������� 	��� ���������� �����������������
�3���������
�� �������
��������� ��� �����������
�����������������
�����������%���������������3
������ ������ ��� ������� ��� �������� ���� �������
�������

�������������������������������
������
��������� �##
������� ����3� 	���
����� ������
������
����<�������������������������������������
���������	���������������������������%��������������
�����
	���� ���
���� ��

����� ������� ������3
�������%���������������
�� ����������������3�����

������������3�������
���������������������-##���
������������������������������� ��� �##
������
���������� ���3� ���
� ������
��� ��������� ��
���������������� �������������� ������� ����� ���3
�##������� 
�������� ��������������������� ��
��������������� 
���������� 
����� 
������� �������
�����������������������������������������������
��������������������

9����� 	�������� ��� ������ 
�����������������
��
������������������������������
����������	�������
��� ������� ���3������� ��� ����� �����
���

�������������-����
������3�������������������
���
���
���������������
���������������������

�����
�����������������
���������������������������
��������������&������
������������
��
���
���������
�

��� �������������� ����� 
�����
�� ������������
�������������������������������
����������3���

�����

%��
�����������
�����������������������	��������
�������G

�� 
���������� ��
������� ��� ��3�
��������
��� A
����������� �
������� ��� ���������

�������������H
��
��������������������
���������������57@��
��� ���������� ����� ��������� ��������� ��������
������
�H
�� ������������� ��� ��������������	��������
���������������������

�����������
��������
���� ��������
�� ����� 	�������� �������
�
�������

�����������������������

-���������������� 
��������� ��������� ���������
���������������
������������������������������
��������������������������������������������
��������� ������� ������������ %������� ��������

����������������� ��� ���� ������ ������ ����
�����������������
�������
���������������3��������

��,�����	���	�����������&
�""�
��������

-����3��.������1�����������������.��������.������
������������6����������3�����0��.�������������
�������1�������������������7����������1������1��.����
�1���������������������.����������1��������������
����� ���� ���������� �1� ��������� -����� .���������
�3������0���.���������.��������3�����������.������
����������1��������������������������3����.�����.
����������������.������������������������4��
�
���� .����������� 7�� ������4������ ��� �����������
4���������.���3��������0����������������������
-����3��.������1� ��.����������������� ��� ������
.������ ������11����.��������� ������������1� ���
������������4��.����������������3�0���������������
��������������������������

 �����0�3������������0������������4����������0����
��4���������1����.����������������������������������
�1������������������������ �����0���1����.���������
�������� ����� �������� .����������� ��������0
��1���0������������������1��/����������1��������.���
�����.���� 71����0�.������������0���������� ����� ��
������0�����0�������������.���.���1��./�������3�����
���������������
��������
��4��������.�����0�1������
1�������������������1���.���0�� �����0��������������
��������������3����������������1��.������1����������
��������������������11����.����?��0������4���������4���
�11�.��������0������������������������1������������
������1������������������������������������������
.�������������������11�.��4����������������0�3�������
������ -��� �������0��� ���� ������� ���� ��� ������
�������� K������0������ ����.����0� ������ ���
0���������������������0����������������������������
���������1�����.�������3����.����4��.��������������
������������������������1�����������������.�������
�����1����������.���������.���

7�������1��.������1����������������.���������.�����.
3�����1������������.����������.�����������.���0��
�������������������3����0�������.����0�1��������������
��������.����0�����3��.��������������.����������3�
.����������4���������������0���.���������6������
������������6�����.�����������������������������.����
�������������.�������������������.���������������
�������2���.��.���

9����������1��������������.�����3���3�������30G
� ����.������.�����������3�..������.����A�������
�6.������6���������.�������������3����0H

����������	�	
������
�����
	��	���
�����

�	

��	�����	�������������������������	�������
�����	��������	����



�� ��������������� �1� ������ �.���� ������������
����������������������������������1�57@�
������������6����0���������������������H

� �����3�������������� ��������������� �0�����
���.������� ��1�.��������������������3�������
�������4��1� ���� ��.����.���1������ ��1�.�����
���������

���������������1��������3���������������������
��� �������� ����� ���������� 3��� ������� �����
0����������������������4���������1�������������
�����������������������������������1�.���,����������
.�������������������3��������.�����������4����
.�������� ������������� ����� �.�����0� ���� .������
������������3�3�0��������.����������������.���
�.�����.�������������������������������.���������
�������4��
�

-�����/�����0���������������.����������������
���3�3���.��������������������1���������3������
��/�����G���1����������0������������������������.�
���������3�������������������1� ����.���������
����1�.�������0���������6������������������1��.��
����1�.� 
��4������ ������
���� ��� 1����������

��4�������������������������������4�����.��������
��������������1����������

5����������������3�����������1�����������������
����.�����������30� ��
���� ������..������������0
����.��� ����.������� 3��� ����� ����.������� ��������
�������� 3������������ ���� ��.���� 1�.������ -����
�.�����������/����������������������������������1����
���� 1����4�����1�4��.�� ����� ������1��3����0� ���.��
��������4������������.���0�

@�1��������������������3���������3�����0��.��������
����������.�������������������������0�����������
������G���������������������.�������������.��������
.�����������������������������������������������
��3��.���������������.����������0������������.���
���3���������4��4�0�G�30�������������������������
������0���1���0���1��������4�������������1������30
�����.�����������4��
�����������������������
���
.���.���4����3���������������

-���
�0��������������������0���1���0�������������
�������� .������������3��4�������������� ���� ���
.���������1�����0��.���������.��������������������
��������� ������0� .���.���� ����0� ��3��.� 1�����
��
�������6�����������������0��0�3������������
30�.���.������4��
����.������� ���������������
4��.��3�.�����������������.���1���1���������1��
����.�������0��������������������������������

��� ������������������� �����
�� ���3� ����������
������������������������
����������������������

�������������
���������##�

,������
���������� ��������� ������������������
���
������������ ����3� 
��
������� ������������
���3�3����� �������������G� ��1������������
�	���������� ��������
�� ��� �����3������� ������
��������������
������������������������������������
��������
��
�������������
��������������
������
�������������������������������
�����3��	�
���
���������������������������
��
��������������

�������� ����������� ����
�� �##����� ������
������
���������������������������
����������������������

������������������������������������������������������

������
����������
��

�������
���������������������
����� ���������� �������
�� ��������
�� ��� ����
������������
��� 	��������� ��
��������� �������������

��������������
�������������������������	���
����
��
���������������

����������
����

-����������������������������������
��1		�������
��		���������������������������������������3����
���	���� ��� ������ ���� ����G� ������� ��� �������
�����
�����������������������������	���
�����
�������������
����������������
�����������
�������L
��
���
�����3
����� ������� 
����� �������������G� 
����������
�����������
��

���������
����������������������

���������������������������##
����������3�������
�������������������������������������

-�������
�� ����������� ����������� �����
�� ��
�����������������������
����##�
��
��������������
�������������������

������
���������������1		������
��������������
��

��������������7��������
�����
���������
������3��������
�����������������

���������� ��� ���������� ���������##�� ����
�����1����������
�����3�	���
��������������
�
���3�����
�
�������������������������������������

����������	�	
������
�����
	��	���
�����

�


��	�����	�������������������������	�������
�����	��������	����



���������	�
��
�	
������

�� ������������	�
������
��

����������		�
�������	�
���
���

������������	
����������
������
����������	������������������������������������

������� �� ���� ������ ����
�������� �����


���� ������������ !� 
����� ���"� #� 
����� ���$�
�

���%�	����������&��������!�������
�������#����'�

������� �� ���� ������ ����
�������� �����


���� �������
��������� ����� !� 
����� �����
�������������
������������
��!��������������

(��������)����������������������� ����)&!��������������

(�*���� �� ���� ������ ����
�������� �����


���� ������������ !� 
����� ���+� #� 
����� �����
�

���%�	����������&��������!�������
�����,�#����-�

./���������0�
��1����������	����������������!��������!����"�

�
������������������2�	��*2##333������#�)������4�
5��
������55����2�	��*2##333������#

�
��������������������	������������������������
������������������!��������������

��������
�����2�	��*2##333��������#������������655����
5����
���2�	��*2##333��������#

7�6�0���
*���������	�5
������8���9���12�	��*2##	5��9�3	
��
#	5�#

7�62�	��*2##333����
�3	
����

���
�
�
�����
���	�	��
�����
�
�
�����
���	�
�	����	��

������������	
����������
������:�������
������������������!��������������

�����	�����	��;������<
��������������=������9���	��333������#��������
�#������	
����������
��

�� 	�� 	���
�������	�������
���!��<#7�6!������
=������9���	���333����
�3	
����#�
����4��5
�����
�

���������	�
��
�	
������

��

���������
���
����
�����



>
����#;������ �����	� ����������� ����!� >6)��<6!� <
*��	� ��� �����
=������9���	��333��
���
���
#>6)��<6�	��

%�	�����
���������������
�����!��������������

%�	�����
�������


�������(������������

������������������������������
�����!��������������

%�	�����
�������


�������(�����������������������������������
�����!��������������

��������
����������������������������
�����!��������������

���
�
�
��	������	��
�
��
�	�	� 

��������������
����������������������������
�����!��������������

������������	
����������
��������������
������������������!��������������

	��*2##333������# 
*�
-�#7�9# *3�9���5#*� ��#�
������������������

	��*2##333������#��������
�#������	
����������
�2��������������?������0���1

	��*2##333��������
��������

./���������0�
��1����������	����������������!��������!����"�

���
!�"
�
#����������
�
$	%	��
#�%	
������

	��*2##333���������

	��*2##333��������
��������

&���
�)���������8����������
��
5��4��	�������<
�
�������@

����55���&��������
����<
� �����
�
����4������<	������4��)
��
3!�%������A�����,���!����'���9���������=
����!�*��%��"�

>

���������>�����������������	��

��������� �������*

�������������������

�����BB*���������

����
���
��5�������
�����������
������ �����
��������
�������
���������./�����������?��


�!�����!
�����!��+��
�

%�	��������������<
�����
� ���������������4���
��
����
���	���������*����
���	��*����������
5

C��������������D�������4�
���	��9�����
5�������� ������
��	�������
���������>����)���9����"E
+�2�+��+-�

�������
����������������������
������������������!��������
��������*�
���

�!
�����������"!�����!������

���������	�
��
�	
������

��

���������
���
����
�����



���
!�����!�&
�
'�	���	���
�������(
�����	��
���		%���(
��	������	��(
%	��������
)
*��
	�	��(
+� �	���
���	%	� (
����	��(
,���
	��

�	���������&��� ����������9�
��

��������9���������������������
����
��������������!��������������

������ ������������ ������������������������������
�����!�������F��


�!��
������������������!
�����������

����
�)��(���������

��
����
�	�������
������������ �
�	�������/���
�����//������
����������
������F��


������������������

������� �� ���� ������ ����
�������� �����


���� �������
��������� ����� !� 
����� �����
�������������
������������
��!��������������

��*���� �� ���� ������ 


��/*������� ������!� �������
��������� ��� �
��������� 
��


�����������
?	��

������������������:���"���������������
������������
��!��������������

(��������)����������������������� ����)&!��������������

(�� ��������)������

����
��	�� �����*��������

����*������������
�

 ���&��������!������������$�

��������� A� G� .�� ��F�� ������ ������� ������� ���+��� �/*���� =�	�
� +2� ������� ��� �����������
��������������
�����!������������,�

H�9��A����������	�����
���������II&���������
?��������F%6�%�	�����
�5
���H>@.�!
�����������"#�����

���
!�-
�
.�	���
��
%	�(
�������	
��
�	����	��
��
%	���	��)
������
������(
�������
���
�
��
/��

�������� ���� 0�
��1�� H��������� ����
� �

�

� 	�� ���� �

��/*������� ��

	
��� ��� ���� �������
���


��
������
������������������%�	�����	�����������
����������� ����&��������!��������������

������������G��������.���
�������

	
���������


��
���������������������������������������

*�
���
������.���?

��������*
������������������� ���������������

��9����;���������	�����,���.�8�%�*
��2����
	
������6�	���8�� �H�����
� ��������������$
���
*����<
���������<�>!���
�
	
������'�

(��������)����������������������� ����)&!��������������

>����
����>

������������������.F�%�	�����	�����������
����������� ����&��������!������������$�

=����
���G��/���������������������������������������������*������������������������

���������	�
��
�	
������

���

���������
���
����
�����



���
!�0
�
1��
�����		%��
%	�
�
1��
�����	%�
������

����
����%�*�
��������	����	�����*�� ����4�
���
��� ������
���2����
�����
��3��	���55�����
5���
���������!������

����
��� ����������
����%��������!��?��������� ���*������������ �/*��������������� �������� ��
�

�������������������
�������������������.����������������!������

������ ������C���������	�����
���	�� �8�55�������<	
������,!�>
���!��

.�**��������&����?*������!�&�����	���!��J9���!���
����������>

��

����� ������������

.���*������������(���!�������>

����>J�������
��
��!������

.

�������6�����)���������������������!�������.���*������������(���!������

%�	�����	������.���*������������@B�������

�����
���������������*�
��
���������/� �����	����!
������.���*������������(���!����'�

���������������������)���������������?����� �����������:��������������9
����� ���������$�:������
�
�*���������������������������)����������&��������!������

���
&
�
'�
%	���	���������
�������	��
�
������
��
%	��
/�	�	���	��

������������	
����������
������
����������	����������������:�������������������

)��	����<8� ��� ���� �����	4� ��5�� �C*������4� ��� ���� �
�������� ��� ������ (������ ����E� -,'2
�$",��$��

�
��������������������	������������������������
������������������!��������������

���
-
�
1		�
��	
��������
�
'��
�����
��
��
#�%	
������
��

������

�������%���������BB��������� �?������
�*���

����2��������BB�/������� ��!��BB��������� ���������
��"�:���"���
��������������������6F���I!������������

�������������� �����������H>8.����"!������

��������������
���
���������� ����
������
���������������������!������

������������!����9���	��������
������ ������
�����������
�������������
�����������������������
���'��������
����������������������������
���������??���
��

�������������

������ ������������ ���������������������>6%;�(��&&!������������

�������.���
����G�����������
����������*�
9�������������� ������������?	��

��������:
�������.F�%�	�����	�����������
����������� ����&��������!��������������

���������	�
��
�	
������

���

���������
���
����
�����



���(��� ��2� �	�������	� @
�� ���� .
���4� @����3
�
� 5
�� �	�����
*���� @����3
�
����"!
<
*��	� ��!�7�6�%� �
����655����5
�����
*��

����
���������� ��
�������
��������5�
��������������������
�������BB�����!����+�

>����
������ ���������������������������������������


���
?����������K�������-L����K�������"L
*/	������
���
�

 ������?���������%�	�����	�����������
����������� ����&��������!��������!������

=��������������������������2������������	���������������F��


�!��
������������������!�F%6
���� �*�
 ������������0H>8.1!������������

=BB������%�0�
��1���
�������������������������������
�����!��������������

F%6�)���������
�!��
��������������
�������������/� �������	�����	������*�
������������

	��������
=�9���� �����
������������������!��������������

���������	�
��
�	
������

���

���������
���
����
�����


	Eesti rahva tervis 1991- 2000
	Autorid
	Sisukord
	1. Sissejuhatus
	Tänuavaldused
	2. Demograafiline olukord
	2.1. Rahvaarv ja selle muutumine
	2.2. Sündimus
	2.3. Suremus ja oodatav eluiga

	3. Haigestumine
	3.1. Mittenakkuslikud haigused
	3.2. Nakkushaigused

	4. Tervist kujundavad tegurid
	4.1. Elukeskkond
	4.1.1. Toit
	4.1.2. Vesi
	4.1.3. Eluruumid ja elutingimused
	4.1.4. Töökeskkond
	4.1.5. Koolikeskkond

	4.2. Toitumine
	4.3. Kehaline aktiivsus
	4.4. Suitsetamine
	4.5. Vigastused ja mürgistused
	4.6. Vaimne tervis, alkoholi ja uimastite tarvitamine
	4.7. Reproduktiivtervis
	4.7.1. Abort
	4.7.2. Rasestumisvastaste vahendite kasutamine
	4.7.3. Seksuaalharidus
	4.7.4. Reproduktiivtervise ja seksuaalse tervise alased teenused
	4.7.5. Sünnid
	4.7.6. Seksuaalsel teel levivate haiguste esinemissagedus
	4.7.7. Meeste reproduktiivtervis

	4.8. Tervise enesehinnang

	5. Tervishoiuteenuste kasutamine
	5.1. Tervishoiureformid 1990-ndatel
	5.2. Esmatasand - perearstiabi ja kiirabi
	5.3. Haiglaravi ja eriarstiabi
	5.4. Psühhiaatriline abi
	5.5. Ravimite kasutamine ja soodusravimid

	6. Riik kui keskkond
	6.1. Tööhõive
	6.2. Elanike sissetulekud ja majanduslik toimetulek
	6.3. Vaesus
	6.4. Haavatavad rühmad
	6.5. Sotsiaaltoetused ja -teenused
	6.6. Sotsiaalne kaitse haiguse korral, vaegurlus

	7. Muutused ja arengud eesti rahva tervises
	7.1. Olulisemad muutused elanike tervises ja ümbritsevad keskkonnas
	7.2. Senised ja tulevased muutused arstiabis ja tervishoius
	7.3. Enesehinnang tervisele ja tervena elatud eluaastad
	7.4. Arengusuundadest tulenev prognoos
	7.5. Riigi ja ühiskonna võimalused

	8. Andmebaasid ja kirjandus

	Health in Estonia 1991 - 2000
	Authors
	Contents
	1. Introduction
	Acknowledgements
	2. Demographic Situation
	2.1. Population and Population Changes
	2.2. Birth Rate
	2.3. Mortality and Life Expectancy

	3. Morbidity
	3.1. Non-Communicable Diseases
	3.2. Communicable Diseases

	4. Factors Moulding the Health of the Population
	4.1. Living Environment
	4.1.1. Food
	4.1.2. Water
	4.1.3. Dwelling Spaces and Living Conditions
	4.1.4. Working Environment
	4.1.5. School Environment

	4.2. Dietary Habits
	4.3. Physical Activity
	4.4. Smoking
	4.5. Injuries and Intoxication
	4.6. Mental health, Alcohol and Drug use
	4.7. Reproductive Health
	4.7.1. Abortion
	4.7.2. Use of Contraceptive Methods
	4.7.3. Sexual Education
	4.7.4. Sexual and Reproductive Health Services
	4.7.5. Births
	4.7.6. Incidence of Sexually Transmitted Diseases
	4.7.7. Men's Reproductive Health

	4.8. Self-estimation on Health Status

	5. Health Service Utilisation
	5.1. Health Care Reforms in the 1990's
	5.2. Primary Care - Family Practicioners and Emergency Ambulance Services
	5.3. Hospital and Specialised Care
	5.4. Psychiatric Care
	5.5. Use of Pharmaceuticals and Drug Reimbursement System

	6. The State as an Environment for Health
	6.1. Employment
	6.2. Income and Economic Prosperity
	6.3. Poverty
	6.4. Vulnerable Groups
	6.5. Social Benefits and Services
	6.6. Social Protection in Case of Disability

	7. Changes and Developments in Health of Estonia's Population
	7.1. Significant Changes in Health of the Resident Population and Environment
	7.2. Previous and Predicted Changed in Medical Services and Health Care
	7.3. Perceived Health and Disability Free Years
	7.4. Future Projections According to Trends
	7.5. State and Community Opportunities

	8. Andmebaasid ja kirjandus


