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LUHENDID JA TAHISTUS

EHIS — Eesti Hariduse Infoslisteem
ETKU — Eesti taiskasvanute tervisekaitumise uuring
FINBALT — uurimus Monitoring health related behaviours among adults of Finland
and Baltic countries
HBSC uuring - Health Behaviour in School-aged Children study
KMI — kehamassiindeks, kehakaal (kg) jagatud pikkuse (m) ruuduga
TAIl — Tervise Arengu Instituut
(3,2) — standardtabelites sulgudesse vdetud arv viitab, et arv ei ole esinduslik antud
rahvastikuriihma jaoks (riithmas on vaid 21-30 &pilast)
— standardtabelites kolme punktiga asendatud arv viitab, et arv ei ole esinduslik antud
rahvastikurihma jaoks (rihmas on vaid <20 &pilast)
— standardtabelites kahe punktiga asendatud arv viitab, et arvutuskaik ei ole antud
rihmas rakendatav

kaldkirjas tekst — fraas v8i sdna tuleneb otseselt kiisimustikust vdi on inglise keeles

MARKUSED

Markus 1. K&ik metoodilises osas ja standardtabelite pealkirjades toodud kisimuste
jarjekorranumbrid viitavad 13-15-aastaste (k&iki kiisimusi sisaldavale) ankeedile, vt Lisa 1, 2.

Markus 2. Vaikese uuritavate arvu korral ei iseloomusta standardtabelis saadud
protsentuaalne nditaja Gldkogumi vastavat riihma tdéeparaselt ja tulemustesse tuleb suhtuda
ettevaatusega. Tabelid, milles oli palju vaikesearvulisi rihmi (tulemus sulgudes véi ...) on
esitatud Lisas 6 mittetéielike tabelitena, mis sisaldavad vaid ,kokku“ veergusid.
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SISSEJUHATUS JA EESMARK

Koolidpilaste Tervisekditumise Uuring (Health Behaviour in School-aged Children; HBSC
study, vt logo esikaanel) on Ulemaailmse Terviseorganisatsiooni (WHO) egiidi all labiviidav
rahvusvaheline koolidpilaste uuring, mis toimub igal neljandal dppeaastal enamikus Euroopa
rikides, P0Ohja-Ameerikas ja lisraelis. HBSC kusitlusuuringu aluseks olevat Uhtset
standaritud metoodikat on Kkirjeldatud paljudes allikates (1-4). Viimane uuring toimus
2009/2010. dppeaastal 43 riigis/regioonis. Uuringu rahvusvaheline koordinatsioonikeskus
asub praegu Sotimaal, Edinburghi Ulikooli juures, keskust juhib alates 1995. aastast Prof.
Candace Currie. Esimene uuring toimus 1983/1984 0Oppeaastal, 2009/2010 Oppeaasta
uuring oli jarjekorras kaheksas. Uringus osalevate riikide/regioonide arv on labi uuringute
suurenenud viiest neljakiimne kolmeni.

HBSC uuringus 2009/2010. dppeaastal osalenud riigid  ja regioonid*

(jarjekord vastab HBSC uuringusse lUlitumise ajale)

1. Soome 23. Venemaa
2. Norra 24. Slovakkia
3. Austria 25. Inglismaa*
4. Belgia (prantsuse keel)* 26. Kreeka

5. Ungari 27. Portugal
6. lisrael 28. lirimaa

7. Sotimaa* 29. USA

8. Hispaania 30. Makedoonia
9. Rootsi 31. Holland
10. Sveits 32. ltaalia

11. Wales* 33. Horvaatia
12. Taani 34. Malta

13. Kanada 35. Sloveenia
14. Lati 36. Ukraina
15. Poola 37. Bulgaaria
16. Belgia (flaami keel)* 38. Island

17. T3ehhi Vabariik 39. Luxembourg
18. Eesti 40. Rumeenia
19. Prantsusmaa 41. Turgi

20. Saksamaa 42. Albaania
21. Gré6nimaa 43. Armeenia
22. Leedu

Eestis viidi HBSC uuring labi esmakordselt 1993/1994. 6ppeaastal. 2010. aasta veebruarist
aprillini teostati Tervise Arengu Instituudi krooniliste haguste osakonna poolt I&bi viies HBSC
uuring. Uuringu vastutav téitja on Katrin Aasvee, andmeanallitik Anastassia Minossenko.
Uuringut suunavasse teadusndukogusse kuulusid Toomas Veidebaum — TAI teadusdirektor,
Katrin Aasvee - vastutav taitja, Anneli Sammel — Sildame-veresoonkonnahaiguste
ennetamise riikliku strateegia esindaja, Mare Tekkel — Taiskasvanute terviseuuringu ja
FINBALT juht, Taavi Lai — Sotsiaalministeeriumi esindaja. Uuringut rahastati Stdame-
veresoonkonnahaiguste ennetamise riikliku strateegia 2005-2020 raames.

Uurimuse eesmargiks on koguda perioodiliselt Uleriigilist teavet koolinoorte tervisekaitumise,
tervisliku seisundi ja heaolu kohta olenevalt sotsiaalmajanduslikust taustast. Saadud
andmed vdimaldavad jalgida tervise/tervisekditumise trende ja suunata teaduspdhiselt
tervisedenduslikku poliitikat.
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Uurimuse sihtrihmaks on 11-, 13- ja 15-aastased noorukid. Selles vanuses on kujunemas ja
juurdumas tervisekaitumuslikud harjumused, samas on noor inimene just selles eas vaga
vastuvéotlik nii headele kui halbadele mdjudele.

MATERJAL JA MEETODID

1. Uurimuse valim ja vastamismaar

Uurimus viidi labi Eesti Vabariigi Uldhariduskoolide 5.,7. ja 9. klasside Opilaste hulgas,
andmed valimi koostamiseks saadi Eesti Hariduse Infoststeemist. Juhuvalimit moodustades
jaeti valja erivajadustega koolid, inglise dppekeelega koolid ja koolid, kus plaani kohaselt pidi
kuu aega hiljem labi viidama HIV/AIDSi temaatikaga seotud ankeetkisitlus. Valimi
Uldkogumiks jai seejarel 42614 6pilast. Valjavotu tegemiseks jagati Eesti maakonnad 12 kihti
olenevalt geograafilisest piirkonnast (Harjumaa, Virumaa, Lduna-Eesti, L&&ne-Eesti),
Oppekeelest ja urbaniseerumise tasemest. Valimimahud arvutati vastavalt 5., 7. ja 9. klassi
laste arvule nendes piirkondades. Et saavutada vordsed kaasamistdendosused iga Opilase
jaoks, teostati valik kahes faasis. Esimeses etapis valiti koolid, teises etapis klassid —
tagamaks vordsed vdimalused ka suuremate koolide paralleelklassidele. Uuringust keeldus
6 kooli, mis asendati juhuvalimi vastava kihi jargmise ligikaudu samasuguse 0pilaste arvuga
koolidega.

Vastavalt HBSC uuringuprotokollile on soovitatav vastanute arv igas vanuseriihmas 1500
Opilast. Eesti 2009/2010 Oppeaasta uuringu algvalimi suuruseks kujunes 5601 vastavas
vanuses 0Opilast, mis moodustas 13,1% uldkogumist. Kokku laekus 4923 ankeeti. Puudujate
(668 dpilast — 11,9%), keeldujate (10 dpilast — 0,18 %) voi rikutud/pooleldi téaidetud ankeetide
(8 ankeeti — 0,14 %) valjalangemise tottu sisestati algandmebaasi 4914 dpilase ankeedid
(87,7% algvalimist), millest péarast puhastamist rahvusvahelises andmepangas jaid alles
4224 dpilase andmed (75,4 % algvalimist). Neist olid 47,9% poeg- ja 52,1% titarlapsed,
77,5% parines eesti kodukeelega ja 22,5% muu kodukeelega perekondadest. Opilaste
valjajatmise rahvusvahelisest andmefailist (13,8% algandmebaasist) pdhjustas eelkdige
nende mittesobivus kehtestatud vanusepiiridesse, 12 Opilast langes vélja, kuna nad jatsid
siinniaja ankeeti markimata.

HBSC uuringu sihtrihmaks on dpilased, kelle vanus téisaastates on 11, 13 ja 15 aastat.
Olenevalt kuust, millal dppeaasta 18ikes vastavas riigis uuring labi viidi, on dpilaste keskmine
vanus maade |6ikes m&nevlrra erinev. Vastavalt reeglitele, 90% andmefaili jAdvatest
Opilastest ei tohi vanus erineda Ule +/- 6 kuu vastava vanuseriihma keskmisest vanusest,
Ulejaédnud 10% aga ei tohi Uletada 12 kuud keskmisest vanusest. Eestis toimus uuring 2010.
aasta veebruaris/aprillis ja dpilaste keskmine vanus ja vanusepiirid andmefailis on jargmised:
5. klass — 11,8 (10,8-12,5); 7. klass — 13,8 (12,8-14,5) ja 9. klass — 15,8 (14,8-16,5). Seega,
HBSC uuringus kasitletavad 11-, 13- ja 15-aastaste vanuseriihmad on tinglikud. Enamiku
uuritavate vanus taisaastates on 11-15 aastat.

2. Kusimustik
Uuringus kasutatav ankeet sisaldab kolme sorti kiisimusi:

1) Tuumikkisimused (core, mandatory), mis kuuluvad kohustuslikena ko&ikide maade
ankeetidesse ja mille alusel luuakse rahvusvaheline andmebaas.

2) Valikkisimuste  paketid (optional  package), mis puudutavad spetsiifilisi
teemavaldkondi. Neid vbivad uuringus osalevad maad ankeeti soovi korral lisada. Ka
need andmed léhevad rahvusvahelisse andmebaasi.

3) Riigispetsiifilised lisaklisimused , mis lisatakse soovi korral igal maal eraldi ning mis ei
sisaldu rahvusvahelises andmebaasis.
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Kisimused annavad mitmekiilgset teavet terviseindikaatorite, tervisekditumise ja
elutingimuste kohta. Tuumikkiisimused annavad informatsiooni demograafilistest teguritest,
sotsiaalmajanduslikust olukorrast, perekonna struktuurist, koolikeskkonnast,
tervisenaitajatest, dpilase tervisekditumisest ja ellusuhtumisest. Suur osa tuumikkisimustest
on jaanud samaks uuringu algusest (aastast 1983) alates, mis annab vdimaluse jalgida
tervisenaitajate voi olude muutumist labi aastate. Valikklisimused annavad lisateavet antud
tuumikkisimuse valdkonna kohta ja asetatakse kiUsimustikku tuumikkisimuse jarele. Eesti
kéesoleva aasta kusimustikus (Lisa 1) viitab kisimuse liigile jarjekorranumbrile jargnev
sulgudes olev marge: kui see algab tdhega M, on tegemist tuumikkisimusega; kui tdhtedega
EE, on see Eestile oluline lisakisimus; kdik teised algustéhed viitavad valikkiisimustele.

Selleks, et tuumik- ja valikkiisimused oleksid Uhtmoodi mdistetavad ko&ikides osalevates
maades, on véaga oluline kiisimuste tdlkimise protsess. Selle saavutamiseks on standardsete
tuumik- ja valikklisimuste ingliskeelsed paketid varustatud Uksikasjalike selgitustega ja
juhistega tdlkijale. Ingliskeelne kisimustik tdlgitakse osalevas riigis rahvuskeelde, seejarel
sBltumatu tblkija poolt taas inglise keelde. Tagasitdlkeid hinnatakse uuringu rahvusvahelises
koordineerimiskeskuses. Kui tagasitdlgitud kisimus on teistmoodi tdlgendatav kui algne,
korrigeeritakse tdlkeviga vOi lahendatakse arusaamatus labirddkimiste teel osaleva maa
vastutava uurijaga. Paljudes postsotsialistlikes maades on rahvuskeelsete koolide kérval ka
vene Oppekeelega koole. 2005/2006 aasta uuringus Uhtlustati tuumikkisimuste télkimine
inglise keelest vene keelde. Kisimused tdlgiti vene keelde Venemaal, t6lge arutati labi
Ukraina ning Balti riikide esindajatega. Venemaal tehtud tuumikkiisimuste tagasitdlge inglise
keelde kooskdlastati rahvusvahelise koordinatsioonikeskusega. Valikkisimused ja
riigispetsiifilised kisimused t6lgiti vene keelde osalevas riigis. Eestis kasutatud venekeelne
kusimustik (Lisa 2) oli kiisimuste ja kujunduse poolest identne eestikeelsega.

Kisimustiku (Lisa 1) panid tuumik-, valik- ja lisaktsimustest kokku uuringu pdhitéitjad
koostdds uuringu ndukoguga. Ndukogusse kuulub mitmesuguste valdkondade spetsialiste,
vajadusel kutsuti koostddd tegema ndukogus mitte esindatud erialade eksperte. 13-15-
aastaste kisimustikus oli 78 ja 11-aastastel 68 kiisimust. Noorima vanuseriihma ankeetides
puudusid kisimused seksuaalkaitumise, dieedipidamise ja kanepisuitsetamise sageduse
kohta. Parast kusimustiku kinnitamist ndukogu poolt, kiitis selle heaks Tallinna
Meditsiiniuuringute Eetikakomitee (otsus nr. 1818, 15.10.2009).

3. Uuringu korraldus

TOO teostamiseks saadeti valimisse sattunud koolidesse uuringut tutvustav kiri. Kirjale
lisatud nBusolekuleht paluti koolil, allkirjastatuna direktori ja lapsevanemate esindaja poolt,
uuringu koordineerijale tagasi saata. Neli kooli keeldus uuringust tiheda &ppekava,
sagedaste kisitlusuuringute voi lastevanemate vastuseisu tottu. Kahes koolis, millest jai
ndusolekuleht saabumata, toimus uuring koolidirektori suulisel ndusolekul.

Opilased taitsid kiisimustiku klassiruumis iihe koolitunni valtel. Valjastpoolt kooli tulnud
kisitleja selgitas dpilastele, kuidas ankeeti téita ja viibis vastamise ajal klassis. Puudujad jaid
uuringust vélja, oli keelatud saata taidetud ankeete uuringu koordineerijale posti teel. Enamik
Opilastest suutis kisimustikule vastata kuni 45 minuti jooksul, Uksikutel kulus selleks ka
vahetund. Taidetud kisimustikud suleti dpilaste juuresolekul imbrikutesse, dpetajal ei olnud
v@imalust neid lugeda.

4. Andmete statistilise esinduslikkuse analtiis

HBSC 2009/2010 uuringu andmete esinduslikkuse anallisiks kasutati Statistikaameti
andmebaasi http://pub.stat.ee/px-web.2001/dialog/statfilere.asp (Bppekeele kohta:
2009/2010 dppeaasta algus; sugu/vanus, elupiirkond, 2010.a. 1. jaanuar).
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Algandmefaili sisestatud oOpilaste valim (n = 4914) oli esinduslik nii piirkonna, soo, kui
Oppekeele suhtes. Parast andmebaasi puhastamist HBSC uuringu keskses andmepangas
(Bergeni Ulikooli juures, Norras) vahenes subjektide arv andmefailis (n = 4224), mis
mdnevdrra mdjutas esinduslikkuse anallitsi tulemusi (vt jargnevaid tabeleid).

1) 5. klass (keskmine vanus taisaastates: 11)

Piirkond sZga(!criTjs Va";naigst-:‘léihljg e Oodatud suhg:?nkg g:;neidus
Harjumaa (sh Tallinn) 479 33.7% 513,4 36,3%
Ida-, Laane-Virumaa 217 16.3% 2455 17,3%
f/‘;?ggia Pova:, Tart- 378 24.3% 339,8 24,0%
Hiiu-, Saare-, Laane-,
Jarva-, Parnu-, Rapla- ja 342 20.3% 317,3 22,4%
Viljandimaa
Kokku 1416 100,0% 1416 100,0%
Xx°=11,843, p = 0,008
Sugu sZga(!criTJIs Va“;ne;gselfjhl}g e Oodatud suht'}J-:‘II?nkg g:;neldus
Poiss 669 47,2% 730,8 51,6%
Tadruk 747 52,8% 685,2 48,4%
Kokku 1416 100,0% 1416 100,0%
x2=10,804, p = 0,001
Oppekeel szgtlaig:js Vali;j]aigzliihl}: e Oodatud suhtl.(JaIIidnk: g;g]eidus
Eesti keel 1147 81,0% 1138,0 80,4%
Vene keel 269 19,0% 278,0 19,6%
Kokku 1416 100,0% 1416 100,0%
x%=0,360, p = 0,548
2) 7 klass (keskmine vanus taisaastates: 13)
Piirkond sZga(!criTjs Vali;ne;gselfjhl}g e Oodatud suhg:?nkg g:;neidus
Harjumaa (sh Tallinn) 472 33,5% 479,1 34,0%
Ida-, Laane-Virumaa 209 14,8% 2429 17,2%
f/‘;?ge;""]a Pova:, Tartu, 371 26,3% 348,1 24,7%
Hiiu-, Saare-, Laane-,
Jérva-, Parnu-, Rapla- ja 358 25,4% 339,9 24,1%
Viljandimaa
Kokku 1410 100,0% 1410 100,0%
x2=7,297, p= 0,063
Sugu szgggrjls Va“g]e;gsgfjhl}g e Oodatud suhtl(JeIIicjnkg g;g]eldus
Poiss 692 49,1% 722,3 51,2%
Tadruk 718 50,9% 687,7 48,8%
Kokku 1410 100,0% 1410 100,0%
x2=2,611, p=0,106
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Valimi Valimi suhteline Uldkogumi

Oppekeel sagedus sagedus Oodatud suhteline sagedus
Eesti keel 1139 80,8% 1151,2 81,6%
Vene keel 271 19,2% 258,8 18,4%
Kokku 1410 100,0% 1410 100,0%

x2=0,708, p = 0,400

3) 9. klass (keskmine vanus tdisaastates: 15)

Piirkond Valimi Valimi suhteline Oodatud U[dkogumn
sagedus sagedus suhteline sagedus

Harjumaa (sh Tallinn) 467 33,4% 464,7 33,2%

lda-, Laane-Virumaa 201 14,4% 228,9 16,4%

Jogeva-, Polva-, Tartu-, 379 27,1% 348,8 25,0%

Valga- ja Vérumaa

Hiiu-, Saare-, Laane-,

Jarva-, Pérnu-, Rapla- ja 351 25,1% 355,7 25,4%

Viljandimaa

Kokku 1398 100,0% 1398 100,0%

x°=6,075,p=0,108

Sugu Valimi Valimi suhteline Oodatud UIfjkoguml
sagedus sagedus suhteline sagedus

Poiss 661 47,3% 709,5 50,8%

Tudruk 737 52,7% 688,5 49,2%

Kokku 1398 100,0% 1398 100,0%

x2=6,743, p = 0,009

Oppekeel Valimi Valimi suhteline Oodatud U[dkogumn
sagedus sagedus suhteline sagedus

Eesti keel 1143 81,8% 1149,5 82,2%

Vene keel 255 18,2% 248,5 17,8%

Kokku 1398 100,0% 1398 100,0%

x2=0,207, p = 0,649

Ldplikus valimis oli 11-aastaste vanuserihmas oodatust vahem poisse ja vahem Virumaa
lapsi, 15-aastaste vanuserihmas oli oodatust vaiksem poiste arv. Kuna andmefaili
puhastamine ei toonud kaasa suuri muutusi isekaaluvas valimis, esitatakse kogumikus
kaalumata andmed.

5. Standardtabelid

Andmete tdotlemisel kasutati SPSS andmetdotluspaketti.

2009/2010. dppeaasta uuringutulemused esitatakse omavahel sisuliselt seotud A ja B
tabelitena, millele viitab tabelite numeratsioon. A-tabelites on esitatud teatud néitaja jaotus
protsendina vastanute koguarvust soo ja vanuse jargi, ning B-tabelites mingi osa sellest
naitajast protsentides taustaandmete suhtes. B-tabelite 16pus on antud kolme viimase HBSC
uuringu (2001/2002, 2005/2006, 2009/2010) vordlusandmed vastava nditaja kohta. A-
tabelites on toodud ka antud kiisimusele vastanute ja mittevastanute arv, tabelites vastavalt
.Kokku (arv)" ja ,Vastamata (arv)". Mittevastajaks ei loeta isikuid, kes ei pidanudki antud
kisimusele vastama, naiteks mittesuitsetajaid kdigi suitsetamist puudutavate kisimuste
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osas. MOnedes A-tabelites on veergude protsentide summa margatavalt suurem sajast, sest
Uhel ja samal vastajal vdib esineda mitu tabelis esitatud tunnust. Sellisel juhul puudub
tabelist rida ,,Kokku (%0)".

B-tabelites kasutati standardseid taustatunnuseid. Lisaks demograafilistele ja
sotsiaalmajanduslikele tunnustele on taustana kasutatud ka tervist, riskikaitumist, koolielu ja
suhtlemise kvaliteeti iseloomustavaid tunnuseid.

Kogumikus on tunnuseid, mis on moodustatud ankeedi mitme kisimuse alusel. Naiteks, et
teada saada, kui tihti tarvitab Opilane alkoholi, tehakse koondtunnus , vdrreldes kdikide
alkoholiliikide tarbimise sagedust. Alkoholi tarbimise (ldsageduseks loetakse kdige
tihedamini joodava alkoholiliigi tarbimissagedus. Samal viisil saadakse koondtunnused
toiduainete gruppide — piimatoodete, puuviljade/kddgiviljade ja maguste jookide/maiustuste
tarbimise sageduse jaoks.

TUNNUSED, HINNANGUKRITEERIUMID

Kogumikus tehtud viited kiisimuste jarjekorranumbritele vastavad 7. ja 9. klasside Opilaste
ankeedile, mis on Lisas 1.

Elukoht. Liigitamisel linnaks v&i maapiirkonnaks lahtuti Eestis 01.01.2009 kehtivast
haldusjaotusest, mille alusel vallasisesed linnad loeti maapiirkonna koosseisu.

Elupiirkond. Taiskasvanute terviseuuringute eeskujul on 15 maakonda rihmitatud viieks
administratiivseks piirkonnaks. Esimesse kuuluvad Rapla- ja Harjumaa koos Tallinnaga,
teise lda- ja Laane-Virumaa, kolmandasse Jbgeva-, Tartu-, Pdlva-, Valga- ja Vdrumaa,
neljandasse Jarva-, Viljandi- ja Pdrnumaa ning viiendasse Laane-, Hiiu- ja Saaremaa (5).

Perekonna titp (vt. ankeedi 7. kiisimus). HBSC uuringus on réhuasetuseks bioloogilis(te)
vanema(te) olemasolu perekonnas (1): perekond milles on ‘'mélemad bioloogilised vanemad’
vastandub olukorrale, kus ‘bioloogiline vanem puudub’, st ei ela lapsega koos: last
kasvatavad kasuvanem(ad), vanavanem(ad), laps elab lastekodus vms.

Laste arv perekonnas : arvesse voetakse vastaja ja tema Ged/vennad, kes elavad koos
lapse kodus. Eraldi elavat dde/venda ei ole arvesse voetud.

Majandusliku olukorra hinnang : Hindamise aluseks on leppeline punktiskoor, mis
arvutatakse lapse poolt kirjapandud perekonna omandit ja varalist olukorda (autode, arvutite,
Uhiste puhkusereiside arv perekonnas, oma toa olemasolu) iseloomustava indeksina (6),
detailne kirjeldus on toodud Lisas 3. Lahtudes tertsiilanaltiiisist on majanduslik olukord halb
skoori vaartustel 0-4, keskmine skooril 5-6 ja hea skooril 7-9.

Sotsiaalne kiht klassifitseeritakse vastava juhendi jargi vanemate tdokohtade alusel (vt. 10.
kisimus), kusjuures maaravaks jaab kdrgemale sotsiaalsele kihile viitava lapsevanema
téokoht (vt. juhend, Lisa 4). Kérgemasse sotsiaalsesse kihti kuuluvaks loetakse
kérgharidusega tippjuhid ja -spetsialistid, keskastmejuhid ja rakendusk&rgharidusega
spetsialistid; keskmisesse kihti — keskeriharidusega madalama taseme juhid ja spetsialistid;
madalasse kihti — manuaalse t60 tegijad. Kui lapsevanem tootab, aga ankeedis olev
informatsioon ei vdimalda selgitada t60 iseloomu, siis sotsiaalne kiht on
mitteklassifitseeritav.

Vanemate t66hdive - tunnuse aluseks on ankeedi 10. kiisimus ,Kas Su isa kaib t661?" ja
.Kas Su ema kaib t66l?“. Vastaja saab valida nelja vastusevariandi vahel: ,jah", ,ei“, ,ma ei
tea”“, ,mul ei ole isa(ema) v6i ma ei kohtu temaga“.

Vanuseriihm — HBSC uuringus kéasitletavad 5., 7. ja 9 klassi &pilaste, s.t. vastavalt 11-, 13-

ja 15-aastaste vanuseriihmad on tinglikud. Vastavalt reeglile, ei tohi 90%-I rahvusvahelisse
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andmefaili jaavatest dpilastest vanus erineda lle +/-6 kuu vastava vanuserihma keskmisest
vanusest, Ulejadnud 10%-l aga mitte rohkem kui 12 kuud keskmisest vanusest. Samas,
enamik 16plikku andmefaili jaadnud Opilaste vanus taisaastates on 11, 13 v6i 15 aastat.

Enesehinnanguline tervis — tunnuse aluseks on kisimus: ,Kuidas Sa uldiselt iseloomustad
oma tervist?“. Vastaja saab valida nelja vastusevariandi vahel: vaga hea, hea, rahuldav,
vaga halb (vt. ankeet, 21. kiisimus).

Hinnang omavahelistele suhetele peres - Gpilane hindab suhteid oma peres 10-astmelise
skaala alusel (vt. ankeet, 11. kisimus). Positiivseks, Ule keskmise hinnanguks loetakse
astmeid 6-10, negatiivseks, alla keskmise astmeid 0-5.

Vastaja lahedast suhet perekonna liikmega v8i sBbraga hinnatakse nendele muredest
radkimise kerguse voi raskuse alusel (vt. ankeet, 12. kiisimus).

Hommikus6ogi s66mine koolipdevadel ja néadalavahetusel on tabelites esitatud
koondtunnusena seitsme nadalapaeva kohta (kiisimus on esitatud argi- ja puhkepéaevade
kohta eraldi).

Kehamassiindeks (KMI) arvutatakse valemi alusel: KMI = kehakaal (kg) / pikkus(m)?

Kehamassiindeksi hinnang antakse Cole jt. poolt véaljatéétatud noorukite Ulekaalulisuse/
rasvumise (7) ja alakaalulisuse (8) KMI kriteeriumite jargi. Need on olenevalt vanuseriihmast
ja soost jargmised:

| vanuserihm (keskmine vanus 11,8 aastat)

Poeglaste alakaalulisus: KMI £14,1; poeglaste Ulekaalulisus: KMI=21,2.
Tutarlaste alakaalulisus: KMI<14,3; tltarlaste Ulekaalulisus: KMI=221,7.
Il vanuserihm (keskmine vanus 13,8 aastat)

Poeglaste alakaalulisus: KMI <15; poeglaste llekaalulisus: KMI=22,6.
Titarlaste alakaalulisus: KMI<15,4; titarlaste Ulekaalulisus: KMI=23,3.
Il vanuserihm (keskmine vanus 15,8 aastat)

Poeglaste alakaalulisus: KMI <16,1; poeglaste Ulekaalulisus: KMI=23,9.
Tutarlaste alakaalulisus: KMI<16,4; tltarlaste Ulekaalulisus: KMI1=24,4.

Lisaks hinnatakse noorukeid taiskasvanute KMI kriteeriumite  jargi. WHO soovitusel
kasutatakse praegu soost olenemata Uhtset skaalat, milles KMI<18,50 tahistab ala-,
vahemik

18,50-24,99 norm- ja 25,0-29,99 Ulekaalu ning KMI=30,00 rasvumust (9). Skaala on alates
2006.a. kasutusel ka Eesti Taiskasvanud Rahvastiku Tervisekaitumise ja FINBALT
uuringutes (10).

Tervisekaitumise hindamisel lahtutakse indikaatoritest, mida kasutatakse HBSC uuringu
rahvusvahelistes raportites 2001/2002 (1), 2005/2006 (11).

Kehalise aktiivsuse (vt. ankeet, 47. kiisimus). indikaatoriks 2001/2002. da uuringus oli
WHO kriteerium viiel véi enamal paeval nadalas vahemalt tund aega mdddukat/intensiivset
kehalist aktiivsust, 2005/2006 uuringus aga iga paev vahemalt tund kehalist aktiivsust.
Andmed esitatakse mdlema indikaatori kohta.
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Véheliikuva elusviisi indikaatoriteks on péeva jooksul televiisori ees vdi arvuti taga oldud
aeg. Indikaatoriteks on televiisori vaatamine ja/vli arvuti kasutamine paevas 2 tundi voi
rohkem.

Alkoholi tarbimist, suitsetamist, kanepi tarvitamis t ja seksuaalvahekorda puudutavad
taustatunnused on moodustatud ankeedi mitme kiisimuse alusel. Opilasel on nende
tegevuste kohta vBimalik vastata mitmel korral ja ta vdib nendele tundlikele kiisimustele
anda vastukaivaid vastuseid. Kui 6pilane margib end Uhes kiisimuses alkoholi mitte kunagi
tarvitanuks, teises aga, et tarbis esmakordselt alkoholi 10-aastaselt, loetakse ta alkoholi
tarvitanute hulka.

On proovinud alkoholi  (rohkem kui mdnd lonksud) — tunnuse aluseks on ankeedi 53.
kiisimus. Mitte proovinute (vastus 1) hulgast jaetakse vdlja vastajad, kes on 50. kisimuses
mdne alkoholiliigi tarbimise kohta valinud méne muu vastusevariandi kui 5 ,mitte kunagi* voi
52. kiisimuses valinud mdne muu vastusevariandi kui 1 ,ei, mitte kunagi“.

Regulaarne alkoholi tarbimine - alkohoolse joogi joomine vahemalt 1 kord nadalas:
moodustatakse koondtunnus erinevate alkohoolsete jookide joomise sageduse tabeli alusel
(vt. ankeet, 50. kiisimus, arvesse vfetakse vastused veergudes 1 vi 2).

Joobnud oleku hindamise indikaator —  on elu jooksul purjus oldud 2 v&i rohkem kordi (vt.
ankeet, 52. kiisimus, vastusevariandid 3-5).

Mitte kunagi suitsetanud lapsed — need, kes 48. kiisimuses valisid vastusevariandi 2 ,ei".
Saadud riohmast jaeti valja vastajad, kes on 53. kisimuses valinud mdne muu
vastusevariandi kui 1 — ,mitte kunagi*.

Suitsetamine taustatunnusena  (praegu suitsetavad Opilased) — aluseks véeti 49. kiisimus,
vastusevariant 4 — ,ei suitseta“ ja vastusevariandid 1-3 — ,suitsetab"“.

Kanepit mitte kunagi suitsetanud dpilased —13-15-aastaste seas — need, kes ankeedi 55.
kusimusele vastasid, et ei ole kordagi kanepit tarbinud. 11-aastased 6pilased, kelle ankeedis
nimetatud kisimus puudus, vastasid lisakiisimusele ,Millises vanuses Sa esmakordselt
tarvitasid kanepit?“, vastusevariant ,mitte kunagi®.

Seksuaalvahekorra toimumine . Taustatunnus moodustati 30., 31., 32., 33. kuUsimuste
alusel, mis kdik sisaldavad erinevalt esitatud jah/ei kiisimust vahekorra toimumise kohta. Kui
uhelgi juhul oli kiisimusele vastatud ,jah“, loeti pilane vahekorras olnuks.

Kondoomi kasutajad viimase seksuaalvahekorra ajal . Rihm moodustati 32. kiisimuse |
veergu margitud ,jah“ vastuste alusel, mida kontrolliti 33. kiisimuse ,jah“ vastuste jargi.
Kondoomi kasutajaks loeti ka tihele kiisimusele positiivse vastuse andnud dpilane.

Lahedaste sdpradega suhtlemise sagedus.  Hindamise aluseks on leppeline punktiskoor,
mis arvutatakse pdevade arvu alusel nadalas, millel sbpradega kohe parast kooli (ankeedi
kisimus 61) ja ohtuti (Lisa 1, kisimus 62) koos oldi v&i suheldi telefoni/interneti kaudu
(ankeedi kisimus 63). Need kolm tunnust summeeriti, summanaitajaid alla 25 protsentiili
jaotumusest (<6) loeti harvaks suhtlemiseks, (le 75 protsentili (>12) sagedaseks
suhtlemiseks. Keskmise sagedusega suhtleja summanaitaja oli 6-12.
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STANDARDTABELID
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TABEL 1. Vastajate arv soo, vanuse ja taustaandmete jargi

Poeglapsed Titarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kok
Elukoht
Tallinn 184 165 164 513 176 193 183 552 1065
Muu linn 191 194 196 581 200 188 228 616 1197
Maapiirkond 284 326 300 910 365 334 325 1024 1934
Elupiirkond
Harju-, Raplamaa 269 242 239 750 273 274 265 812 1562
Ida-, Laane-Virumaa 102 102 93 297 115 107 108 330 627
Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 160 182 178 520 218 189 201 608 1128
Jéarva-, Parnu-, Viljandimaa 83 104 94 281 96 89 93 278 559
Hiiu-, Saare-, L4anemaa 55 62 57 174 45 59 70 174 348
Kodus réagitav pohikeel
Eesti 509 524 516 1549 574 546 583 1703 3252
Mitte-eesti 152 162 142 456 169 171 150 490 946
Perekonna struktuur
Médlemad bioloogilised vanemad 490 480 411 1381 512 446 436 1394 2775
Ainult tiks bioloogiline vanem 101 114 137 352 138 149 157 444 796
Bioloogiline vanem ja kasuvanem 66 87 90 243 88 105 125 318 561
Bioloogiline vanem puudub 8 7 22 37 7 13 17 37 74
Perekonna majanduslik olukord
Halb 316 308 254 878 317 330 305 952 1830
Keskmine 129 173 151 453 159 157 179 495 948
Hea 163 141 173 477 211 159 196 566 1043
Mitteklassifitseeritav 45 42 44 131 26 40 28 94 225
Isa toohdive
Tootab 573 551 525 1649 612 570 589 1771 3420
Ei todta 41 65 47 153 60 43 53 156 309
Ma ei tea 12 17 18 47 23 27 18 68 115
Isa puudub vdi ei kohtu temaga 39 52 64 155 48 63 69 180 335
Ema toohdive
Tootab 525 558 522 1605 587 578 607 1772 3377
Ei todta 134 120 118 372 147 127 116 390 762
Ma ei tea 3 8 12 23 6 5 5 16 39
Ema puudub vdi ei kohtu temaga 6 3 8 17 7 6 7 20 37
Enesehinnanguline tervis
Hea v6i vaga hea 601 599 558 1758 672 616 602 1890 3648
Rahuldav v&i vaga halb 65 90 102 257 75 101 134 310 567
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas
Positiivne hinnang 617 621 575 1813 677 597 602 1876 3689
Negatiivne hinnang 51 67 82 200 69 118 135 322 522
Muredest raakimine emaga
Kerge voi vaga kerge 569 589 545 1703 669 594 593 1856 3559
Raske voi vaga raske 74 85 101 260 65 110 122 297 557
Ema puudub vdi ei kohtu temaga 10 6 10 26 7 9 15 31 57
Muredest raakimine isaga
Kerge voi vaga kerge 486 440 400 1326 490 338 342 1170 2496
Raske voi vaga raske 107 158 159 424 167 275 272 714 1138
Isa puudub vai ei kohtu temaga 52 77 87 216 74 94 115 283 499
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sdpradega kodust véljas
<4 dhtut nadalas 494 489 446 1429 586 511 528 1625 3054
>=4 Ghtut nadalas 170 194 203 567 148 198 206 552 1119
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis
Vaga hea voi hea 415 393 333 1141 574 463 499 1536 2677
Keskmine voi alla keskmise 245 294 321 860 164 247 237 648 1508
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)
Alakaal 8 18 10 36 35 25 14 74 110
Normkaal 381 451 480 1312 486 490 556 1532 2844
Ulekaal/rasvumine 91 93 83 267 73 68 55 196 463
sh rasvumine 13 19 18 50 5 14 11 30 80
Suitsetamine
Ei suitseta 660 576 471 1707 731 640 567 1938 3645
Suitsetab 7 113 187 307 15 76 169 260 567
Alkoholi tarbimine
Mitte kunagi 454 305 123 882 557 255 108 920 1802
Igal kuul v6i harvem 191 317 396 904 169 394 517 1080 1984
Vahemalt kord nadalas 15 53 131 199 4 56 99 159 358
Purjus oldud kordade arv elu jooksul
Mitte kunagi 607 449 213 1269 692 490 307 1489 2758
1 kord 46 111 130 287 42 99 119 260 547
>=2 korda 8 123 315 446 8 122 309 439 885
Kanepi suitsetamine elu jooksul
Ei ole suitsetanud 633 632 481 1746 723 675 607 2005 3751
On suitsetanud 16 53 174 243 16 37 129 182 425
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal
Vahemalt 2 korda nadalas 446 459 441 1346 443 373 365 1181 2527
1 kord nadalas 109 128 135 372 154 179 187 520 892
1 kord kuus vdi harvem 104 92 76 272 145 160 184 489 761
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul
Ei ole 533 575 538 1646 550 489 452 1491 3137
On 131 113 121 365 196 226 282 704 1069
Aasta
2009/2010 669 692 661 2022 747 718 737 2202 4224
2005/2006 688 728 801 2217 733 741 786 2260 4477
2001/2002 674 689 619 1982 612 734 648 1994 3976
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TABEL 2.A. Vastajate jaotus (%) elukoha ja perekonnaga seotud andmete, soo ja vanuse jargi (Lisa 1,

kisimused 6,7)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kokku = 13 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 27,9 24,1 24,8 25,6 23,8 27,0 24,9 25,2 25,4

Muu linn 29,0 28,3 29,7 29,0 27,0 26,3 31,0 28,1 28,5

Maapiirkond 43,1 47,6 45,5 45,4 49,3 46,7 44,2 46,7 46,1
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 659 685 660 2004 741 715 736 2192 4196
Vastamata (arv) 10 7 1 18 6 3 1 10 28
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 40,2 35,0 36,2 37,1 36,5 38,2 36,0 36,9 37,0

Ida-, Laane-Virumaa 15,2 14,7 14,1 14,7 15,4 14,9 14,7 15,0 14,8

Tartu-, Jdgeva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 23,9 26,3 26,9 25,7 29,2 26,3 27,3 27,6 26,7

Jéarva-, Parnu-, Viljandimaa 12,4 15,0 14,2 13,9 12,9 12,4 12,6 12,6 13,2

Hiiu-, Saare-, Ladnemaa 8,2 9,0 8,6 8,6 6,0 8,2 9,5 7,9 8,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 669 692 661 2022 747 718 737 2202 4224
Vastamata (arv) 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Perekonna struktuur

Mdlemad bioloogilised vanemad 73,7 69,8 62,3 68,6 68,7 62,6 59,3 63,6 66,0

Ainult tiks bioloogiline vanem 15,2 16,6 20,8 17,5 18,5 20,9 21,4 20,2 18,9

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 9,9 12,6 13,6 12,1 11,8 14,7 17,0 14,5 13,3

Bioloogiline vanem puudub 1,2 1,0 3,3 18 0,9 1,8 2,3 1,7 18
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 665 688 660 2013 745 713 735 2193 4206
Vastamata (arv) 4 4 1 9 2 5 2 9 18
Laste arv perekonnas

1 laps 17,0 19,9 20,7 19,2 18,2 19,6 19,5 19,1 19,2

2 last 44,1 39,9 42,1 42,0 41,2 44,2 46,3 43,9 43,0

3 last vdi ronkem 38,9 40,2 37,2 38,8 40,6 36,2 34,2 37,0 37,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 669 692 661 2022 747 718 737 2202 4224
Vastamata (arv) 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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TABEL 2.B1. Mdlema bioloogilise vanemaga peres elavate Opilaste jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete

jargi (Lisa 1, kiisimus 7)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
T 3 I3 Kokku T 13 Kokku

Elukoht

Tallinn 69,0 64,0 53,0 62,3 65,7 60,1 49,7 58,4 60,3

Muu linn 70,5 68,8 62,2 67,1 67,0 58,8 59,9 61,9 64,4

Maapiirkond 79,0 73,9 67,2 73,3 70,9 65,8 64,5 67,2 70,1
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 72,5 63,5 54,8 64,0 68,8 59,9 53,6 60,8 62,3

Ida-, Laane-Virumaa 68,0 725 63,4 68,1 64,3 54,7 61,1 60,2 63,9

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 76,7 80,1 68,0 74,9 71,0 75,5 63,5 69,9 72,2

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 75,6 62,1 66,0 67,4 74,0 55,7 56,5 62,3 64,9

Hiiu-, Saare-, L4anemaa 78,2 72,1 67,9 72,7 (57,8) 57,9 70,0 62,8 67,7
Kodus réagitav pohikeel

Eesti 73,1 72,0 62,7 69,2 68,2 62,9 61,4 64,2 66,6

Mitte-eesti 75,0 61,7 61,3 66,0 71,6 61,2 51,3 61,8 63,8
Perekonna struktuur

Mbdlemad bioloogilised vanemad 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Ainult tiks bioloogiline vanem . . . . . . . . .

Bioloogiline vanem ja kasuvanem
Perekonna majanduslik olukord

Halb 61,8 54,8 45,4 53,7 59,8 53,2 43,8 52,0 52,7

Keskmine 68,8 72,8 67,3 69,7 69,4 63,9 59,6 64,4 66,9

Hea 83,8 75,8 68,0 75,9 75,1 69,0 72,6 72,3 74,1
Isa toohdive

Tootab 78,9 77,6 71,0 75,9 76,2 71,8 68,0 72,1 73,9

Ei toota 80,5 75,0 66,0 73,7 68,3 (70,7) 67,3 68,6 71,1
Ema t66hdive

Tootab 73,6 69,4 63,3 68,8 68,5 63,0 59,6 63,7 66,1

Ei toota 77,4 73,9 61,0 71,1 73,5 65,6 63,2 67,9 69,4
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 75,5 69,5 63,4 69,6 69,3 63,0 60,8 64,6 67,0

Rahuldav v&i vaga halb 56,9 71,6 56,9 62,0 63,5 59,4 52,2 57,3 59,4
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 75,5 71,6 63,2 70,3 70,8 64,1 62,2 65,9 68,1

Negatiivne hinnang (52,9) 55,2 56,1 55,0 47,8 54,3 46,7 49,7 51,7
Muredest rééakimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 76,0 72,6 64,7 71,2 69,9 64,0 62,3 65,6 68,3

Raske vdi vaga raske 63,0 59,0 53,5 58,0 67,2 60,2 51,6 58,2 58,1
Muredest réakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 81,6 78,7 73,4 78,2 80,1 76,0 72,2 76,6 77,5

Raske vdi vaga raske 73,3 82,2 67,9 74,6 67,7 68,7 68,6 68,4 70,7
Ajaveetmine 6htuti koos sdbra/sGpradega kodust véljas

<4 8htut nadalas 72,6 73,0 64,9 70,3 71,8 66,6 62,0 67,0 68,6

>=4 Shtut nadalas 76,2 61,6 55,7 63,8 57,1 53,0 51,9 53,7 58,8
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 78,0 72,7 68,1 73,3 70,5 67,0 64,5 67,5 69,9

Keskmine vdi alla keskmise 65,8 65,6 56,1 62,1 63,4 55,1 48,3 54,7 58,9
Kehakaalu hinnang

Alakaal (82,9) 70,3 66,1

Normkaal 73,9 68,3 63,3 68,1 68,7 63,4 59,1 63,5 65,6

Ulekaal/rasvumine 67,0 75,3 62,7 68,5 67,1 63,2 (55,6) 62,6 66,0
Suitsetamine

Ei suitseta 73,6 72,2 66,0 71,0 69,0 63,2 63,6 65,5 68,1

Suitsetab 56,4 52,9 54,6 56,0 44,6 48,8 52,0
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 75,3 71,1 65,0 72,4 70,8 65,1 66,7 68,7 70,5

Igal kuul v&i harvem 70,2 69,1 61,9 66,1 62,1 62,0 58,3 60,3 62,9

Vahemalt kord nadalas 67,9 60,0 63,6 (51,8) 56,1 54,4 59,6
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 74,5 72,3 66,7 72,4 69,7 64,8 67,8 67,7 69,9

1 kord (64,4) 70,9 63,1 66,3 (59,5) 58,6 54,6 56,9 61,8

>=2 korda 59,0 58,9 58,8 56,2 52,8 53,9 56,4
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 73,1 70,5 66,5 70,4 68,7 63,0 62,6 64,9 67,5

On suitsetanud 62,3 50,6 55,1 44,2 48,1 52,1
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 76,7 68,9 62,8 69,5 69,7 65,2 61,7 65,8 67,8

1 kord nadalas 65,1 69,3 63,4 65,9 63,6 60,2 61,5 61,7 63,5

1 kord kuus vGi harvem 68,0 72,5 59,2 67,0 70,8 59,4 52,7 60,2 62,7
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 75,1 71,5 64,3 70,3 70,4 65,5 64,3 67,0 68,7

On 67,7 60,7 53,3 60,8 63,8 55,6 51,2 56,1 57,7
Aasta

2009/2010 73,7 69,8 62,3 68,6 68,7 62,6 59,3 63,6 66,0

2005/2006 70,6 67,5 65,8 67,8 64,1 60,4 59,6 61,3 64,5

2001/2002 80,2 72,4 73,7 75,4 72,9 69,5 66,4 69,6 72,5
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TABEL 2.B2. Uksikvanemaga peres elavate dpilaste jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1,

kisimus 7)
Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
1 13 5 Kokku 13 5 Kokku
Elukoht
Tallinn 21,2 21,0 28,8 23,5 22,4 214 27,9 23,9 23,7
Muu linn (16,1) 16,5 23,0 18,6 19,5 28,3 24,2 23,9 21,3
Maapiirkond (10,8) 14,2 16,4 13,9 16,8 17,5 16,8 17,0 15,5
Elupiirkond
Harju-, Raplamaa 17,8 20,1 25,7 21,0 19,3 214 25,2 21,9 215
Ida-, Laane-Virumaa 17,7 (22,6) (27.6) (208) 236 208
Tartu-, Jogeva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa (12,2) 18,6 13,0 17,5 (14,4) 18,9 17,0 15,2
Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 19,0 (27,6) (28,1) 238 214
Hiiu-, Saare-, Laanemaa (16,5) (16,1) 16,3
Kodus réagitav pohikeel
Eesti 15,9 14,9 215 17,4 18,7 20,3 19,8 19,6 18,6
Mitte-eesti (13,9) 234 (21,7) 19,7 (173) 244 295 235 217
Perekonna struktuur
Mdlemad bioloogilised vanemad
Ainult tiks bioloogiline vanem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0  100,0
Bioloogiline vanem ja kasuvanem
Perekonna majanduslik olukord
Halb 28,4 28,5 40,0 32,4 26,1 34,2 38,0 32,8 32,7
Keskmine 18,6 17,3 17,4 17,8 19,9 19,7 20,7 20,1 19,0
Hea 9,3) 13,6 97 (11,1 125 (9,1) 10,9 10,3
Isa todhdive
Tootab 10,8 9,8 13,3 11,2 12,0 13,5 14,4 13,3 12,3
Ei tosta . (17,4) 137
Ema t66hdive
Tootab 16,2 17,3 219 18,4 19,2 22,0 22,2 21,2 19,9
Ei toota 12,9 (18,0) 15,9 14,4
Enesehinnanguline tervis
Hea v6i vaga hea 14,9 16,8 20,0 17,2 18,5 21,8 21,1 20,4 18,8
Rahuldav vdi véga halb (29,6) 22,9 25,4 21,9 22,4
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas
Positiivne hinnang 13,8 16,4 21,0 17,0 17,4 21,9 20,4 19,8 18,4
Negatiivne hinnang 25,6 (31,9) (18,8) 28,2 25,6 25,6
Muredest réakimine emaga
Kerge voi vaga kerge 13,7 15,2 20,4 16,4 18,2 20,9 20,5 19,8 18,2
Raske v&i vaga raske (25,3) 23,6 (22,9) (25,2) 23,3 23,4
Muredest réakimine isaga
Kerge voi vaga kerge 9,4 10,4 14,6 11,3 10,7 12,4 13,7 12,1 11,6
Raske vdi vaga raske (15,7) 126 (17,5) 17,7 16,5 17,2 15,5
Ajaveetmine 6htuti koos sdbra/sGpradega kodust véljas
<4 dhtut nadalas 16,3 15,3 21,0 17,4 18,4 19,0 20,6 19,3 18,4
>=4 6htut nadalas (13,3) 20,6 22,7 19,1 (19,9) 26,7 25,5 24,4 21,7
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis
Véga hea v6i hea 13,4 14,3 18,7 15,3 17,8 20,0 18,6 18,7 17,2
Keskmine vdi alla keskmise 19,2 20,4 24,3 21,5 20,9 24,1 28,9 25,0 23,0
Kehakaalu hinnang
Alakaal
Normkaal 15,2 17,4 21,0 18,1 17,8 22,3 21,7 20,7 19,5
Ulekaal/rasvumine 18,3 17,8 18,1
Suitsetamine
Ei suitseta 15,4 15,6 19,6 16,6 18,6 21,1 19,8 19,8 18,3
Suitsetab (22,9) 26,3 24,7 29,0 26,9 25,7
Alkoholi tarbimine
Mitte kunagi 15,1 17,9 (24,8) 17,4 16,9 215 18,4 17,9
Igal kuul v6i harvem 16,4 15,4 19,8 17,6 25,0 20,8 22,1 22,1 20,0
Vahemalt kord nadalas (22,8) 19,6 (23,2) 23,4 21,3
Purjus oldud kordade arv elu jooksul
Mitte kunagi 14,9 17,2 20,6 16,7 17,8 19,9 19,0 18,7 17,8
1 kord (22) 16,7 (24,7) (239) 251 20,7
>=2 korda (20,7) 21,7 22,0 (24,4) 23,8 24,0 23,0
Kanepi suitsetamine elu jooksul
Ei ole suitsetanud 15,8 16,1 19,9 17,0 18,5 214 19,7 19,8 18,5
On suitsetanud 26,2 24,1 315 28,7 26,1
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal
Vahemalt 2 korda nadalas 13,5 16,3 20,8 16,8 16,5 20,8 18,4 18,4 17,6
1 kord nadalas (19,4) (18,9) (21,5) 20,0 240 193 225 219 21,1
1 kord kuus v&i harvem 20,1 (20,1) 24,2 28,2 24,5 22,9
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul
Eiole 14,9 16,3 20,6 17,2 17,7 20,3 18,9 18,9 18,0
On (17,8) (19,6) (26,1) 21,0 21,6 239 27,0 245 233
Aasta
2009/2010 15,2 16,6 20,8 17,5 18,5 20,9 214 20,2 18,9
2005/2006 14,7 17,4 19,8 17,4 19,3 18,5 21,0 19,6 18,5
2001/2002 14,0 19,0 16,8 16,6 18,1 17,6 20,7 18,8 17,7
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TABEL 2.B3. Kasuvanemaga peres elavate Gpilaste jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1,

kusimus 7)
Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
1 13 5 Kokku 13 Kokku
Elukoht
Tallinn (14,2) (16,9) 13,4 16,6 21,2 16,5 15
Muu linn (11,8) (13,3) (13,1) 12,7 (135) (12 14,8 13,5 13,1
Maapiirkond 9) 11,7 13,3 11,4 11,2 16 16,8 14,5 13
Elupiirkond
Harju-, Raplamaa 9,79 159 17,4 141 (11,2) 16,9 19,8 15,9 15
Ida-, Laane-Virumaa 12,5 15,6 14,2
Tartu-, Jogeva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 10,3 (11,5) 16,3 12,5 11,5
Jéarva-, Parnu-, Viljandimaa 12,4 12,3 12,3
Hiiu-, Saare-, L4anemaa 19,6 14,8
Kodus réagitav pohikeel
Eesti 10 12,7 13,5 12,1 12,4 15,4 17 14,9 13,6
Mitte-eesti (13,3) (152) 13,0 (13,7) (18,8) 14,2 13,6
Perekonna struktuur
Mdlemad bioloogilised vanemad
Ainult tiks bioloogiline vanem . . . . . . . . .
Bioloogiline vanem ja kasuvanem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Perekonna majanduslik olukord
Halb (158) (13,8) 12,9 (13,8) 16,7 13,7 13,4
Keskmine (12,3) (11,90 11,0 (102) 159 18,7 14,8 13
Hea (8,8) 14,9 16,6 13,4 12,6 17,6 16,9 15,7 14,5
Isa todhdive
Tootab 9,4 12,0 13,9 11,7 115 13,9 16,1 13,8 12,8
Ei to6ta . (15,3) 13,7
Ema t66hdive
Tootab 9,7 12,5 13,0 11,7 11,9 14,4 17,2 14,5 13,2
Ei toota (19,3) 14,8 14,8 14,8
Enesehinnanguline tervis
Hea v6i vaga hea 8,6 13,0 14,5 12,0 11,6 14,1 16,7 14 13
Rahuldav vdi véga halb . 13,7 (20,8) 19,3 16,7
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas
Positiivne hinnang 9,9 11,1 13,8 11,6 11,1 13 16 13,3 12,4
Negatiivne hinnang . 17,9 (25) 23,7 23,4 21,3
Muredest réakimine emaga
Kerge voi vaga kerge 9,4 11,6 13,2 114 11,6 14,2 16,4 14 12,7
Raske v&i vaga raske 16,8 (21,8) 17,4 17,1
Muredest réakimine isaga
Kerge voi vaga kerge 8,1 10,0 10,5 9,4 8,8 10,6 12,8 10,5 9,9
Raske vdi vaga raske (13,7) 11,4 (145) 125 13,9 13,5 12,7
Ajaveetmine 6htuti koos sdbra/sGpradega kodust véljas
<4 dhtut nadalas 10,3 10,8 12,2 11,1 9,1 13,1 16,1 12,6 11,9
>=4 6htut nadalas 17,5 19,1 15,7 22,6 19,5 21 20,9 18,3
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis
Véga hea v6i hea 7,8 12,8 12,0 10,7 11,1 12,5 15,7 13 12,1
Keskmine vdi alla keskmise 13,8 12,6 16,7 14,5 (15,3) 19 21,1 18,8 16,3
Kehakaalu hinnang
Alakaal
Normkaal 9,9 13,5 14,1 12,7 12,6 13,3 17,9 14,7 13,8
Ulekaal/rasvumine . 11,8 18,3 14,6
Suitsetamine
Ei suitseta 10 11,4 13,0 11,3 11,8 14,7 15,3 13,8 12,6
Suitsetab (20,2) (17,1) 1872 247 225 202
Alkoholi tarbimine
Mitte kunagi 8,8 10,3 9,3 115 (12,1) 12 10,7
Igal kuul v&i harvem (12,79 148 162 149 (125) 16,1 18,1 16,5 15,8
Vahemalt kord nadalas (13,8) 20,8 16,9
Purjus oldud kordade arv elu jooksul
Mitte kunagi 9,6 9,7 (11,5) 9,9 12 14 12,8 12,8 11,5
1 kord 16,0 (20,5) 16,9 16,4
>=2 korda (19,8) 16,4 17,1 (18,5) 21,1 20,2 18,6
Kanepi suitsetamine elu jooksul
Ei ole suitsetanud 10,3 12,7 12,0 11,6 12,2 14,5 16,4 14,2 13
On suitsetanud 20,1 18,1 (22,6) 21,3 19,5
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal
Vahemalt 2 korda nadalas 8,9 14,3 14,5 12,6 12,8 13,1 19 14,8 13,6
1 kord nadalas 13,2 18,7 (14,3) 15,2 14,3
1 kord kuus v&i harvem (10) (15,3)  (16,9) 14 12,6
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul
Eiole 9,2 11,3 13,5 11,3 11,2 13,2 16 13,3 12,3
On (19,6) 16,5 (13,9) 19,3 19,6 17,9 17,4
Aasta
2009/2010 9,9 12,6 13,6 12,1 11,8 14,7 17,0 14,5 13,3
2005/2006 14,0 12,9 11,9 12,9 15,0 18,5 16,7 16,8 14,8
2001/2002 5,4 7,6 8,4 7,1 8,4 10,8 10,8 10,1 8,6
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TABEL 3.A. Vastajate jaotus (%) kodus kdige sagedamini réadgitava keele, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus

5)
Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
1 13 5 Kokku 1 3 Kokku
Eesti 77,0 76,4 78,4 77,3 77,3 76,2 79,5 77,7 775
Mitte-eesti 23,0 23,6 216 22,7 22,7 23,8 20,5 22,3 22,5
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 661 686 658 2005 743 717 733 2193 4198
Vastamata (arv) 8 6 3 17 4 1 4 9 26
TABEL 3.B1. Eesti kodukeelega Gpilaste jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 5)
Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusrihm Vanusrihm Kokku
1 13 5 Kokku 3 Kokku
Elukoht
Tallinn 58,6 53,7 58,9 57,1 55,7 59,1 63,5 59,5 58,3
Muu linn 70,0 63,7 69,2 67,6 65,0 61,2 67,7 64,8 66,2
Maapiirkond 94,7 95,7 95,0 95,1 94,5 94,3 96,9 95,2 95,2
Elupiirkond
Harju-, Raplamaa 67,8 65,4 66,4 66,6 67,4 68,2 72,6 69,4 68,0
|da-, Laane-Virumaa 53,9 50,0 53,8 52,5 49,6 48,6 56,1 514 51,9
Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 93,7 90,1 94,9 92,8 94,9 89,9 92,0 92,4 92,6
Jéarva-, Parnu-, Viljlandimaa 91,5 90,2 89,4 90,3 89,5 88,6 86,0 88,0 89,2
Hiiu-, Saare-, L4anemaa 94,5 100,0 98,2 97,7 95,6 100,0 97,1 97,7 97,7
Kodus raagitav pohikeel
Eesti 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Mitte-eesti . . . . . . . . .
Perekonna struktuur
Madlemad bioloogilised vanemad 76,4 78,9 78,8 78,0 76,3 76,6 82,3 78,3 78,1
Ainult tiks bioloogiline vanem 79,0 67,5 78,1 74,9 78,5 72,5 71,8 74,1 74,5
Bioloogiline vanem ja kasuvanem 75,8 75,9 76,1 75,9 79,5 78,1 77,4 78,2 77,2
Perekonna majanduslik olukord
Halb 71,4 66,1 72,2 69,8 72,3 66,2 71,1 69,9 69,8
Keskmine 75,9 79,9 76,8 77,6 78,6 79,2 815 79,7 78,7
Hea 81,7 80,5 82,7 81,6 79,3 815 84,5 81,8 81,7
Isa toohdive
Tootab 77,4 78,6 80,1 78,6 78,0 78,0 81,0 79,0 78,8
Ei todta 85,4 71,9 76,6 77,0 69,5 72,1 88,7 76,8 76,9
Ema t66hdive
Tootab 77,9 774 79,8 78,4 78,0 77,2 80,5 78,6 78,5
Ei todta 73,1 72,5 74,6 73,4 74,1 73,0 73,9 73,7 73,6
Enesehinnanguline tervis
Hea vdi vaga hea 76,6 75,9 77,3 76,6 78,0 76,6 80,6 78,4 77,5
Rahuldav v&i vaga halb 81,5 79,8 84,3 82,0 70,7 73,3 74,4 73,1 77,2
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas
Positiivne hinnang 76,8 76,3 78,0 77,0 78,2 75,7 77,9 77,3 77,1
Negatiivne hinnang 78,4 77,6 82,9 80,0 69,6 78,8 86,7 80,1 80,1
Muredest raakimine emaga
Kerge voi vaga kerge 77,6 77,6 79,7 78,3 77,9 77,9 80,6 78,8 78,5
Raske v&i vaga raske 75,3 71,4 74,3 73,6 68,8 65,5 73,0 69,3 71,3
Muredest raakimine isaga
Kerge voi vaga kerge 78,8 80,0 82,6 80,4 78,1 78,0 81,1 79,0 79,7
Raske v&i vaga raske 73,3 75,2 76,7 75,3 75,9 75,6 81,2 77,8 76,9
Ajaveetmine 6htuti koos sdbra/sGpradega kodust véljas
<4 ghtut nadalas 77,8 75,5 80,4 77,8 78,7 75,7 80,8 78,4 78,1
>=4 Ghtut nadalas 76,5 78,6 74,6 76,6 73,0 78,3 76,6 76,2 76,4
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis
Vaga hea vdi hea 78,5 76,7 77,3 775 79,0 79,0 78,7 78,9 78,3
Keskmine voi alla keskmise 75,3 76,2 79,7 77,3 72,8 71,3 81,2 75,3 76,4
Kehakaalu hinnang
Alakaal (74,3)  (74,3) 74,3 74,3
Normkaal 78,8 74,1 77,0 76,5 79,1 75,3 80,0 78,2 774
Ulekaal/rasvumine 76,7 85,9 80,5 81,1 79,5 77,9 81,8 79,6 80,4
Suitsetamine
Ei suitseta 77,1 74,3 78,5 76,5 775 74,0 81,0 77,4 77,0
Suitsetab 87,5 78,0 81,0 93,4 74,6 79,5 80,3
Alkoholi tarbimine
Mitte kunagi 75,7 68,3 58,2 70,7 78,0 70,9 67,3 74,8 72,8
Igal kuul v6i harvem 81,1 81,5 82,0 81,6 76,8 77,4 80,7 78,9 80,1
Vahemalt kord nadalas 94,2 87,0 87,9 92,9 87,9 89,3 88,5
Purjus oldud kordade arv elu jooksul
Mitte kunagi 77,7 72,7 65,9 73,9 77,6 73,9 72,7 75,4 74,7
1 kord 76,1 79,3 80,0 79,1 78,0 76,8 79,0 78,0 78,6
>=2 korda 88,5 86,3 86,0 86,9 86,4 86,1 86,1
Kanepi suitsetamine elu jooksul
Ei ole suitsetanud 77,7 76,5 80,0 77,9 77,9 75,8 80,8 78,1 78,0
On suitsetanud 77,4 74,0 73,3 (81,1) 73,6 73,6 73,5
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal
Vahemalt 2 korda nadalas 78,5 73,2 76,9 76,2 76,4 72,3 74,5 74,5 75,4
1 kord nadalas 83,2 83,5 86,7 84,6 84,3 83,2 85,9 84,5 84,5
1 kord kuus v&i harvem 67,0 82,4 76,3 74,8 72,9 78,8 83,7 78,9 77,4
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul
Ei ole 79,3 79,1 80,4 79,6 82,4 82,0 85,1 83,1 81,3
On 66,9 64,3 69,4 66,9 62,6 64,2 70,8 66,4 66,6
Aasta
2009/2010 77,0 76,4 78,4 77,3 77,3 76,2 79,5 77,7 77,5
2005/2006 74,7 77,2 77,4 76,5 76,3 74,9 76,7 76,0 76,2

2001/2002 aastal seda kusimust ei esitatud
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TABEL 3.B2. Mitte-eesti kodukeelega dpilaste jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 5)

Poeglapsed Titarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kok
Elukoht
Tallinn 41,4 46,3 41,1 42,9 44,3 40,9 36,5 40,5 41,7
Muu linn 30,0 36,3 30,8 32,4 35,0 38,8 32,3 35,2 33,8
Maapiirkond 4,9 4,8 4,8
Elupiirkond
Harju-, Raplamaa 32,2 34,6 33,6 334 32,6 31,8 27,4 30,6 32,0
Ida-, Laane-Virumaa 46,1 50,0 46,2 47,5 50,4 51,4 43,9 48,6 48,1
Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 7,2 7,6 7,4
Jéarva-, Parnu-, Viljandimaa 9,7) 12,0 10,8
Hiiu-, Saare-, Laanemaa
Kodus réagitav pohikeel
Eesti . . . . . . . . .
Mitte-eesti 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Perekonna struktuur
Médlemad bioloogilised vanemad 23,6 211 21,2 22,0 23,7 23,4 17,7 21,7 219

Ainult tiks bioloogiline vanem (21) 32,5 (21,9) 25,1 (21,5) 27,5 28,2 25,9 25,5
Bioloogiline vanem ja kasuvanem (24,1) (23,9) 24,1 (21,9) (22,6) 21,8 22,8
Perekonna majanduslik olukord

Halb 28,6 33,9 27,8 30,2 27,7 33,8 28,9 30,1 30,2

Keskmine 24,1 20,1 23,2 22,4 21,4 20,8 18,5 20,3 21,3

Hea 18,3 19,5 17,3 18,4 20,7 18,5 15,5 18,2 18,3
Isa toohdive

Tootab 22,6 21,4 19,9 21,4 22,0 22,0 19,0 21,0 21,2

Ei toota 23,0 23,2 23,1
Ema t66hdive

Tootab 22,1 22,6 20,2 21,6 22,0 22,8 19,5 21,4 21,5

Ei toota 26,9 27,5 (25,4) 26,6 25,9 27,0 (26,1) 26,3 26,4
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 23,4 24,1 22,7 23,4 22,0 23,4 19,4 21,6 225

Rahuldav v&i vaga halb 18,0 (29,3) (26,7) 25,6 26,9 22,8
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 23,2 237 22,0 23,0 21,8 24,3 22,1 22,7 22,9

Negatiivne hinnang 20,0 (30,4) (21,2) 19,9 19,9
Muredest raakimine emaga

Kerge voi vaga kerge 22,4 22,4 20,3 21,7 22,1 22,1 19,4 21,2 21,5

Raske vgi vaga raske (28,6) (25,7) 26,4 34,5 27,0 30,7 28,7
Muredest raakimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 21,2 20,0 17,4 19,6 21,9 22,0 18,9 21,0 20,3

Raske vdi vaga raske (26,7) 24,8 23,3 24,7 24,1 24,4 18,8 22,2 23,1
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sdpradega kodust véljas

<4 8htut nadalas 22,2 245 19,6 22,2 21,3 243 19,2 21,6 21,9

>=4 ghtut nadalas 23,5 21,4 25,4 23,4 27,0 21,7 23,4 23,8 23,6
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 215 23,3 22,7 22,5 21,0 21,0 21,3 21,1 21,7

Keskmine vai alla keskmise 24,7 23,8 20,3 22,7 27,2 28,7 18,8 24,7 23,6
Kehakaalu hinnang

Alakaal (25,7)

Normkaal 21,2 259 23,0 23,5 20,9 24,7 20,0 21,8 22,6

Ulekaal/rasvumine (23,3) 18,9 20,4 19,6
Suitsetamine

Ei suitseta 22,9 257 21,5 23,5 225 26,0 19,0 22,6 23,0

Suitsetab 22,0 19,0 25,4 20,5 19,7
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 24,3 31,7 41,8 29,3 22,0 29,1 32,7 252 27,2

Igal kuul v&i harvem 18,9 18,5 18,0 18,4 23,2 22,6 19,3 21,1 19,9

Vahemalt kord nadalas (12,1) 11,5
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 22,3 27,3 34,1 26,1 22,4 26,1 27,3 24,6 253

1 kord (20,7) (20) 20,9 (23,2) (21) 22,0 21,4

>=2 korda 13,7 14,0 13,6 13,9 13,9
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 22,3 235 20,0 22,1 22,1 24,2 19,2 21,9 22,0

On suitsetanud 26,0 26,7 26,4 26,4 26,5
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 215 26,8 23,1 23,8 23,6 27,7 255 255 24,6

1 kord nadalas (16,5) 15,4 (15,7) (16,8) (14,1) 15,5 15,5

1 kord kuus vdi harvem 33,0 25,2 27,1 21,3 (16,3) 21,1 22,6
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 20,7 20,9 19,6 20,4 17,6 18,0 14,9 16,9 18,7

On 33,1 35,7 30,6 33,1 37,4 35,8 29,2 33,6 33,4
Aasta

2009/2010 23,0 23,6 21,6 22,7 22,7 23,8 20,5 22,3 225

2005/2006 25,3 22,8 22,6 23,5 23,7 25,1 23,3 24,0 23,8

2001/2002 aastal seda kiisimust ei esitatud
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TABEL 4.A. Vastajate jaotus (%) perekonna majandusliku olukorra, soo ja vanuse jargi (vt. Lisa 3)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kokku

Halb 22,3 251 25,2 24,2 28,0 28,9 30,8 29,3 26,9
Keskmine 34,2 34,2 32,6 33,7 354 34,2 33,6 34,4 34,1
Hea 43,5 40,7 42,2 42,1 36,6 36,9 35,6 36,4 39,1
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 646 669 647 1962 729 705 730 2164 4126
Vastamata (arv) 23 23 14 60 18 13 7 38 98

TABEL 4.B. Halva majandusliku olukorraga Opilaste jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (vt. Lisa 3)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
T 13 T Kokku I 3 Kokku

Elukoht

Tallinn 18,1 259 253 22,9 22,2 28,5 34,4 28,5 25,8

Muu linn 24,2 27,8 27,4 26,5 35,2 32,4 32,0 33,2 30,0

Maapiirkond 22,7 22,7 23,8 23,1 26,7 27,4 27,7 27,3 25,3
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 18,5 27,0 24,2 23,0 20,3 26,3 29,6 254 243

Ida-, La&ne-Virumaa (29,3) 35,0 38,0 34,2 40,2 34,6 435 394 37,0

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 24,1 20,6 21,5 22,0 30,5 26,6 31,0 29,5 26,0

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (22,8) 21,5 (25,5) (30,2) (28,3) 279 24,7

Hiiu-, Saare-, Ladnemaa 23,7 (36,2) 29,1 26,4
Kodus réagitav pohikeel

Eesti 20,2 21,9 23,3 21,8 26,1 25,1 27,8 26,4 24,2

Mitte-eesti 27,8 36,8 31,9 32,3 33,7 41,3 43,3 39,3 36,0
Perekonna struktuur

Mdlemad bioloogilised vanemad 18,8 19,9 18,5 19,1 24,4 24,4 22,7 239 21,5

Ainult tiks bioloogiline vanem 40,8 42,3 47,4 43,9 39,8 455 52,9 46,4 45,3

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (30,2) (24,4) 25,1 (32,2) 29,0 26,8 26,0
Perekonna majanduslik olukord

Halb 100,0 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 1000  100,0

Keskmine . . . . . . . . .

Hea
Isa toohdive

Tootab 19,5 20,5 17,9 19,3 23,9 255 26,2 252 22,4

Ei toota (38,1) (47,8) 37,7 52,5 (45,1) 47,1 42,5
Ema t66hdive

Tootab 21,7 22,8 22,6 22,4 28,4 28,1 30,1 28,9 25,8

Ei toota 25,8 34,2 31,9 30,4 27,5 29,3 35,1 30,3 30,4
Enesehinnanguline tervis

Hea voi vaga hea 21,6 25,2 23,2 233 26,6 27,8 30,8 28,4 259

Rahuldav véi vaga halb (25,3) 36,4 30,6 (40) 36,0 31,1 34,9 33,0
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 21,6 24,3 22,9 22,9 25,3 26,6 28,3 26,7 24,9

Negatiivne hinnang (33,3) 38,8 34,9 52,9 41,4 42,1 44,2 40,7
Muredest rééakimine emaga

Kerge vdi véga kerge 21,7 23,1 23,4 22,7 26,8 27,2 28,4 27,4 25,2

Raske vdi vaga raske (36,1) 32,0 32,5 (40,3) 34,6 42,5 39,1 36,1
Muredest réakimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 18,1 21,1 19,0 19,4 245 25,1 20,0 233 21,3

Raske v6i vaga raske (28,2) 26,8 25,3 26,6 30,3 30,4 36,6 32,7 30,5
Ajaveetmine 6htuti koos sdbra/sGpradega kodust véljas

<4 &htut nadalas 24,0 24,4 254 24,6 28,2 29,0 31,0 29,4 27,1

>=4 ghtut nadalas (17) 27,0 23,2 22,7 25,5 28,9 29,9 28,4 255
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea vdi hea 20,0 21,1 20,5 20,5 26,6 26,9 28,8 27,4 245

Keskmine v&i alla keskmise 25,8 30,9 29,7 29,0 31,9 32,0 34,9 33,0 30,7
Kehakaalu hinnang

Alakaal (27,8)

Normkaal 20,0 24,0 23,6 22,7 27,2 30,4 30,4 29,4 26,3

Ulekaal/rasvumine (33,3) (37) 30,0 (31,5) (38,9) 29,7 29,9
Suitsetamine

Ei suitseta 22,1 24,3 245 235 27,5 29,8 31,3 29,4 26,6

Suitsetab 29,1 27,3 27,8 28,9 28,5 28,1
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 24,9 27,0 33,9 26,9 26,9 275 37,0 28,3 27,6

Igal kuul v6i harvem 17,0 21,6 235 21,5 30,3 29,9 31,1 30,5 26,4

Vahemalt kord nadalas (22,7) 23,2 (22,7) 23,6 23,4
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 22,8 257 29,7 25,0 27,4 28,4 34,6 29,3 27,3

1 kord (22,4) 24,4 22,4 35,8 28,8 33,1 27,5

>=2 korda (25,6) 22,3 23,0 25,6 27,6 26,8 24,9
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 22,2 24,9 26,8 245 27,7 29,5 30,7 29,2 27,0

On suitsetanud 20,3 21,5 31,0 29,1 24,8
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 18,2 21,7 22,6 20,9 245 258 29,4 26,4 235

1 kord nadalas 38,3 32,8 31,8 34,1 29,1 26,6 26,2 27,1 30,0

1 kord kuus vdi harvem (22,5) (32,6) 27,0 36,4 38,9 37,9 37,8 34,0
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 21,4 23,1 23,9 22,8 26,0 26,7 28,8 27,1 24,8

On 25,0 35,1 30,5 30,0 33,2 34,2 34,4 34,0 32,6
Aasta

2009/2010 22,3 251 252 24,2 28,0 28,9 30,8 29,3 26,9

2005/2006 27,2 257 29,0 27,4 27,1 31,5 36,8 31,9 29,7

2001/2002 26,0 26,5 33,4 28,5 32,9 34,4 42,0 36,4 32,5

HBSC, 2009/2010

24 Tervise Arengu Instituut, Krooniliste Haiguste Osakond



TABEL 5.A. Vastajate jaotus (%) sotsiaalse kihi, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 10 ja Lisa 4)

Poeglapsed Titarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok — 13 5 Kokku

Madal 48,4 46,4 40,8 45,3 445 48,1 43,1 45,2 45,2
Keskmine 19,8 26,1 24,3 23,4 22,3 22,9 253 235 23,4
Korge 25,0 21,2 27,8 24,6 29,6 23,2 27,7 26,9 25,8
Mitteklassifitseeritav 6,9 6,3 71 6,8 3,6 58 4,0 4,5 5,6
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 653 664 622 1939 713 686 708 2107 4046
Vastamata (arv) 16 28 39 83 34 32 29 95 178

TABEL 5.B. Madalasse sotsiaalsesse kihti kuulujate jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1 ja 4,

kisimus 10)
Poeglapsed Tutarlapsed Kokku
Vanusrihm Vanusrihm
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku
Elukoht
Tallinn 36,8 33,3 30,6 33,7 34,9 38,2 34,5 35,9 34,9
Muu linn 52,2 52,2 45,7 50,0 47,4 48,6 49,8 48,6 49,3
Maapiirkond 54,2 50,2 43,4 49,3 47,1 53,7 43,1 47,9 48,6
Elupiirkond
Harju-, Raplamaa 41,4 34,0 30,1 35,5 36,1 36,8 33,3 354 35,5
|da-, Laane-Virumaa 48,5 51,6 50,6 50,2 56,6 48,5 56,0 53,8 52,1
Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 47,4 52,3 47,6 49,2 42,6 54,7 45,6 47,3 48,2
Jéarva-, Parnu-, Viljandimaa 63,4 54,0 42,0 53,0 52,2 60,5 50,0 54,2 53,6
Hiiu-, Saare-, Laanemaa 64,0 57,4 (47,3) 56,0 (59,5) 62,3 (44,8) 54,3 55,2
Kodus raagitav pohikeel
Eesti 47,8 45,9 41,2 45,0 43,7 44,9 40,1 42,9 43,9
Mitte-eesti 51,0 49,7 38,9 46,9 46,3 58,5 56,0 53,5 50,3
Perekonna struktuur
Médlemad bioloogilised vanemad 49,5 43,8 38,7 44,3 42,2 46,6 41,1 43,2 43,8
Ainult tiks bioloogiline vanem 46,9 55,1 47,6 49,8 45,3 48,5 45,5 46,4 48,0
Bioloogiline vanem ja kasuvanem (42,9) 51,2 41,5 45,4 56,1 53,5 45,4 51,0 48,6
Perekonna majanduslik olukord
Halb 57,4 60,4 56,0 58,0 64,2 62,0 60,7 62,2 60,4
Keskmine 49,8 43,6 38,1 43,9 46,6 50,4 45,6 47,5 45,8
Hea 41,3 40,5 34,5 38,8 28,6 35,0 26,7 30,1 34,5
Isa toohdive
Tootab 49,1 44,8 37,7 44,0 44,3 46,6 41,7 44,1 44,1
Ei to6ta (53,7) (656) 53,3  (48,8) (52,4) 51,7 52,5
Ema toohdive
Tootab 44,1 44,3 39,3 42,6 41,4 45,7 41,0 42,6 42,6
Ei todta 66,7 57,6 45,7 57,6 57,5 61,4 54,3 57,8 57,7
Enesehinnanguline tervis
Hea vdi vaga hea 47,4 46,2 39,5 445 44,1 47,6 40,9 44,2 44,4
Rahuldav vdi véga halb 56,3 47,6 47,9 50,0 47,8 52,2 53,5 51,7 50,9
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas
Positiivne hinnang 47,7 46,7 38,8 44,6 42,4 48,4 40,9 43,8 44,2
Negatiivne hinnang (57,1) (435) 57,3 52,7 63,6 45,8 53,1 52,8 52,8
Muredest rééakimine emaga
Kerge voi vaga kerge 46,8 46,3 40,5 44,6 43,5 49,6 41,0 44,6 44,6
Raske voi vaga raske 58,1 44,4 38,9 46,5 (49,2) 39,2 51,3 46,4 46,4
Muredest réakimine isaga
Kerge voi vaga kerge 46,3 46,3 37,9 43,8 43,3 47,3 37,1 42,6 43,2
Raske voi vaga raske 57,1 43,8 43,2 47,0 42,2 48,1 49,1 47,2 47,1
Ajaveetmine 6htuti koos sdbra/sGpradega kodust véljas
<4 dhtut nadalas 44,1 45,2 38,4 42,7 41,9 46,2 41,1 43,0 42,9
>=4 6htut nadalas 60,0 49,5 46,6 51,7 55,1 52,6 47,7 51,4 51,5
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis
Véga hea v6i hea 43,9 43,8 351 41,3 43,0 45,1 38,8 42,2 41,9
Keskmine vdi alla keskmise 55,2 49,8 47,3 50,5 50,6 53,2 52,0 52,1 51,2
Kehakaalu hinnang
Alakaal (40) 39,4
Normkaal 46,6 47,4 41,0 44,9 43,4 50,4 44,8 46,2 45,6
Ulekaal/rasvumine 53,9 40,7 39,7 45,0 (39,4) 47,1 (47,1) 44,2 44,6
Suitsetamine
Ei suitseta 48,4 45,9 40,0 45,3 44,0 47,8 42,0 44,7 45,0
Suitsetab 48,5 42,4 44,6 49,3 46,3 48,4 46,4
Alkoholi tarbimine
Mitte kunagi 48,4 46,0 48,2 47,6 41,8 46,0 39,6 42,7 45,1
Igal kuul v6i harvem 47,5 45,3 39,2 43,1 53,4 50,7 44,3 48,1 45,8
Vahemalt kord nadalas (50) 40,0 43,1 (43,4) 40,2 40,9 42,1
Purjus oldud kordade arv elu jooksul
Mitte kunagi 46,8 44,7 40,0 44,9 44,3 46,0 40,1 44,0 44,4
1 kord (67,4) 51,4 44,2 50,7 58,3 51,4 53,5 52,0
>=2 korda 48,3 40,5 42,8 48,3 43,0 44,5 43,7
Kanepi suitsetamine elu jooksul
Ei ole suitsetanud 48,8 46,1 43,7 46,5 44,1 48,2 42,1 44,9 45,6
On suitsetanud (49) 32,9 37,3 48,0 49,1 42,5
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal
Vahemalt 2 korda nédalas 45,9 45,6 40,2 44,0 42,5 45,5 40,5 42,8 43,4
1 kord nadalas 54,7 42,1 46,2 47,3 45,2 49,7 42,3 45,7 46,4
1 kord kuus vdi harvem 52,0 52,9 (37,1) 48,3 49,6 53,0 48,6 50,3 49,6
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul
Ei ole 46,3 47,6 38,7 44,3 42,3 47,4 39,4 43,1 43,7
On 54,7 41,1 50,5 49,1 50,5 50,5 49,4 50,1 49,8
Aasta
2009/2010 48,4 46,4 40,8 45,3 445 48,1 43,1 45,2 45,2
2005/2006 52,2 44,5 45,7 47,3 50,6 44,9 45,7 47,0 47,2
2001/2002 42,7 40,4 35,3 39,6 47,6 38,5 38,1 41,2 40,4
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TABEL 6.A1. Vastajate jaotus (%) isa t66hdive, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 10)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kok
Tootab 86,2 80,4 80,3 82,3 82,4 81,1 80,8 81,4 81,8
Ei toota 6,2 9,5 7,2 7,6 8,1 6,1 73 7,2 7,4
Ma ei tea 1,8 2,5 2,8 2,3 31 3,8 2,5 3,1 2,8
Isa puudub vdi ei kohtu temaga 59 7,6 9,8 7,7 6,5 9,0 9,5 8,3 8,0
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 665 685 654 2004 743 703 729 2175 4179
Vastamata (arv) 4 7 7 18 4 15 8 27 45
TABEL 6.A2. Vastajate jaotus (%) ema t66hd8ive, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 10)
Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kok

Tootab 78,6 81,0 79,1 79,6 78,6 80,7 82,6 80,6 80,1
Ei toota 20,1 17,4 17,9 18,4 19,7 17,7 15,8 17,7 18,1
Ma ei tea 0,4 1,2 1,8 1,1 0,8 0,7 0,7 0,7 0,9
Ema puudub vdi ei kohtu temaga 0,9 0,4 1,2 0,8 0,9 0,8 1,0 0,9 0,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 668 689 660 2017 747 716 735 2198 4215
Vastamata (arv) 1 3 1 5 0 2 2 4 9
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TABEL 7.A. Vastajate jaotus (%) omahinnangulise perekonna majandusliku kindlustatuse, soo ja vanuse jargi

(Lisa 1, kiisimus 9)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
T 3 Kokku 3 3 Kokku

Vaga hea 19,8 11,6 9,8 13,7 17,2 9,0 5,6 10,6 12,1
Hea 46,1 41,9 41,5 43,1 453 40,0 40,7 42,0 42,6
Keskmine 32,0 44,2 44,6 40,3 35,6 47,1 48,6 437 42,1
Halb 2,0 1,8 34 2,4 1,6 3,6 4,6 33 2,8
Vaga halb 0,2 0,6 0,8 0,5 0,3 0,3 0,4 0,3 0,4
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 660 683 655 1998 744 713 734 2191 4189
Vastamata (arv) 9 9 6 24 3 5 3 11 35

TABEL 7.B. Perekonna majandusliku kindlustatuse
taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 9)

heaks vdi vaga heaks pidanute jaotus (%) soo, vanuse ja

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusrihm Vanusrihm Kokku
1 13 15 Kok —7 13 75 Kok

Elukoht

Tallinn 75,5 63,2 54,0 64,7 71,0 58,0 45,9 58,2 61,3

Muu linn 61,8 54,9 515 56,0 58,6 52,4 445 515 53,7

Maapiirkond 61,7 47,4 49,5 52,6 60,2 41,5 48,0 50,2 51,3
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 72,7 58,8 54,4 62,4 69,1 55,8 47,9 57,7 59,9

|da-, Laane-Virumaa 60,2 59,8 41,9 54,3 58,8 41,1 48,6 49,7 51,9

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 68,8 54,7 55,4 59,2 55,5 51,3 43,2 50,2 54,3

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 55,4 45,5 47,8 49,3 63,2 37,2 45,2 48,9 49,1

Hiiu-, Saare-, Laanemaa (50,9) (46,4) 424  (64,4) (40,7) 471 49,4 46,0
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 64,1 51,8 51,6 55,8 59,1 47,0 46,5 50,9 53,2

Mitte-eesti 71,3 59,1 50,7 60,6 74,4 55,0 45,0 58,6 59,6
Perekonna struktuur

Médlemad bioloogilised vanemad 67,9 56,2 59,1 61,2 64,5 53,3 53,5 57,5 59,3

Ainult tiks bioloogiline vanem 54,6 45,5 35,3 44,1 53,6 38,8 29,3 40,0 41,8

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 66,2 48,3 45,6 52,1 62,5 47,6 44,4 50,5 51,2
Perekonna majanduslik olukord

Halb 55,0 38,3 30,4 40,6 49,8 35,3 25,9 36,6 38,3

Keskmine 63,3 49,8 49,3 54,1 60,3 49,0 43,2 51,0 52,5

Hea 74,3 65,7 65,7 68,6 74,1 60,6 67,7 67,5 68,1
Isa toohdive

Tootab 68,5 56,0 55,4 60,2 65,1 51,9 50,9 56,2 58,1

Ei to6ta (41,5) 40,0  (45,0) 37,8 38,9
Ema toohdive

Tootab 66,5 54,3 53,7 58,0 63,5 50,9 47,5 53,9 55,9

Ei toota 61,2 50,4 42,7 51,9 57,5 38,1 41,4 46,4 49,1
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 68,7 55,0 54,7 59,6 65,0 50,0 48,7 54,9 57,2

Rahuldav vé&i vaga halb (40,3) 42,7 32,4 37,9 (40,0) 43,0 36,1 39,3 38,7
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 68,4 55,7 54,3 59,6 65,5 52,5 49,8 56,3 57,9

Negatiivne hinnang (31,3) (31,7) 325 (324) 314 30,8 31,3 31,8
Muredest réakimine emaga

Kerge voi vaga kerge 66,3 54,4 52,8 57,8 64,5 49,7 48,9 54,8 56,2

Raske voi vaga raske 57,5 44,6 44,0 48,0 (40,0) 43,1 33,1 38,3 42,8
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 69,7 56,7 56,7 61,5 69,1 56,3 56,6 61,7 61,6

Raske voi vaga raske 51,4 48,4 46,5 48,4 44,9 43,2 38,9 42,0 44,4
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sGpradega kodust véljas

<4 ghtut nadalas 64,5 52,3 51,9 56,4 60,2 48,6 48,7 52,8 54,5

>=4 6htut nadalas 70,9 57,1 50,5 58,8 69,4 48,7 40,5 51,2 55,0
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea vdi hea 71,8 61,5 62,7 65,6 66,1 51,3 50,0 56,4 60,3

Keskmine vdi alla keskmise 55,6 42,8 39,5 45,2 49,4 44,1 38,7 43,5 44,5
Kehakaalu hinnang

Alakaal (62,9) 58,1 57,4

Normkaal 64,4 53,6 51,1 55,8 63,4 47,1 44,9 515 53,5

Ulekaal/rasvumine 62,9 47,3 53,7 54,5 53,4 51,5 (38,2) 48,5 52,0
Suitsetamine

Ei suitseta 65,9 52,8 51,2 57,4 62,5 48,8 49,0 54,0 55,6

Suitsetab 56,3 50,8 53,3 48,7 375 42,5 48,3
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 65,5 55,7 52,1 60,3 63,9 54,8 53,7 60,2 60,2

lgal kuul v&i harvem 67,4 50,5 50,5 54,1 58,0 45,7 45,9 47,7 50,6

Vahemalt kord nadalas (54,7) 52,7 54,0 (46,4) 39,4 42,1 48,7
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 65,8 53,5 51,9 59,1 62,9 52,1 52,9 57,3 58,1

1 kord 69,6 47,3 55,9 54,8 (57,1) 40,4 44,1 44,8 50,0

>=2 korda 56,6 48,9 51,0 41,8 40,9 41,6 46,3
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 65,8 54,1 51,7 57,7 62,6 48,8 46,4 53,1 55,2

On suitsetanud (49,1) 50,3 50,6 46,5 48,3 49,6
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 65,7 55,4 53,8 58,3 64,6 50,9 50,1 55,8 57,1

1 kord nadalas 62,3 48,0 49,6 52,7 61,7 45,5 49,7 51,8 52,2

1 kord kuus v&i harvem 70,3 51,1 40,8 55,4 57,2 48,1 35,5 46,1 49,4
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 67,5 54,9 54,7 58,9 64,9 50,3 48,4 55,1 57,1

On 60,8 46,8 35,5 48,1 55,6 45,8 42,3 47,2 47,5
Aasta

2009/2010 65,9 53,4 51,3 56,9 62,5 48,9 46,3 52,7 54,7

2005/2006 72,5 66,3 58,9 65,6 72,6 64,6 53,1 63,2 64,4

2001/2002 19,3 21,0 14,1 18,3 16,5 16,2 11,9 14,9 16,6
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TABEL 8.A1. Vastajate jaotus (%) perelikmete omavaheliste suhete, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 11)

Poeglapsed Titarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kok

Vaga head suhted 10 37,6 29,5 239 30,4 37,3 19,2 17,9 24,9 27,5
9 20,8 21,8 15,4 19,4 22,8 20,8 22,1 21,9 20,7

8 16,2 17,6 22,2 18,6 15,4 215 17,2 18,0 18,3

7 12,1 13,5 17,8 14,5 11,3 14,8 14,4 13,5 13,9

6 57 78 8,2 73 4,0 7,1 10,0 7,1 7,1

5 4,2 6,0 73 58 55 8,8 9,0 7,7 6,8

4 2,2 1,7 2,4 2,1 1,9 4,3 4,6 3,6 2,9

3 0,6 1,2 15 1,1 0,9 2,0 2,3 1,7 14

2 0,4 0,4 0,9 0,6 0,3 0,7 14 0,8 0,7

1 0,1 0,0 0,2 0,1 0,3 0,1 0,8 0,4 0,3

Véga halvad suhted 0 0,0 0,4 0,2 0,2 0,4 0,6 0,3 0,4 0,3

Suhete kvaliteedi hinnang

skoor =>6 positiivne hinnang 92,4 90,3 87,5 90,1 90,8 83,5 81,7 85,4 87,6

skoor =<5 negatiivne hinnang 7,6 9,7 12,5 9,9 9,2 16,5 18,3 14,6 12,4

Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 668 688 657 2013 746 715 737 2198 4211

Vastamata (arv) 1 4 4 9 1 3 0 4 13

TABEL 8.A2. Pereliikmete omavaheliste suhete hinnangupallide keskmine naitaja soo ja vanuse jargi (Lisa 1,

kisimus 11)
Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusrihm Vanusrihm Kokku
11 13 T Kok — 13 5 Kok

Keskmine naitaja 8,4 8,1 7.8 8,1 8,4 7,7 7,5 7,9 8,0
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 668 688 657 2013 746 715 737 2198 4211

Vastamata (arv) 1 4 4 9 1 3 0 4 13

HBSC, 2009/2010 28 Tervise Arengu Instituut, Krooniliste Haiguste Osakond



TABEL 9.A. Vastajate jaotus (%) isaga muredest radkimise kerguse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 12)

Poeglapsed Titarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kok
Véga kerge 27,3 20,1 16,3 21,3 21,8 8,6 10,1 13,7 17,4
Kerge 54,6 53,5 55,3 54,5 52,8 46,5 45,6 48,4 51,3
Raske 14,8 21,9 24,3 20,3 19,8 33,6 334 28,7 24,7
Véga raske 3,2 4,5 4,1 3,9 5,6 11,3 10,9 9,2 6,7
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 593 598 559 1750 657 613 614 1884 3634
Isa puudub vdi ei kohtu temaga 52 77 87 216 74 94 115 283 499
Vastamata (arv) 24 17 15 56 16 11 8 35 91
TABEL 9.B. Isaga muredest ragkimist kergeks vdi vaga kergeks pidanute jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 12, veerud 1 ja 2)
Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusrihm Vanusrihm Kokku
0 130 150 KW TG 130 150 KoKW
Elukoht
Tallinn 79,5 71,1 70,4 74,1 68,0 53,4 51,7 57,6 65,6
Muu linn 82,7 74,9 71,6 76,5 76,3 53,5 60,4 63,6 69,8
Maapiirkond 83,2 73,6 72,0 76,1 76,9 56,9 54,3 63,5 69,5
Elupiirkond
Harju-, Raplamaa 82,4 71,0 70,7 75,2 72,8 56,3 52,5 60,9 67,7
|da-, Laane-Virumaa 73,8 73,6 63,4 70,7 69,4 51,2 51,1 57,7 63,8
Tartu-, J6geva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa 83,6 74,3 72,9 76,7 76,2 61,2 56,7 65,1 70,5
Jéarva-, Parnu-, Viljandimaa 87,2 70,6 76,3 77,8 80,2 45,3 62,7 63,6 70,8
Hiiu-, Saare-, Laanemaa 80,9 84,7 74,5 80,1 78,0 (50,9) 63,2 62,9 71,8
Kodus raagitav pohikeel
Eesti 83,2 74,7 72,9 76,9 75,2 55,8 55,6 62,4 69,4
Mitte-eesti 78,5 69,0 65,1 71,3 72,8 52,5 55,7 60,8 65,8
Perekonna struktuur
Médlemad bioloogilised vanemad 83,7 72,7 73,1 76,7 77,6 57,3 57,0 64,6 70,6
Ainult tiks bioloogiline vanem 71,4 81,8 70,4 73,9 64,2 46,1 51,1 53,5 62,3
Bioloogiline vanem ja kasuvanem 81,3 71,7 66,1 72,4 64,2 50,7 53,8 56,0 63,2
Perekonna majanduslik olukord
Halb 74,6 68,7 65,8 69,6 70,1 50,0 41,0 53,7 60,4
Keskmine 78,5 77,3 70,7 75,6 71,1 51,7 55,7 60,0 67,4
Hea 87,8 73,1 75,6 79,0 80,2 60,8 66,8 69,4 74,4
Isa toohdive
Tootab 82,2 74,7 73,0 76,8 76,5 56,3 57,8 63,8 70,1
Ei tosta 82,5 71,7  (54,5) 69,4 636 (55.8)  (42) 54,1 61,6
Ema toohdive
Tootab 81,3 73,7 73,0 76,0 75,7 54,1 56,2 62,1 68,7
Ei todta 84,7 72,5 65,0 74,8 72,5 59,3 51,0 62,3 68,4
Enesehinnanguline tervis
Hea vdi vaga hea 84,1 75,9 73,3 78,0 78,1 58,9 59,3 66,0 71,8
Rahuldav vé&i vaga halb 61,1 59,8 61,3 60,6 (43,3) (32,1) 38,0 37,5 48,2
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas
Positiivne hinnang 84,4 76,3 76,0 79,0 77,2 61,5 61,8 67,4 73,1
Negatiivne hinnang (52,2) (47,3) (37,9) 44,9  (46,4) (21,6)  (26) 28,8 35,1
Muredest raakimine emaga
Kerge voi vaga kerge 86,7 77,6 76,9 80,5 78,1 61,3 59,3 66,8 73,5
Raske v&i vaga raske 47,8 (38,8) 39,7 42,0 (44,1) 35,5 32,8 37,1
Muredest raakimine isaga
Kerge voi vaga kerge 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Raske v&i vaga raske . . . . . . . . .
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sopradega kodust valjas
<4 dhtut nadalas 81,4 74,2 70,8 75,7 73,7 59,0 56,7 63,7 69,3
>=4 Ghtut nadalas 83,1 71,3 72,6 75,4 77,4 45,7 53,3 57,2 66,5
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis
Vaga hea voi hea 85,1 78,5 73,4 79,5 78,9 60,4 59,5 67,2 72,4
Keskmine vdi alla keskmise 76,7 66,5 70,5 71,0 58,6 43,9 47,3 49,1 61,7
Kehakaalu hinnang
Alakaal (75,8) 65,2 68,5
Normkaal 83,7 75,0 72,9 76,8 76,3 56,9 55,4 62,7 69,3
Ulekaal/rasvumine 70,9 73,8 76,6 73,6 70,0 54,2 (53,2) 60,2 67,7
Suitsetamine
Ei suitseta 81,8 76,1 73,9 77,8 75,4 57,1 58,4 64,5 70,8
Suitsetab 59,1 64,7 63,2 (36,5) 46,7 43,2 54,1
Alkoholi tarbimine
Mitte kunagi 81,7 76,4 75,0 79,0 76,8 64,2 64,1 72,0 75,4
Igal kuul v6i harvem 81,7 74,2 72,5 75,0 68,8 50,9 57,6 56,8 65,4
Vahemalt kord nadalas (54,3) 66,1 64,5 (42,9) 40,4 41,1 53,9
Purjus oldud kordade arv elu jooksul
Mitte kunagi 82,5 76,5 75,3 79,2 75,7 57,9 64,9 67,7 73,0
1 kord 79,5 74,2 70,3 73,3 (65,7) 51,2 42,6 49,8 62,4
>=2 korda 60,0 69,9 66,9 46,6 50,8 49,2 58,2
Kanepi suitsetamine elu jooksul
Ei ole suitsetanud 82,2 74,2 72,6 76,7 75,1 56,2 57,5 63,6 69,7
On suitsetanud (65,1) 67,4 67,3 46,6 44,9 57,8
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal
Vahemalt 2 korda nédalas 814 74,0 72,6 76,1 78,3 57,4 57,8 65,6 71,2
1 kord nédalas 84,0 76,1 69,2 75,9 73,3 52,0 55,1 59,5 66,4
1 kord kuus vdi harvem 81,6 67,5 67,7 73,0 64,3 53,3 51,7 56,0 62,0
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul
Ei ole 85,2 76,7 74,7 78,8 79,7 59,6 62,1 67,8 73,6
On 69,2 55,7 56,8 61,3 59,8 45,5 44,0 49,1 53,3
Aasta
2009/2010 82,0 73,6 71,6 75,8 74,6 55,1 55,7 62,1 68,7
2005/2006 79,0 77,5 71,9 76,0 74,9 61,2 54,7 63,5 69,8
2001/2002 71,3 63,8 60,2 65,3 64,9 47,7 33,3 48,5 57,1
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TABEL 10.A. Vastajate jaotus (%) emaga muredest rédkimise kerguse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 12)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
I 13 5 Kokku I 3 Kokku

Vaga kerge 51,3 39,9 31,1 40,8 56,4 36,6 36,8 43,4 42,2
Kerge 37,2 475 53,3 46,0 34,7 47,7 46,2 42,8 443
Raske 9,3 9,8 13,8 11,0 75 14,1 14,1 11,8 11,4
Vaga raske 2,2 2,8 1,9 2,3 14 1,6 2,9 2,0 2,1
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 643 674 646 1963 734 704 715 2153 4116
Ema puudub v&i ei kohtu temaga 10 6 10 26 7 9 15 31 57
Vastamata (arv) 16 12 5 33 6 5 7 18 51

TABEL 10.B. Emaga muredest radkimist kergeks v6i vaga kergeks pidanute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi

(Lisa 1, kisimus 12, veerud 1 ja 2)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusrihm Kokku
11 13 5 Kok —g 13 5 Kok

Elukoht

Tallinn 87,5 87,6 81,5 85,6 86,6 82,2 76,5 81,7 83,6

Muu linn 88,2 86,2 87,4 87,3 92,9 85,3 85,5 87,9 87,6

Maapiirkond 89,6 88,1 83,8 87,1 92,2 85,0 84,7 87,5 87,3
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 88,3 86,9 81,0 85,5 89,1 83,3 77,4 83,4 84,4

Ida-, L&ane-Virumaa 87,5 87,0 83,5 86,1 88,7 78,3 89,3 85,5 85,8

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 87,7 87,0 88,0 87,6 92,6 88,2 86,7 89,3 88,5

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 92,6 87,9 82,6 87,5 95,7 83,9 85,6 88,5 88,0

Hiiu-, Saare-, Ladnemaa 87,0 90,2 91,1 89,5 92,9 89,3 79,7 86,2 87,9
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 88,8 88,3 85,2 87,4 92,2 86,5 84,2 87,7 87,6

Mitte-eesti 87,5 84,5 80,9 84,4 88,0 77,5 77,6 81,2 82,7
Perekonna struktuur

Mdlemad bioloogilised vanemad 90,4 89,7 86,7 89,0 91,6 85,3 85,4 87,6 88,3

Ainult Giks bioloogiline vanem 81,1 84,0 81,8 82,3 90,3 83,6 80,0 84,4 83,5

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 85,5 81,0 80,5 82,0 90,6 83,8 78,7 83,7 82,9
Perekonna majanduslik olukord

Halb 85,7 81,5 80,1 82,3 875 81,1 76,6 81,6 81,9

Keskmine 87,1 91,6 83,7 87,5 91,7 84,6 84,0 86,8 87,2

Hea 91,9 87,3 88,1 89,1 93,9 87,1 87,8 89,6 89,4
Isa to6hdive

Tootab 88,0 88,3 86,4 87,6 91,0 85,5 84,4 87,1 87,3

Ei to6ta 95,0 88,7 75,6 86,4 91,7 80,5 80,4 84,9 85,6
Ema toohdive

Tootab 87,8 87,4 86,2 87,2 90,9 85,0 84,1 86,6 86,9

Ei to6ta 90,7 89,1 77,1 85,8 91,8 81,6 77,0 84,1 84,9
Enesehinnanguline tervis

Hea voi vaga hea 89,5 88,7 85,3 87,9 93,5 86,6 85,9 88,8 88,4

Rahuldav v6i vaga halb 78,7 78,7 79,0 78,8 69,9 71,0 69,7 70,2 74,1
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 89,7 90,1 87,7 89,2 94,3 90,1 88,7 91,2 90,2

Negatiivne hinnang 72,3 64,1 61,7 65,1 61,8 54,0 57,6 57,2 60,2
Muredest raakimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Raske vdi vaga raske . . . . . . . . .
Muredest raakimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 93,3 94,0 92,1 93,2 94,7 94,0 90,1 93,1 93,2

Raske vdi vaga raske 66,0 74,1 69,9 70,5 79,6 74,2 77,4 76,7 74,4
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sopradega kodust valjas

<4 htut nédalas 88,6 89,6 85,2 87,9 91,7 84,9 84,6 87,3 87,6

>=4 phtut nadalas 88,0 81,7 82,6 83,9 89,0 83,9 78,9 83,4 83,6
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véga hea vdi hea 92,3 91,4 87,4 90,5 93,8 88,4 86,0 89,7 90,0

Keskmine voi alla keskmise 82,4 81,9 81,8 82,0 80,9 76,9 76,2 77,6 80,1
Kehakaalu hinnang

Alakaal (80,0) 88,6 83,6 82,4

Normkaal 88,3 88,8 85,5 87,5 91,6 86,4 83,2 86,9 87,2

Ulekaal/rasvumine 93,1 88,2 81,5 87,7 91,8 82,1 78,8 84,9 86,5
Suitsetamine

Ei suitseta 88,6 89,6 85,9 88,2 91,7 85,9 86,0 88,1 88,2

Suitsetab 75,7 80,2 78,4 71,1 72,4 71,7 75,3
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 89,5 90,6 82,6 88,9 93,4 91,6 86,8 92,1 90,6

Igal kuul v&i harvem 85,2 84,8 86,9 85,8 83,3 81,0 84,1 82,8 84,2

Véhemalt kord nadalas 82,4 79,4 81,7 73,2 70,5 72,1 77,4
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 89,4 90,9 86,1 89,4 92,2 87,1 87,6 89,6 89,5

1 kord 84,1 86,1 86,0 85,8 81,0 81,6 86,3 83,7 84,8

>=2 korda 74,4 82,7 79,8 75,8 76,8 76,1 77,9
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 88,8 88,4 85,0 87,6 91,4 85,2 85,6 87,6 87,6

On suitsetanud 76,0 82,7 80,3 (70,3) 71,2 71,8 76,6
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Véhemalt 2 korda nadalas 87,5 87,5 85,0 86,7 92,2 85,8 84,7 87,9 87,2

1 kord nédalas 89,6 88,8 85,0 87,6 92,8 81,6 84,1 85,9 86,6

1 kord kuus v6i harvem 90,7 85,4 80,8 86,1 85,9 83,6 78,1 82,3 83,6
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 91,1 89,8 86,7 89,2 94,1 89,0 88,3 90,7 89,9

Oon 78,2 76,1 73,3 75,9 82,7 74,1 74,7 76,8 76,5
Aasta

2009/2010 88,5 87,4 84,4 86,8 91,1 84,4 82,9 86,2 86,5

2005/2006 88,9 87,7 82,7 86,2 93,7 87,7 82,9 88,0 87,1

2001/2002 83,9 77,6 75,4 79,1 87,1 79,4 67,1 77,8 78,5
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TABEL 11.A. Vastajate jaotus (%) vd0rasisaga muredest radkimise kerguse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kisimus
12)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kok

Vaga kerge 13,0 9,8 12,2 115 12,2 5,0 4,2 6,7 8,9
Kerge 43,5 45,9 374 42,1 31,3 32,6 32,7 32,3 36,8
Raske 30,4 27,1 29,8 28,9 31,3 333 32,1 32,3 30,8
Véga raske 13,0 17,3 20,6 17,4 25,2 29,1 30,9 28,7 23,6
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 92 133 131 356 115 141 165 421 777
Kasuisa puudub vai ei kohtu temaga 410 459 457 1326 508 513 507 1528 2854
Vastamata (arv) 167 100 73 340 124 64 65 253 593

TABEL 12.A. Vastajate jaotus (%) voorasemaga muredest raakimise kerguse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1,
kisimus 12)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kok

Vaga kerge 6,1 16,9 9,1 10,5 20,3 13,1 12,0 14,9 13,0
Kerge 42,4 32,2 25,8 335 27,8 333 35,9 32,5 33,0
Raske 30,3 23,7 333 29,3 24,1 25,0 26,1 251 26,9
Véga raske 21,2 27,1 31,8 26,7 27,8 28,6 26,1 27,5 27,1
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 66 59 66 191 79 84 92 255 446
Kasuema puudub véi ei kohtu temaga 441 527 510 1478 545 563 576 1684 3162
Vastamata (arv) 162 106 85 353 123 71 69 263 616
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TABEL 13.A. Vastajate jaotus (%) vanema vennaga muredest ragkimise kerguse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1,

kisimus 12)
Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
1 13 5 Kokku 1 3 Kokku

Vaga kerge 39,1 334 33,8 35,4 20,5 16,7 18,9 18,7 26,9
Kerge 34,3 39,9 40,9 38,4 41,0 38,4 47,1 42,1 40,3
Raske 17,3 17,1 17,2 17,2 26,3 28,2 24,9 26,5 21,9
Véaga raske 9,3 9,5 8,0 9,0 12,2 16,7 9,1 12,7 10,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 353 368 337 1058 376 365 350 1091 2149
Vanem vend puudub vai ei kohtu temaga 222 267 282 771 287 302 342 931 1702
Vastamata (arv) 94 57 42 193 84 51 45 180 373

TABEL13.B. Vanema vennaga muredest raakimist kergeks voi vaga kergeks
taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 12, veerud 1 ja 2)

pidanute jaotus (%) soo, vanuse ja

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kok

Elukoht

Tallinn 67,1 72,5 73,6 70,9 61,6 54,3 57,5 57,7 64,1

Muu linn 75,8 74,0 76,3 75,3 62,8 53,6 68,1 62,2 68,8

Maapiirkond 75,7 72,8 74,4 74,3 60,5 55,8 68,6 61,1 67,5
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 69,8 74,8 73,5 72,5 63,1 53,6 63,2 59,9 66,0

Ida-, Laane-Virumaa 72,5 70,9 80,9 74,5 66,1 (62,5) 67,8 65,6 69,9

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 71,4 75,0 71,4 72,7 60,0 56,1 66,7 60,5 66,4

Jéarva-, Parnu-, Viljandimaa 86,7 72,2 68,8 75,2 (58,8) (67,5) 55,5 66,2

Hiiu-, Saare-, Laanemaa (75)  (70,6) 86,8 77,7 (64,1) 68,1 63,6 70,4
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 74,6 73,9 75,1 74,5 60,9 55,6 67,6 61,3 67,7

Mitte-eesti 71,4 70,4 72,4 71,4 63,2 51,7 57,6 57,8 64,6
Perekonna struktuur

Mdlemad bioloogilised vanemad 73,0 72,9 73,5 73,1 63,1 54,4 66,4 61,3 67,3

Ainult tiks bioloogiline vanem 72,0 72,5 84,2 76,6 62,1 56,7 69,1 62,7 68,9

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (79,4) 80,0 72,9 77,0 57,4 (60,0) 55,2 65,3
Perekonna majanduslik olukord

Halb 71,1 73,8 65,8 70,3 54,9 46,7 63,4 55,3 62,0

Keskmine 74,3 74,6 73,9 74,3 60,2 62,8 68,9 63,9 68,9

Hea 74,7 73,0 81,0 76,1 67,2 54,7 66,4 62,4 69,5
Isa to6hdive

Tootab 72,8 74,0 75,2 73,9 61,1 56,1 65,5 60,9 67,3

Ei to6ta (71,1) 72,9  (59,5) 59,3 65,9
Ema toohdive

Tootab 72,7 74,1 75,0 73,9 60,5 53,7 66,1 60,0 66,8

Ei todta 75,3 69,6 74,3 73,2 62,9 60,8 64,2 62,6 67,8
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 73,7 74,9 76,8 75,1 64,2 55,5 70,3 63,2 69,0

Rahuldav v&i vaga halb (68,8) 64,7 64,2 65,4 (51,1) (43,9) 44,4 54,7
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 73,8 74,0 76,5 74,7 63,2 57,6 68,7 63,1 69,0

Negatiivne hinnang (67,7) (66,7) (60,5) 64,7 (44,3) 54,5 48,8 54,9
Muredest raakimine emaga

Kerge voi vaga kerge 75,8 75,0 78,2 76,3 63,3 58,0 70,0 63,6 69,9

Raske vdi vaga raske (61,7) (56,4) 57,4 58,6 (39,6) (45,1) 433 50,9
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 76,3 78,8 80,6 78,4 67,2 67,0 74,7 69,3 74,3

Raske voi vaga raske 58,1 60,9 63,2 60,9 41,7 43,0 54,4 46,8 52,2
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sopradega kodust valjas

<4 dhtut nadalas 74,6 73,6 75,3 74,5 60,4 56,6 67,1 61,3 67,7

>=4 6htut nadalas 69,4 72,6 73,0 71,7 64,6 51,8 62,7 59,0 65,5
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véga hea v6i hea 76,6 78,2 77,0 77,3 65,3 58,8 70,6 64,8 70,3

Keskmine voi alla keskmise 68,1 67,7 72,3 69,4 48,8 46,8 58,0 51,6 61,8
Kehakaalu hinnang

Alakaal 63,6

Normkaal 76,9 73,9 76,5 75,7 63,6 53,3 70,3 62,5 68,8

Ulekaal/rasvumine (74,4) (69,8) (69,2) 711  (62,2) 59,6 65,9
Suitsetamine

Ei suitseta 73,3 73,3 74,7 73,7 61,6 54,1 67,2 60,7 67,0

Suitsetab 74,2 75,0 74,8 (60,4) 62,4 61,2 68,5
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 72,5 72,2 79,0 73,3 61,7 57,9 78,3 62,2 67,7

Igal kuul v6i harvem 75,0 75,3 74,1 74,7
Vahemalt kord nadalas (73,0) 71,2 71,8
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 72,3 74,1 77,1 73,7

1 kord 73,0 73,9 75,3

>=2 korda 72,1 74,1 739
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 73,4 72,6 75,7 73,7

On suitsetanud (80,8) 71,6 72,4
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Véhemalt 2 korda nédalas 72,8 74,3 74,1 73,7

1 kord nadalas 71,7 73,8 74,7 73,6

1 kord kuus v&i harvem 77,1 68,5 (80,6) 74,6
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 76,0 74,6 775 76,0

On 64,2 66,1 63,1 64,4
Aasta

2009/2010 73,4 73,4 74,8 73,8

2005/2006 77,0 75,1 74,5 75,5

2001/2002 76,2 65,2 68,4 70,1

58,9 50,3 64,0 58,0 66,1
65,5 65,9 69,2

61,4 52,7 71,4 60,4 66,7
61,5 53,7 57,4 66,8
58,5 66,2 64,2 69,3

61,7 54,5 67,2 60,9 67,0
59,6 59,3 67,0

62,8 55,0 64,2 60,7 67,9
67,9 55,2 66,3 62,9 67,3
(46,9) 55,7 68,5 58,3 64,3

62,9 55,6 70,1 62,6 69,7
57,4 54,1 58,7 56,8 59,5

61,4 55,1 66,0 60,8 67,2
61,3 59,5 67,0 62,7 69,3
57,5 48,3 49,0 51,4 60,6

TABEL 14.A. Vastajate jaotus (%) vanema dega muredest raékimise kerguse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1,

kisimus 12)
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Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusrihm Vanusrihm Kokku
11 13 T Kok —7 13 5 Kok

Vaga kerge 35,5 315 26,5 30,9 39,2 34,6 39,9 38,0 34,6
Kerge 38,3 41,1 45,6 41,9 33,8 44,9 37,6 38,6 40,2
Raske 18,3 18,4 18,5 18,4 20,8 13,0 17,7 17,2 17,8
Vaga raske 7,9 9,0 9,4 8,8 6,2 75 4,8 6,2 7,4
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 290 321 340 951 355 332 351 1038 1989
Vanem dde puudub vdi ei kohtu temaga 269 304 271 844 313 332 345 990 1834
Vastamata (arv) 110 67 50 227 79 54 41 174 401

TABEL 14.B. Vanema 6ega muredest raakimist kergeks v8i vaga kergeks pidanute jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 12, veerud 1 ja 2)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusrihm Vanusrihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kok

Elukoht

Tallinn 65,2 67,7 73,5 68,9 71,6 77,8 64,3 71,0 69,9

Muu linn 78,6 77,8 74,5 76,7 72,4 80,0 79,0 77,3 77,0

Maapiirkond 75,7 71,7 70,1 72,3 73,3 79,5 81,7 78,0 75,3
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 67,9 69,1 73,3 70,1 73,1 73,7 73,0 73,3 71,7

Ida-, Laane-Virumaa 80,5 (75) 65,4 72,9 66,0 89,6 82,7 79,6 76,4

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 72,6 70,7 69,0 70,6 74,1 80,2 72,5 75,5 73,2

Jéarva-, Parnu-, Viljandimaa 78,6 84,3 71,7 78,1 70,4 77,8 82,2 76,5 77,3

Hiiu-, Saare-, Laanemaa (82,1) (68,3) (90,00 788  (833) (82,9) 902 85,8 82,4
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 74,1 73,6 73,7 73,8 72,5 79,1 77,9 76,4 75,2

Mitte-eesti 74,6 66,7 65,2 68,7 74,2 81,3 75,0 76,9 72,8
Perekonna struktuur

Mdlemad bioloogilised vanemad 73,1 73,4 71,1 72,6 75,4 85,4 82,9 80,9 76,7

Ainult tiks bioloogiline vanem (76,9) 73,9 76,3 75,7 71,2 75,0 72,6 73,0 74,2

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 72,1 70,5 (62,8) (61,5) 64,5 63,2 66,1
Perekonna majanduslik olukord

Halb 81,8 80,8 68,0 76,4 67,9 70,9 74,3 711 731

Keskmine 69,7 61,9 70,4 67,3 72,0 82,4 75,6 76,4 72,0

Hea 74,8 75,9 75,3 75,4 76,5 84,2 83,6 814 78,2
Isa toohdive

Tootab 72,5 71,9 73,4 72,6 74,4 81,4 77,2 775 75,1

Ei to6ta (77,8) 743  (73,5) 75,0 74,7
Ema toohdive

Tootab 71,1 74,0 75,5 73,6 72,5 78,8 76,3 75,8 74,8

Ei todta 82,0 68,8 61,2 70,3 73,8 83,1 83,6 80,1 75,2
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 74,6 73,9 73,1 73,9 75,6 80,3 79,4 78,4 76,2

Rahuldav v&i vaga halb (65,6) (62,2) (66,7) 649  (535) (73,00 69,6 65,8 65,4
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 75,0 73,7 75,5 74,7 74,2 85,9 80,4 79,8 77,3

Negatiivne hinnang 55,7 50,8 67,1 60,0 58,4
Muredest raakimine emaga

Kerge voi vaga kerge 77,7 75,6 77,8 77,0 75,3 85,6 81,2 80,4 78,8

Raske vdi vaga raske (42,1) 447 (50,9) (56,9) 52,2 48,5
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 79,7 80,1 77,9 79,2 78,4 90,7 83,9 83,5 81,2

Raske vdi vaga raske (45,6) 52,0 61,0 53,7 60,8 68,7 69,5 67,2 62,0
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sépradega kodust véljas

<4 dhtut nadalas 72,0 69,9 72,4 715 72,4 83,0 78,9 77,8 74,9

>=4 6htut nadalas 77,6 78,1 72,5 75,8 73,8 71,4 73,3 72,7 74,3
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véga hea v6i hea 78,7 72,3 77,8 76,2 76,3 82,0 79,8 79,1 77,8

Keskmine vdi alla keskmise 66,1 73,1 67,3 68,8 61,0 75,0 72,9 70,8 69,7
Kehakaalu hinnang

Alakaal (70,6) 74,1

Normkaal 73,5 76,3 72,3 74,0 72,6 81,6 76,0 76,6 75,4

Ulekaal/rasvumine 86,1 76,2 73,8 78,3 (76,7) (67,6) 74,2 76,6
Suitsetamine

Ei suitseta 73,3 73,4 72,8 73,2 73,8 81,7 77,2 77,4 75,4

Suitsetab 67,3 69,8 69,7 (65,0) 79,3 72,2 70,8
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 73,9 75,4 71,2 74,0 75,2 83,3 76,9 77,5 75,8

Igal kuul v6i harvem 75,0 70,2 72,7 72,2 67,8 77,8 78,7 76,5 74,6

Vahemalt kord nadalas 70,3 69,6 (73,3) 77,1 75,0 72,0
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 73,2 75,0 73,8 73,9 73,4 83,1 79,7 77,8 76,1

1 kord 67,3 82,8 76,8 71,1 67,9 69,3 73,2

>=2 korda 69,4 67,4 68,3 73,0 78,9 76,9 72,5
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 74,1 72,6 72,4 73,1 73,5 79,4 775 76,7 75,0

On suitsetanud 70,2 69,3 76,9 78,2 72,7
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 72,1 73,1 72,5 72,6 71,9 80,6 76,3 76,0 74,2

1 kord nadalas 78,6 69,6 68,1 71,2 74,4 83,3 82,8 80,3 76,7

1 kord kuus vdi harvem 74,5 73,9 (75,8) 74,6 73,5 74,7 73,8 74,0 74,2
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 75,3 74,1 73,5 74,2 75,7 82,9 79,9 79,3 76,7

On 70,0 64,3 66,7 67,0 64,0 72,3 73,8 70,7 69,4
Aasta

2009/2010 73,8 72,6 72,1 72,8 73,0 79,5 77,5 76,6 74,8

2005/2006 79,3 72,0 74,7 75,4 84,0 80,9 84,6 83,2 79,1

2001/2002 69,6 71,1 69,8 70,2 68,4 75,1 79,7 74,4 72,2
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TABEL 15.A. Vastajate jaotus (%) parimale s6braga muredest radkimise kerguse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1,

kiisimus 12)
Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
1 3 5 Kokku 1 3 Kokku

Véaga kerge 40,6 34,9 35,7 37,0 46,6 52,9 61,0 53,5 45,7
Kerge 40,1 46,7 50,4 45,8 41,7 40,2 34,1 38,7 42,0
Raske 15,4 15,3 11,3 14,0 9,8 57 4,5 6,7 10,1
Vaga raske 3,9 3,2 25 3,2 1,8 1,1 0,4 11 2,1
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 611 662 635 1908 721 696 716 2133 4041
Séber puudub véi ei kohtu temaga 21 12 16 49 7 13 15 35 84
Vastamata (arv) 37 18 10 65 19 9 6 34 99

TABEL 15.B. Parima sdbraga muredest raakimist kergeks voi vaga kergeks pidanute jaotus (%) soo, vanuse ja

taustaandmete jargi
Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kok

Elukoht

Tallinn 75,6 83,3 87,4 82,0 92,9 91,1 95,5 93,1 87,8

Muu linn 81,9 85,4 84,0 83,8 89,1 94,5 97,3 93,8 89,0

Maapiirkond 83,0 78,3 87,2 82,7 85,9 93,5 93,7 90,8 87,0
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 78,4 80,0 87,3 81,8 91,2 92,2 94,6 92,6 87,5

Ida-, Laane-Virumaa 83,3 83,7 92,1 86,3 87,3 94,1 94,2 91,8 89,3

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 85,0 81,8 84,3 83,6 85,4 93,3 96,9 91,7 88,0

Jéarva-, Parnu-, Viljandimaa 77,2 80,8 82,0 80,1 86,2 90,8 96,7 91,1 85,7

Hiiu-, Saare-, Laanemaa 80,0 85,0 83,9 83,1 93,0 98,2 91,3 94,1 88,7
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 79,9 81,1 86,2 82,5 87,7 93,0 95,4 92,0 87,5

Mitte-eesti 83,8 83,0 85,6 84,1 91,1 93,4 93,7 92,7 88,6
Perekonna struktuur

Mdlemad bioloogilised vanemad 82,2 82,0 86,4 83,4 88,9 92,6 95,5 92,1 87,8

Ainult tiks bioloogiline vanem 75,0 81,3 86,2 815 84,2 95,9 92,8 91,2 87,0

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 78,7 79,5 86,0 81,7 95,3 94,1 95,9 95,2 89,5
Perekonna majanduslik olukord

Halb 73,4 76,4 81,9 775 85,3 93,9 92,6 90,7 85,1

Keskmine 78,6 79,5 86,5 815 88,0 93,5 95,0 92,1 87,2

Hea 84,9 85,3 88,4 86,2 91,8 92,1 97,3 93,7 89,9
Isa to6hdive

Tootab 81,4 81,2 87,7 83,4 89,5 93,9 96,1 93,1 88,5

Ei todta (77,1) 83,3 86,7 82,9 86,0 87,5 94,1 89,2 86,1
Ema toohdive

Tootab 80,6 80,9 87,2 82,9 88,4 94,1 94,9 92,5 88,0

Ei todta 81,1 83,9 82,6 82,5 90,1 88,3 95,5 91,2 87,0
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 80,3 82,4 86,5 83,1 89,5 93,8 95,9 93,0 88,3

Rahuldav vé&i vaga halb 83,6 75,0 83,9 80,7 77,8 88,8 91,1 87,1 84,2
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 80,0 82,4 87,1 83,1 88,3 93,8 95,8 92,5 88,0

Negatiivne hinnang 88,6 72,1 82,7 80,6 88,2 89,3 92,1 90,2 86,6
Muredest raakimine emaga

Kerge voi vaga kerge 81,0 81,6 87,9 83,4 89,4 94,2 97,0 934 88,7

Raske vdi vaga raske 78,8 78,8 79,2 78,9 79,4 86,5 85,7 84,6 82,0
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 82,6 84,3 89,2 85,2 91,4 95,1 97,6 94,3 89,5

Raske voi vaga raske 72,7 75,0 83,7 77,7 82,2 92,1 93,9 90,5 85,8
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sopradega kodust valjas

<4 dhtut nadalas 78,1 79,6 83,6 80,4 87,5 91,9 94,7 91,2 86,2

>=4 6htut nadalas 87,7 85,8 92,9 89,0 91,0 96,9 96,1 95,0 92,0
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véga hea v6i hea 82,2 81,7 87,5 83,6 89,2 93,8 95,1 92,5 88,8

Keskmine voi alla keskmise 77,8 81,1 85,3 81,8 84,6 92,1 95,2 91,3 85,9
Kehakaalu hinnang

Alakaal (71,9) 91,2  (100,0) . 95,9 88,6

Normkaal 81,1 80,5 87,7 83,3 875 94,5 95,2 92,5 88,3

Ulekaal/rasvumine 76,3 82,2 85,7 81,4 88,7 92,6 94,3 91,7 85,9
Suitsetamine

Ei suitseta 80,7 81,3 83,8 81,8 88,8 93,1 94,9 92,0 87,3

Suitsetab 82,6 91,7 88,2 93,2 95,8 93,6 90,7
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 80,7 80,8 80,2 80,7 89,0 92,2 94,1 90,5 85,7

Igal kuul v6i harvem 79,1 82,6 86,7 83,7 86,5 93,0 95,3 93,1 88,9

Vahemalt kord nadalas 76,5 90,4 86,9 96,3 94,7 95,4 90,6
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 80,1 81,0 83,8 81,1 89,0 92,2 91,9 90,6 86,3

1 kord 84,1 82,2 82,7 82,7 82,1 95,9 94,8 93,3 87,7

>=2 korda 81,7 89,6 87,4 95,8 98,3 97,2 92,2
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 80,7 81,2 83,8 81,7 88,7 93,1 94,6 92,0 87,3

On suitsetanud 83,7 92,8 90,5 94,4 97,6 95,4 92,6
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nédalas 82,7 84,1 85,9 84,2 87,7 93,6 96,0 92,1 87,9

1 kord nadalas 77,2 76,2 85,6 79,9 91,3 93,1 95,1 93,3 87,7

1 kord kuus vdi harvem 76,1 78,4 88,6 80,4 86,9 92,5 94,0 91,5 87,7
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 80,7 814 86,3 82,8 88,9 93,1 94,8 92,1 87,3

On 80,2 81,8 86,2 82,7 86,8 93,5 95,5 92,4 89,1
Aasta

2009/2010 80,7 81,6 86,1 82,8 88,3 93,1 95,1 92,2 87,8

2005/2006 83,0 83,9 88,0 85,1 88,4 94,3 94,5 92,5 88,9

2001/2002 79,7 76,9 83,0 79,7 81,6 88,1 92,0 87,3 83,5
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TABEL 16.Al. Vastajate jaotus (%) samast soost sdbraga muredest raakimise kerguse, soo ja vanuse jargi (Lisa

1, kisimus 12)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
T 3 3 Kokku n 3 Kokku

Vaga kerge 24,2 17,9 14,7 18,7 27,2 22,0 25,6 24,9 22,1
Kerge 50,5 53,3 57,9 54,0 53,4 60,1 60,7 58,1 56,2
Raske 17,9 225 23,3 21,3 17,1 15,6 11,4 14,7 17,8
Vaga raske 74 6,4 4,1 59 2,3 2,4 2,3 23 4,0
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 570 644 632 1846 701 706 727 2134 3980
Samast soost sdber puudub vdi ei kohtu temaga 39 14 8 61 14 4 2 20 81
Vastamata (arv) 60 34 21 115 32 8 8 48 163

TABEL 16.A2. Vastajate jaotus (%) vastassoost sGbraga muredest radkimise

1, kiisimus 13)

kerguse, soo ja vanuse jargi (Lisa

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kok
Vaga kerge 14,1 13,0 16,8 14,7 6,5 6,4 17,4 10,3 12,4
Kerge 32,0 42,4 50,2 42,1 233 35,7 48,8 36,5 39,1
Raske 32,2 35,0 25,6 30,8 42,9 43,6 27,1 375 34,4
Véga raske 21,8 9,6 75 12,4 27,3 14,2 6,7 15,7 14,1
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 519 615 630 1764 630 669 713 2012 3776
Vastassoost s6ber puudub vai ei kohtu temaga 79 40 15 134 68 33 13 114 248
Vastamata (arv) 71 37 16 124 49 16 11 76 200
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TABEL 17.A. Vastajate jaotus (%) vanaemale muredest raakimise kerguse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus

12)
Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kok

Vaga kerge 44,0 28,3 22,5 31,7 38,2 21,7 17,8 26,2 28,8
Kerge 38,7 46,3 43,7 42,9 40,9 42,8 43,4 42,4 42,6
Raske 11,8 17,8 26,3 18,5 15,9 27,1 28,9 23,8 21,3
Véaga raske 55 7,7 7.4 6,8 4,9 8,3 9,9 7,6 73
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 604 614 581 1799 696 649 647 1992 3791
Vanaema puudub vdi ei kohtu temaga 32 52 65 149 35 58 83 176 325
Vastamata (arv) 33 26 15 74 16 11 7 34 108

TABEL 17.B. Vanaemaga muredest raakimist kergeks voi vaga kergeks

pidanute jaotus (%) soo, vanuse ja

taustaandmete jargi
Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kok

Elukoht

Tallinn 79,6 78,2 67,1 75,2 78,3 69,8 60,0 69,5 72,3

Muu linn 87,2 72,1 71,9 77,2 83,0 67,2 70,2 73,5 75,3

Maapiirkond 82,0 74,1 62,0 72,6 77,7 59,9 55,5 65,0 68,6
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 79,6 77,5 65,9 74,5 78,3 68,2 57,0 68,0 711

Ida-, Laane-Virumaa 87,1 73,6 63,2 75,4 80,7 60,6 67,8 70,1 72,6

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 85,2 75,9 67,9 76,2 81,0 61,9 59,2 68,0 71,8

Jéarva-, Parnu-, Viljandimaa 86,5 70,3 68,8 74,7 76,1 67,1 70,2 714 73,0

Hiiu-, Saare-, Laanemaa 77,1 68,4 63,5 69,4 78,6 60,4 61,3 65,6 67,5
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 82,0 74,4 64,3 73,6 7,7 63,1 58,9 66,7 69,9

Mitte-eesti 85,4 75,0 73,0 77,9 84,5 69,3 70,7 75,2 76,5
Perekonna struktuur

Mdlemad bioloogilised vanemad 82,7 74,1 66,3 74,9 79,7 63,8 64,8 70,1 72,5

Ainult tiks bioloogiline vanem 78,3 75,8 60,7 70,4 74,2 61,4 54,2 63,1 66,3

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 87,5 73,2 72,9 77,1 81,4 71,0 55,2 67,8 71,9
Perekonna majanduslik olukord

Halb 81,1 71,9 61,0 71,0 76,8 61,9 52,4 63,7 66,8

Keskmine 81,3 72,8 66,1 73,7 75,0 63,4 63,3 67,5 70,4

Hea 85,4 76,9 69,3 77,2 84,7 67,8 67,1 73,4 75,3
Isa to6hdive

Tootab 83,0 74,1 67,2 75,1 78,9 64,1 62,6 68,8 71,8

Ei to6ta (77,1) 783  (59,5) 723 72,7 (61,1) (488) 61,9 67,2
Ema toohdive

Tootab 81,7 75,8 66,7 74,8 80,3 64,5 61,2 68,7 71,6

Ei todta 86,7 69,4 66,7 74,9 76,4 63,7 61,3 68,2 715
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 83,9 75,3 68,3 76,1 81,2 66,4 61,5 70,2 73,0

Rahuldav vé&i vaga halb 72,9 71,8 53,1 65,1 61,4 53,2 60,4 58,1 61,3
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 83,8 76,1 67,8 76,2 80,0 68,2 64,5 715 73,7

Negatiivne hinnang 69,6 60,3 55,1 60,7 69,5 47,2 46,1 51,4 54,9
Muredest raakimine emaga

Kerge voi vaga kerge 87,1 79,0 71,7 79,5 82,2 68,8 65,5 72,7 75,9

Raske vdi vaga raske 50,8 40,8 (35,7) 41,8 (50,0) 41,2 38,7 42,1 42,0
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 89,4 82,5 75,5 83,0 87,8 76,9 72,3 80,3 81,8

Raske voi vaga raske 53,6 52,8 40,7 48,4 50,3 48,4 49,4 49,2 48,9
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sopradega kodust valjas

<4 dhtut nadalas 83,0 75,6 66,2 75,3 79,8 64,6 62,6 69,6 72,3

>=4 6htut nadalas 81,9 72,7 66,3 73,2 76,8 65,1 57,8 65,7 69,4
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véga hea v6i hea 86,8 77,4 68,6 78,3 82,3 66,9 65,5 72,4 74,9

Keskmine voi alla keskmise 76,1 70,6 63,8 69,7 67,8 60,9 52,4 59,6 65,3
Kehakaalu hinnang

Alakaal (71,0)  (78,8) 74,6 735

Normkaal 83,8 75,4 65,2 74,1 80,2 64,9 60,8 68,4 71,0

Ulekaal/rasvumine 84,3 75,0 70,4 76,9 72,3 62,9 (56,5) 64,7 71,8
Suitsetamine

Ei suitseta 82,9 76,2 70,3 77,1 80,1 66,7 67,0 72,0 74,4

Suitsetab 65,6 54,8 59,3 48,6 41,1 43,3 51,7
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 82,2 78,7 77,6 80,4 81,3 74,0 72,4 78,3 79,3

Igal kuul v6i harvem 84,6 68,9 65,6 70,8 72,3 59,6 60,9 62,2 66,2

Vahemalt kord nadalas 84,8 58,0 66,9 (53,8) 49,4 50,7 59,6
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 83,3 76,6 72,3 79,1 80,2 69,4 67,2 74,1 76,4

1 kord 80,0 79,2 73,3 76,6 (71,1) 52,7 515 55,2 66,5

>=2 korda 62,4 59,0 59,9 53,3 58,8 56,8 58,3
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 82,6 75,4 67,0 75,8 79,9 65,6 63,1 70,1 72,8

On suitsetanud 64,6 64,5 65,4 52,7 51,6 59,6
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nédalas 82,9 75,4 65,5 74,7 82,4 69,9 66,0 73,5 74,2

1 kord nadalas 79,8 70,0 67,2 71,9 78,8 54,8 61,5 64,5 67,6

1 kord kuus v&i harvem 85,2 80,5 69,2 79,1 68,7 63,6 51,6 60,7 67,1
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 85,1 76,7 67,3 76,4 80,0 67,1 63,5 70,9 73,8

On 74,6 63,8 60,8 66,8 76,5 59,0 56,9 63,2 64,5
Aasta

2009/2010 82,8 74,6 66,3 74,7 79,2 64,6 61,2 68,6 715

2005/2006 82,0 72,8 66,0 73,3 82,6 68,7 59,6 70,3 71,7

2001/2002. aastal seda kiisimust ei esitatud
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TABEL 18.A. Vastajate jaotus (%) vanaisale muredest raakimise kerguse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, klisimus

12)
Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
1 13 5 Kokku 1 3 Kokku
Vaga kerge 37,6 23,6 19,3 27,0 23,4 10,8 7,1 14,1 20,3
Kerge 41,6 44,7 42,6 43,0 38,6 36,1 33,3 36,1 394
Raske 14,6 23,4 29,8 22,4 27,1 37,9 43,0 35,7 29,3
Véaga raske 6,2 8,4 8,4 7,6 10,9 15,2 16,6 14,1 11,0
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 466 479 430 1375 531 493 465 1489 2864
Vanaisa puudub vdi ei kohtu temaga 148 177 201 526 186 206 259 651 1177
Vastamata (arv) 55 36 30 121 30 19 13 62 183
TABEL 18.B. Vanaisaga muredest raakimist kergeks voi vaga kergeks pidanute jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi
Poeglapsed Tutarlapsed Kokku
Vanusriihm Vanusriihm
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku
Elukoht
Tallinn 78,6 68,8 61,6 70,0 53,4 51,2 30,6 45,8 57,6
Muu linn 81,7 75,7 65,4 74,5 69,3 45,3 52,3 55,5 64,8
Maapiirkond 77,3 63,0 59,2 66,4 62,4 45,4 37,0 49,3 57,4
Elupiirkond
Harju-, Raplamaa 79,7 67,1 60,6 69,4 55,2 45,7 30,5 44,6 56,5
Ida-, Laane-Virumaa 74,0 70,0 (56,9) 67,9 63,6 50,7 56,9 57,1 62,1
Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 79,5 72,7 65,5 72,6 68,4 46,7 40,0 52,7 62,2
Jéarva-, Parnu-, Viljandimaa 82,1 61,3 67,9 69,5 63,5 (40,7) (46,9) 51,6 60,4
Hiiu-, Saare-, Laanemaa 81,6 (683) (53,8) 67,8 (53,7) (44,7) 53,0 60,5
Kodus raagitav pohikeel
Eesti 77,8 65,9 59,2 67,7 60,1 44,7 38,9 48,4 57,7
Mitte-eesti 83,3 76,2 71,1 77,3 69,0 53,2 47,3 57,1 66,7
Perekonna struktuur
Mdlemad bioloogilised vanemad 80,2 69,6 62,3 71,4 64,7 45,8 42,1 52,1 61,7
Ainult tiks bioloogiline vanem 71,9 65,1 54,5 62,9 50,0 41,1 36,6 42,2 51,0
Bioloogiline vanem ja kasuvanem 82,0 62,1 66,1 69,1 58,0 55,3 42,4 51,3 59,1
Perekonna majanduslik olukord
Halb 77,4 64,7 54,0 65,2 58,0 44,4 33,1 44,9 53,1
Keskmine 81,3 65,4 62,9 70,0 59,3 45,9 40,1 49,1 59,1
Hea 78,4 715 65,1 71,9 66,3 49,0 47,6 54,8 63,6
Isa to6hdive
Tootab 78,8 68,2 62,3 70,1 64,5 45,7 41,1 51,2 60,4
Ei todta (85,2) 66,0 67,3 43,0 55,1
Ema toohdive
Tootab 78,5 67,9 62,9 69,9 61,4 45,9 40,9 49,6 59,3
Ei todta 82,8 69,1 57,3 70,7 64,8 50,6 (37,7) 53,0 61,6
Enesehinnanguline tervis
Hea vdi vaga hea 80,0 70,1 64,1 71,7 64,2 48,3 40,4 51,8 61,3
Rahuldav v&i vaga halb 72,7 576  (46,4) 57,9 (36,1) (41,2) 391 47,9
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas
Positiivne hinnang 79,7 70,4 63,6 715 62,8 50,0 43,9 53,0 62,1
Negatiivne hinnang (72,2) 54,7 (52,2) (29,5) 32,5 40,6
Muredest raakimine emaga
Kerge voi vaga kerge 82,5 72,2 67,9 74,4 65,3 49,9 43,3 53,7 63,7
Raske vdi vaga raske (57,4) 38,1 (29,6) 28,1 32,6
Muredest raakimine isaga
Kerge voi vaga kerge 86,4 76,4 70,5 78,4 75,1 63,0 52,9 65,4 72,4
Raske voi vaga raske 51,3 44,4 35,2 42,8 26,4 25,1 23,7 24,9 31,8
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sopradega kodust valjas
<4 dhtut nadalas 78,7 69,3 60,3 70,0 61,5 48,3 41,3 51,2 59,9
>=4 6htut nadalas 80,2 65,9 64,4 69,6 64,4 44,4 38,2 47,9 59,1
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis
Véga hea v6i hea 83,4 70,6 64,7 73,8 65,4 47,2 42,9 53,1 62,0
Keskmine voi alla keskmise 71,7 64,9 59,4 64,9 50,0 46,0 35,5 43,3 55,6
Kehakaalu hinnang
Alakaal 61,1 64,5
Normkaal 81,9 72,3 60,8 71,2 62,8 46,4 38,9 49,3 59,6
Ulekaal/rasvumine 79,3 63,6 67,3 69,8 (60,4) 43,5 58,7
Suitsetamine
Ei suitseta 79,0 68,2 65,3 71,6 62,9 47,9 43,4 52,5 61,5
Suitsetab 67,9 51,8 59,2 (30,0) 32,5 47,2
Alkoholi tarbimine
Mitte kunagi 78,6 73,3 74,4 76,3 64,4 50,5 55,3 59,5 67,4
Igal kuul v6i harvem 80,6 62,1 61,0 65,6 54,7 42,9 37,0 42,1 53,3
Vahemalt kord nadalas (78,4) 51,9 61,4 (40,4) 43,0 53,6
Purjus oldud kordade arv elu jooksul
Mitte kunagi 79,5 69,3 72,9 74,9 63,2 48,2 48,5 55,4 64,3
1 kord (71,4) 741 70,0 71,9 (34,3) (28,9) 352 55,2
>=2 korda 56,8 50,5 52,8 52,6 35,9 40,4 46,8
Kanepi suitsetamine elu jooksul
Ei ole suitsetanud 78,1 68,9 62,9 70,8 62,8 46,9 43,1 51,7 60,6
On suitsetanud (61,5) 59,7 62,7 31,8 50,7
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal
Vahemalt 2 korda nédalas 79,4 67,8 63,4 70,5 64,5 47,3 40,4 52,1 62,0
1 kord nadalas 76,6 67,3 57,6 66,4 57,5 44,8 41,2 47,6 55,6
1 kord kuus v&i harvem 80,9 76,9 (59,2) 73,4 58,1 48,2 40,0 48,4 56,7
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul
Ei ole 80,6 68,2 63,6 70,9 64,5 46,3 44,2 52,7 62,2
On 72,8 68,3 52,7 65,3 55,1 48,0 33,7 44,9 52,1
Aasta
2009/2010 79,2 68,3 61,9 70,0 62,0 46,9 40,4 50,2 59,7
2005/2006 77,9 63,8 63,2 68,2 66,3 53,4 39,2 53,6 61,1

2001/2002. aastal seda kiisimust ei esitatud
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TABEL 19.A. Opilaste jaotus (%) tema emotsionaalset sidet emaga iseloomustavate vanemlike kaitumisviiside,

S00 ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 13)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kokku

Aitab nii palju kui vaja

Peaaegu alati 76,3 77,6 78,7 77,6 82,3 74,6 78,8 78,6 78,1

Ménikord 23,2 22,1 20,5 21,9 16,8 24,1 20,4 20,4 21,1

Mitte kunagi 0,5 0,3 0,8 0,5 0,8 1,3 0,8 1,0 0,7
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 654 684 649 1987 736 710 726 2172 4159
Ema puudub vdi ei kohtu temaga 7 4 10 21 8 8 11 27 48
Vastamata (arv) 8 4 2 14 3 0 0 3 17
Laseb teha lapsele meeldivaid tegevusi

Peaaegu alati 53,4 52,4 68,4 58,0 58,6 60,4 74,4 64,5 61,4

Ménikord 44,0 46,0 30,0 40,1 40,5 38,0 24,8 34,4 37,1

Mitte kunagi 2,6 1,6 15 1,9 1,0 15 0,8 1,1 15
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 650 681 649 1980 734 710 726 2170 4150
Ema puudub v&i ei kohtu temaga 7 4 9 20 8 8 10 26 46
Vastamata (arv) 12 7 3 22 5 0 1 6 28
On stidamlik ja hooliv

Peaaegu alati 84,8 82,7 79,6 82,4 89,6 78,9 78,0 82,2 82,3

Ménikord 14,4 16,2 19,5 16,7 10,3 20,4 21,0 17,2 17,0

Mitte kunagi 0,8 1,0 0,9 0,9 0,1 0,7 1,0 0,6 0,7
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 652 684 647 1983 737 710 727 2174 4157
Ema puudub v&i ei kohtu temaga 7 4 10 21 7 8 9 24 45
Vastamata (arv) 10 4 4 18 3 0 1 4 22
Mbistab lapse muresid ja probleeme

Peaaegu alati 74,5 64,4 60,4 66,4 78,4 58,2 57,0 64,6 65,5

Ménikord 24,1 33,5 351 30,9 19,9 37,7 38,6 32,0 315

Mitte kunagi 1,4 2,0 4,5 2,6 18 4,1 4,4 34 3,0
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 652 683 649 1984 735 710 726 2171 4155
Ema puudub vdi ei kohtu temaga 8 4 10 22 7 7 10 24 46
Vastamata (arv) 9 5 2 16 5 1 1 7 23
Talle meeldib, kui laps teeb ise otsuseid

Peaaegu alati 39,7 41,6 54,2 45,1 39,1 38,4 53,2 43,6 44,3

Ménikord 54,8 54,6 42,8 50,8 57,6 56,9 43,9 52,8 51,8

Mitte kunagi 55 3,8 3,1 4,1 3,3 4,7 2,9 3,6 39
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 653 680 650 1983 736 708 724 2168 4151
Ema puudub vdi ei kohtu temaga 7 4 9 20 7 8 9 24 44
Vastamata (arv) 9 8 2 19 4 2 4 10 29
Puuab lapse kaiki tegevusi kontrollida

Peaaegu alati 45,6 34,4 19,4 33,2 39,1 28,3 219 29,8 314

Ménikord 45,6 54,8 61,1 53,8 49,6 57,7 57,4 54,8 54,4

Mitte kunagi 8,8 10,9 19,4 13,0 11,3 14,0 20,7 15,3 14,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 649 681 648 1978 734 707 725 2166 4144
Ema puudub vdi ei kohtu temaga 7 4 11 22 7 8 9 24 46
Vastamata (arv) 13 7 2 22 6 3 3 12 34
Kohtleb last kui beebit

Peaaegu alati 55 4,3 43 4,7 4,8 52 3,6 45 4,6

Ménikord 18,5 20,8 23,1 20,8 20,4 24,2 24,8 23,1 22,0

Mitte kunagi 76,0 74,9 72,6 74,5 74,8 70,6 71,6 72,3 73,4
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 649 682 646 1977 734 707 725 2166 4143
Ema puudub vdi ei kohtu temaga 8 4 12 24 8 8 9 25 49
Vastamata (arv) 12 6 3 21 5 3 3 11 32
Suudab arritunud lapse meeleolu parandada

Peaaegu alati 51,1 371 20,7 36,3 59,2 315 27,0 39,4 37,9

Ménikord 42,6 52,3 63,7 52,9 34,9 54,1 58,3 49,0 50,8

Mitte kunagi 6,3 10,6 15,6 10,8 6,0 14,4 14,6 11,6 11,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 652 682 647 1981 737 708 725 2170 4151
Ema puudub vdi ei kohtu temaga 7 4 10 21 7 8 11 26 47
Vastamata (arv) 10 6 4 20 3 2 1 6 26
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TABEL 20.A. Opilaste jaotus (%) tema emotsionaalset sidet isaga iseloomustavate vanemlike kaitumisviiside,

S00 ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 14)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kok
Aitab nii palju kui vaja
Peaaegu alati 62,6 57,9 58,4 59,6 60,7 51,9 54,5 55,9 57,7
M@anikord 34,5 39,7 38,8 37,6 36,0 42,1 40,8 39,5 38,6
Mitte kunagi 2,9 2,4 2,8 2,7 33 6,0 4,7 4,6 3,7
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 612 615 567 1794 672 620 638 1930 3724
Isa puudub vai ei kohtu temaga 44 67 89 200 67 92 97 256 456
Vastamata (arv) 13 10 5 28 8 6 2 16 44
Laseb teha lapsele meeldivaid tegevusi
Peaaegu alati 59,9 61,4 70,8 63,9 64,6 65,0 71,9 67,2 65,6
Mbnikord 375 35,7 26,5 334 33,1 31,1 24,8 29,7 315
Mitte kunagi 2,6 2,9 2,7 2,7 2,2 39 3,3 3,1 2,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 608 611 566 1785 670 618 638 1926 3711
Isa puudub v&i ei kohtu temaga 44 67 89 200 67 94 95 256 456
Vastamata (arv) 17 14 6 37 10 6 4 20 57
On sudamlik ja hooliv
Peaaegu alati 66,7 60,7 58,0 61,9 76,6 68,3 62,1 69,2 65,7
Mbnikord 29,8 35,5 37,6 34,2 216 26,2 334 27,0 30,5
Mitte kunagi 34 3,7 4,4 3,9 1,8 55 4,5 3,9 3,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 610 614 567 1791 672 619 638 1929 3720
Isa puudub v&i ei kohtu temaga 44 66 88 198 65 92 96 253 451
Vastamata (arv) 15 12 6 33 10 7 3 20 53
Maistab lapse muresid ja probleeme
Peaaegu alati 59,1 51,6 50,2 53,7 51,3 32,6 31,6 38,8 45,9
Mbnikord 36,1 43,9 43,3 41,0 41,1 55,8 55,3 50,5 45,9
Mitte kunagi 4,8 4,6 6,5 53 7,6 11,7 13,2 10,8 8,1
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 609 611 566 1786 671 617 637 1925 3711
Isa puudub vai ei kohtu temaga 45 67 88 200 68 93 97 258 458
Vastamata (arv) 15 14 7 36 8 8 3 19 55
Talle meeldib, kui laps teeb ise otsuseid
Peaaegu alati 48,8 53,6 62,3 54,7 50,1 46,9 57,8 51,6 53,1
Mbnikord 47,0 42,1 33,3 41,0 44,8 46,3 34,6 41,9 41,5
Mitte kunagi 4,3 4,3 4,4 4,3 51 6,8 7,6 6,4 54
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 607 610 567 1784 670 620 633 1923 3707
Isa puudub vai ei kohtu temaga 44 67 88 199 67 92 97 256 455
Vastamata (arv) 18 15 6 39 10 6 7 23 62
Putab lapse kdiki tegevusi kontrollida
Peaaegu alati 34,9 214 14,5 23,8 27,2 20,8 16,9 21,8 22,7
M@énikord 50,5 53,8 54,4 52,9 48,1 49,1 42,1 46,4 49,5
Mitte kunagi 14,6 24,8 31,0 233 24,7 30,0 41,0 31,8 27,7
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 604 608 564 1776 668 619 634 1921 3697
Isa puudub vai ei kohtu temaga 44 66 90 200 67 93 97 257 457
Vastamata (arv) 21 18 7 46 12 6 6 24 70
Kohtleb last kui beebit
Peaaegu alati 3,7 3,0 3,7 35 3,9 4,9 4,5 4,4 4,0
M@anikord 11,7 12,2 11,7 11,9 13,0 16,9 17,7 15,8 13,9
Mitte kunagi 84,6 84,8 84,6 84,7 83,1 78,3 77,7 79,8 82,1
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 599 605 564 1768 670 617 638 1925 3693
Isa puudub vai ei kohtu temaga 46 67 90 203 65 93 96 254 457
Vastamata (arv) 24 20 7 51 12 8 3 23 74
Suudab arritunud lapse meeleolu parandada
Peaaegu alati 48,5 34,4 22,4 35,4 46,3 31,1 25,9 34,7 35,0
M@anikord 42,2 54,7 61,0 52,4 43,8 50,6 54,7 49,6 51,0
Mitte kunagi 9,2 10,9 16,6 12,1 9,8 18,4 19,3 15,7 14,0
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 606 607 566 1779 671 615 636 1922 3701
Isa puudub vai ei kohtu temaga 46 67 88 201 67 95 97 259 460
Vastamata (arv) 17 18 7 42 9 8 4 21 63
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TABEL 21.B1. "Ema ei karista ega p6ora tahelepanu" vaga sageli voi sageli arvanute jaotus (%) soo ja vanuse

jargi (Lisa 1, kiisimus 15)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
n 3 T Kokku T 13 Kokku

Elukoht

Tallinn (13,8) (16,1) 13,5 (16,9) (14,1) (14) 15,0 14,2

Muu linn 21,0 (12,8) 19,3 17,6 16,4 16,5 13,6 15,5

Maapiirkond 21,0 16,2 18,7 18,5 17,9 12,6 16,0 15,6 16,9
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 14,8 13,0 17,0 14,9 16,0 13,4 15,5 15,0 15,0

Ida-, Laane-Virumaa (23,9) 19,1 11,1 14,9

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 24,4 (13,5) 19,7 18,9 15,3 17,2 14,0 16,2

Jéarva-, Parnu-, Viljandimaa 18,8 (25,8) 19,8 19,3

Hiiu-, Saare-, Laanemaa (14,0) (16,6) 15,3
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 19,3 14,9 17,9 17,3 18,2 12,5 15,8 15,6 16,4

Mitte-eesti (19,6) (20,3) 16,5 (14,5) (15,4) 12,6 14,5
Perekonna struktuur

Mdlemad bioloogilised vanemad 20,4 13,2 19,8 17,7 15,6 12,1 15,0 14,3 16,0

Ainult tiks bioloogiline vanem (16,0) 15,1 (18,8) 21,7 17,0 16,2

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 14,7 14,3 14,5
Perekonna majanduslik olukord

Halb (21,6) 19,7 17,7 (14,7) (13,2) 17,4 15,2 16,3

Keskmine 15,7 16,7 20,2 17,5 16,9 (9,6) 16,4 14,3 15,8

Hea 20,7 12,4 15,6 16,3 19,5 12,2 13,6 15,1 15,7
Isa to6hdive

Tootab 18,1 14,2 18,5 16,9 16,7 11,1 15,6 14,5 15,7

Ei toota (21,0) (17,5) 19,2
Ema toohdive

Tootab 18,0 13,5 17,5 16,3 16,6 11,1 17,5 15,1 15,7

Ei toota (23,4) (20,7) 19,8 (20,0) 13,5 16,6
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 20,5 13,5 18,0 17,3 17,3 10,8 14,9 14,4 15,8

Rahuldav vdi véga halb (20,6) 14,6 (19,1) 17,5 16,2
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 18,8 14,2 17,7 16,8 18,0 10,7 14,5 14,5 15,7

Negatiivne hinnang 18,3 (21,1) 16,8 17,3
Muredest raakimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 19,1 14,4 16,8 16,7 17,9 9,6 14,2 14,1 15,3

Raske v3&i vaga raske (27,3) 19,8 (22,0) (23,1) 19,7 19,7
Muredest raakimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 20,0 14,4 17,8 17,5 18,3 12,3 14,3 15,4 16,5

Raske vdi vaga raske (15,3)  (17,9) 17,3 (12,9) 11,5 16,2 13,6 15,0
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sépradega kodust véljas

<4 8htut nadalas 19,3 12,9 18,0 16,7 14,5 11,3 16,2 14,1 15,3

>=4 ghtut nadalas (18,5)  (16,1) 19,3 18,0 27,4 (11,9) (14,9) 17,0 17,5
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 19,8 14,1 17,5 17,1 19,1 10,1 14,7 14,9 15,9

Keskmine vdi alla keskmise 17,7 12,5 19,0 16,4 14,0 17,9 14,8 15,7
Kehakaalu hinnang

Alakaal

Normkaal 18,2 13,8 18,6 16,8 17,5 9,8 15,8 14,4 15,5

Ulekaal/rasvumine 17,8 . 17,1 17,5
Suitsetamine

Ei suitseta 18,6 12,8 15,8 15,8 17,2 11,3 15,0 14,6 15,2

Suitsetab (19,1) 24,7 23,2 (18,1) 16,8 20,2
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 18,6 12,7 16,1 16,2 12,7 14,4 15,2

Igal kuul v&i harvem 17,7 13,1 15,4 15,1 20,7 9,6 16,6 14,7 14,9

Vahemalt kord nadalas 30,5 29,2 (18,7) 24,6
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 19,0 13,5 18,2 16,9 17,3 11,3 13,4 14,5 15,6

1 kord (16,4) 12,8 13,7 13,2

>=2 korda (20,8) 19,5 20,2 17,5 16,0 18,1
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 18,7 13,8 18,0 16,7 17,7 11,3 14,6 14,6 15,6

On suitsetanud 18,3 18,1 (20,8) 18,2 18,1
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 20,0 13,8 18,3 17,3 16,2 12,2 15,4 14,7 16,1

1 kord nadalas (17,4) 15,8 (19,5) (15,7) 15,2 15,5

1 kord kuus vGi harvem 16,7 (18,4) (16,4) 15,2 15,7
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 19,9 13,9 18,9 17,5 17,3 10,8 14,3 14,3 15,9

On (16,5) 15,2 17,2 (13,1) 17,7 16,1 15,8
Aasta

2009/2010 19,1 13,7 18,4 17,0 17,3 11,5 15,7 14,8 15,9
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TABEL 21.B2. "Ema selgitab eelnevalt, miks karistab" vaga sageli vdi sageli arvanute jaotus (%) soo ja vanuse

jargi (Lisa 1, kiisimus 15)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
n 3 T Kokku T 13 Kokku

Elukoht

Tallinn 59,7 54,6 44,1 53,1 57,6 46,6 38,0 47,2 50,0

Muu linn 63,7 53,4 46,4 54,4 56,1 49,2 40,6 48,3 51,2

Maapiirkond 64,9 52,8 44,2 53,7 63,7 48,6 41,0 51,6 52,6
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 62,1 55,6 43,2 54,0 58,1 46,7 37,8 47,6 50,7

Ida-, Laane-Virumaa 63,4 55,7 37,6 52,3 50,4 44,9 40,4 454 48,6

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 61,8 55,9 50,6 55,9 63,9 51,3 45,5 53,9 54,8

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 63,0 47,0 48,4 52,2 68,8 435 36,7 50,0 51,1

Hiiu-, Saare-, L4anemaa 70,4 (45,2) (41,1) 51,7 (61,9) 59,6 (37,1) 50,9 51,3
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 65,3 53,4 46,0 54,8 62,9 47,9 40,4 50,4 52,5

Mitte-eesti 56,6 54,1 41,3 50,9 51,2 49,7 39,3 47,0 48,9
Perekonna struktuur

Mdlemad bioloogilised vanemad 65,1 51,8 46,6 54,9 60,2 49,7 44,3 51,9 53,4

Ainult tiks bioloogiline vanem 59,4 56,4 39,4 50,6 59,1 49,3 31,1 45,9 48,0

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 54,7 60,0 46,6 53,6 59,8 43,0 38,5 46,0 49,3
Perekonna majanduslik olukord

Halb 60,0 49,1 38,2 48,7 56,8 44,2 31,7 43,8 45,9

Keskmine 60,7 59,7 48,3 56,4 54,3 454 42,0 47,4 51,6

Hea 66,7 51,3 45,6 54,6 67,0 53,5 45,7 55,5 55,0
Isa to6hdive

Tootab 63,8 53,7 459 54,7 60,9 49,9 41,0 50,7 52,6

Ei toota (67,6) 52,5 54,6 56,7 41,6 47,8
Ema toohdive

Tootab 62,6 55,4 48,2 55,4 59,6 48,7 40,4 49,5 52,3

Ei toota 63,8 45,4 32,8 47,9 64,4 48,4 38,3 51,4 49,7
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 64,2 53,2 47,2 55,0 61,3 48,1 40,9 50,5 52,7

Rahuldav v&i vaga halb 52,4 55,6 32,4 455 50,0 49,0 35,9 43,6 44,4
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 64,1 54,9 454 55,0 61,4 50,5 44,0 52,3 53,6

Negatiivne hinnang (49,00  (39,4) 42,0 42,9 49,3 36,5 (22,7) 33,4 37,1
Muredest raakimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 64,3 55,2 46,3 55,3 61,4 52,1 43,0 52,5 53,9

Raske vdi vaga raske 54,3 41,7 38,4 43,9 47,7 28,4 (24,2) 31,0 36,9
Muredest raakimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 66,2 56,6 48,3 57,6 65,4 51,8 45,7 55,7 56,7

Raske vdi vaga raske 52,0 43,6 38,1 43,6 47,9 45,6 35,7 42,3 42,8
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sépradega kodust véljas

<4 8htut nadalas 63,8 54,4 435 54,2 60,6 48,9 40,7 50,4 52,2

>=4 ghtut nadalas 60,9 50,3 48,7 52,8 59,2 45,9 38,5 46,8 49,8
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 65,4 55,8 47,7 56,9 59,8 50,3 42,0 51,1 53,6

Keskmine vdi alla keskmise 59,2 50,0 42,4 49,8 62,3 43,4 36,2 45,6 48,0
Kehakaalu hinnang

Alakaal (65,7) 58,9 56,6

Normkaal 60,6 53,4 44,6 52,3 60,1 46,4 415 48,9 50,5

Ulekaal/rasvumine 57,3 58,1 55,4 57,0 53,4 47,8 46,1 52,4
Suitsetamine

Ei suitseta 63,0 54,1 43,2 54,5 60,5 48,8 40,9 50,9 52,6

Suitsetab 50,9 49,5 50,3 42,7 37,7 39,7 45,4
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 62,6 58,9 41,7 58,4 59,7 50,6 43,0 55,2 56,7

Igal kuul v&i harvem 64,3 50,8 47,6 52,2 63,7 47,3 40,6 46,7 49,2

Vahemalt kord nadalas (43,4) 39,8 41,8 (43,6) 36,5 38,7 40,5
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 63,2 55,9 41,6 57,0 60,6 47,6 39,1 51,9 54,2

1 kord (62,8) 49,1 49,6 51,4 (57,1) 47,4 35,0 43,4 47,6

>=2 korda 47,5 44,7 45,3 49,6 42,9 45,1 45,2
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 62,6 53,8 454 54,6 60,9 479 40,3 50,3 52,3

On suitsetanud (50,9) 42,3 45,6 39,5 42,0 44,1
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 62,8 57,2 46,5 55,5 63,2 51,4 443 53,6 54,6

1 kord nadalas 66,4 49,2 39,4 50,7 58,2 47,4 37,8 47,2 48,6

1 kord kuus vGi harvem 60,6 44,0 44,0 50,2 54,2 42,0 34,3 42,8 45,4
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 65,7 53,3 46,8 55,1 61,0 50,4 42,3 51,9 53,6

On 53,5 54,9 36,2 48,3 57,6 43,4 36,6 44,6 45,9
Aasta

2009/2010 63,0 53,5 44,9 53,8 60,2 48,3 40,1 49,6 51,6
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TABEL 21.B3. "Ema heidab ette halba tegusviisi, aga ei karista" vaga sageli vdi sageli arvanute jaotus (%) soo ja

vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 15)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
1 13 5 Kokku 1 3 Kokku

Elukoht

Tallinn 52,0 52,5 54,0 52,8 60,7 60,2 50,3 57,1 55,0

Muu linn 48,1 48,7 53,4 50,1 61,2 44,3 59,6 55,5 52,9

Maapiirkond 52,5 49,1 51,9 51,1 57,3 46,5 54,4 52,8 52,0
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 50,4 52,1 57,4 53,2 59,5 57,8 54,1 57,1 55,3

Ida-, Laane-Virumaa 49,0 51,0 55,9 51,9 53,2 42,1 60,6 51,9 51,9

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 53,5 46,4 51,4 50,3 59,7 42,2 51,0 51,4 50,9

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 47,5 57,4 49,5 51,8 60,6 44,7 55,6 53,9 52,9

Hiiu-, Saare-, Laanemaa (53,7) (35,5) (39,3) 42,4  (659) 57,9 60,0 60,7 51,5
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 50,9 49,2 51,4 50,5 59,8 49,4 55,0 54,8 52,8

Mitte-eesti 50,7 49,7 59,0 52,9 57,6 50,9 54,1 54,1 53,6
Perekonna struktuur

Mdlemad bioloogilised vanemad 51,6 50,4 51,5 51,1 58,2 48,2 55,7 54,2 52,7

Ainult tiks bioloogiline vanem 58,3 50,0 52,7 53,4 59,4 54,8 61,2 58,5 56,3

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (32,8) 44,7 56,3 45,8 63,2 47,5 47,1 51,8 49,2
Perekonna majanduslik olukord

Halb 52,9 41,6 55,4 49,8 47,7 52,6 53,0 51,1 50,6

Keskmine 44,3 52,4 50,5 49,1 61,8 50,0 55,6 55,9 52,8

Hea 55,4 52,4 53,2 53,7 64,8 47,9 55,4 56,1 54,8
Isa to6hdive

Tootab 50,5 49,5 54,1 51,3 60,8 48,5 55,2 55,0 53,2

Ei toota 56,7 493  (43,3) (59,5)  (50) 50,0 49,7
Ema toohdive

Tootab 51,7 50,1 52,9 51,5 59,3 50,6 54,6 54,8 53,3

Ei toota 48,9 49,2 52,1 50,0 59,3 46,0 56,5 54,1 52,1
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 515 50,4 52,2 51,3 59,9 50,2 56,0 55,5 53,5

Rahuldav voi vaga halb (47,6) 43,8 57,4 50,2 51,4 47,0 49,6 49,2 49,6
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 50,8 51,1 53,9 51,9 62,1 52,0 56,6 57,1 54,5

Negatiivne hinnang (52) (38,5) 46,9 45,4 (30,9) 38,6 47,4 40,6 42,5
Muredest raakimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 51,1 51,2 54,8 52,3 60,6 51,8 56,3 56,4 54,4

Raske vdi vaga raske 51,4 38,1 43,4 43,9 (44,6) 39,4 49,6 44,7 44,4
Muredest raakimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 48,5 50,3 55,5 51,2 62,0 49,4 54,3 56,1 53,5

Raske vdi vaga raske 57,8 51,9 45,5 51,0 52,1 50,7 57,1 53,5 52,6
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sépradega kodust véljas

<4 ghtut nédalas 50,4 48,4 52,6 50,4 58,5 47,8 54,6 53,9 52,3

>=4 dhtut nadalas 51,2 52,4 53,3 52,4 61,6 53,8 55,7 56,6 54,5
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea vdi hea 53,5 50,5 50,8 51,7 60,4 51,8 57,6 56,9 54,7

Keskmine vdi alla keskmise 46,7 48,6 55,4 50,6 55,1 46,5 49,3 49,7 50,2
Kehakaalu hinnang

Alakaal (67,6)  (76,5) 65,3 66,0

Normkaal 53,8 50,0 53,2 52,3 57,5 49,8 55,9 54,4 53,4

Ulekaal/rasvumine 47,2 57,0 54,2 52,8 56,2 (41,8) (49,1) 49,2 51,3
Suitsetamine

Ei suitseta 50,7 48,3 49,8 49,6 59,4 50,2 58,1 56,0 53,0

Suitsetab 57,3 60,8 59,3 45,3 44,6 44,9 52,6
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 48,5 52,2 54,2 50,6 60,0 52,4 54,2 57,2 54,0

Igal kuul v&i harvem 55,7 47,3 52,6 51,4 58,0 49,1 56,2 53,9 52,7

Vahemalt kord nadalas (53,8) 52,3 52,8 (41,1) 52,1 48,1 50,7
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 51,7 49,4 51,9 50,9 59,3 50,8 57,9 56,2 53,8

1 kord 49,5 58,6 52,7 (54,8) 48,0 57,3 53,3 53,0

>=2 korda 51,3 51,5 51,6 47,1 51,2 50,5 51,0
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 50,7 50,6 52,5 51,2 59,6 49,7 55,8 55,1 53,3

On suitsetanud (43,4) 53,6 51,5 51,2 49,7 50,7
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 51,0 53,5 53,6 52,7 59,5 51,5 57,9 56,5 54,5

1 kord nédalas 53,8 44,0 47,4 48,1 66,2 48,0 53,5 55,4 52,4

1 kord kuus vdi harvem 47,5 38,5 57,3 47,2 51,1 46,8 50,6 49,5 48,7
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 50,2 50,7 52,2 51,0 59,5 49,3 55,8 55,0 52,9

Oon 54,3 45,1 56,9 52,2 58,3 50,5 53,4 53,8 53,3
Aasta

2009/2010 50,8 49,7 52,9 51,1 59,1 49,7 54,9 54,6 53,0
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TABEL 22.A. Opilaste jaotus (%) isa poolt lapse eksimuse puhul rakendatava karistusviisi, Soo ja vanuse jargi

(Lisa 1, kiisimus 16)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok =7 13 5 Kok
Ei karista ega podra tahelepanu
Vaga sageli 8,7 8,7 10,0 9,1 8,7 8,2 10,7 9,2 9,2
Sageli 16,5 12,9 15,5 14,9 17,5 14,0 16,0 15,9 15,4
Ménikord 26,7 28,7 27,6 27,7 27,0 28,1 22,4 25,8 26,7
Harva 26,9 27,8 275 27,4 27,6 26,6 29,3 27,8 27,6
Mitte kunagi 21,2 21,9 19,4 20,9 19,2 23,2 21,6 21,3 21,1
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 595 607 561 1763 663 613 625 1901 3664
Isa puudub v&i ei kohtu temaga 48 68 91 207 67 94 105 266 473
Vastamata (arv) 26 17 9 52 17 11 7 35 87
Selgitab eelnevalt, miks karistab
Véaga sageli 25,7 19,7 16,0 20,6 23,2 12,4 12,4 16,2 18,3
Sageli 28,5 31,7 25,6 28,7 28,6 29,4 24,1 27,4 28,0
M@anikord 21,4 24,2 28,8 24,7 216 25,8 25,0 24,1 244
Harva 15,7 14,6 16,5 15,6 13,9 20,4 20,2 18,1 16,9
Mitte kunagi 8,7 9,8 13,1 10,5 12,6 11,9 18,3 14,2 12,4
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 599 603 563 1765 667 612 623 1902 3667
Isa puudub v&i ei kohtu temaga 48 67 90 205 68 95 105 268 473
Vastamata (arv) 22 22 8 52 12 11 9 32 84
Heidab ette halba teguviisi, aga ei karista
Vaga sageli 22,7 18,6 17,8 19,7 26,3 22,7 20,5 23,3 21,6
Sageli 25,0 27,9 32,1 28,3 28,9 26,8 27,4 27,7 28,0
Ménikord 255 29,2 27,4 27,4 233 23,9 26,6 24,6 25,9
Harva 16,0 15,7 14,6 15,4 13,5 17,2 13,4 14,7 15,0
Mitte kunagi 10,8 8,6 8,2 9,2 8,0 9,3 12,2 9,8 9,5
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 600 606 563 1769 665 611 625 1901 3670
Isa puudub v&i ei kohtu temaga 48 67 90 205 68 95 104 267 472
Vastamata (arv) 21 19 8 48 14 12 8 34 82
Karistab otsekohe ttlemata miks
Véaga sageli 3,8 3,1 1,8 2,9 2,7 1,6 2,6 2,3 2,6
Sageli 6,9 53 55 59 2,7 4,2 4,2 3,7 4,7
M@énikord 10,4 8,4 9,8 9,5 59 6,9 5,0 59 7,6
Harva 19,4 17,4 17,1 18,0 14,3 13,9 11,7 13,3 15,6
Mitte kunagi 59,5 65,7 65,8 63,7 74,4 73,4 76,6 74,8 69,4
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 598 604 562 1764 664 612 625 1901 3665
Isa puudub vai ei kohtu temaga 47 67 90 204 68 95 105 268 472
Vastamata (arv) 24 21 9 54 15 11 7 33 87
HBSC, 2009/2010 43 Tervise Arengu Instituut, Krooniliste Haiguste Osakond



TABEL 22.B1. "Isa ei karista ega p6dra tahelepanu” vaga sageli v6i sageli arvanute jaotus (%) soo ja vanuse

jargi (Lisa 1, kiisimus 15)

Poeglapsed Tltarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
1 3 5 Kokku 1 3 Kokku

Elukoht

Tallinn 19,8 (20,9) (22,2) 20,9 25,2 26,2 28,4 26,6 23,8

Muu linn 27,2 19,5 25,5 24,0 28,5 (19) 26,1 24,8 24,4

Maapiirkond 27,5 23,1 27,3 25,8 25,5 215 26,4 24,5 25,1
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 21,0 22,7 25,1 22,8 25,4 26,4 29,5 27,0 25,0

Ida-, Laane-Virumaa (27,1) 246  (2573) (23,9 234 23,9

Tartu-, Jogeva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 30,8 (18,2) 23,7 23,9 26,5 (17,00 229 22,3 23,1

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (26,1) 250  (25,3) 23,2 24,1

Hiiu-, Saare-, L4anemaa 27,2 32,0 29,6
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 26,5 21,9 24,8 24,4 27,9 218 26,7 255 25,0

Mitte-eesti (21,00 (21,4) 282 233 (204) 237 254 230 23,2
Perekonna struktuur

Mdlemad bioloogilised vanemad 25,2 19,5 25,3 23,2 23,8 21,3 24,7 23,3 23,3

Ainult tiks bioloogiline vanem 25,9 (27,2) (28,9) (349 304 28,5

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 25,9 (38,4) (30,4) 29,9 28,1
Perekonna majanduslik olukord

Halb 32,2 (17,8) (22,5) 23,9 29,9 21,3 27,5 26,3 25,3

Keskmine 20,1 21,7 30,1 23,8 26,6 16,7 24,2 22,7 23,2

Hea 26,1 23,2 22,4 23,9 25,0 275 28,2 26,9 25,4
Isa to6hdive

Tootab 24,5 21,2 26,6 24,1 25,7 215 26,4 24,6 24,3

Ei to6ta 23,9 28,2 26,1
Ema toohdive

Tootab 26,1 21,7 26,1 24,6 251 22,0 28,2 25,1 24,8

Ei tosta (22,3) (22,8) 211 29,9  (24,1) 24,4 22,8
Enesehinnanguline tervis

Hea v6i vaga hea 25,4 21,0 26,2 24,1 25,9 22,0 25,5 245 24,3

Rahuldav vdi véga halb 22,9 32,0 28,6 25,9
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 24,8 20,0 24,7 23,1 26,7 21,4 26,3 24,9 24,0

Negatiivne hinnang 30,8 (26,8) 29,0 26,6 28,3
Muredest raakimine emaga

Kerge voi vaga kerge 23,8 19,7 23,0 22,1 25,5 22,2 26,2 24,7 23,5

Raske v&i vaga raske (37,90 (34,3 (38,5) 36,9 (24,4) (29,8) 28,0 32,2
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 24,9 21,6 26,2 24,2 27,6 23,1 27,5 26,2 25,2

Raske vdi vaga raske (27,6) 21,3 22,7 234 23,0 215 25,3 23,3 23,3
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sépradega kodust véljas

<4 dhtut nadalas 24,5 19,5 24,7 22,8 24,0 20,8 26,2 23,7 233

>=4 6htut nadalas 26,5 26,1 27,5 26,7 35,5 26,1 27,3 29,1 27,9
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véga hea v6i hea 22,6 20,6 23,9 22,3 26,6 215 27,8 25,4 24,1

Keskmine vdi alla keskmise 28,6 21,7 27,3 25,8 25,3 23,6 24,5 24,4 25,2
Kehakaalu hinnang

Alakaal

Normkaal 26,1 21,8 25,6 24,5 26,6 22,7 27,5 25,7 25,1

Ulekaal/rasvumine 22,9 22,3 22,7
Suitsetamine

Ei suitseta 24,7 19,3 24,1 22,7 26,2 20,8 27,0 24,7 23,7

Suitsetab 33,7 29,0 31,3 (34,9) 26,1 28,9 30,2
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 21,9 16,9 (25) 20,6 24,8 21,4 (24,2) 23,9 22,3

Igal kuul v6i harvem 31,0 23,2 24,3 25,3 29,5 21,3 26,9 25,2 25,2

Vahemalt kord nadalas 28,9 30,6 (28,4) 29,5 30,1
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 24,5 19,4 24,6 22,7 25,0 20,5 26,9 24,0 23,4

1 kord (22,4) 221 (24,4) (24,5) 28,0 24,9

>=2 korda 31,1 27,4 28,3 (25,5) 27,1 27,0 27,6
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 25,4 214 26,4 24,2 26,6 219 26,4 25,0 24,6

On suitsetanud 21,8 20,4 (28) 27,2 23,2
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 26,4 20,0 24,7 23,7 28,5 24,1 251 26,1 24,8

1 kord nadalas (26,9) (24.8) (24) 25,1 233 (188) 292 239 24,4

1 kord kuus v&i harvem (32,3) 230 (23,1) (222) 276 245 24,0
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 25,6 20,8 24,1 234 24,8 21,1 26,8 24,2 23,8

On (24,6) (24,5) 32,3 27,0 30,5 24,5 26,5 27,0 27,0
Aasta

2009/2010 25,2 21,6 25,5 24,0 26,2 22,2 26,7 25,1 24,6
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TABEL 22.B2. "Isa selgitab eelnevalt, miks karistab" vaga sageli vdi sageli arvanute jaotus (%) soo ja vanuse

jargi (Lisa 1, kiisimus 15)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
1 13 5 Kokku 1 3 Kokku

Elukoht

Tallinn 51,2 53,3 45,6 50,1 53,5 47,6 39,5 47,0 48,5

Muu linn 58,9 53,6 43,6 52,0 43,7 36,7 35,7 38,6 45,1

Maapiirkond 53,3 49,3 38,3 47,1 56,0 41,8 35,5 45,1 46,1
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 52,0 50,2 40,5 47,9 54,5 46,1 37,8 46,4 47,1

Ida-, Laane-Virumaa 51,7 52,9 (33,8) 46,7 41,2 40,2 (27,2) 36,2 41,2

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 56,6 56,0 51,3 54,6 50,8 42,1 41,1 44,9 49,4

Jéarva-, Parnu-, Viljandimaa 55,1 45,7 41,8 47,4 56,3 (36,1) (29,7) 41,6 44,6

Hiiu-, Saare-, Laanemaa (61,7)  (49,1) 456  (57,1) -40,0 422 43,9
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 56,1 52,3 41,2 50,0 54,0 41,5 37,8 44,6 47,2

Mitte-eesti 48,0 48,8 42,3 46,6 44,3 43,2 30,6 39,9 43,0
Perekonna struktuur

Mdlemad bioloogilised vanemad 54,8 51,2 42,4 49,8 53,7 42,2 39,3 45,5 47,6

Ainult tiks bioloogiline vanem 55,7 66,7 (39,7) 52,4 43,8 42,7 (25,6) 37,3 43,8

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (46,2) 43,7 (38,0) 42,3 45,9 41,3 (32,6) 394 40,7
Perekonna majanduslik olukord

Halb 49,1 44,4 31,3 41,8 47,1 33,8 28,1 36,3 38,6

Keskmine 50,0 51,7 46,2 49,4 45,1 41,7 38,8 42,0 455

Hea 59,2 52,8 42,8 51,7 60,2 46,9 40,3 49,3 50,5
Isa to6hdive

Tootab 53,3 52,5 41,8 49,3 52,7 43,4 36,7 44,5 46,8

Ei to6ta (70,3)  (45,8) 51,8 (48,2 39,6 455
Ema toohdive

Tootab 54,1 51,1 43,0 49,5 50,6 41,3 35,9 42,6 45,9

Ei todta 52,9 52,3 35,6 47,4 57,6 45,0 41,4 49,0 48,2
Enesehinnanguline tervis

Hea v6i vaga hea 54,8 51,6 42,7 50,0 52,8 42,7 36,6 44,5 47,1

Rahuldav v&i vaga halb (48,2) 50,0 (34,1) 43,7 (435) 36,9 35,9 38,3 40,8
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 56,2 53,4 42,8 51,1 52,6 44,4 39,5 45,9 48,5

Negatiivne hinnang (32,4) 31,8 (44,8) (29,2) (21,5) 29,5 30,4
Muredest raakimine emaga

Kerge voi vaga kerge 54,5 52,6 42,7 50,1 52,8 44,4 36,7 45,0 47,5

Raske vdi vaga raske 56,1 (41,4) (354) 43,7 (441) (259) 37,2 34,9 39,1
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 57,2 56,3 45,4 53,3 59,6 48,5 42,6 51,4 52,4

Raske v3&i vaga raske 45,7 40,9 32,0 38,9 32,9 34,0 30,4 32,4 34,8
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sépradega kodust véljas

<4 dhtut nadalas 54,4 52,2 40,9 49,5 53,3 41,3 36,7 44,3 46,8

>=4 Ghtut nadalas 53,6 48,7 41,7 47,8 45,2 42,4 35,3 40,6 44,2
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véga hea v6i hea 58,3 54,0 41,4 51,9 53,9 41,8 34,3 44,0 47,4

Keskmine vdi alla keskmise 48,0 47,0 41,7 45,4 45,0 41,2 41,0 42,1 44,0
Kehakaalu hinnang

Alakaal 50,0 47,3

Normkaal 54,4 51,4 40,6 48,4 51,6 40,0 354 42,1 45,0

Ulekaal/rasvumine 48,1 58,3 53,0 53,2 (44,8) (43,3) 40,2 47,7
Suitsetamine

Ei suitseta 54,1 52,5 41,0 50,0 51,6 41,1 34,5 43,3 46,5

Suitsetab 45,2 41,9 43,7 (47,6) 43,3 45,6 44,6
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 52,2 58,7 39,2 52,7 51,8 43,3 35,8 47,7 50,1

Igal kuul v6i harvem 59,3 47,0 44,9 48,7 52,1 39,8 36,7 40,3 44,2

Vahemalt kord nadalas 33,6 37,8 (45,8) 36,4 39,6 38,6
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 53,9 54,4 41,5 52,1 51,4 41,6 34,7 44,8 48,2

1 kord (57,90 42,9 47,2 471 (64,7) (33,7) 340 38,8 432

>=2 korda 47,5 39,0 41,5 47,1 39,2 41,5 41,5
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 54,1 50,7 41,6 49,5 52,4 41,2 34,6 43,4 46,3

On suitsetanud (61,9) 39,5 45,9 45,7 44,7 45,4
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 54,5 53,9 41,9 50,4 56,4 48,0 38,4 48,3 49,4

1 kord nadalas 54,8 47,2 39,7 46,6 48,9 37,0 37,9 40,8 43,2

1 kord kuus v&i harvem 52,8 45,3 (41,5) 47,2 41,2 32,6 31,1 34,8 39,2
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 57,7 53,0 43,4 515 52,8 43,1 36,7 44,8 48,3

On 41,9 43,6 33,7 39,8 48,9 38,6 35,7 40,5 40,2
Aasta

2009/2010 54,3 51,4 41,6 49,2 51,9 41,8 36,4 43,6 46,3
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TABEL 22.B3. "Isa heidab ette halba tegusviisi, aga ei karista" vdga sageli vdi sageli arvanute jaotus (%) soo ja

vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 15)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 43,7 54,0 53,7 50,0 54,5 48,2 48,0 50,2 50,1

Muu linn 52,1 45,0 47,6 48,2 56,6 51,3 45,0 50,7 49,5

Maapiirkond 48,1 43,6 49,6 46,9 55,5 49,0 49,6 51,6 49,4
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 41,8 54,6 55,0 49,9 57,6 50,9 52,9 53,9 52,0

Ida-, Laane-Virumaa 57,5 37,2 (41,1) 45,5 46,9 54,0 45,7 48,7 47,2

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 51,4 42,2 46,5 46,5 52,6 42,9 44,0 46,8 46,6

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 50,0 50,0 53,2 51,0 59,8 48,6 46,7 52,1 51,6

Hiiu-, Saare-, Laanemaa (44,7) (38,6) (48,1) 43,7 (634) 596  (450) 54,9 49,2
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 46,7 43,9 49,2 46,6 55,6 50,5 46,7 51,0 48,9

Mitte-eesti 50,8 54,3 53,2 52,7 54,1 46,8 51,6 50,9 51,7
Perekonna struktuur

Mdlemad bioloogilised vanemad 46,1 44,9 49,3 46,6 55,6 48,8 47,8 51,0 48,8

Ainult tiks bioloogiline vanem 54,1 67,3 50,0 56,2 51,3 46,3 50,0 49,2 52,2

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (48,1) (39,4) 51,4 46,1 56,2 60,0 46,7 53,8 50,3
Perekonna majanduslik olukord

Halb 47,8 43,4 49,6 46,8 40,2 40,6 39,8 40,2 42,9

Keskmine 43,2 42,5 48,6 44,7 57,9 51,0 46,4 52,0 48,5

Hea 50,9 52,0 51,4 51,4 61,7 54,2 54,2 56,8 54,0
Isa to6hdive

Tootab 48,2 47,6 50,2 48,6 56,8 50,8 48,6 52,2 50,5

Ei toota (38,7) 40,6 (44) 38,9 39,7
Ema toohdive

Tootab 48,2 46,2 51,1 48,4 54,4 50,5 48,1 51,0 49,8

Ei toota 45,5 45,0 43,1 44,6 56,2 46,8 47,0 50,6 47,6
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 47,5 46,9 50,7 48,3 56,3 49,4 47,7 51,4 49,9

Rahuldav voi vaga halb (48,2) 44,0 45,8 45,7 45,6 50,0 49,0 48,4 47,2
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 47,7 47,1 51,6 48,7 57,0 50,4 49,6 52,6 50,7

Negatiivne hinnang (45,70 (41,1) (36,2) 40,4 (37,3) 448 39,3 40,8 40,6
Muredest raakimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 46,2 46,4 50,6 47,6 56,3 51,1 47,6 51,9 49,8

Raske vdi vaga raske 57,6 44,3 39,7 46,7 (39,0 41,9 50,5 44,6 45,6
Muredest raakimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 48,6 51,4 54,5 51,3 61,3 57,7 54,0 58,1 54,5

Raske vdi vaga raske 45,7 35,1 39,3 39,4 39,8 39,2 41,6 40,3 39,9
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sépradega kodust véljas

<4 ghtut nédalas 46,2 45,1 48,8 46,6 55,4 47,9 47,7 50,6 48,7

>=4 dhtut nadalas 52,3 49,0 52,1 51,2 55,2 53,7 47,4 51,7 51,4
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea vdi hea 45,0 46,9 51,7 47,6 58,1 51,3 51,9 54,1 51,3

Keskmine vdi alla keskmise 51,4 45,6 48,1 48,2 46,3 46,8 38,0 43,6 46,3
Kehakaalu hinnang

Alakaal (46,0) 46,7

Normkaal 50,6 47,2 48,4 48,7 55,9 48,1 48,7 50,9 49,8

Ulekaal/rasvumine 43,2 45,2 63,6 49,8 53,7 (43,3) 47,1 48,6
Suitsetamine

Ei suitseta 47,5 46,5 48,9 47,5 54,8 49,1 49,1 51,3 49,5

Suitsetab 47,3 52,3 50,8 52,4 44,0 47,9 49,5
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 44,9 47,7 50,0 46,5 55,7 55,8 47,4 54,7 50,7

Igal kuul v&i harvem 54,4 46,4 50,6 49,9 53,4 46,6 48,6 48,6 49,2

Vahemalt kord nadalas 47,4 45,7 (49,0) 48,9 49,3 47,3
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 48,0 47,4 46,9 47,6 55,4 50,0 48,1 52,2 50,1

1 kord 42,9 54,2 47,7 40,2 39,8 42,5 45,3

>=2 korda 46,1 50,2 49,5 56,0 50,6 51,9 50,7
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 47,3 45,6 49,4 47,3 54,9 49,8 46,8 50,8 49,1

On suitsetanud (57,1) 51,0 52,7 52,8 51,7 52,2
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 48,9 49,6 51,6 50,0 57,8 49,2 52,6 53,6 51,6

1 kord nédalas 43,5 44,0 45,1 44,3 60,2 53,9 46,6 53,1 49,4

1 kord kuus vdi harvem 45,6 (36,8) 48,5 43,5 43,1 45,6 39,1 42,4 42,8
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 46,9 46,8 50,4 48,0 54,1 50,1 49,0 51,3 49,5

Oon 52,5 44,7 47,5 48,6 58,6 48,6 46,1 50,6 49,9
Aasta

2009/2010 47,7 46,5 49,9 48,0 55,2 49,6 47,8 51,0 49,5
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TABEL 23.A. Vastajate jaotus (%) vahemalt tund aega paeva jooksul md6duka kehalise aktiivsuse sageduse,

S00 ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 47)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
1 13 5 Kokku 1 3 Kokku
Mitte kordagi néddalas 3,6 2,6 4,0 34 2,4 35 4,7 3,5 3,5
<5 paeva nadalas 58,2 60,1 66,9 61,7 60,6 70,3 71,9 67,5 64,8
sh. 1 paeval nadalas 8,9 7,7 7,2 7,9 7,0 9,7 11,9 9,5 8,8
sh. 2 paeval nadalas 12,9 13,6 17,7 14,7 13,9 18,0 22,1 17,9 16,4
sh. 3 paeval nadalas 17,4 21,0 21,3 19,9 20,3 22,1 19,2 20,5 20,2
sh. 4 paeval nadalas 15,4 15,2 16,8 15,8 17,0 17,0 14,1 16,0 15,9
>=5 p&eva nadalas 41,8 39,9 33,1 38,3 39,4 29,7 28,1 32,5 35,2
sh. 5 paeval nadalas 14,8 14,9 12,2 14,0 15,5 12,1 11,8 13,1 13,5
sh. 6 paeval nadalas 8,0 7,6 75 7,7 75 6,8 7,0 7,1 7,4
sh. 7 paeval nadalas 18,9 17,4 13,4 16,6 16,4 10,8 9,3 12,2 14,3
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 661 685 656 2002 743 711 730 2184 4186
Vastamata (arv) 8 7 5 20 4 7 7 18 38
TABEL 23.B1. Vahemalt Uks tund viiel vdi rohkem paeval nddalas mdddukalt kehaliselt aktiivsete vastajate
jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1. kilsimus 47)
Poeglapsed Titarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 15 Kokku =7 13 5 Kok
Elukoht
Tallinn 46,4 36,2 34,2 39,2 35,2 30,2 28,0 31,1 35,0
Muu linn 39,9 40,2 34,2 38,1 44,4 32,1 28,9 34,9 36,4
Maapiirkond 40,6 41,1 315 37,8 38,8 28,0 27,6 31,7 34,6
Elupiirkond
Harju-, Raplamaa 43,4 39,3 33,5 38,9 36,4 32,0 26,1 31,6 35,1
Ida-, Laane-Virumaa 44,0 50,0 (28,0) 41,0 38,3 (24,3) 29,0 30,7 35,6
Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 41,1 38,9 33,5 37,7 39,6 34,8 25,6 33,5 35,5
Jéarva-, Parnu-, Viljandimaa 39,8 36,9 39,4 38,6 47,9 (25,3) (3L,2) 35,0 36,8
Hiiu-, Saare-, Laanemaa 31,8 (37,3) 32,4 32,1
Kodus raagitav pohikeel
Eesti 41,0 39,9 33,7 38,2 40,2 29,3 28,1 32,6 35,2
Mitte-eesti 45,3 394 30,2 38,5 36,9 31,2 27,9 32,2 35,2
Perekonna struktuur
Mdlemad bioloogilised vanemad 41,0 40,1 33,9 38,6 40,2 31,2 27,3 33,3 35,9
Ainult tiks bioloogiline vanem 40,4 38,9 32,4 36,8 36,2 31,3 26,9 31,3 33,7
Bioloogiline vanem ja kasuvanem (46,2) 38,8 (33,3) 38,8 37,9 (24,3) 33,6 31,7 34,8
Perekonna majanduslik olukord
Halb 41,1 35,3 24,1 33,2 28,7 24,8 26,7 26,7 29,5
Keskmine 36,9 35,8 29,7 34,2 44,4 27,6 25,9 32,9 33,5
Hea 45,0 47,4 40,6 44,3 42,9 34,2 31,7 36,3 40,4
Isa to6hdive
Tootab 41,9 40,7 34,5 39,2 38,8 29,8 27,6 32,2 35,5
Ei to6ta (38,5) 375  (36,7) 31,2 34,3
Ema toohdive
Tootab 42,7 40,4 34,0 39,1 40,2 30,4 28,8 33,1 36,0
Ei todta 38,3 36,8 28,8 34,8 35,4 28,8 (25,0) 30,2 32,4
Enesehinnanguline tervis
Hea v6i vaga hea 43,4 41,9 35,6 40,4 41,0 31,3 29,0 34,0 37,1
Rahuldav vé&i vaga halb (25,8) 23,5 24,1 23,1 23,3
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas
Positiivne hinnang 42,4 41,0 33,5 39,1 41,1 31,6 27,9 33,9 36,4
Negatiivne hinnang (30,5) 32,0 (20,7) 288 24,7 27,5
Muredest raakimine emaga
Kerge voi vaga kerge 40,9 40,0 33,1 38,1 39,8 30,0 28,6 33,1 35,5
Raske vdi vaga raske 432  (33,3) 327 359 (338) 282 (24,00 27,7 31,5
Muredest raakimine isaga
Kerge voi véaga kerge 41,3 44,0 34,8 40,2 40,0 29,2 28,8 33,6 37,1
Raske voi vaga raske 41,1 29,9 32,1 33,6 32,5 29,9 24,8 28,6 30,4
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sépradega kodust véljas
<4 dhtut nadalas 36,5 34,4 29,8 33,7 37,8 28,3 29,8 32,2 32,9
>=4 6htut nadalas 56,0 53,6 40,6 49,6 46,3 33,5 24,0 33,5 41,7
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis
Véga hea v6i hea 45,1 43,1 38,0 42,3 41,6 334 30,9 35,7 38,5
Keskmine voi alla keskmise 36,9 35,3 27,7 32,9 31,9 23,2 22,2 25,0 29,5
Kehakaalu hinnang
Alakaal (34,2) 33,0
Normkaal 44,4 42,5 34,7 40,2 40,0 30,7 27,6 32,5 36,0
Ulekaal/rasvumine 37,8 (32,3) (31,3) 33,8 27,3 31,1
Suitsetamine
Ei suitseta 42,0 40,1 34,7 39,4 39,8 30,7 28,7 33,5 36,3
Suitsetab 37,8 29,4 32,1 25,9 24,7 28,8
Alkoholi tarbimine
Mitte kunagi 40,8 38,4 333 38,9 40,3 30,0 (26,9) 35,8 37,3
Igal kuul v6i harvem 43,6 42,7 354 39,7 39,1 30,0 28,6 30,8 34,9
Vahemalt kord nadalas 26,0 29,8 (26,3) 26,6 28,4
Purjus oldud kordade arv elu jooksul
Mitte kunagi 42,6 375 30,6 38,8 39,2 30,0 30,5 34,4 36,4
1 kord 45,9 37,7 41,4 (30,2) (252) 304 36,2
>=2 korda 42,5 32,7 35,0 28,7 27,0 27,7 314
Kanepi suitsetamine elu jooksul
Ei ole suitsetanud 42,2 40,2 32,1 38,7 39,7 30,4 28,4 33,2 35,7
On suitsetanud 35,6 35,8 26,8 25,8 31,6
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal
Vahemalt 2 korda nadalas 47,5 47,0 40,6 45,1 50,2 42,0 41,4 44,9 45,0
1 kord nadalas (24,3) (22,7) (20,00 222 234  (163) (156) 181 19,8
1 kord kuus vdi harvem 34,0 (28,6) 26,3 23,8 (16,4) (14,3) 17,8 20,8
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TABEL 23.B1 jarg. Vahemalt tiks tund viiel voi rohkem péeval nadalas mdddukalt kehaliselt aktiivsete vastajate
jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1. kiisimus 47)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kokku
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul
Eiole 42,2 41,8 34,6 39,6 41,7 31,6 25,2 334 36,6
On 41,5 30,1 (25,0) 32,5 33,3 25,4 32,6 30,5 31,2
Aasta
2009/2010 41,8 39,9 33,1 38,3 39,4 29,7 28,1 8245 35,2
2005/2006 48,2 47,1 41,1 45,3 44,9 31,1 26,2 33,9 39,5
2001/2002 39,5 30,0 30,0 33,2 33,2 23,2 18,2 24,6 28,9

TABEL 23.B2. Igal nadalapaeval vahemalt tund aega mdddukalt kehaliselt aktiivsed olnud vastajate jaotus (%)
S00, vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1. kiisimus 47), vt Lisa 6
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TABEL 24.Al. Vastajate jaotus (%) vabal ajal tehtud intensiivse kehalise tegevuse sageduse, soo ja vanuse

jargi (Lisa 1, kiisimus 74)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
T 3 T Kokku T 13 Kokku

lga paev 15,2 13,8 12,0 13,7 11,5 7,6 6,1 8,4 10,9
4-6 korda nadalas 24,6 22,7 22,4 23,2 17,1 14,2 12,0 14,4 18,6
2-3 korda nadalas 27,9 31,1 33,3 30,8 31,1 30,6 31,5 31,1 30,9
Kord nadalas 16,5 18,9 20,7 18,7 20,8 25,1 254 237 21,3
Kord kuus 5,0 57 4,4 51 6,1 7,9 10,9 83 6,7
Alla tihe korra kuus 6,1 41 4,9 5,0 73 10,1 9,9 9,1 7.2
Mitte kunagi 4,7 37 2,3 3,6 6,2 45 42 5,0 43
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 659 679 652 1990 742 712 736 2190 4180
Vastamata (arv) 10 13 9 32 5 6 1 12 44

TABEL 24.B. Vahemalt 2 korda nédalas vabal ajal intensiivselt kehaliselt aktiivsete vastajate jaotus (%) soo ja

vanuse jargi (Lisa 1. kiisimus 74)

Poeglapsed Titarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kok

Elukoht

Tallinn 68,0 69,5 65,4 67,7 58,0 59,7 51,9 56,6 61,9

Muu linn 64,2 70,5 68,4 67,7 64,0 51,1 51,8 55,5 61,4

Maapiirkond 70,0 64,9 68,6 67,7 58,3 49,1 46,8 51,6 59,1
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 69,9 68,8 67,4 68,7 58,5 60,1 49,1 56,0 62,1

Ida-, Laane-Virumaa 63,6 68,7 69,6 67,2 62,3 43,8 52,8 53,2 59,8

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 66,9 67,4 65,2 66,5 59,4 50,5 51,7 54,1 59,8

Jéarva-, Parnu-, Viljandimaa 67,1 67,6 75,0 69,9 60,4 48,3 45,2 514 60,6

Hiiu-, Saare-, L4anemaa 67,3 61,7 61,4 63,4 (60,0) (44,1) 46,4 49,1 56,2
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 68,7 64,8 65,8 66,4 59,0 49,4 46,5 51,6 58,6

Mitte-eesti 64,6 76,7 73,7 71,8 62,3 61,7 62,4 62,1 66,7
Perekonna struktuur

Madlemad bioloogilised vanemad 70,7 67,2 68,1 68,7 60,6 54,6 514 55,8 62,2

Ainult tiks bioloogiline vanem 59,0 65,5 66,4 64,0 52,2 51,7 42,0 48,4 55,3

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 59,1 75,6 70,5 69,2 63,6 46,2 54,8 54,4 60,8
Perekonna majanduslik olukord

Halb 54,9 58,4 61,6 58,5 52,7 46,5 47,3 48,8 52,9

Keskmine 67,7 66,4 70,5 68,2 60,3 52,1 49,4 54,0 60,6

Hea 73,0 75,0 69,9 72,6 64,7 56,8 51,2 57,6 65,3
Isa toohdive

Tootab 68,8 68,5 66,1 67,8 58,9 51,2 49,3 53,2 60,2

Ei to6ta (67,5) 683 76,1 70,5 70,0 (62,8) (50,9) 61,5 65,9
Ema toohdive

Tootab 69,6 67,7 68,8 68,7 60,0 52,3 48,7 53,6 60,7

Ei todta 59,8 67,8 63,6 63,6 58,5 54,4 57,8 57,0 60,2
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 69,4 68,8 69,7 69,3 60,3 53,5 50,1 54,8 61,8

Rahuldav vé&i vaga halb 52,3 58,4 57,0 56,3 54,7 46,0 47,0 48,5 52,0
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 67,4 67,2 67,8 67,5 60,4 54,1 49,8 55,0 61,1

Negatiivne hinnang 70,6 70,8 66,7 69,0 52,2 44,9 48,5 48,0 56,0
Muredest raakimine emaga

Kerge voi vaga kerge 67,4 67,8 68,1 67,7 60,3 53,3 50,7 55,0 61,1

Raske voi vaga raske 73,0 67,5 65,7 68,4 52,3 47,3 44,3 47,1 57,0
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 68,7 68,7 68,4 68,6 63,7 54,6 51,9 57,6 63,4

Raske voi vaga raske 70,8 67,1 64,2 66,9 51,8 49,8 47,4 49,4 55,9
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sopradega kodust valjas

<4 dhtut nadalas 67,2 66,0 66,1 66,5 58,2 51,2 52,4 54,1 59,9

>=4 6htut nadalas 68,5 70,4 69,7 69,6 66,7 55,1 42,7 53,5 61,6
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 70,6 71,0 70,1 70,6 61,2 55,9 53,2 57,0 62,8

Keskmine voi alla keskmise 62,9 62,8 64,8 63,6 53,4 45,9 42,2 46,4 56,1
Kehakaalu hinnang

Alakaal (74,3) 53,4 54,6

Normkaal 66,5 67,3 69,5 67,9 59,3 51,8 48,7 53,1 59,9

Ulekaal/rasvumine 69,2 68,8 66,3 68,2 59,7 58,2 (55,6) 58,0 63,9
Suitsetamine

Ei suitseta 67,8 68,5 69,9 68,6 60,2 52,9 51,7 55,3 61,5

Suitsetab 62,5 61,3 61,7 48,7 42,3 43,6 53,3
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 68,2 65,9 65,0 66,9 59,9 53,6 46,3 56,6 61,6

Igal kuul v&i harvem 67,7 69,4 71,2 69,8 61,3 51,2 51,6 52,9 60,6

Vahemalt kord nadalas 67,3 60,6 61,9 55,4 41,4 45,9 54,7
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 67,6 67,7 64,9 67,2 59,5 54,6 50,3 56,0 61,1

1 kord 71,1 66,4 66,2 67,0 (69) 40,4 52,1 50,4 59,1

>=2 korda 67,2 69,9 69,2 50,8 48,2 48,3 58,8
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 67,7 68,2 65,3 67,2 59,9 52,0 50,5 54,4 60,3

On suitsetanud 60,4 74,1 70,6 (62,2) 45,0 48,9 61,2
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

1 kord nadalas . . . . . . . . .

1 kord kuus vdi harvem
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 67,3 66,7 68,2 67,4 59,7 53,4 46,8 53,7 60,8

On 69,5 71,4 65,5 68,8 59,5 49,8 54,3 54,3 59,2
Aasta

2009/2010 67,7 67,6 67,7 67,7 59,7 52,4 49,6 53,9 60,4

2005/2006 75,9 78,1 76,6 76,9 70,5 65,1 62,5 65,9 71,3

2001/2002 seda kiisimust ei esitatud
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TABEL 25.A. Vastajate jaotus (%) vabal ajal nadalas tehtud intensiivse kehalise tegevuse tundide arvu, soo ja

vanuse jargi (Lisa 1. kiisimus 75)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
n 3 T Kokku T 13 Kokku

Mitte poolt tundigi 13,8 13,0 9,7 12,2 14,3 17,5 13,7 15,1 13,7
Pool tundi 22,3 22,1 18,1 20,9 26,6 23,1 20,1 23,3 22,2
Tunni nadalas 24,6 25,2 24,9 24,9 25,8 24,3 259 253 25,1
2-3 tundi nadalas 22,2 23,2 24,9 23,4 22,7 23,0 25,0 23,6 235
4-6 tundi nadalas 11,4 8,1 13,2 10,9 73 7,2 9,3 7,9 9,3
7 tundi v6i kauem 5,6 8,4 9,2 7,8 3,3 4,9 6,0 4,7 6,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 658 678 651 1987 736 709 735 2180 4167
Vastamata (arv) 11 14 10 35 11 9 2 22 57

TABEL 25.B. Kaks tundi v6i rohkem nadalas intensiivset kehalist tegevust harrastanute jaotus (%) soo, vanuse

ja taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 75)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kok

Elukoht

Tallinn 49,2 454 45,9 46,9 39,9 44,4 445 43,0 44,9

Muu linn 32,3 35,4 50,5 39,5 34,3 34,1 39,9 36,3 37,9

Maapiirkond 38,2 39,1 45,8 41,0 29,8 30,7 38,2 32,8 36,6
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 46,2 46,9 48,9 47,3 38,6 43,9 40,9 41,1 44,1

Ida-, Laane-Virumaa (26,5) 364 (30,4) 31,1 289  (24,8) 380 30,6 30,8

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 37,3 39,0 48,0 41,6 30,7 34,8 42,3 35,8 38,5

Jéarva-, Parnu-, Viljandimaa 43,2 32,0 52,2 42,0 34,7 (28,1) 39,8 34,3 38,2

Hiiu-, Saare-, Laanemaa 57,9 39,0 (36,2) 28,9 33,9
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 40,0 38,9 49,1 42,7 32,9 33,9 40,0 35,7 39,0

Mitte-eesti 36,1 41,8 40,1 39,4 34,7 38,6 40,9 38,0 38,6
Perekonna struktuur

Mdlemad bioloogilised vanemad 40,5 38,0 47,4 41,7 35,0 38,1 44,4 39,0 40,3

Ainult tiks bioloogiline vanem 35,4 42,9 46,3 42,0 29,4 34,9 30,6 31,7 36,2

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (38,5) 44,2 50,6 45,0 (28,7) (24,0) 43,5 33,0 38,2
Perekonna majanduslik olukord

Halb 28,6 35,2 39,2 34,6 23,2 31,0 37,1 30,7 32,4

Keskmine 39,2 38,4 49,0 42,1 33,3 32,2 41,6 35,7 38,7

Hea 44,8 43,4 50,2 46,1 40,8 41,2 40,9 41,0 43,6
Isa to6hdive

Tootab 39,7 39,1 48,3 42,2 34,3 35,9 42,2 37,5 39,8

Ei to6ta (44,4) (50,00 47,0 28,1 37,4
Ema toohdive

Tootab 38,6 40,4 49,2 42,7 34,0 36,3 40,7 37,0 39,7

Ei todta 40,6 34,7 41,5 39,0 29,9 32,8 40,5 34,0 36,5
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 40,7 40,3 49,7 43,4 33,9 35,5 42,3 37,1 40,2

Rahuldav vé&i vaga halb 34,8 34,3 32,5 (28,0) 32,3 30,6 30,5 314
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 39,6 394 48,3 42,3 34,4 375 41,8 37,8 40,0

Negatiivne hinnang (40,0) 42,0 39,6 (23,1) 33,6 27,2 31,9
Muredest raakimine emaga

Kerge voi vaga kerge 39,1 39,6 48,3 42,2 334 36,1 41,6 36,9 394

Raske vdi vaga raske (37,8) 40,7 42,4 40,6 32,1 36,1 334 36,7
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 41,1 40,5 49,2 43,4 34,9 35,7 44,9 38,1 40,9

Raske voi vaga raske 34,0 35,7 47,8 39,9 31,9 35,3 37,6 35,4 37,1
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sopradega kodust valjas

<4 dhtut nadalas 38,4 38,6 47,5 41,3 34,2 374 41,9 37,7 394

>=4 6htut nadalas 41,8 41,8 48,0 44,0 30,1 30,5 36,1 32,5 38,3
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véga hea v6i hea 42,0 41,3 52,6 44,9 34,5 38,3 44,0 38,7 41,3

Keskmine voi alla keskmise 35,0 36,8 41,7 38,1 30,7 29,7 32,6 31,0 35,0
Kehakaalu hinnang

Alakaal (30,6) 29,9

Normkaal 40,8 40,0 49,7 43,8 34,0 34,7 41,4 36,9 40,1

Ulekaal/rasvumine 38,5 39,8 46,3 41,3 (29,2) (41,8) 35,2 38,7
Suitsetamine

Ei suitseta 39,4 40,2 49,8 42,6 33,6 35,1 43,7 37,1 39,7

Suitsetab 37,5 41,1 39,5 (35,5) 28,7 29,8 35,0
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 39,4 34,7 34,4 37,1 35,0 35,1 43,5 36,0 36,5

Igal kuul v6i harvem 38,5 44,2 515 46,2 28,5 34,1 42,3 37,2 41,3

Vahemalt kord nadalas (43,4) 465 45,1 (39,3) (293) 321 39,3
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 39,9 38,0 47,9 40,6 334 36,1 44,8 36,6 38,4

1 kord 36,7 45,4 40,0 (29,3) 34,5 32,3 36,3

>=2 korda 47,2 47,4 47,2 36,1 38,3 374 42,3
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 39,2 39,9 45,6 41,2 335 35,3 41,8 36,7 38,8

On suitsetanud (39,6) 51,5 48,9 32,6 32,4 41,8
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nédalas 50,3 49,9 60,9 53,7 45,0 52,3 63,6 53,1 53,4

1 kord nadalas (20,3) (20,7) 19,7 20,1 20,9 25,3 22,2 21,2

1 kord kuus vdi harvem 15,2 10,3 12,1
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 38,4 38,5 49,9 42,2 33,8 39,0 42,2 38,1 40,2

On 42,3 45,0 36,1 41,1 31,8 26,6 36,9 32,2 35,2
Aasta

2009/2010 39,2 39,7 47,3 42,0 33,3 35,1 40,3 36,2 39,0

2005/2006 44,7 50,3 60,4 52,2 35,8 46,6 46,6 43,1 47,6

2001/2002 aastal seda kusimust ei esitatud
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TABEL 26.Al1. Vastajate jaotus (%) koolipaevadel
(Lisa 1, kiisimus 71)

televiisorit/DVD-sid vaadatud tundide, soo ja vanuse jargi

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kok

Mitte Uhtegi tundi 6,5 3,7 6,3 55 4,6 4,1 7,6 54 55
Umbes pool tundi 6,8 78 9,0 7,9 9,6 7,0 9,5 8,7 8,3
1 tund 17,4 14,5 18,6 16,8 175 14,4 19,4 17,1 17,0
2 tundi 28,0 30,2 27,9 28,7 25,2 26,9 25,9 26,0 27,3
3 tundi 19,5 23,7 219 21,7 24,1 24,1 19,1 22,4 22,1
4 tundi 8,9 9,0 7,7 8,5 8,9 13,5 10,6 11,0 9,8
5 tundi 54 4,0 51 4,8 54 59 4,8 53 51
6 tundi 1,8 2,2 1,1 1,7 1,2 2,1 1,2 15 1,6
7 vdi rohkem tundi 57 4,9 25 4,4 35 2,0 1,8 2,4 3,3
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 665 676 652 1993 742 713 733 2188 4181
Vastamata (arv) 4 16 9 29 5 5 4 14 43

TABEL 26.A2. Vastajate jaotus (%) nadalavahetusel televiisorit/DVD-sid vaadatud tundide, soo ja vanuse jargi

(Lisa 1, kiisimus 71)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusrihm Vanusrihm Kokku
L0 130 150 O T 130 150 KoKW

Mitte tihtegi tundi 48 2,7 5,6 43 2,4 3,1 4.4 33 38
Umbes pool tundi 38 4,6 5,9 4,7 6,0 31 4.6 4,6 4,7
1 tund 8,2 8,2 10,5 8,9 10,4 6,3 10,8 9,2 9,1
2 tundi 18,2 17,1 17,8 17,7 21,5 17,4 19,3 19,4 18,6
3 tundi 21,5 215 24,7 22,6 23,0 22,8 22,7 22,8 22,7
4 tundi 18,8 21,0 17,3 19,0 15,8 19,8 17,6 17,7 18,4
5 tundi 10,9 10,3 8,2 9,8 9,2 12,9 11,1 11,0 10,4

6 tundi 4,7 43 43 4,4 43 6,9 55 55 5,0

7 v&i rohkem tundi 9,2 10,4 57 8,5 7.3 7,6 41 6,3 7.4
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 661 673 647 1981 739 711 732 2182 4163

Vastamata (arv) 8 19 14 41 8 7 5 20 61
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TABEL 26.B1. Koolipdevadel kaks vdi rohkem tundi paevas televiisorit/ DVD-sid vaadanute jaotus (%) soo,
vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 71)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 68,1 68,5 65,0 67,3 70,1 72,3 56,3 66,2 66,7

Muu linn 69,6 77,0 63,1 69,8 71,4 73,8 62,1 68,7 69,2

Maapiirkond 69,6 75,3 68,9 71,4 66,1 76,2 68,3 70,1 70,7
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 69,7 69,7 65,1 68,2 70,4 73,2 57,6 67,1 67,7

Ida-, Laane-Virumaa 64,4 81,8 65,2 70,5 68,4 71,7 68,5 69,5 70,0

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 70,4 75,4 62,5 69,4 70,2 73,4 67,5 70,3 69,9

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 74,7 76,0 76,3 75,7 65,3 81,8 64,1 70,2 73,0

Hiiu-, Saare-, Ladnemaa 65,5 70,0 66,1 67,3 (53,3) 78,0 65,2 66,5 66,9
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 69,9 74,1 66,5 70,2 69,1 76,2 63,8 69,6 69,8

Mitte-eesti 67,1 73,2 64,0 68,3 65,7 68,6 62,4 65,7 67,0
Perekonna struktuur

Mdlemad bioloogilised vanemad 70,0 73,6 64,3 69,5 66,8 72,7 63,5 67,7 68,6

Ainult tiks bioloogiline vanem 64,4 72,3 65,7 67,4 75,2 78,2 60,5 71,0 69,4

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 72,7 78,8 73,6 75,2 71,6 76,9 64,5 70,6 72,6
Perekonna majanduslik olukord

Halb 69,2 73,3 62,9 68,5 67,8 76,7 63,4 69,1 68,9

Keskmine 69,9 76,3 67,6 71,4 65,0 71,3 65,4 67,2 69,1

Hea 68,6 72,1 65,8 68,8 71,7 75,6 61,4 69,6 69,2
Isa to6hdive

Tootab 69,2 73,9 65,6 69,6 66,4 74,8 64,3 68,4 69,0

Ei toota (70,79 80,0 (60,9) 71,7 78,3 74,4  (51,9) 684 70,0
Ema toohdive

Tootab 70,1 75,0 64,2 69,9 67,8 75,1 63,2 68,6 69,2

Ei toota 66,9 70,6 70,3 69,2 69,9 72,2 62,6 68,5 68,8
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 69,0 74,1 64,5 69,3 67,3 74,2 63,5 68,4 68,8

Rahuldav voi vaga halb 72,3 72,7 74,7 73,4 77,3 75,8 63,6 70,9 72,0
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 69,2 74,1 65,8 69,8 67,7 74,9 64,9 69,1 69,4

Negatiivne hinnang 72,5 70,8 69,5 70,7 73,9 72,6 57,0 66,4 68,0
Muredest raakimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 69,3 73,7 65,9 69,7 66,8 74,6 65,1 68,7 69,2

Raske vdi vaga raske 73,0 76,8 65,7 71,4 86,2 74,3 52,5 68,0 69,6
Muredest raakimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 69,4 74,0 67,2 70,3 64,1 74,7 63,3 66,9 68,7

Raske vdi vaga raske 71,0 76,8 64,6 70,7 79,0 74,0 64,3 715 71,2
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sépradega kodust véljas

<4 ghtut nédalas 69,4 73,8 65,2 69,6 69,1 72,2 63,7 68,3 68,9

>=4 dhtut nadalas 69,8 74,3 67,8 70,6 63,9 79,7 62,9 69,2 69,9
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea vdi hea 68,3 74,2 64,4 69,2 65,9 69,8 60,7 65,4 67,0

Keskmine vdi alla keskmise 70,9 73,9 68,1 70,9 76,8 82,9 69,2 76,4 73,2
Kehakaalu hinnang

Alakaal (71,4) 63,0 65,7

Normkaal 72,0 73,6 66,1 70,4 70,8 74,6 62,9 69,2 69,7

Ulekaal/rasvumine 70,3 71,0 67,1 69,5 71,2 76,1 63,6 70,8 70,1
Suitsetamine

Ei suitseta 69,5 74,5 66,6 70,4 67,8 73,8 64,2 68,7 69,5

Suitsetab 71,6 65,9 67,8 80,0 61,3 68,6 68,2
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 66,7 70,3 65,6 67,8 63,4 67,9 66,7 65,0 66,4

Igal kuul v6i harvem 74,7 77,1 67,8 72,5 83,9 77,8 61,9 71,2 71,8
Vahemalt kord nadalas 76,5 62,8 67,2 80,4 67,0 72,6 69,6
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 69,2 74,0 66,4 70,4 67,3 73,3 62,4 68,3 69,3

1 kord (65,2) 74,8 69,3 70,7 78,6 77,6 65,5 72,2 71,4

>=2 korda 73,1 64,7 67,4 77,9 63,7 68,1 67,8
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 69,1 74,7 65,4 70,1 68,0 74,7 63,9 69,0 69,5

On suitsetanud 64,7 69,4 69,5 (70,3) 61,7 65,2 67,6
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 68,2 72,5 65,3 68,7 69,5 73,7 59,3 67,7 68,2

1 kord nadalas 74,3 79,5 69,6 74,4 67,5 74,9 63,8 68,7 71,1

1 kord kuus vai harvem 68,3 73,6 64,9 69,1 65,7 75,3 71,0 70,9 70,3
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 68,1 74,7 66,3 69,8 67,9 73,4 62,5 68,1 69,0

On 74,8 70,5 65,0 70,2 69,4 77,0 65,4 70,2 70,2
Aasta

2009/2010 69,3 74,0 66,1 69,8 68,3 74,5 63,4 68,7 69,2

2005/2006 74,1 80,4 71,1 75,1 74,9 78,9 72,3 75,3 75,2

2001/2002 84,3 90,3 86,4 87,0 81,7 87,9 75,9 82,1 84,6
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TABEL 26.B2. Nadalavahetusel kaks vdi rohkem tundi paevas televiisorit/ DVD-sid vaadanute jaotus (%) soo,

vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 71)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
1 13 5 Kokku 1 3 Kokku

Elukoht

Tallinn 84,5 80,7 81,8 82,4 82,6 84,8 80,9 82,8 82,6

Muu linn 84,1 88,7 78,4 83,7 82,8 85,6 78,3 82,0 82,8

Maapiirkond 81,2 84,0 76,1 80,5 79,7 90,0 81,4 83,6 82,1
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 85,7 814 79,8 82,4 80,6 85,7 80,3 82,2 82,3

Ida-, Laane-Virumaa 78,2 92,9 76,1 82,5 78,8 86,5 80,6 81,8 82,1

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 83,5 86,9 76,2 82,2 82,1 86,7 84,9 84,5 83,4

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 80,5 83,7 81,7 82,1 82,1 89,8 78,3 83,3 82,7

Hiiu-, Saare-, Ladnemaa 83,3 78,3 73,7 78,4 84,4 96,6 68,1 82,1 80,2
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 83,4 83,6 77,9 81,6 81,4 88,2 80,7 83,3 82,5

Mitte-eesti 81,5 87,8 78,1 82,7 81,1 85,2 78,5 81,7 82,2
Perekonna struktuur

Mdlemad bioloogilised vanemad 83,4 83,7 75,6 81,2 81,0 87,6 80,1 82,9 82,0

Ainult tiks bioloogiline vanem 84,2 83,9 82,7 83,5 81,8 91,0 77,6 83,3 83,4

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 83,3 89,4 83,7 85,7 84,1 83,8 83,1 83,6 84,5
Perekonna majanduslik olukord

Halb 83,2 81,7 82,2 82,3 78,6 89,7 81,3 83,1 82,8

Keskmine 86,1 87,4 75,6 83,2 78,0 82,8 79,3 80,0 815

Hea 81,7 84,2 76,8 80,9 86,0 89,9 80,3 85,4 83,1
Isa to6hdive

Tootab 83,4 84,5 77,5 81,9 81,2 87,6 80,5 83,0 82,5

Ei toota 80,5 90,6 76,1 83,4 85,0 95,3 73,1 83,9 83,7
Ema toohdive

Tootab 83,4 86,0 77,6 82,4 80,8 87,1 80,6 82,8 82,6

Ei toota 81,8 78,2 78,0 79,4 81,9 88,9 78,3 83,1 81,3
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 82,6 84,8 78,2 81,9 81,2 88,5 81,3 83,6 82,8

Rahuldav voi vaga halb 89,2 83,9 77,1 82,7 81,3 80,8 75,8 78,8 80,5
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 83,6 85,5 78,0 82,5 81,6 88,8 80,3 83,5 83,0

Negatiivne hinnang 80,4 74,6 79,0 77,9 77,9 82,1 79,9 80,3 79,4
Muredest raakimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 82,4 84,9 78,5 82,1 80,2 87,8 815 83,1 82,6

Raske vdi vaga raske 86,3 82,7 72,7 79,8 90,6 84,3 73,3 81,2 80,6
Muredest raakimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 82,1 84,8 78,7 82,0 80,4 90,1 80,9 83,4 82,6

Raske vdi vaga raske 84,0 83,8 74,5 80,3 86,2 85,3 78,7 83,0 82,0
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sépradega kodust véljas

<4 ghtut nédalas 83,7 86,3 79,0 83,1 81,8 89,8 81,9 84,4 83,8

>=4 dhtut nadalas 82,1 79,7 76,4 79,2 77,4 81,0 76,6 78,4 78,8
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea vdi hea 85,0 84,0 79,2 82,9 80,7 85,7 82,2 82,7 82,8

Keskmine vdi alla keskmise 80,5 85,6 77,1 80,9 84,0 90,6 75,9 83,6 82,1
Kehakaalu hinnang

Alakaal (80,0) (85,7) (87,5 87,7 85,2

Normkaal 83,0 85,4 78,1 82,0 83,2 87,5 81,0 83,8 83,0

Ulekaal/rasvumine 87,8 81,7 78,0 82,6 83,6 90,9 76,4 84,0 83,2
Suitsetamine

Ei suitseta 83,1 84,9 78,9 82,5 81,3 87,4 83,5 84,0 83,3

Suitsetab 82,6 76,7 79,1 88,0 69,0 75,2 77,3
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 82,8 85,6 75,8 82,8 79,9 87,7 88,0 83,0 82,9

Igal kuul v&i harvem 83,6 82,6 82,6 82,8 86,9 87,9 81,1 84,5 83,7

Vahemalt kord nadalas 86,0 66,1 73,4 80,4 69,1 73,9 73,6
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 82,8 85,7 78,7 83,2 80,8 89,3 84,0 84,3 83,8

1 kord 84,8 83,2 80,5 82,2 85,7 85,4 77,1 81,6 81,9

>=2 korda 80,5 76,8 78,2 82,6 77,5 79,3 78,8
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 83,9 85,1 78,5 82,8 81,6 88,1 82,3 84,0 83,4

On suitsetanud 78,4 78,0 78,5 (75,7) 71,1 72,4 75,8
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 82,0 83,1 79,5 81,6 81,6 86,5 80,8 82,9 82,2

1 kord nédalas 89,8 91,3 75,4 85,1 81,8 87,6 81,6 83,8 84,3

1 kord kuus vdi harvem 81,6 82,0 73,0 79,3 79,4 89,3 78,0 82,2 81,1
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 84,3 84,6 78,3 82,4 82,2 87,6 81,6 83,8 83,1

Oon 78,3 84,8 76,9 79,9 78,4 87,6 77,8 81,1 80,7
Aasta

2009/2010 83,2 84,5 78,1 82,0 81,2 87,5 80,2 82,9 82,5

2005/2006 83,5 86,8 80,7 83,5 84,3 90,2 82,2 85,5 84,5

2001/2002 87,7 93,5 89,5 90,3 86,1 93,2 90,4 90,1 90,2
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TABEL 27.Al. Vastajate jaotus (%) koolipaevadel televiisori/arvutimange mangitud tundide, soo ja vanuse jargi

(Lisa 1, kiisimus 72)

Poeglapsed Tltarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
o 3 Kokku T 3 Kokku

Mitte Uhtegi tundi 11,2 8,8 15,2 11,7 25,6 39,7 60,0 41,7 27,4
Umbes pool tundi 7,3 6,9 7,7 7,3 21,8 13,6 10,1 15,2 11,4
1 tund 19,2 16,3 13,8 16,4 20,2 14,8 9,3 14,8 15,6
2 tundi 252 22,4 21,4 23,0 16,8 13,1 8,2 12,7 17,6
3 tundi 15,4 19,4 17,8 17,6 6,9 8,0 52 6,7 11,8
4 tundi 6,9 11,0 9,8 9,3 3,0 4,1 33 34 6,2
5 tundi 5,6 53 6,3 57 2,3 34 2,3 2,6 4,1
6 tundi 4,2 3,4 3,4 3,7 1,3 1,0 05 1,0 2,2
7 v6i rohkem tundi 5,0 6,3 4,7 54 2,2 2,4 1,2 1,9 3,6
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 662 679 653 1994 743 715 735 2193 4187
Vastamata (arv) 7 13 8 28 4 3 2 9 37

TABEL 27.A2. Vastajate jaotus (%) nadalavahetusel televiisori/ arvutimdnge méangitud tundide, soo ja vanuse

jargi (Lisa 1, kiisimus 72)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusrihm Vanusrihm Kokku
Ti0 130 150 O T 130 150 KoKW
Mitte tihtegi tundi 6,3 6,8 11,8 8,3 19,4 32,2 54,7 35,4 22,5
Umbes pool tundi 53 41 6,9 54 15,4 10,8 9,3 11,8 8,8
1 tund 12,2 10,6 8,9 10,6 21,7 13,3 7.3 14,1 12,5
2 tundi 21,3 15,1 13,5 16,6 16,5 12,6 9,4 12,9 14,7
3 tundi 19,0 18,0 15,8 17,6 10,5 10,6 7.3 9,5 13,4
4 tundi 11,8 14,8 16,3 14,3 55 71 4.4 57 9,8
5 tundi 8,6 10,9 8,8 9,4 3.2 5,6 2,9 3,9 6,5
6 tundi 6,0 6,4 6,0 6,1 2,7 3,2 2,5 2,8 4.4
7 v&i rohkem tundi 9,4 13,3 12,0 11,6 5,0 45 2,3 3,9 7,6
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 662 677 651 1990 741 714 731 2186 4176
Vastamata (arv) 7 15 10 32 6 4 6 16 48
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TABEL 27.B1. Koolipaevadel kaks vdi rohkem tundi paevas televiisori/arvutimange manginute jaotus (%) soo,

vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 72)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
T 13 T Kokku T 1 Kokku

Elukoht

Tallinn 58,2 66,0 58,1 60,7 37,1 34,4 19,1 30,2 44,8

Muu linn 67,9 73,5 64,3 68,5 35,2 34,8 25,1 31,3 49,3

Maapiirkond 61,6 65,7 65,9 64,5 28,7 28,8 18,5 25,5 43,7
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 58,8 66,0 57,0 60,5 39,5 33,0 17,0 29,9 445

Ida-, Laane-Virumaa 71,3 75,0 79,3 75,1 35,4 43,4 31,1 36,6 54,9

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 61,1 64,8 59,9 62,0 31,7 23,9 18,4 24,9 41,8

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 67,1 73,1 67,7 69,5 (22,90 (33,7) (24,7) 27,0 48,3

Hiiu-, Saare-, Ldanemaa 60,0 63,9 67,9 64,0 19,5 41,6
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 64,0 68,7 61,4 64,7 29,7 28,6 18,6 255 44,1

Mitte-eesti 57,0 66,7 70,5 64,6 41,3 42,0 28,2 37,5 50,5
Perekonna struktuur

Mdlemad bioloogilised vanemad 61,4 67,5 61,1 63,4 29,1 32,4 20,5 27,4 45,3

Ainult tiks bioloogiline vanem 66,0 69,6 66,7 67,4 43,5 31,1 20,5 31,2 47,1

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 67,7 70,6 66,7 68,4 36,4 29,5 (23,2) 28,9 45,8
Perekonna majanduslik olukord

Halb 56,3 66,3 66,7 63,4 29,4 35,0 21,4 28,3 433

Keskmine 66,8 67,6 59,5 64,7 32,7 30,3 21,7 28,3 453

Hea 61,8 68,4 64,8 65,0 34,8 30,2 19,6 28,3 47,0
Isa to6hdive

Tootab 63,0 66,9 62,5 64,1 30,5 32,3 21,1 27,9 453

Ei toota 70,8 (58,7) 60,9 23,7 42,0
Ema toohdive

Tootab 63,3 69,3 61,7 64,9 33,2 31,4 20,2 28,1 455

Ei toota 59,8 64,4 68,6 64,1 28,8 32,5 (24,1) 28,6 45,9
Enesehinnanguline tervis

Hea voi vaga hea 61,7 67,9 62,7 64,1 31,3 32,2 20,0 28,0 453

Rahuldav véi vaga halb 67,2 68,5 66,7 67,5 42,7 (30,0) 23,9 30,4 47,1
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 62,8 68,7 62,9 64,8 31,2 32,0 20,2 27,9 46,0

Negatiivne hinnang (58,8) 63,1 67,1 63,6 44,9 30,5 23,0 30,4 43,1
Muredest raakimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 62,1 68,1 63,5 64,6 30,6 31,0 19,6 27,2 45,1

Raske v6i vaga raske 63,5 67,9 62,6 64,6 52,3 36,4 27,0 36,0 49,2
Muredest raakimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 61,2 67,7 61,9 63,5 28,5 34,5 19,6 27,7 46,7

Raske vdi vaga raske 62,6 69,0 62,0 64,8 36,5 30,3 23,2 29,0 42,3
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sépradega kodust véljas

<4 &htut nadalas 59,0 67,6 63,2 63,3 32,1 29,4 19,0 27,0 439

>=4 ghtut nadalas 72,8 68,6 62,3 67,6 33,3 36,9 25,2 31,6 49,7
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea vdi hea 62,0 66,5 59,7 62,9 30,9 28,7 16,5 25,6 41,4

Keskmine vdi alla keskmise 63,4 70,2 66,9 67,0 38,4 37,4 29,7 34,8 53,1
Kehakaalu hinnang

Alakaal (68,6) 38,0

Normkaal 65,4 67,3 63,9 65,5 32,0 32,7 20,5 28,1 45,2

Ulekaal/rasvumine 63,7 61,3 56,1 60,5 (38,9) 30,1 47,7
Suitsetamine

Ei suitseta 62,2 68,4 63,7 64,7 31,9 32,6 19,3 28,4 454

Suitsetab 65,5 62,1 63,5 25,4 26,9 46,5
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 59,7 61,3 64,8 61,0 28,8 30,8 (19,6) 28,3 44,2

Igal kuul v6i harvem 67,7 72,8 64,5 68,1 40,8 33,1 20,2 28,1 46,2

Vahemalt kord nadalas 73,1 58,9 64,8 (25,3) 27,0 47,9
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 61,0 65,9 64,9 63,4 31,4 31,8 17,0 28,6 445

1 kord 71,1 67,6 70,3 69,4 32,3 28,6 31,9 51,4

>=2 korda 74,4 59,3 64,2 32,8 21,0 24,8 44,5
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 61,9 67,1 65,5 64,8 32,4 32,2 19,7 28,5 453

On suitsetanud 77,4 57,1 62,6 25,6 26,4 46,9
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 61,6 65,6 61,7 63,0 30,0 29,0 19,0 26,3 45,8

1 kord nadalas 60,6 76,6 65,9 68,0 38,3 33,0 22,0 30,6 46,2

1 kord kuus vai harvem 68,0 67,0 68,9 67,9 33,3 36,3 22,8 30,3 43,7
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 60,5 67,7 62,8 63,7 30,4 30,8 19,5 27,2 46,3

On 71,0 69,4 65,8 68,8 38,3 34,1 22,1 30,4 43,5
Aasta

2009/2010 62,4 67,9 63,4 64,6 32,4 31,9 20,7 28,3 45,6

2005/2006 62,1 65,9 58,6 62,1 35,5 30,0 16,5 27,1 44,3

2001/2002 aastal seda kiisimust ei esitatud
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TABEL 27.B2. Nadalavahetusel kaks voi rohkem tundi paevas televiisori/arvutimange manginute jaotus (%) soo,

vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1, kiilsimus 68)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 70,2 77,0 66,3 71,1 46,6 43,2 28,0 39,2 54,5

Muu linn 80,6 814 74,7 78,9 46,7 48,7 35,4 43,1 60,4

Maapiirkond 76,9 77,3 74,0 76,1 40,1 41,3 24,5 35,5 54,5
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 71,8 76,8 68,5 72,4 46,3 42,5 26,1 38,4 54,6

Ida-, Laane-Virumaa 84,2 83,0 86,8 84,6 51,3 50,9 37,7 46,8 64,7

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 77,2 78,9 69,1 75,0 43,8 38,5 26,6 36,5 54,1

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 80,5 78,8 78,5 79,2 35,4 52,8 34,4 40,6 60,0

Hiiu-, Saare-, Ladnemaa 72,7 75,4 64,9 71,1 (39,0) 28,3 49,7
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 76,8 77,1 70,8 74,9 41,4 39,0 26,6 35,6 54,2

Mitte-eesti 72,5 83,3 77,4 77,8 50,9 58,6 35,8 49,0 62,7
Perekonna struktuur

Mdlemad bioloogilised vanemad 74,9 78,1 72,1 75,1 41,4 46,0 29,3 39,1 57,0

Ainult tiks bioloogiline vanem 81,0 77,5 74,6 77,4 50,7 43,9 30,5 41,4 57,2

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 76,6 83,5 70,1 76,7 46,6 32,4 27,2 34,3 52,3
Perekonna majanduslik olukord

Halb 70,4 76,5 77,4 74,9 39,8 46,3 32,9 39,5 54,6

Keskmine 78,4 77,6 70,3 75,5 45,1 40,8 26,3 37,6 55,3

Hea 78,9 80,5 71,0 76,8 44,9 43,4 27,8 38,7 58,1
Isa to6hdive

Tootab 76,9 78,4 70,5 75,4 42,5 45,1 28,3 38,6 56,2

Ei toota (62,5 80,0 80,4 755  (38,3) 33,3 54,1
Ema toohdive

Tootab 76,2 78,9 71,3 75,5 43,7 43,1 28,7 38,4 56,0

Ei toota 75,0 78,8 76,3 76,6 41,8 46,0 29,6 39,5 57,6
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 76,3 78,7 72,2 75,8 42,6 44,2 27,3 38,3 56,3

Rahuldav voi vaga halb 73,0 76,4 72,7 74,1 50,7 41,0 35,1 40,8 55,7
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 76,7 79,3 72,0 76,1 42,5 45,0 28,9 38,9 57,1

Negatiivne hinnang 68,6 68,8 75,3 71,4 53,6 37,3 28,0 37,0 50,1
Muredest raakimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 75,7 79,7 72,3 76,0 41,7 44,2 28,4 38,3 56,3

Raske vdi vaga raske 77,0 72,8 73,7 74,4 61,5 41,8 32,2 42,2 57,1
Muredest raakimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 75,9 78,4 70,3 75,1 39,2 45,1 26,0 37,0 57,2

Raske vdi vaga raske 72,9 80,0 72,2 75,2 50,9 43,8 30,6 40,4 53,4
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sépradega kodust véljas

<4 ghtut nédalas 74,1 80,5 72,6 75,8 42,0 43,4 28,2 38,0 55,7

>=4 dhtut nadalas 82,1 73,4 71,2 75,3 49,0 43,4 30,4 40,1 57,8
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea vdi hea 77,2 78,1 71,2 75,8 41,7 40,8 22,8 353 52,5

Keskmine vdi alla keskmise 74,4 79,4 73,0 75,6 50,6 49,4 41,5 46,8 63,1
Kehakaalu hinnang

Alakaal (82,9) (384) 528

Normkaal 76,8 75,7 73,0 75,0 43,3 42,7 27,3 37,3 54,6

Ulekaal/rasvumine 80,2 83,9 69,5 78,2 51,4 47,0 43,5 63,7
Suitsetamine

Ei suitseta 76,0 79,3 73,3 76,4 43,2 45,2 29,0 39,7 56,8

Suitsetab 73,6 69,4 71,3 (30,3) 28,0 30,1 52,2
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 75,1 76,3 75,0 75,5 41,3 45,1 35,5 41,7 58,2

Igal kuul v&i harvem 77,1 80,7 72,5 76,3 48,2 44,9 27,3 37,0 54,9

Vahemalt kord nadalas 71,2 68,0 71,3 (27,6) 28,5 52,1
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 75,4 79,6 76,1 77,0 43,2 46,4 28,6 41,2 57,6

1 kord 80,0 80,6 82,0 81,1 40,4 39,8 40,2 61,5

>=2 korda 711 65,7 67,8 36,9 24,4 28,6 48,3
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 75,6 79,3 73,7 76,4 43,5 44,1 29,4 39,4 56,6

On suitsetanud 69,8 68,2 69,3 25,8 30,4 52,5
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 75,1 79,2 70,7 75,1 41,5 42,7 27,6 37,6 57,5

1 kord nédalas 78,0 79,4 77,0 78,1 46,8 42,5 30,8 39,6 55,6

1 kord kuus vdi harvem 78,6 72,5 74,3 75,4 45,5 46,3 29,0 39,5 52,3
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 75,7 78,7 72,8 75,8 42,6 42,6 28,4 38,3 57,9

Oon 77,9 77,5 70,0 75,1 45,9 46,0 28,8 39,1 51,4
Aasta

2009/2010 76,1 78,4 72,4 75,7 43,5 43,7 28,7 38,6 56,3

2005/2006 72,9 76,1 67,6 72,0 48,7 40,2 22,4 36,8 54,1

2001/2002 aastal seda kiisimust ei esitatud
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TABEL 28.Al. Vastajate jaotus (%) koolipaevadel arvutit kasutatud tundide, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus
73)

Poeglapsed Tltarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok =7 13 5 Kokku

Mitte Gihtegi tundi 17,5 11,2 55 11,5 16,7 6,5 2,9 8,7 10,0
Umbes pool tundi 17,7 13,9 10,6 14,1 20,9 11,4 6,4 12,9 13,5
1 tund 20,7 21,9 19,8 20,8 23,8 15,8 14,3 18,0 19,3
2 tundi 18,6 19,2 22,4 20,1 16,7 22,9 21,6 20,4 20,2
3 tundi 10,3 16,3 16,8 14,5 9,3 15,6 19,7 14,8 14,7
4 tundi 53 7,0 10,4 75 4,9 11,4 17,3 11,1 9,4
5 tundi 3,8 3,7 7,4 4,9 3,2 7,4 8,7 6,4 57
6 tundi 1,8 1,5 1,8 1,7 1,2 3,9 4,1 31 2,4
7 voi rohkem tundi 4,2 53 54 5,0 3,2 52 5,0 45 4,7
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 661 676 653 1990 741 713 735 2189 4179
Vastamata (arv) 8 16 8 32 6 5 2 13 45

TABEL 28.A2. Vastajate jaotus (%) nadalavahetusel arvutit kasutatud tundide, soo ja vanuse jargi (Lisa 1,
kisimus 73)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusrihm Vanusrihm Kokku
10 130 150 "KW —g— 130 150 KoKW

Mitte Uhtegi tundi 17,3 12,3 7,7 12,4 17,1 7,7 3,1 9,3 10,8
Umbes pool tundi 14,7 10,7 9,2 115 16,1 6,1 53 9,2 10,3
1 tund 18,7 16,0 13,2 16,0 20,9 13,0 9,8 14,6 15,2
2 tundi 15,0 18,2 18,9 17,4 16,6 17,2 18,0 17,2 17,3
3 tundi 12,9 14,2 17,0 14,7 12,5 15,9 16,9 15,1 14,9
4 tundi 7.8 8,0 11,8 9,2 6,6 12,0 18,1 12,2 10,8
5 tundi 3,8 9,0 7,1 6,6 3,7 10,4 11,4 8,5 7,6
6 tundi 3,6 2,4 54 3,8 2,0 75 8,2 59 4,9
7 vdi rohkem tundi 6,1 9,2 9,8 8,4 45 10,3 9,3 8,0 8,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 658 675 652 1985 737 710 735 2182 4167
Vastamata (arv) 11 17 9 37 10 8 2 20 57
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TABEL 28.B1. Koolipdevadel kaks voi rohkem tundi paevas arvutit kasutanute jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 73)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 41,8 55,2 68,8 54,7 44,0 64,6 80,3 63,3 59,1

Muu linn 50,3 61,7 63,3 58,5 41,7 69,9 74,4 62,4 60,5

Maapiirkond 40,6 46,5 62,2 49,8 34,3 65,4 75,6 57,6 54,0
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 39,8 52,3 67,7 52,7 41,3 64,5 79,6 61,7 574

Ida-, Laane-Virumaa 55,9 57,6 64,1 59,0 48,2 71,4 75,7 64,8 62,1

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 44,6 50,0 58,8 51,4 36,4 65,4 77,0 58,8 55,4

Jéarva-, Parnu-, Villandimaa 40,2 57,7 66,7 55,6 (29,2) 70,5 71,0 56,3 55,9

Hiiu-, Saare-, Laanemaa (46,3) (48,3) 62,5 52,4 62,7 71,4 57,5 54,9
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 41,4 50,5 62,8 51,6 36,0 65,4 75,4 58,9 55,5

Mitte-eesti 51,3 61,1 69,8 60,5 47,9 69,2 80,5 65,4 63,1
Perekonna struktuur

Mdlemad bioloogilised vanemad 44,4 49,7 60,4 51,0 34,3 63,9 77,0 57,2 54,1

Ainult tiks bioloogiline vanem 40,4 60,2 73,3 59,7 46,4 65,5 74,5 62,8 61,4

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (43,9) 61,2 69,0 59,2 51,1 76,9 75,2 69,1 64,9
Perekonna majanduslik olukord

Halb 39,4 44,8 58,5 47,9 39,3 62,6 68,0 57,1 53,2

Keskmine 41,0 49,3 66,7 52,2 40,5 65,0 77,9 60,7 56,7

Hea 48,4 60,2 65,2 57,8 36,2 70,8 81,9 62,7 60,2
Isa to6hdive

Tootab 43,8 51,3 63,8 52,7 36,9 67,5 76,5 59,9 56,5

Ei to6ta 554 (60,9 520 (350) (57,1) 81,1 56,8 54,4
Ema toohdive

Tootab 45,5 52,9 63,7 54,0 38,1 69,0 76,0 61,2 57,8

Ei toota 38,1 53,8 66,1 52,0 38,4 54,0 77,6 55,2 53,6
Enesehinnanguline tervis

Hea v6i vaga hea 42,8 52,2 64,2 52,8 37,8 65,9 76,2 59,2 56,2

Rahuldav v6i véga halb 53,8 58,0 63,6 59,1 45,3 68,7 77,6 66,9 63,4
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 43,7 51,2 64,4 52,9 37,7 65,8 76,8 59,2 56,1

Negatiivne hinnang (47,1) 66,2 63,4 60,1 47,8 68,6 74,8 66,8 64,2
Muredest raakimine emaga

Kerge v0i vaga kerge 42,6 51,2 63,7 52,3 36,4 66,0 75,5 58,4 55,5

Raske v&i vaga raske 48,6 65,4 66,7 61,0 56,9 68,2 82,0 71,4 66,6
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 42,6 49,2 61,6 50,5 34,0 64,5 76,5 55,3 52,8

Raske voi vaga raske 44,9 61,0 64,6 58,2 45,5 68,6 77,9 66,8 63,6
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sépradega kodust véljas

<4 dhtut nadalas 39,9 49,4 62,5 50,2 36,8 62,2 74,0 56,8 53,8

>=4 6htut nadalas 56,5 61,4 68,8 62,6 44,5 76,5 83,0 70,4 66,5
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea v6i hea 43,1 49,4 63,9 51,3 37,1 64,1 73,2 57,0 54,6

Keskmine vdi alla keskmise 46,7 57,8 64,4 57,1 44,5 70,1 83,1 68,4 62,0
Kehakaalu hinnang

Alakaal (38,4) 42,6

Normkaal 44,9 53,4 62,6 54,3 40,9 67,1 77,4 62,6 58,8

Ulekaal/rasvumine 40,0 50,5 68,3 52,5 (37,5) 72,7 72,7 59,6 55,5
Suitsetamine

Ei suitseta 43,6 51,1 62,4 51,3 37,8 64,8 73,6 57,2 54,5

Suitsetab 62,7 68,1 66,6 78,9 86,4 83,5 74,4
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 39,6 45,8 52,5 43,5 344 48,6 57,9 41,1 42,3

Igal kuul v6i harvem 50,5 56,5 63,5 58,3 51,5 75,2 78,3 73,0 66,3

Véhemalt kord nadalas 65,4 76,0 73,5 83,9 88,9 86,2 79,2
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 42,7 47,4 55,0 46,4 36,9 59,2 66,6 50,4 48,6

1 kord (54,5) 59,8 64,1 60,9 (57,1) 79,6 75,6 74,1 67,3

>=2 korda 66,1 70,2 69,4 86,0 86,4 85,8 77,6
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 43,5 50,7 61,7 51,1 37,9 65,5 74,2 58,2 54,9

On suitsetanud 79,2 70,0 72,8 (77,8) 86,8 82,9 77,1
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Véhemalt 2 korda nadalas 44,3 54,3 64,7 54,4 38,2 66,1 76,9 59,0 56,6

1 kord nadalas 37,6 45,3 63,7 49,7 42,2 72,6 73,3 63,8 58,0

1 kord kuus v&i harvem 49,0 55,6 60,8 54,5 35,4 59,7 78,8 59,8 57,9
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 42,0 51,2 62,0 51,8 35,3 64,2 74,4 56,7 54,1

On 51,5 61,6 73,3 61,9 48,0 70,7 79,8 68,0 65,9
Aasta

2009/2010 44,0 53,0 64,2 53,7 38,6 66,3 76,5 60,3 57,2

2005/2006 41,9 49,1 57,4 49,9 36,7 52,3 57,2 48,9 49,4

2001/2002 40,9 51,4 45,4 45,9 19,0 21,1 16,8 19,1 32,5
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TABEL 28.B2. Nadalavahetusel kaks vdi rohkem tundi paevas arvutit kasutanute jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 69)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 46,4 65,8 74,4 61,6 47,4 71,1 85,2 68,3 65,1

Muu linn 57,1 68,3 71,8 65,8 48,7 73,7 81,9 68,6 67,3

Maapiirkond 45,5 55,0 66,2 55,8 43,5 74,0 79,9 65,1 60,7
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 45,5 62,6 74,0 60,1 48,0 73,4 84,5 68,6 64,5

Ida-, Laane-Virumaa 58,4 66,7 68,5 64,4 52,3 76,2 82,2 70,0 67,3

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 51,6 56,8 69,7 59,7 43,1 70,6 82,1 64,6 62,3

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 45,7 59,6 67,7 58,3 37,5 76,1 77,4 63,2 60,7

Hiiu-, Saare-, Ladnemaa (49,1) 60,7 59,6 56,6 (48,9) 71,2 75,4 67,1 61,8
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 45,3 56,3 67,7 56,5 43,6 72,6 81,3 65,9 61,4

Mitte-eesti 62,4 75,8 78,3 72,1 53,9 75,1 83,2 70,3 71,2
Perekonna struktuur

Mdlemad bioloogilised vanemad 49,7 57,7 65,0 57,0 43,2 71,0 82,5 64,4 60,8

Ainult tiks bioloogiline vanem 50,0 63,7 81,5 66,7 46,4 74,7 82,2 68,5 67,7

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (44,6) 75,3 74,7 66,7 62,8 79,8 79,2 74,9 71,4
Perekonna majanduslik olukord

Halb 50,0 56,6 67,5 58,3 47,0 69,5 77,2 65,1 62,2

Keskmine 47,0 59,7 70,8 59,0 46,7 72,3 86,1 68,0 63,8

Hea 51,3 64,3 70,6 61,9 43,6 78,5 815 67,7 64,8
Isa to6hdive

Tootab 49,6 60,0 70,1 59,6 46,1 74,1 82,5 67,3 63,6

Ei toota 646 (56,50 56,3 (383) (659) 77,4 59,1 57,7
Ema toohdive

Tootab 48,8 61,4 70,2 60,2 45,6 75,0 82,3 67,8 64,2

Ei toota 50,8 63,0 68,6 60,5 44,4 64,8 78,3 61,2 60,9
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 49,6 60,9 70,3 60,0 45,3 73,4 81,0 65,9 63,1

Rahuldav voi vaga halb (45,3) 62,5 67,7 60,2 50,7 71,7 85,8 72,7 67,1
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 49,3 61,1 69,8 59,9 45,1 73,1 82,9 66,2 63,1

Negatiivne hinnang (49) 59,4 72,0 61,9 53,6 73,7 76,9 70,7 67,4
Muredest raakimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 48,3 60,6 69,4 59,3 44,4 73,8 81,8 65,8 62,7

Raske vdi vaga raske 53,4 67,9 73,7 66,0 60,0 71,3 81,8 73,1 69,8
Muredest raakimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 48,3 59,3 68,4 58,0 42,6 71,2 80,0 61,9 59,8

Raske vdi vaga raske 50,9 66,2 69,6 63,6 54,5 75,1 83,8 73,6 69,9
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sépradega kodust véljas

<4 ghtut nédalas 45,8 58,5 69,2 57,5 43,8 69,6 814 64,2 61,1

>=4 dhtut nadalas 59,3 66,7 72,9 66,7 52,4 82,1 83,9 74,9 70,8
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea vdi hea 47,2 56,5 69,4 56,9 45,7 72,1 80,3 65,0 61,5

Keskmine vdi alla keskmise 53,1 67,2 70,6 64,5 47,0 75,2 85,2 71,7 67,6
Kehakaalu hinnang

Alakaal (62,9) 56,2 58,3

Normkaal 50,8 61,3 69,3 61,2 48,8 72,6 82,2 68,6 65,2

Ulekaal/rasvumine 44 .4 61,3 67,1 57,4 45,1 75,8 72,7 63,5 60,0
Suitsetamine

Ei suitseta 49,0 59,7 68,0 57,9 45,2 71,6 81,6 64,6 61,5

Suitsetab 68,2 74,3 71,7 86,8 82,7 83,4 77,1
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 45,6 56,2 65,3 52,0 42,6 61,1 75,7 51,6 51,8

Igal kuul v6i harvem 55,9 64,3 69,2 64,7 56,1 79,7 82,4 77,4 71,6
Vahemalt kord nadalas 61,5 75,0 70,6 82,1 84,8 83,0 76,2
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 47,7 58,3 65,2 54,4 44,3 68,5 78,4 59,3 57,1

1 kord (64,4) 67,6 64,8 65,8 (64,3) 82,5 84,9 80,6 72,9

>=2 korda 64,5 75,0 72,1 86,8 84,1 84,4 78,2
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 49,4 59,9 68,3 58,4 45,7 72,7 81,7 65,7 62,3

On suitsetanud 75,5 73,5 72,7 (83,3) 82,0 79,4 75,6
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 49,5 62,5 70,8 60,9 47,3 73,6 81,3 66,1 63,4

1 kord nadalas 46,8 55,9 66,7 57,1 46,4 77,5 82,9 70,3 64,8

1 kord kuus vai harvem 50,0 61,1 70,3 59,4 40,6 67,7 82,1 65,2 63,1
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 47,0 59,4 68,4 58,3 42,8 73,3 80,5 64,3 61,2

On 58,5 69,6 76,7 68,0 54,6 72,9 83,6 72,1 70,7
Aasta

2009/2010 49,2 61,0 69,9 60,1 45,9 73,2 81,8 66,9 63,6

2005/2006 47,6 53,1 64,0 55,4 43,2 59,7 65,2 56,3 55,8

2001/2002 45,3 55,8 53,5 51,5 255 29,3 24,8 26,7 39,0
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TABEL 29.A. Vastajate jaotus (%) hammaste pesemise sageduse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus37)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok — 13 5 Kok
Ule iihe korra paevas 56,6 47,5 52,9 52,3 66,5 72,9 78,8 72,7 62,9
Uks kord paevas 35,0 42,1 41,0 39,4 28,9 24,0 20,2 24,4 31,6
<1 korra paevas 8,4 10,4 6,1 8,3 4,6 3,1 1,0 2,9 55
sh. vahemalt korra nadalas, kuid mitte iga paev 6,7 7,5 4,6 6,3 4,2 2,7 0,8 2,6 4,3
sh. alla tihe korra nadalas 1,2 2,0 0,9 1,4 0,4 0,3 0,1 0,3 0,8
sh. mitte kunagi 0,5 0,9 0,6 0,7 0,0 0,1 0,0 0,0 0,3
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 654 684 658 1996 744 709 728 2181 4177
Vastamata (arv) 15 8 3 26 3 9 9 21 47

TABEL 29.B. Rohkem kui tks kord paevas hambaid pesevate dpilaste jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete
jargi (Lisa 1, kiisimus 46)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusrihm Vanusrihm Kokku
11 13 5 Kok 7 13 5 Kok

Elukoht

Tallinn 64,1 57,4 54,3 58,8 68,8 79,8 775 75,5 67,5

Muu linn 55,4 44,6 52,8 50,9 61,3 77,4 82,1 73,8 62,7

Maapiirkond 52,9 44,4 52,0 49,6 68,6 66,4 77,6 70,8 60,8
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 60,6 53,8 56,9 57,2 70,5 76,8 78,4 75,2 66,6

|da-, Laane-Virumaa 53,1 46,1 44,6 47,9 68,4 71,4 84,8 74,7 62,0

Tartu-, J6geva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa 53,2 43,1 52,5 49,4 63,8 70,4 78,7 70,7 60,9

Jéarva-, Parnu-, Viljandimaa 59,5 46,6 55,3 53,3 59,4 73,0 77,2 69,7 61,5

Hiiu-, Saare-, Laanemaa (49,1) (40,0) (46,4) 450  (66,7) 655 74,3 69,4 57,3
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 54,5 47,1 55,1 52,2 66,8 72,4 79,3 72,9 63,0

Mitte-eesti 64,4 49,4 44,7 52,8 65,3 74,6 77,2 72,2 62,9
Perekonna struktuur

Médlemad bioloogilised vanemad 58,0 47,8 56,0 53,9 66,1 73,9 79,5 72,7 63,4

Ainult tiks bioloogiline vanem 52,0 47,4 43,4 47,1 65,2 74,0 75,0 71,6 60,8

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 52,3 46,5 53,3 50,6 71,3 68,6 83,1 75,0 64,5
Perekonna majanduslik olukord

Halb 47,5 39,8 41,1 42,5 55,4 62,9 73,2 64,1 54,9

Keskmine 54,6 45,9 51,2 50,5 69,1 75,6 77,0 73,8 62,8

Hea 62,0 52,6 61,4 58,7 73,3 78,1 86,2 79,1 68,7
Isa toohdive

Tootab 57,9 49,1 55,4 54,1 67,8 73,1 78,7 73,1 64,0

Ei toota (35,9) (44,7) 42,7 55,0 76,2 78,8 68,8 55,9
Ema toohdive

Tootab 56,6 48,3 53,8 52,8 67,5 73,9 79,6 73,7 63,8

Ei todta 54,5 46,2 48,7 50,0 64,4 71,2 75,0 69,8 60,1
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 58,2 49,1 54,3 53,8 68,2 74,7 79,1 73,7 64,2

Rahuldav vé&i vaga halb (41,3) 37,1 45,5 41,5 52,0 62,0 78,4 66,7 55,3
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 57,1 48,5 53,8 53,1 67,7 74,5 80,1 73,8 63,7

Negatiivne hinnang (49,00 (35,9) 488 44,7 55,1 65,8 73,3 66,7 58,3
Muredest raakimine emaga

Kerge voi vaga kerge 55,6 47,6 53,6 52,2 68,8 73,4 80,2 73,9 63,5

Raske v&i vaga raske 62,0 45,2 50,0 51,8 (46,2) 71,8 71,1 65,9 59,3
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 58,7 51,0 60,1 56,6 69,5 76,0 78,8 74,1 64,8

Raske v&i vaga raske 46,1 40,4 43,7 43,0 55,1 70,6 78,2 69,9 59,9
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sopradega kodust valjas

<4 dhtut nadalas 53,7 47,1 52,1 51,0 65,3 72,3 79,3 72,0 62,2

>=4 Ghtut nédalas 64,8 49,2 55,0 55,9 69,9 74,9 77,9 74,7 65,2
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 57,5 53,3 54,7 55,2 69,4 75,9 79,5 74,6 66,4

Keskmine vdi alla keskmise 54,8 39,5 50,5 47,9 56,4 67,6 77,9 68,5 56,8
Kehakaalu hinnang

Alakaal (65,7) 60,8 58,2

Normkaal 56,3 48,7 55,2 53,3 68,2 74,0 78,5 73,8 64,4

Ulekaal/rasvumine 52,7 46,2 45,8 48,3 61,1 75,0 77,8 70,6 57,7
Suitsetamine

Ei suitseta 56,7 49,2 55,0 53,7 66,9 73,0 78,3 72,2 63,6

Suitsetab 38,4 47,6 44,1 74,3 80,5 77,1 59,3
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 55,7 52,0 52,5 53,9 69,4 73,9 75,9 71,4 62,9

Igal kuul v&i harvem 58,4 43,4 55,6 51,9 57,7 72,2 80,3 73,8 63,8
Vahemalt kord nadalas (50) 47,7 49,2 70,4 73,7 72,0 59,3
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 56,6 48,3 51,2 52,7 67,5 71,1 76,0 70,4 62,3

1 kord (63) 455 51,2 50,9 (54,8) 76,5 82,9 75,9 62,7

>=2 korda 46,3 55,1 52,3 75,6 80,0 78,2 65,1
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 56,5 47,0 51,3 51,6 66,8 72,9 78,3 72,3 62,7

On suitsetanud (54,7) 58,4 57,1 (75) 81,4 77,9 66,0
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 57,3 51,0 55,5 54,5 71,0 77,0 84,1 76,9 65,0

1 kord nadalas 50,0 40,6 46,3 454 57,1 70,3 75,1 68,1 58,6

1 kord kuus v6i harvem 58,3 36,8 50,7 49,1 63,2 66,9 72,8 68,0 61,4
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 57,7 475 53,8 52,8 66,6 74,1 80,0 73,1 62,5

On 52,3 47,8 47,9 49,4 66,7 70,4 77,1 72,0 64,3
Aasta

2009/2010 56,6 47,5 52,9 52,3 66,5 72,9 78,8 72,7 62,9

2005/2006 54,9 52,5 56,3 54,6 68,5 70,1 76,3 71,7 63,3

2001/2002 49,3 46,4 49,4 48,3 62,4 65,5 75,8 67,9 58,1
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TABEL 30.A. Vastajate jaotus (%) suitsetamise, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimused 48 ja 53)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kok

Ei ole proovinud 70,0 40,5 20,3 43,6 83,3 47,8 33,0 54,9 49,6
On proovinud 30,0 59,5 79,7 56,4 16,7 52,2 67,0 45,1 50,4
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 637 659 635 1931 730 696 718 2144 4075
Vastamata (arv) 32 33 26 91 17 22 19 58 149

TABEL 30.B. Suitsu mitte proovinute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimused 48 ja 53)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusrihm Vanusrihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 76,7 51,9 19,6 50,4 83,7 53,4 30,2 55,4 53,0

Muu linn 71,8 43,7 27,0 47,4 82,7 49,2 36,5 55,6 51,7

Maapiirkond 64,6 32,0 16,5 37,0 83,1 44,0 32,3 54,2 46,1
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 74,9 49,4 17,2 48,2 82,8 50,9 26,2 53,5 51,0

Ida-, Laane-Virumaa 711 43,0 45,2 75,9 49,5 43,7 56,9 51,4

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 73,6 36,4 26,2 43,9 85,6 51,1 33,5 57,9 51,6

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 65,9 (28,7) 36,6 94,6 41,7 46,7 61,6 49,0

Hiiu-, Saare-, Ladnemaa (41,8) 31,8 70,5 37,4 34,6
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 66,5 34,8 17,8 39,4 82,9 43,6 32,5 53,1 46,7

Mitte-eesti 81,1 59,6 29,2 57,3 84,8 61,6 33,8 61,0 59,3
Perekonna struktuur

Mdlemad bioloogilised vanemad 72,3 45,0 25,0 48,8 85,0 52,2 38,6 60,0 54,5

Ainult tiks bioloogiline vanem 61,7 36,7 34,2 82,8 45,1 29,0 51,0 43,7

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 67,7 (25,0) 32,5 74,4 34,3 (20,7) 40,1 36,8
Perekonna majanduslik olukord

Halb 69,4 41,9 21,2 42,9 77,9 48,2 38,4 54,4 49,6

Keskmine 69,8 42,2 22,0 44,9 83,7 50,2 27,4 54,2 49,9

Hea 71,3 39,8 19,5 43,8 87,1 44,7 33,9 55,6 49,6
Isa to6hdive

Tootab 71,6 41,1 21,1 45,3 83,8 47,9 34,6 55,9 50,8

Ei toota (59,0) (41,7 40,4 83,1 51,0 45,8
Ema toohdive

Tootab 69,6 40,5 20,0 43,3 84,4 47,4 335 55,0 49,5

Ei toota 71,0 41,3 (21,7) 45,4 78,6 48,4 30,9 54,6 50,1
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 71,0 41,9 21,1 45,2 85,6 50,0 34,6 57,8 51,8

Rahuldav voi vaga halb 59,7 (31,8) 32,5 62,5 34,0 25,2 37,0 35,0
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 70,8 41,3 22,4 45,2 84,6 51,3 35,1 58,2 51,9

Negatiivne hinnang 62,7 (33,8) 30,5 70,1 30,7 23,9 36,2 34,0
Muredest raakimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 70,8 41,9 21,5 45,0 85,4 50,0 35,2 58,1 51,9

Raske vdi vaga raske 64,7 (34,1) 34,8 61,3 36,8 (21,7) 35,8 35,3
Muredest raakimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 72,0 42,0 23,7 47,6 86,5 51,9 39,6 63,0 54,9

Raske vdi vaga raske 65,3 37,9 (16,0) 36,3 74,2 44,1 26,6 44,4 41,4
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sépradega kodust véljas

<4 ghtut nédalas 75,8 47,3 25,6 50,3 83,9 54,2 39,0 60,0 55,5

>=4 Ghtut nadalas 53,6 23,7 27,4 82,1 31,8 17,6 40,1 33,7
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véga hea vdi hea 74,9 46,3 25,8 50,6 85,0 53,4 39,2 60,7 56,5

Keskmine vdi alla keskmise 61,1 32,3 14,8 33,9 76,8 37,4 19,8 40,8 36,8
Kehakaalu hinnang

Alakaal (85,3) 66,2 61,3

Normkaal 69,5 38,6 21,9 41,4 82,8 48,4 31,3 53,1 47,8

Ulekaallrasvumine 65,5 39,8 41,6 80,0 49,2 44,8
Suitsetamine

Ei suitseta 70,8 48,9 28,9 51,9 85,0 53,8 43,2 62,6 57,6

Suitsetab . . . . . . . . .
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 79,1 64,3 45,4 69,2 90,4 77,2 78,6 85,4 77,6

Igal kuul v&i harvem 50,3 23,6 18,6 27,0 61,1 35,2 29,5 36,5 32,2

Véhemalt kord nédalas
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 74,0 56,8 49,0 63,7 86,4 64,1 67,5 75,2 70,0

1 kord 15,9 (21,9) 22,7 19,2

>=2 korda (5,4) 4.8
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 71,0 43,7 27,6 49,1 84,2 50,5 40,0 59,5 54,7

On suitsetanud
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 69,9 40,3 19,8 43,4 83,6 49,4 32,2 57,0 49,9

1 kord nadalas 69,8 39,8 (19,7) 41,3 78,3 41,7 37,7 51,2 47,1

1 kord kuus vdi harvem 69,8 41,1 47,1 87,1 50,0 30,0 53,3 51,2
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 72,0 41,5 21,0 44,6 88,2 51,9 38,5 61,3 52,7

Oon 62,7 34,9 (17,6) 39,0 68,8 38,4 24,2 41,0 40,3
Aasta

2009/2010 70,0 40,5 20,3 43,6 83,3 47,8 33,0 54,9 49,6

2005/2006 62,0 31,6 19,0 36,5 81,5 48,5 30,7 53,0 44,8

2001/2002 66,8 30,8 18,4 38,7 88,1 57,2 34,2 59,2 49,0
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TABEL 31. Vastajate keskmine vanus esimese sigareti tombamisel soo ja vanuseriihma jargi (Lisa 1, kiisimus

53)
Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
1 13 5 Kok — 13 5 Kokku

Keskmine vanus 11,04 11,53 1220 11,76 11,04 11,75 1261 12,09 11,92
Kokku (arv) 189 394 522 1105 123 374 491 988 2093
Vastanuid kokku (arv)* 658 685 658 2001 739 715 735 2189 4190

Vastamata (arv) 11 7 3 21 8 3 2 13 34
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TABEL 32.A. Vastajate jaotus (%) suitsetamise sageduse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 49)

Poeglapsed Titarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kokku
Ei suitseta 99,0 83,6 71,6 84,8 98,0 89,4 77,0 88,2 86,5
Suitsetab 1,0 16,4 28,4 15,2 2,0 10,6 23,0 11,8 13,5
sh. iga péaev 0,0 6,0 16,0 7,2 0,0 3,2 9,6 4,3 57
sh. vdhemalt kord nédalas, kuid mitte iga paev 0,3 4,4 6,1 3,6 0,9 2,9 6,7 35 35
sh. harvem kui kord nédalas 0,7 6,1 6,4 4,4 1,1 45 6,7 4,0 4,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 667 689 658 2014 746 716 736 2198 4212
Vastamata (arv) 2 3 3 8 1 2 1 4 12

TABEL 32.B1. Mittesuitsetajate jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 49)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusrihm Vanusrihm Kokku
1 13 15 Kok —7 13 15 Kok

Elukoht

Tallinn 99,5 88,5 70,1 86,5 96,0 89,1 72,1 85,7 86,1

Muu linn 97,9 86,0 78,1 87,2 98,0 93,1 81,1 90,3 88,8

Maapiirkond 99,6 79,6 68,0 82,1 98,9 87,7 77,2 88,4 85,4
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 99,6 86,8 69,9 86,0 97,1 87,2 69,8 84,8 85,4

|da-, Laane-Virumaa 96,1 83,2 73,1 84,5 97,4 93,4 80,6 90,6 87,7

Tartu-, J6geva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa 99,4 82,9 74,4 85,1 98,6 92,0 84,5 91,9 88,8

Jéarva-, Parnu-, Viljandimaa 100,0 78,8 70,2 82,2 99,0 88,8 82,8 90,3 86,2

Hiiu-, Saare-, Laanemaa 98,2 82,0 69,6 83,1 100,0 84,7 70,0 82,8 82,9
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 99,2 81,2 71,7 84,0 98,4 86,9 78,4 87,9 86,0

Mitte-eesti 98,0 91,3 71,1 87,3 97,0 97,1 71,3 89,2 88,3
Perekonna struktuur

Médlemad bioloogilised vanemad 99,0 87,0 75,8 87,9 98,2 90,5 82,8 90,9 89,4

Ainult tiks bioloogiline vanem 99,0 78,1 66,2 79,5 97,8 88,6 70,1 84,9 82,5

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 98,5 74,7 66,7 78,2 96,6 87,6 68,0 82,4 80,6
Perekonna majanduslik olukord

Halb 99,3 80,8 69,3 82,4 96,1 91,7 78,6 88,4 85,9

Keskmine 99,1 85,6 71,3 85,6 98,8 87,6 77,1 88,0 86,9

Hea 98,9 83,3 73,2 85,3 98,9 88,8 76,2 88,0 86,6
Isa toohdive

Tootab 99,1 84,7 73,0 86,0 98,0 89,6 78,1 88,7 87,4

Ei toota 97,5 90,8 70,2 86,2 96,7 90,7 69,2 85,8 86,0
Ema toohdive

Tootab 98,9 84,9 71,7 85,2 98,1 89,2 77,2 88,1 86,7

Ei to6ta 99,3 78,8 72,0 84,1 97,3 90,6 75,9 88,7 86,4
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 99,3 86,6 74,1 87,0 98,4 90,7 79,7 89,9 88,5

Rahuldav vdi véga halb 95,3 65,6 58,8 70,3 94,6 81,0 64,9 77,3 74,1
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 99,0 84,5 74,1 86,2 98,2 91,6 81,2 90,7 88,4

Negatiivne hinnang 98,0 74,2 56,1 72,9 95,7 78,0 58,2 73,5 73,3
Muredest raakimine emaga

Kerge voi vaga kerge 99,1 86,2 73,1 86,3 98,5 90,9 80,1 90,2 88,3

Raske voi vaga raske 97,3 69,4 64,4 75,4 92,3 80,0 63,1 75,8 75,6
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 98,8 87,4 75,1 87,9 99,0 93,2 81,3 92,1 89,9

Raske v3&i vaga raske 99,1 75,9 66,0 78,1 95,2 85,5 73,1 83,0 81,2
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sopradega kodust valjas

<4 dhtut nadalas 99,2 89,9 80,9 90,3 98,5 93,1 83,9 92,1 91,2

>=4 Ghtut nédalas 98,2 68,0 51,5 71,2 95,9 79,8 59,0 76,4 73,8
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 99,5 89,0 76,5 89,2 98,6 92,2 84,9 92,2 90,9

Keskmine vdi alla keskmise 98,0 76,5 66,6 78,9 95,7 83,7 60,3 78,2 78,6
Kehakaalu hinnang

Alakaal (83,3) 100,0 (87,5) 93,2 89,9

Normkaal 99,5 83,7 73,4 84,5 98,1 90,0 76,8 87,8 86,3

Ulekaal/rasvumine 97,8 83,9 66,3 83,1 98,6 86,8 74,5 87,8 85,1
Suitsetamine

Ei suitseta 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Suitsetab . . . . . . . . .
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 100,0 97,0 91,9 97,8 99,6 98,0 100,0 99,2 98,6

Igal kuul v&i harvem 97,9 79,4 75,4 81,6 92,3 89,3 79,8 85,2 83,6

Vahemalt kord nadalas 41,2 41,7 (48,2) 39,4 44,0 42,7

Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 99,8 95,1 94,4 97,2 99,3 98,2 94,8 98,0 97,6

1 kord 93,5 80,0 79,8 82,1 88,1 82,8 79,8 82,3 82,2

>=2 korda 43,9 52,9 50,6 58,7 58,4 58,1 54,3
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 99,5 86,7 81,6 89,9 98,3 92,7 85,8 92,7 91,4

On suitsetanud (49,1) 454 48,1 36,4 39,6 44,5
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 99,1 84,7 74,7 86,2 98,9 90,1 80,5 90,4 88,2

1 kord nadalas 97,2 82,0 62,2 79,2 96,1 88,8 76,5 86,5 83,5

1 kord kuus v6i harvem 100,0 79,3 75,0 86,0 97,2 88,1 71,2 84,5 85,0
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 99,4 85,0 74,1 86,1 99,1 91,4 81,6 91,3 88,6

On 96,9 77,0 60,8 78,8 94,9 85,0 69,4 81,5 80,6
Aasta

2009/2010 99,0 83,6 71,6 84,8 98,0 89,4 77,0 88,2 86,5

2005/2006 95,5 84,4 67,5 81,7 98,4 88,6 74,7 87,0 84,4

2001/2002 92,7 79,8 63,0 78,9 97,2 84,7 74,5 85,2 82,1

TABEL 32.B2. Igapaevasuitsetajate jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 49), vt. Lisa 6

HBSC, 2009/2010 63 Tervise Arengu Instituut, Krooniliste Haiguste Osakond



TABEL 33.A. Vastajate jaotus (%) kunagi elus vesipiibu suitsetamise, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 76)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 3 5 Kokku —7 3 5 Kokku

On suitsetanud 21,9 40,2 68,3 43,3 12,6 38,7 65,7 38,9 41,0
Ei ole suitsetanud 78,1 59,8 31,7 56,7 87,4 61,3 34,3 61,1 59,0
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 659 682 650 1991 740 713 735 2188 4179

Vastamata (arv) 10 10 11 31 7 5 2 14 45
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TABEL 34.A. Vastajate jaotus (%) praegu vesipiibu suitsetamise, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 77)

Poeglapsed Titarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 KoKk —7 13 5 Kokku
Suitsetab 8,2 21,9 45,4 25,1 6,1 23,0 47,6 25,5 25,3
sh. iga paev 0,6 1,0 1,5 1,1 0,0 0,3 0,1 0,1 0,6
sh. vdhemalt kord nédalas, kuid mitte iga paev 0,8 2,2 4,2 2,4 0,5 3,2 3,3 2,3 2,3
sh. alla tihe korra nadalas 6,9 18,6 39,7 21,6 55 19,5 44,2 23,1 22,4
Ei suitseta 91,8 78,1 54,6 74,9 93,9 77,0 52,4 74,5 74,7
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 656 681 647 1984 740 714 735 2189 4173
Vastamata (arv) 13 11 14 38 7 4 2 13 51
TABEL 34.B. Vesipiipu praegu suitsetavate dpilaste jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1,
kiisimus 77)
Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusrihm Vanusrihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kokku
Elukoht
Tallinn (16,5) 45,2 21,4 20,9 54,7 28,4 25,0
Muu linn 22,2 41,3 23,8 21,0 39,9 22,2 23,0
Maapiirkond (10,4) 24,6 48,5 28,0 (6,1) 24,6 49,2 25,9 26,9
Elupiirkond
Harju-, Raplamaa 19,1 47,2 23,1 (8,6) 25,0 59,3 30,7 27,1
Ida-, Laane-Virumaa 33,7 20,1 (20,0) 30,6 18,3 19,2
Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa 24,2 49,2 27,2 20,1 44,8 22,4 24,6
Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (29,1) 51,1 31,6 (24,7) 43,0 24,2 27,9
Hiiu-, Saare-, Ladnemaa (36,8) 25,0 44,3 28,2 26,6
Kodus raagitav pohikeel
Eesti 9,4 25,3 49,9 28,3 58 27,3 52,1 28,6 28,4
Mitte-eesti 28,9 14,3 . 30,0 14,7 14,5
Perekonna struktuur
Mélemad bioloogilised vanemad 8,4 18,7 42,9 22,2 4,7) 20,7 45,9 22,8 22,5
Ainult Giks bioloogiline vanem (26,5) 50,0 30,0 24,3 50,3 28,7 29,3
Bioloogiline vanem ja kasuvanem (33,7) 46,6 31,8 29,8 48,8 31,7 31,8
Perekonna majanduslik olukord
Halb 18,8 37,3 20,0 (14,4) 36,9 19,9 20,0
Keskmine 18,6 43,1 23,1 22,5 49,2 25,5 24,4
Hea 11,3 25,7 52,3 29,5 30,5 54,4 30,1 29,8
Isa to6hdive
Tootab 8,0 21,4 46,8 24,8 6,1 23,7 47,9 25,7 25,3
Ei toota (45,7) 235 (47,2) 224 23,0
Ema toohdive
Tootab 8,3 22,2 47,0 25,7 59 23,3 49,4 26,5 26,1
Ei to6ta (18,6) 39,0 21,6 . (22,4) 37,9 21,4 215
Enesehinnanguline tervis
Hea vdi vaga hea 78 20,0 44,1 23,5 53 21,2 47,7 24,0 23,8
Rahuldav v6i véaga halb (32,6) 52,5 34,9 . 33,7 47,8 35,0 34,9
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas
Positiivne hinnang 8,3 20,8 43,1 23,6 55 21,4 46,2 23,7 23,6
Negatiivne hinnang (32,3) 62,5 38,3 30,5 54,1 36,3 37,1
Muredest raakimine emaga
Kerge vdi vaga kerge 79 20,1 43,9 23,7 4,8 21,4 47,4 23,8 23,7
Raske vdi vaga raske (29,3) 54,2 33,9 30,9 48,4 35,4 34,7
Muredest raakimine isaga
Kerge v&i vaga kerge 9,0 19,1 42,6 22,5 4,7) 20,2 46,6 21,5 22,0
Raske vdi vaga raske 26,0 51,9 31,4 26,4 48,7 31,0 31,2
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sépradega kodust véljas
<4 6htut nadalas (5,7) 14,1 39,6 19,1 (4,8) 15,9 42,6 20,6 19,9
>=4 dhtut nadalas (15,8) 40,5 56,9 38,9 40,9 60,2 40,4 39,7
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis
Véga hea vdi hea (6,1) 19,1 41,2 20,9 5,6 20,4 43,8 22,5 21,8
Keskmine vdi alla keskmise (11,6) 25,5 49,5 30,4 27,6 55,5 33,0 315
Kehakaalu hinnang
Alakaal
Normkaal 9,9 22,3 46,0 27,4 (5,2) 22,7 50,2 27,1 27,2
Ulekaal/rasvumine (22,6) 43,8 22,3 (40,0) 23,2 22,7
Suitsetamine
Ei suitseta 7,6 13,2 35,0 17,1 51 16,2 38,7 18,6 17,9
Suitsetab 66,1 71,8 69,7 . 77,6 77,4 76,1 72,6
Alkoholi tarbimine
Mitte kunagi (6,1) 7,2 4,3 57
Igal kuul v&i harvem (11,7) 296 46,4 331 (16,7) 285 49,4 36,7 35,1
Vahemalt kord nadalas 65,4 73,2 68,0 66,1 82,7 74,7 71,0
Purjus oldud kordade arv elu jooksul
Mitte kunagi 6,2 9,8 17,3 9,3 4,4) 10,5 20,3 9,7 9,5
1 kord 28,2 43,8 35,1 31,3 49,6 38,8 36,9
>=2 korda 59,8 65,0 63,3 66,4 73,7 71,2 67,3
Kanepi suitsetamine elu jooksul
Ei ole suitsetanud 7,7 18,6 37,3 19,8 5,6 19,9 40,8 21,1 20,5
On suitsetanud (56,6) 68,0 62,9 . (73,00 791 73,5 67,5
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal
Véahemalt 2 korda nadalas 9,5 20,4 45,1 24,9 (5,2) 23,6 45,2 23,4 24,2
1 kord nédalas (19,5) 50,0 26,1 24,0 51,6 28,9 27,8
1 kord kuus vdi harvem (31,5) (39,2) 24,1 19,4 48,6 26,9 25,9
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul
Eiole 75 215 43,8 24,2 4,2) 20,9 46,0 22,4 23,4
On (23,4) 52,1 286  (11,3) 27,6 50,4 32,2 31,0
Aasta
2009/2010 8,2 21,9 45,4 25,1 6,1 23,0 47,6 25,5 25,3
2005/2006 10,4 26,0 38,9 25,9 2,9 {1i515) 31,5 16,3 21,1

2001/2002 aastal seda kiisimust ei esitatud
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TABEL 35.Al1. Vastajate jaotus (%) kanepi suitsetamise, soo ja vanuse jargi

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kok

On suitsetanud 25 7,7 26,6 12,2 2,2 52 17,5 8,3 10,2
Ei ole suitsetanud 97,5 92,3 73,4 87,8 97,8 94,8 82,5 91,7 89,8
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 649 685 655 1989 739 712 736 2187 4176
Vastamata (arv) 20 7 6 33 8 6 1 15 48

TABEL 35.A2. Vastajate jaotus (%) vimasel aastal kanepi tarvitamise sageduse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1,

kisimus 55)
Poeglapsed Tutarlapsed

Vanusrihm Vanusriihm Kokku

3 Kokku 3 Kokku
Ei ole suitsetanud 95,8 83,3 89,6 97,4 88,5 92,9 91,3
1-2 korda 3,1 9,5 6,3 1,9 7,4 4,7 54
>= 3 korda 1,1 7,2 4,1 0,7 4,2 2,5 3,3
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 646 641 1287 697 720 1417 2704
Vastamata (arv) 46 20 66 21 17 38 104

Mérkus: 11-aastastele seda kiisimust ei esitatud

TABEL 35.A3. Vastajate jaotus (%) viimasel kuul kanepi tarvitamise sageduse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1,

kisimus 55)
Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusrihm Vanusriihm Kokku
3 5 Kokku 3 Kokku
Ei ole suitsetanud 97,8 94,8 96,3 99,0 97,6 98,3 97,4
1-2 korda 1,9 2,8 2,3 0,6 1,7 11 1,7
>= 3 korda 0,3 2,3 1,3 0,4 0,7 0,6 0,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 642 640 1282 695 720 1415 2697
Vastamata (arv) 50 21 71 23 17 40 111
Markus: 11-aastastele seda kiisimust ei esitatud
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TABEL 35.B1. Kunagi kanepit suitsetanute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi, vt. Lisa 6

TABEL 35.B2. Kunagi kanepit suitsetanud 15-aastaste Gpilaste jaotus (%) soo ja taustaandmete jargi (Lisa 1,
kisimus 55)

Poeglapsed Tutarlapsed Kokku

Elukoht

Tallinn 35,0 22,5 28,4

Muu linn 23,2 16,7 19,7

Maapiirkond 24,2 15,4 19,6
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 36,6 254 30,7

Ida-, Laane-Virumaa 18,5

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 19,4 (10,9) 14,9

Jéarva-, Parnu-, Viljandimaa (30,1) 21,0

Hiiu-, Saare-, Léanemaa
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 25,0 16,3 20,4

Mitte-eesti 31,9 22,7 27,1
Perekonna struktuur

Madlemad bioloogilised vanemad 21,6 13,1 17,2

Ainult tiks bioloogiline vanem 31,6 25,0 28,1

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 37,1 (22,4) 28,5
Perekonna majanduslik olukord

Halb 21,7 17,4 19,2

Keskmine 26,8 19,2 22,7

Hea 29,8 15,4 22,7
Isa toohdive

Tootab 26,3 17,3 21,6

Ei toota
Ema toohdive

Tootab 26,0 17,8 215

Ei toota 26,3 20,2
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 25,0 15,5 20,0

Rahuldav v6i vaga halb 35,6 26,9 30,6
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 25,8 15,0 20,2

Negatiivne hinnang (30,5) 28,9 29,5
Muredest raakimine emaga

Kerge voi vaga kerge 25,7 15,0 20,1

Raske vdi vaga raske (29,0) 29,8 29,4
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 24,1 14,0 19,4

Raske vdi vaga raske 28,9 20,2 23,4
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sopradega kodust valjas

<4 6htut nédalas 20,3 12,7 16,2

>=4 ghtut nadalas 40,3 30,1 35,1
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 23,6 14,8 18,3

Keskmine vdi alla keskmise 29,4 23,3 26,8
Kehakaalu hinnang

Alakaal

Normkaal 26,7 17,6 21,8

Ulekaal/rasvumine (25,6) 23,4
Suitsetamine

Ei suitseta 16,8 8,3 12,2

Suitsetab 51,9 48,8 50,4
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi

Igal kuul v6i harvem 23,6 15,1 18,8

Véhemalt kord nédalas 54,3 48,5 51,8
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi

1 kord (22,3) 18,1

>=2 korda 43,7 34,7 39,3
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud . . .

On suitsetanud 100,0 100,0 100,0
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Véhemalt 2 korda nadalas 28,8 15,9 22,9

1 kord néadalas (19,4) (16) 17,4

1 kord kuus v6i harvem 22,3 22,7
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 25,5 13,1 19,8

On 31,1 24,6 26,5
Aasta

2009/2010 26,6 17,5 21,8

2005/2006 31,0 18,6 24,8

2001/2002 23,0 11,6 17,2
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TABEL 36.A1. Esimest korda suitsu proovinud noorukite jaotus (%) 15-aastaste Gpilaste vanuseriihmas
olenevalt soost (Lisa 1, kiisimus 53)

Poeglapsed Tutarlapsed Kokku
Mitte kunagi 20,7 33,2 27,3
13-aastaselt vdi varem 62,9 47,6 54,8
14-aastaselt voi hiliem 16,4 19,2 17,9
Kokku % 100 100 100
Kokku (arv) 658 735 1393
Vastamata (arv) 3 2 5

TABEL 36.A2. Esimest korda alkoholi joonud noorukite jaotus (%) 15-aastaste dpilaste vanuseriihmas olenevalt
soost (Lisa 1, kiisimus 53)

Poeglapsed Titarlapsed Kokku

Mitte kunagi 7,9 9,7 8,8
13-aastaselt vdi varem 65,8 57,6 61,5
14-aastaselt voi hiliem 26,3 32,7 29,7
Kokku % 100 100 100
Kokku (arv) 658 734 1392
Vastamata (arv) 3 3 6

TABEL 36.A3. Esimest korda purju joonud noorukite jaotus (%) 15-aastaste Opilaste vanuseriihmas olenevalt
soost (Lisa 1, kiisimus 53)

Poeglapsed Titarlapsed Kokku
Mitte kunagi 30,8 39 35,1
13-aastaselt vdi varem 27,3 20,7 23,8
14-aastaselt vai hiliem 41,9 40,4 41,1
Kokku % 100 100 100
Kokku (arv) 656 731 1387
Vastamata (arv) 5 6 11
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TABEL 36.B1. 13-aastaselt vdi varem esimest korda suitsu proovinud noorukite jaotus (%) 15-aastaste dpilaste
vanuseriihmas soo ja taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 53)

Poeglapsed Titarlapsed Kokku

Elukoht

Tallinn 58,9 45,9 52,0

Muu linn 57,9 46,7 51,9

Maapiirkond 68,6 49,1 58,4
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 60,9 50,2 55,3

Ida-, Laane-Virumaa 65,6 38,9 51,2

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 60,2 50,3 54,9

Jéarva-, Parnu-, Viljandimaa 66,0 38,7 52,4

Hiiu-, Saare-, Ldanemaa 70,2 55,7 62,2
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 67,9 49,1 57,9

Mitte-eesti 45,4 42,7 44,0
Perekonna struktuur

Médlemad bioloogilised vanemad 57,7 44,2 50,8

Ainult tiks bioloogiline vanem 69,1 50,3 59,0

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 72,2 54,4 61,9
Perekonna majanduslik olukord

Halb 61,7 41,8 50,1

Keskmine 61,2 49,4 54,8

Hea 64,1 50,8 57,6
Isa toohdive

Tootab 61,4 46,8 53,7

Ei tosta (61,7) 58,5 60,0
Ema toohdive

Tootab 63,6 47,6 55,0

Ei toota 59,3 46,6 53,0
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 61,5 46,4 53,7

Rahuldav vdi véga halb 70,3 53,4 60,7
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 60,6 46,6 53,4

Negatiivne hinnang 78,0 52,2 62,0
Muredest raakimine emaga

Kerge voi vaga kerge 61,0 47,4 53,9

Raske vdi vaga raske 71,0 50,4 59,7
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 60,1 42,5 52,0

Raske vdi vaga raske 64,8 53,3 57,5
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sopradega kodust valjas

<4 ohtut nadalas 58,1 42,9 49,8

>=4 ghtut nadalas 72,8 60,5 66,6
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 57,8 42,4 48,6

Keskmine voi alla keskmise 68,2 58,9 64,3
Kehakaalu hinnang

Alakaal

Normkaal 61,1 48,6 54,4

Ulekaal/rasvumine 62,2 (52,7) 58,4
Suitsetamine

Ei suitseta 56,4 39,6 47,2

Suitsetab 79,0 74,0 76,6
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 43,9 31,3

Igal kuul véi harvem 63,0 47,9 54,4

Véahemalt kord nadalas 82,4 76,8 80,0
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 35,2 19,9 26,2

1 kord 67,4 58,8 63,3

>=2 korda 80,0 70,8 75,4
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 56,0 41,3 47,8

On suitsetanud 81,0 77,5 79,5
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Véahemalt 2 korda nadalas 64,2 45,9 55,9

1 kord néadalas 61,5 44,9 51,9

1 kord kuus v6i harvem 56,6 53,6 54,4
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 61,8 44,4 53,9

On 67,2 52,5 56,9
Aasta

2009/2010 62,9 47,6 55,3

2005/2006 64,9 43,2 54,1

2001/2002 63,8 39,2 51,2
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TABEL 36.B2. 13-aastaselt vdi varem esimest korda alkoholi joonud noorukite jaotus (%) 15-aastaste opilaste
vanuseriihmas soo ja taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 53)

Poeglapsed Titarlapsed Kokku

Elukoht

Tallinn 66,3 55,5 60,6

Muu linn 61,0 57,5 59,1

Maapiirkond 68,9 58,8 63,7
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 66,0 59,1 62,4

Ida-, Laane-Virumaa 60,2 45,4 52,2

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 65,9 62,3 64,0

Jéarva-, Parnu-, Viljandimaa 76,6 52,7 64,7

Hiiu-, Saare-, Ldanemaa 56,1 64,3 60,6
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 70,8 59,3 64,7

Mitte-eesti 47,5 52,7 50,2
Perekonna struktuur

Médlemad bioloogilised vanemad 62,1 54,7 58,3

Ainult tiks bioloogiline vanem 63,2 63,1 63,1

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 80,0 61,6 69,3
Perekonna majanduslik olukord

Halb 62,1 57,3 59,3

Keskmine 65,7 57,4 61,2

Hea 67,4 57,8 62,7
Isa toohdive

Tootab 67,3 56,7 61,7

Ei tosta (61,7) 67,9 65,0
Ema toohdive

Tootab 67,8 58,1 62,6

Ei toota 60,2 53,4 56,8
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 64,0 56,4 60,1

Rahuldav vdi véga halb 75,2 63,6 68,7
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 64,4 55,7 59,9

Negatiivne hinnang 75,6 66,4 69,9
Muredest raakimine emaga

Kerge voi vaga kerge 64,8 56,2 60,3

Raske vdi vaga raske 72,0 65,6 68,5
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 64,6 53,2 59,3

Raske vdi vaga raske 72,3 63,2 66,6
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sopradega kodust valjas

<4 ohtut nadalas 63,6 54,9 58,9

>=4 ghtut nadalas 70,9 65,4 68,1
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 62,0 55,8 58,3

Keskmine voi alla keskmise 69,8 61,7 66,4
Kehakaalu hinnang

Alakaal

Normkaal 65,1 57,1 60,8

Ulekaal/rasvumine 69,5 60,0 65,7
Suitsetamine

Ei suitseta 60,6 52,5 56,2

Suitsetab 78,5 74,6 76,6
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 35,0 (26,9) 31,2

Igal kuul véi harvem 69,1 59,7 63,8

Véahemalt kord nadalas 86,3 80,8 83,9
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 47,2 39,3 42,6

1 kord 54,6 59,7 57,0

>=2 korda 82,9 74,7 78,8
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 61,0 53,3 56,7

On suitsetanud 78,7 77,5 78,2
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Véahemalt 2 korda nadalas 67,7 56,4 62,5

1 kord néadalas 63,0 52,4 56,8

1 kord kuus v6i harvem 59,2 65,2 63,5
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 65,0 53,9 59,9

On 68,9 63,6 65,2
Aasta

2009/2010 65,8 57,6 61,7

2005/2006 63,5 52,4 58,0

2001/2002 58,9 47,7 53,2
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TABEL 36.B2. 13-aastaselt vdi varem esimest korda purju joonud noorukite jaotus (%) 15-aastaste Gpilaste
vanuserihmas soo ja taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 53)

Poeglapsed Titarlapsed Kokku

Elukoht

Tallinn 28,0 18,8 23,1

Muu linn 20,4 17,2 18,7

Maapiirkond 315 24,2 27,7
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 29,2 23,6 26,3

Ida-, Laane-Virumaa (12,6)

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 24,3 21,1 22,6

Jéarva-, Parnu-, Viljandimaa 38,3 29,4

Hiiu-, Saare-, Ldanemaa 27,0
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 30,5 22,7 26,3

Mitte-eesti (16,3) 14,8
Perekonna struktuur

Médlemad bioloogilised vanemad 23,2 18,1 20,6

Ainult tiks bioloogiline vanem 30,4 23,6 26,7

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (33,7) (24,0) 28,0
Perekonna majanduslik olukord

Halb 23,8 16,1 19,3

Keskmine 27,8 22,5 24,9

Hea 28,6 23,0 25,8
Isa toohdive

Tootab 26,2 20,2 23,1

Ei tosta (26,3)
Ema toohdive

Tootab 28,4 20,1 23,9

Ei tosta (22,0) (21,7) 21,9
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 244 19,8 22,0

Rahuldav vdi véga halb 42,6 24,6 32,5
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 25,5 18,8 22,1

Negatiivne hinnang 38,3 29,1 32,6
Muredest raakimine emaga

Kerge voi vaga kerge 27,2 18,2 22,5

Raske vdi vaga raske (29) 32,8 31,1
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 24,9 17,4 21,5

Raske vdi vaga raske 30,2 23,6 26,0
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sopradega kodust valjas

<4 ohtut nadalas 24,1 18,0 20,8

>=4 ghtut nadalas 33,2 27,8 30,5
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 214 17,5 19,1

Keskmine voi alla keskmise 33,2 27,4 30,7
Kehakaalu hinnang

Alakaal

Normkaal 26,5 21,1 23,6

Ulekaal/rasvumine (26,8) 22,8
Suitsetamine

Ei suitseta 19,2 14,3 16,5

Suitsetab 47,0 42,0 44,6
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi . . .

Igal kuul v&i harvem 234 18,4 20,6

Véahemalt kord nadalas 55,7 50,5 53,5
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi

1 kord (20,0) 18,5

>=2 korda 47,9 41,0 44,5
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 18,8 15,0 16,7

On suitsetanud 50,0 47,7 49,0
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Véahemalt 2 korda nadalas 28,9 20,6 25,2

1 kord nadalas (21,1) 20,3 20,6

1 kord kuus v6i harvem 21,2 22,7
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 26,1 18,0 22,4

On 32,2 25,1 27,2
Aasta

2009/2010 27,3 20,7 24,0

2005/2006 34,7 21,0 27,9

2001/2002 32,0 17,2 24,4
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TABEL 37.A. Vastajate jaotus (%) alkoholi esmakordse proovimise, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 50, 52

ja53)
Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kokki —7 13 5 Kokku

On proovinud 44,8 72,4 92,7 70,1 36,4 77,3 92,4 68,6 69,3
Ei ole proovinud 55,2 27,6 73 29,9 63,6 22,7 7,6 314 30,7
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 654 685 658 1997 739 715 734 2188 4185
Vastamata (arv) 15 7 3 25 8 3 3 14 39

TABEL 38. Vastajate keskmine vanus esmakordsel alkoholi proovimisel soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 53)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusrihm Vanusrihm Kokku
1 13 5 Kok —7 13 5 Kok
Keskmine vanus 11,07 11,76 12,61 12,03 11,06 11,99 12,96 12,31 12,18
Kokku (arv) 234 461 606 1301 207 526 663 1396 2697
Vastanuid kokku (arv)* 654 685 658 1997 739 715 734 2188 4185
Vastamata (arv) 15 7 3 25 8 3 3 14 39

*See arv sisaldab ka neid, kes ei ole end kunagi purju joonud
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TABEL 39.A. Vastajate jaotus (%) alkoholi joomise sageduse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 50, vt
Metoodika)

Poeglapsed Tltarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kokki —7 13 5 Kokku
Mitte kunagi 68,8 45,2 18,9 44,4 76,3 36,2 14,9 42,6 43,5
Igal kuul véi harvem 28,9 47,0 60,9 455 23,2 55,9 71,4 50,0 47,9
Vahemalt kord nadalas 2,3 7,9 20,2 10,0 0,5 79 13,7 7,4 8,6
sh. Iga nadal 1,7 5,6 18,3 8,5 0,5 7,4 13,1 7,0 7,7
sh. Iga paev 0,6 2,2 1,8 1,6 0,0 0,6 0,6 0,4 0,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 660 675 650 1985 730 705 724 2159 4144
Vastamata (arv) 9 17 11 37 17 13 13 43 80

TABEL 39.B1. Mitte kunagi alkoholi tarbinute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 50)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusrihm Vanusrihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 77,8 59,3 22,1 53,9 80,2 44,1 (16,5) 46,3 50,0

Muu linn 64,2 47,6 28,4 46,6 73,6 32,6 18,0 40,6 43,5

Maapiirkond 65,7 36,1 11,0 37,2 75,8 33,9 11,9 41,8 39,6
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 77,6 54,4 18,6 51,2 78,3 41,9 13,0 44,6 47,8

Ida-, Laane-Virumaa 69,3 53,1 (25,3) 50,0 75,7 34,0 (21,9) 44,0 46,9

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa 57,2 33,5 (16,2) 35,0 75,6 34,4 (14,3) 42,7 39,2

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 69,5 37,3 39,4 74,7 (27,6) 40,5 39,9

Hiiu-, Saare-, Ladnemaa 58,2 (43,3) 42,1 72,7 33,7 37,9
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 67,3 40,4 14,0 40,5 76,6 33,5 12,5 40,8 40,7

Mitte-eesti 73,2 61,1 36,7 57,5 75,3 44,3 24,0 48,6 52,9
Perekonna struktuur

Mélemad bioloogilised vanemad 69,9 46,1 19,9 46,8 78,6 37,6 16,8 46,1 46,5

Ainult Giks bioloogiline vanem 67,7 49,1 (22,4) 44,0 68,4 36,3 38,2 40,7

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 60,9 36,5 33,9 74,1 (28,6) 34,4 34,2
Perekonna majanduslik olukord

Halb 775 49,7 255 49,8 74,5 34,7 18,1 41,4 45,0

Keskmine 68,5 44,4 16,7 43,8 74,6 37,8 14,5 42,8 43,3

Hea 65,3 43,6 17,0 42,1 79,2 36,1 12,9 43,2 42,6
Isa to6hdive

Tootab 69,0 44,9 17,2 44,5 77,1 36,1 15,9 43,4 43,9

Ei toota (58,5)  (43,5) 39,6 81,7 41,2 40,4
Ema toohdive

Tootab 69,7 45,0 17,8 44,3 77,1 34,4 14,5 41,7 42,9

Ei to6ta 64,4 46,6 (23,1) 45,5 73,1 44,8 (18,3) 47,5 46,5
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 69,5 47,0 18,6 45,7 78,0 38,2 15,3 45,1 45,4

Rahuldav v&i vaga halb 625 (345 (20,8) 36,1 60,6 (23,0 27,6 31,5
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 69,8 47,0 19,6 46,1 77,3 40,4 16,4 46,0 46,1

Negatiivne hinnang (57,1) 29,4 66,2 22,9 25,4
Muredest raakimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 69,8 47,1 18,6 45,6 78,1 39,5 15,8 45,8 45,7

Raske vdi vaga raske 63,0 (333) (214 37,3 56,3 (19,3) 24,1 30,2
Muredest raakimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 68,8 45,9 18,3 46,0 80,0 42,3 17,5 50,7 48,2

Raske vdi vaga raske 69,2 39,6 (15,4) 38,1 72,0 28,9 12,5 32,6 34,7
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sépradega kodust véljas

<4 6htut nadalas 72,9 49,8 21,9 49,1 77,3 42,1 18,7 47,1 48,0

>=4 dhtut nadalas 56,5 32,6 (11,4) 32,2 72,8 20,2 28,9 30,6
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véga hea vdi hea 69,7 47,0 19,6 47,4 79,6 40,7 17,7 47,7 47,6

Keskmine vdi alla keskmise 66,5 42,3 18,5 40,2 64,2 27,6 9,1) 30,0 35,8
Kehakaalu hinnang

Alakaal (73,5) 54,2 53,7

Normkaal 64,8 45,7 19,5 41,6 77,7 35,6 13,7 40,9 41,2

Ulekaal/rasvumine 73,3 42,4 45,5 73,2 42,2 44,1
Suitsetamine

Ei suitseta 69,4 52,4 24,4 51,3 77,6 39,9 19,3 48,0 49,5

Suitsetab (4,7)
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Igal kuul v&i harvem . . . . . . . . .

Véhemalt kord nédalas
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 69,9 48,4 23,7 49,4 77,5 37,9 18,0 46,1 47,7

On suitsetanud (6,6)
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktivne >=5 paeva nadalas 67,3 43,1 18,7 44,9 76,9 36,5 (14,4) 46,9 45,9

1 tund kehaliselt aktiivne <5 péeva nadalas 70,0 46,4 18,5 43,9 75,7 36,1 15,3 40,7 42,1
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Véahemalt 2 korda nadalas 69,1 44,3 18,3 44,0 76,1 36,9 14,0 44,6 44,3

1 kord nédalas 66,1 49,6 42,0 76,5 29,9 (16,4) 38,7 40,1

1 kord kuus v6i harvem 69,3 45,5 (32,0 50,8 76,6 40,9 (15,3) 41,6 44,8
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 70,0 47,3 18,9 45,4 79,4 39,8 15,8 47,2 46,3

Oon 63,5 34,8 (17,8) 39,3 67,7 28,4 13,4 33,0 35,2
Aasta

2009/2010 68,8 45,2 18,9 44,4 76,3 36,2 14,9 42,6 43,5

2005/2006 47,3 22,3 10,4 25,6 58,4 25,3 10,7 30,9 28,3

2001/2002 47,6 24,5 12,6 28,7 68,0 34,3 12,2 37,5 33,1

TABEL 39.B2. Vahemalt korra igal nadalal mingit alkohoolset jooki tarbinute jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi, vt Lisa 6
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TABEL 40.Al. Vastajate jaotus (%) Olle tarbimise sageduse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 50)

Poeglapsed Titarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kok

lga paev 0,0 1,0 15 0,8 0,0 0,3 0,1 0,1 0,5
Iga nadal 1,0 3,5 14,0 6,1 0,3 0,7 1,9 1,0 3,4
Iga kuu 1,9 8,9 19,4 10,0 0,5 3,8 6,0 3,4 6,6
Harvem kui iga kuu 16,9 26,4 36,0 26,4 9,1 17,9 24,6 17,2 21,6
Mitte kunagi 80,1 60,2 29,1 56,6 90,1 77,3 67,4 78,3 67,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 668 686 659 2013 740 714 736 2190 4203
Vastamata (arv) 1 6 2 9 80 166 241 487 496

TABEL 40.A2. Vastajate jaotus (%) veini (sh. Sampanja, koduvein) tarbimise sageduse, soo ja vanuse jargi (Lisa
1, kiisimus 50)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusrihm Kokku
11 13 5 Kok =7 13 5 Kok

lga paev 0,5 04 0,6 0,5 0,0 0,1 0,3 0,1 0,3
Iga nadal 0,0 1,3 2,6 1,3 0,1 0,8 1,4 0,8 1,0
lga kuu 1,7 4,4 7,6 4,5 1,2 4,2 9,5 5,0 4,8
Harvem kui iga kuu 12,2 25,8 45,0 27,6 10,1 32,9 47,7 30,2 28,9
Mitte kunagi 85,7 68,1 442 66,1 88,5 62,0 41,2 64,0 65,0
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 663 687 658 2008 741 715 736 2192 4200
Vastamata (arv) 6 5 3 14 6 3 1 10 24

TABEL 40.A3. Vastajate jaotus (%) kange alkoholi (sh likoor) tarbimise sageduse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1,
kisimus 50)

Poeglapsed Tltarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok =7 13 5 Kok

lga paev 0,2 1,0 0,8 0,6 0,0 0,1 0,1 0,1 0,4
lga nadal 0,0 2,2 9,1 3,7 0,1 3,2 45 2,6 31
Iga kuu 0,3 7,0 16,4 7,9 0,4 8,0 15,9 8,1 8,0
Harvem kui iga kuu 7,7 16,9 36,6 20,3 51 19,5 36,7 20,4 20,4
Mitte kunagi 91,9 72,9 37,1 67,4 94,3 69,2 42,8 68,8 68,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 610 500 244 1354 741 714 736 2191 3545
Vastamata (arv) 59 192 417 668 6 4 1 11 679

TABEL 40.A4. Vastajate jaotus (%) lahjade alkohoolsete jookide (sh. kokteilid, bool) tarbimise sageduse, soo ja
vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 50)

Poeglapsed Titarlapsed
Vanusriihm Vanusrihm Kokku
11 13 5 KoKk =7 13 5 Kok

lga paev 0,2 1,5 0,8 0,8 0,0 0,6 0,3 0,3 05
lga nadal 1,4 3,8 8,7 4,6 0,1 55 11,5 57 52
Iga kuu 2,0 8,9 20,7 10,5 3,5 14,3 25,5 14,4 12,5
Harvem kui iga kuu 16,6 27,7 34,5 26,2 13,1 35,7 39,5 29,3 27,9
Mitte kunagi 80,0 58,2 354 57,9 83,3 44,1 23,1 50,3 53,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 664 686 657 2001 720 509 341 1570 3571
Vastamata (arv) 5 6 4 21 27 209 396 632 653
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TABEL 41.A. lgal nadalal vahemalt korra alkoholi tarbinute jaotus (%) alkoholi liigi, soo ja vanuse jargi (Lisa 1,

kisimus 50)
Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kok

Olu 46,7 57,4 76,7 69,3 50,0 12,3 15,2 15,0 45,3
Vein 20,0 22,2 15,8 17,8 25,0 12,3 12,1 12,5 15,5
Kange alkohol 6,7 40,7 48,9 43,6 25,0 42,1 34,3 36,9 40,6
Lahjad alkohoolsed joogid, kokteilid 66,7 66,7 46,6 53,5 25,0 75,4 87,9 81,9 66,0
Kokku (arv) 15 53 131 199 4 56 99 159 358
Vastanuid kokku (arv)* 660 675 650 1985 730 705 724 2159 4144
Vastamata (arv) 9 17 11 37 17 13 13 43 80

TABEL 42. Vastajate keskmine vanus esmakordsel purjujoomisel soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 53)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusrihm Vanusrihm Kokku
11 13 15 Kokku =7 13 5 Kok

Keskmine vanus 11,09 12,40 13,68 12,39 11,08 12,63 13,82 12,51 12,45
Kokku (arv) 44 222 454 720 38 216 446 700 1420
Vastanuid kokku (arv)* 647 683 656 1986 740 709 731 2180 4166

Vastamata (arv) 22 9 5 36 7 9 6 22 58

*See arv sisaldab ka neid, kes ei ole end kunagi purju joonud
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TABEL 43.A. Vastajate jaotus (%) end purju joomise sageduse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 52)

Poeglapsed Titarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kok
Ei ole end purju joonud 91,8 65,7 32,4 63,4 93,3 68,9 41,8 68,1 65,8
1 kord 7,0 16,3 19,8 14,3 57 13,9 16,2 11,9 13,1
>=2 korda 1,2 18,0 47,9 22,3 1,1 17,2 42,0 20,1 21,1
sh. 2-3 korda 0,9 9,7 18,1 9,5 0,7 9,7 22,7 11,0 10,3
sh. 4-10 korda 0,3 4,2 14,7 6,4 0,4 4,1 10,3 4,9 5,6
sh. Ule 10 korra 0,0 4,1 15,0 6,3 0,0 34 9,0 4,1 52
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 661 683 658 2002 742 711 735 2188 4190
Vastamata (arv) 8 9 3 20 5 7 2 14 34

TABEL 43.B. Kaks vdi rohkem kordi end purju joonute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1,

kiisimus 52)
Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusrihm Vanusrihm Kokku
11 13 5 Kokku 11 13 Kokku
Elukoht
Tallinn 47,2 18,8 (15,3) 42,1 19,8 19,3
Muu linn (15,4) 39,0 19,3 (16,0) 35,0 18,3 18,8
Maapiirkond 23,1 54,2 26,3 18,7 47,1 21,4 23,7
Elupiirkond
Harju-, Raplamaa 14,6 47,5 20,1 15,9 49,1 219 21,0
Ida-, Laane-Virumaa 48,4 20,5 (22,2) 14,7 17,4
Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa 21,7 47,2 24,3 (13,2) 45,0 18,9 21,4
Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (26,2) 51,1 26,8 (25,3) 38,0 20,7 23,8
Hiiu-, Saare-, Laanemaa (45,6) 215 (42,9) 247 23,1
Kodus raagitav pohikeel
Eesti 20,8 52,7 24,9 19,5 45,8 22,2 23,5
Mitte-eesti 30,5 13,8 28,0 12,6 13,2
Perekonna struktuur
Mélemad bioloogilised vanemad 15,2 45,2 19,1 15,4 37,2 16,9 18,0
Ainult Giks bioloogiline vanem (22,1) 47,8 26,9 (19,6) 44,9 23,0 24,7
Bioloogiline vanem ja kasuvanem (27,9) 54,4 30,2 (21,2) 49,6 26,9 28,3
Perekonna majanduslik olukord
Halb (18,1) 42,0 21,1 15,3 375 18,5 19,6
Keskmine 17,8 45,2 21,3 15,8 41,2 19,3 20,2
Hea 17,5 52,2 23,4 20,3 45,9 22,3 22,9
Isa toohdive
Tootab 16,8 49,7 21,8 16,8 41,0 19,5 20,6
Ei toota 20,3 (50,9) 22,6 21,4
Ema toohdive
Tootab 17,1 48,7 22,4 17,4 43,0 20,8 215
Ei to6ta (21,0) 43,2 20,5 36,2 16,1 18,3
Enesehinnanguline tervis
Hea vodi vaga hea 16,3 45,1 20,3 15,2 40,8 18,2 19,2
Rahuldav v6i véaga halb (27,8) 62,4 35,2 (29,3) 47,8 31,6 33,2
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas
Positiivne hinnang 16,3 44,5 20,1 14,4 38,3 17,3 18,7
Negatiivne hinnang (34,8) 70,7 41,7 30,5 58,5 35,7 38,0
Muredest raakimine emaga
Kerge vdi vaga kerge 15,0 46,6 20,4 15,5 38,7 17,6 18,9
Raske vdi vaga raske (35,3) 53,0 33,7 (26,6) 56,6 34,5 34,1
Muredest raakimine isaga
Kerge vdi véga kerge 13,9 47,6 19,3 14,4 37,8 15,4 17,5
Raske vdi vaga raske 25,5 51,9 29,7 20,1 46,0 26,0 27,4
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sopradega kodust valjas
<4 6htut nadalas 11,0 39,6 16,6 11,1 36,6 15,5 16,0
>=4 Ghtut nadalas 35,8 66,5 36,5 32,8 56,1 33,8 35,2
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis
Vaga hea v&i hea 14,2 42,2 17,5 13,1 38,4 16,6 17,0
Keskmine vdi alla keskmise 22,9 53,9 28,6 24,8 49,6 28,4 28,5
Kehakaalu hinnang

Alakaal
Normkaal 18,5 45,6 23,5 16,8 43,4 216 22,4
Ulekaal/rasvumine 53,7 22,3 (40,0) 19,6 21,2

Suitsetamine
Ei suitseta 9,5 35,3 13,3 11,2 31,8 13,2 13,2
Suitsetab 61,1 79,6 71,9 65,8 76,2 70,7 71,3
Alkoholi tarbimine
Mitte kunagi 1,5)
Igal kuul v&i harvem 24,2 46,8 29,6 19,0 41,9 27,8 28,6
Vahemalt kord nadalas 75,5 87,0 78,8 78,2 86,9 81,6 80,1
Purjus oldud kordade arv elu jooksul
Mitte kunagi

1 kord . . . . . . .

>=2 korda 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Kanepi suitsetamine elu jooksul
Ei ole suitsetanud 14,1 36,5 15,4 13,5 33,2 14,9 15,1
On suitsetanud 62,3 78,2 71,5 (81,1) 82,9 76,4 73,6
Kehaline aktiivsus
1 tund kehaliselt aktivne >=5 paeva nadalas 19,0 47,7 20,4 16,7 40,5 17,1 18,8
1 tund kehaliselt aktiivne <5 paeva néadalas 16,9 48,4 23,5 17,6 42,8 21,6 22,5
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal
Véhemalt 2 korda nadalas 18,1 49,2 22,8 16,9 40,8 18,1 20,6
1 kord nédalas (18,0) 48,1 24,1 20,7 44,9 239 24,0
1 kord kuus vdi harvem (36,8) 17,1 (14,4) 41,8 21,1 19,7
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul
Eiole 16,0 45,3 20,6 13,4 35,8 15,4 18,1
Oon 28,2 59,7 29,8 25,6 51,8 29,9 29,9
Aasta

2009/2010 18,0 47,9 22,3 17,2 42,0 20,1 21,1
2005/2006 4,8 25,9 57,3 30,9 155 42,0 20,2 25,5
2001/2002 5,2 24,7 56,7 28,1 12,7 42,0 18,9 23,5
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TABEL 44.A. Vastajate jaotus (%) lahtudes 6petaja arvatavast hinnangust edasijdudmisele, soost ja vanusest

(Lisa 1, kiisimus 56)

Poeglapsed Tltarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
1 3 5 Kokku 13 5 Kokku
Vaga hea 16,2 14,1 11,6 14,0 25,1 16,2 21,3 20,9 17,6
Hea 46,7 43,1 39,3 43,0 52,7 49,0 46,5 49,4 46,4
Keskmine 31,1 37,6 43,7 374 20,9 32,0 27,9 26,8 31,9
Alla keskmise 6,1 52 54 55 14 2,8 4,3 2,8 4,1
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 660 687 654 2001 738 710 736 2184 4185
Vastamata (arv) 9 5 7 21 9 8 1 18 39
TABEL 44.B1. Hea vdi vaga hea edasijdudmisega vastajate jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa
1, kiisimus 56)
Poeglapsed Titarlapsed
Vanusrihm Vanusrihm Kokku
1 3 5 Kokku 1 3 Kokku
Elukoht
Tallinn 62,8 61,0 47,9 57,5 75,7 63,5 67,2 68,6 63,2
Muu linn 64,3 58,5 54,9 59,2 75,6 64,0 66,7 68,7 64,1
Maapiirkond 61,7 54,8 49,8 55,3 80,1 66,9 68,8 72,2 64,3
Elupiirkond
Harju-, Raplamaa 63,5 61,3 47,9 57,8 75,8 65,1 68,2 69,7 64,0
Ida-, Laane-Virumaa 56,0 54,0 48,9 53,1 77,7 55,7 61,1 65,0 59,4
Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa 65,4 60,4 54,9 60,1 77,9 70,7 67,7 72,3 66,7
Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 64,6 52,9 50,0 55,4 83,2 60,7 73,1 72,6 64,0
Hiiu-, Saare-, Ld4anemaa 62,3 (44,3) 56,1 53,8 77,8 72,4 70,0 72,8 63,4
Kodus raagitav pohikeel
Eesti 63,7 57,6 50,1 57,1 79,3 67,5 67,4 71,4 64,6
Mitte-eesti 59,5 56,9 53,6 56,7 73,2 57,7 70,7 67,0 62,0
Perekonna struktuur
Mélemad bioloogilised vanemad 66,8 59,9 55,7 61,1 79,5 69,5 73,8 74,5 67,8
Ainult Giks bioloogiline vanem 54,5 49,1 45,2 49,1 74,8 61,5 58,0 64,3 57,6
Bioloogiline vanem ja kasuvanem 49,2 58,1 43,3 50,2 71,6 55,9 61,6 62,5 57,2
Perekonna majanduslik olukord
Halb 57,4 47,6 41,9 48,6 74,5 61,0 63,8 66,3 58,7
Keskmine 59,8 60,8 51,7 57,6 78,0 65,0 69,0 70,8 64,6
Hea 69,4 60,0 56,0 61,9 80,1 68,1 71,2 73,2 67,4
Isa toohdive
Tootab 62,7 58,4 52,2 57,9 78,7 66,9 69,8 71,9 65,2
Ei toota (65,00 585 (52,2) 58,3 68,3 (52,4) 59,6 61,0 59,7
Ema toohdive
Tootab 63,1 59,3 52,3 58,3 77,8 65,4 68,5 70,6 64,7
Ei to6ta 61,4 49,2 44,4 52,0 77,4 65,1 65,5 69,8 61,2
Enesehinnanguline tervis
Hea vdi vaga hea 66,3 60,5 54,3 60,5 79,5 70,0 71,8 73,9 67,5
Rahuldav v6i véaga halb (34,4) 35,6 32,3 34,0 62,7 36,0 49,6 48,4 41,9
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas
Positiivne hinnang 65,8 59,4 54,2 59,9 79,8 68,3 71,4 73,4 66,8
Negatiivne hinnang (33,8) (29,6) 305 59,4 50,4 51,9 53,0 44,4
Muredest raakimine emaga
Kerge vdi véga kerge 65,9 59,7 52,7 59,5 80,8 68,4 70,8 73,6 66,9
Raske vdi vaga raske 43,1 38,8 41,8 41,2 53,8 48,6 55,7 52,7 47,4
Muredest raakimine isaga
Kerge vdi vaga kerge 65,6 61,2 53,9 60,6 82,5 73,0 74,0 77,2 68,4
Raske vdi vaga raske 52,4 46,2 50,3 49,3 64,1 58,0 63,5 61,5 57,0
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sopradega kodust valjas
<4 6htut nadalas 64,3 61,1 55,0 60,3 78,5 66,7 71,2 72,4 66,7
>=4 Ghtut nadalas 58,9 47,9 43,1 49,5 75,0 60,4 58,7 63,7 56,5
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis
Vaga hea v&i hea 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Keskmine voi alla keskmise . . . . . . . . .
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)
Alakaal 88,6 75,3 68,8
Normkaal 65,8 58,7 53,7 58,9 79,2 66,5 69,9 71,7 65,8
Ulekaallrasvumine 58,4 61,3 55,6 58,6 77,5 51,5 56,4 62,4 60,2
Suitsetamine
Ei suitseta 63,1 60,7 54,4 59,9 78,4 67,5 74,7 73,7 67,2
Suitsetab 38,4 42,2 40,5 47,4 44,4 45,8 42,9
Alkoholi tarbimine
Mitte kunagi 64,3 59,9 52,0 61,1 81,5 73,4 80,6 79,1 70,3
Igal kuul v&i harvem 61,6 57,3 52,9 56,3 67,9 62,4 69,4 66,6 61,9
Vahemalt kord nadalas (43,4) 42,0 43,2 (47,3) 465 46,2 44,5
Purjus oldud kordade arv elu jooksul
Mitte kunagi 64,0 61,5 58,7 62,2 78,6 69,5 76,9 75,2 69,2
1 kord (54,3) 51,4 52,8 52,5 76,2 62,2 59,7 63,3 57,6
>=2 korda 45,1 44,7 44,7 49,6 62,0 58,1 51,4
Kanepi suitsetamine elu jooksul
Ei ole suitsetanud 63,2 58,0 52,7 58,4 78,4 66,0 70,1 71,7 65,5
On suitsetanud (47,2) 45,3 46,1 57,4 56,4 50,5
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal
Véahemalt 2 korda nadalas 65,8 60,1 53,2 59,7 80,1 69,5 72,6 74,4 66,6
1 kord nadalas 57,4 51,6 49,3 52,4 76,6 61,9 67,9 68,5 61,8
1 kord kuus v6i harvem 57,8 50,0 43,4 51,1 72,2 58,8 57,9 62,4 58,4
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul
Eiole 67,0 59,4 53,6 60,0 80,3 72,2 72,8 75,4 67,3
Oon 47,3 46,0 39,3 44,3 70,6 50,4 59,8 59,8 54,5
Aasta
2009/2010 62,9 57,2 50,9 57,0 77,8 65,2 67,8 70,3 64,0
2005/2006 57,7 49,1 46,4 50,8 73,4 65,7 62,6 67,1 59,0
2001/2002 44,4 33,6 34,4 & 60,4 56,3 44,6 53,7 45,7
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TABEL 44.B2. Vaga hea edasijoudmisega vastajate jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1,

kisimus 56)
Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
1 13 5 Kokku 1 3 Kokku
Elukoht
Tallinn (14,8) 18,9 15,1 22,0 19,0 19,1 20,0 17,6
Muu linn (16,2) (11,90 (11,8) 133 234  (161) 237 21,3 17,4
Maapiirkond 16,7 13,0 11,2 13,6 27,6 14,5 21,0 21,2 17,6
Elupiirkond
Harju-, Raplamaa 13,9 17,5 (12,6) 14,7 216 17,5 18,6 19,2 17,0
Ida-, Laane-Virumaa (9,6) (21,4) 17,2 13,6
Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa (18,9) (12,6) (12) 14,3 31,3 19,1 24,9 25,4 20,3
Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 17,3 (232) (26,9) 206 18,9
Hiiu-, Saare-, Laanemaa (12,3) 20,8 16,6
Kodus raagitav pohikeel
Eesti 17,1 14,6 12,3 14,6 26,0 16,3 22,3 21,6 18,3
Mitte-eesti 11,4 220 (16,1) (180) 187 15,2
Perekonna struktuur
Mdlemad bioloogilised vanemad 17,6 13,0 11,8 14,3 28,8 18,3 25,1 24,3 19,3
Ainult tiks bioloogiline vanem 13,4 (17,8) (17,2) 16,1 14,9
Bioloogiline vanem ja kasuvanem (12,4) (16,8) 14,6 13,7
Perekonna majanduslik olukord
Halb 10,9 18,0 (14) 20,5 17,6 14,7
Keskmine 14,2 13,7 (12,6) 13,5 26,4 16,3 22,0 21,7 17,8
Hea 20,1 15,6 12,8 16,2 29,3 18,3 21,9 23,2 19,6
Isa to6hdive
Tootab 15,2 14,5 11,9 13,9 27,1 16,6 22,4 22,2 18,2
Ei toota 13,1
Ema toohdive
Tootab 15,3 15,6 12,8 14,6 25,0 16,9 21,8 21,3 18,1
Ei tosta (17,4) 10,8 26,7 (18,1) 196 15,3
Enesehinnanguline tervis
Hea v6i vaga hea 17,0 15,6 12,1 15,0 27,1 18,4 22,6 22,8 19,1
Rahuldav vdi véga halb (15,8) (9,4) 8,6
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas
Positiivne hinnang 16,9 15,0 12,6 14,9 26,9 17,5 23,3 22,8 18,9
Negatiivne hinnang 10,6 8,5
Muredest raakimine emaga
Kerge voi vaga kerge 17,2 14,7 12,2 14,7 26,9 16,3 22,3 22,1 18,5
Raske v3&i vaga raske (18,9) 15,2 11,8
Muredest raakimine isaga
Kerge vdi vaga kerge 17,3 14,0 13,0 14,9 29,9 19,5 25,1 25,5 19,9
Raske voi vaga raske 10,3 (13,2) 13,1 18,1 15,0 13,3
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sépradega kodust véljas
<4 dhtut nadalas 15,8 15,1 12,8 14,6 253 17,6 24,4 22,6 18,9
>=4 ghtut nadalas (17,9)  (11,5) 12,5 250 (12,7) (12,6) 16,0 14,2
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis
Véga hea v6i hea 25,8 24,7 22,8 245 32,2 24,8 315 29,8 275
Keskmine vdi alla keskmise . . . . . . . . .
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)
Alakaal
Normkaal 16,4 16,1 13,1 15,1 26,4 17,3 23,6 22,5 19,1
Ulekaal/rasvumine 13,3 (12,4) 12,9
Suitsetamine
Ei suitseta 16,3 15,2 12,4 14,8 255 16,9 25,3 22,6 19,0
Suitsetab 9,2) (8,8) 9,0
Alkoholi tarbimine
Mitte kunagi 18,4 18,5 17,1 27,9 21,8 315 26,7 22,0
Igal kuul v6i harvem 10,1 13,0 115 (14,3) 13,8 21,1 17,4 14,7
Vahemalt kord nadalas (12,1) 11,5
Purjus oldud kordade arv elu jooksul
Mitte kunagi 16,4 16,6 16,0 16,4 26,4 19,8 29,3 24,8 20,9
1 kord (10,2) (11,2) 107
>=2 korda (9,6) 9,3 15,3 13,7 11,5
Kanepi suitsetamine elu jooksul
Ei ole suitsetanud 16,2 14,9 11,9 14,6 25,1 16,5 234 21,7 18,4
On suitsetanud (9,5) (12,2) 10,7
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal
Vahemalt 2 korda nadalas 16,1 14,3 12,4 14,3 24,7 23,0 25,2 24,3 19,0
1 kord nadalas 13,8 24,7 19,8 17,4 15,9
1 kord kuus v&i harvem 13,0 27,1 (15,3) 16,6 15,3
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul
Eiole 18,2 14,2 12,7 15,0 27,4 20,1 25,9 24,6 19,5
On 9,7 18,0 14,2 13,3 12,1
Aasta
2009/2010 16,2 14,1 11,6 14,0 25,1 16,2 21,3 20,9 17,6
2005/2006 16,2 9,8 10,2 11,9 20,4 16,9 20,0 19,1 15,6
2001/2002 7,3 6,4 8,4 7,3 15,2 11,6 11,3 12,6 10,0
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TABEL 44.B3. Keskmise vdi alla keskmise edasijdudmisega vastajate jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete
jargi (Lisa 1, kiisimus 56)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kok
Elukoht
Tallinn 37,2 39,0 52,1 42,5 24,3 36,5 32,8 314 36,8
Muu linn 35,7 415 45,1 40,8 24,4 36,0 33,3 31,3 35,9
Maapiirkond 38,3 45,2 50,2 44,7 19,9 33,1 31,2 27,8 35,7
Elupiirkond
Harju-, Raplamaa 36,5 38,8 52,1 42,2 24,2 34,9 31,8 30,3 36,0
Ida-, Laane-Virumaa 44,0 46,0 51,1 46,9 (22,3) 44,3 38,9 35,0 40,6
Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 34,6 39,6 45,1 39,9 22,1 29,3 32,3 27,7 33,3

Jéarva-, Parnu-, Viljandimaa (35,4) 47,1 50,0 44,6
Hiiu-, Saare-, Laanemaa 55,7 (43,9) 46,2
Kodus raagitav pohikeel

393  (269) 274 360
(30,0) 272 366

Eesti 36,3 42,4 49,9 42,9 20,7 325 32,6 28,6 35,4

Mitte-eesti 40,5 43,1 46,4 43,3 26,8 42,3 29,3 33,0 38,0
Perekonna struktuur

Mdlemad bioloogilised vanemad 33,2 40,1 44,3 38,9 20,5 30,5 26,2 25,5 32,2

Ainult tiks bioloogiline vanem 45,5 50,9 54,8 50,9 25,2 38,5 42,0 35,7 42,4

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 50,8 41,9 56,7 49,8 (28,4) 44,1 38,4 37,5 42,8
Perekonna majanduslik olukord

Halb 42,6 52,4 58,1 51,4 255 39,0 36,2 337 41,3

Keskmine 40,2 39,2 48,3 42,4 22,0 35,0 31,0 29,2 35,4

Hea 30,6 40,0 44,0 38,1 19,9 31,9 28,8 26,8 32,6
Isa to6hdive

Tootab 37,3 41,6 47,8 42,1 21,3 33,1 30,2 28,1 34,8

Ei toota (41,5) (47,8) 41,7 (40,4) 39,0 40,3
Ema toohdive

Tootab 36,9 40,7 47,7 41,7 22,2 34,6 31,5 29,4 35,3

Ei toota 38,6 50,8 55,6 48,0 22,6 34,9 34,5 30,2 38,8
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 33,7 39,5 45,7 39,5 20,5 30,0 28,2 26,1 325

Rahuldav v&i vaga halb 65,6 64,4 67,7 66,0 (37,3) 64,0 50,4 51,6 58,1
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 34,2 40,6 45,8 40,1 20,2 31,7 28,6 26,6 33,2

Negatiivne hinnang 72,5 66,2 70,4 69,5 (40,6) 49,6 48,1 47,0 55,6
Muredest raakimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 34,1 40,3 47,3 40,5 19,2 31,6 29,2 26,4 33,1

Raske vdi vaga raske 56,9 61,2 58,2 58,8 (46,2) 51,4 44,3 47,3 52,6
Muredest raakimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 34,4 38,8 46,1 39,4 17,5 27,0 26,0 22,8 31,6

Raske vdi vaga raske 47,6 53,8 49,7 50,7 35,9 42,0 36,5 38,5 43,0
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sépradega kodust véljas

<4 8htut nadalas 35,7 38,9 45,0 39,7 215 33,3 28,8 27,6 333

>=4 ghtut nadalas 41,1 52,1 56,9 50,5 25,0 39,6 41,3 36,3 43,5

Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis
Véga hea v6i hea

Keskmine v&i alla keskmise 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal 31,2

Normkaal 34,2 41,3 46,3 41,1 20,8 335 30,1 28,3 34,2

Ulekaal/rasvumine 41,6 38,7 44,4 41,4 48,5 (43,6) 37,6 39,8
Suitsetamine

Ei suitseta 36,9 39,3 45,6 40,1 21,6 32,5 253 26,3 32,8

Suitsetab 61,6 57,8 59,5 52,6 55,6 54,2 57,1
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 35,7 40,1 48,0 38,9 18,5 26,6 (19,4) 20,9 29,7

Igal kuul v&i harvem 38,4 42,7 47,1 43,7 32,1 37,6 30,6 334 38,1
Vahemalt kord nadalas (56,6) 58,0 56,8 (52,7) 53,5 53,8 55,5
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 36,0 38,5 41,3 37,8 21,4 30,5 23,1 24,8 30,8

1 kord (45,7) 48,6 47,2 475 37,8 40,3 36,7 42,4

>=2 korda 54,9 55,3 55,3 50,4 38,0 41,9 48,6
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 34,2 39,9 46,8 40,3 19,9 30,5 27,4 25,6 33,4

1 kord nadalas 42,6 48,4 50,7 47,6 23,4 38,1 32,1 31,5 38,2

1 kord kuus vGi harvem 42,2 50,0 56,6 48,9 27,8 41,3 42,1 37,6 41,6
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 33,0 40,6 46,4 40,0 19,7 27,8 27,2 24,6 32,7

On 52,7 54,0 60,7 55,7 29,4 49,6 40,2 40,2 455
Aasta

2009/2010 37,1 42,8 49,1 43,0 22,2 34,8 32,2 29,7 36,0

2005/2006 42,3 50,9 53,6 49,2 26,6 34,3 37,4 32,9 41,0

2001/2002 55,6 66,4 65,6 62,5 39,6 43,7 55,4 46,3 54,3
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TABEL 45.A. Vastajate jaotus (%) kooliskdimise meelepdrasuse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 57)

Poeglapsed Titarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok — 13 5 Kok
Meeldib vaga 11,2 7,2 4,1 75 17,4 7,0 9,8 11,5 9,6
Pigem meeldib 40,9 36,4 44,9 40,7 51,8 48,5 52,5 50,9 46,0
Pigem ei meeldi 30,6 40,4 40,5 37,2 23,8 36,8 32,3 30,9 33,9
Uldse ei meeldi 17,3 16,1 10,4 14,7 7,0 7,7 54 6,7 10,5
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 663 684 652 1999 740 710 734 2184 4183
Vastamata (arv) 6 8 9 23 7 8 3 18 41
TABEL 45.B. Kooliskaimist pigem véi tldse mitte meeleparaseks hinnanute jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 57)
Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusrihm Vanusrihm Kokku
11 13 15 Kokku =7 13 5 Kokku
Elukoht
Tallinn 47,5 515 46,9 48,6 28,3 37,4 32,0 32,7 40,4
Muu linn 44,7 59,4 55,4 53,2 36,9 45,2 31,1 37,3 45,0
Maapiirkond 49,6 56,8 50,0 52,3 28,7 48,0 45,7 40,4 46,0
Elupiirkond
Harju-, Raplamaa 45,9 53,1 47,7 48,8 29,4 38,7 34,0 34,0 41,1
Ida-, Laane-Virumaa 45,0 60,4 60,2 55,1 33,6 43,9 34,3 37,2 45,7
Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 47,5 58,1 48,3 51,5 31,7 46,0 37,3 38,0 44,1
Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 48,2 59,6 50,5 53,2 (28,4) 47,7 46,2 40,6 46,9
Hiiu-, Saare-, Ladnemaa 64,8 52,5 57,9 58,1 63,2 47,1 48,8 53,5
Kodus raagitav pohikeel
Eesti 49,0 57,5 51,2 52,6 29,2 45,2 39,1 37,7 44,8
Mitte-eesti 43,6 52,5 50,4 48,9 37,0 42,6 32,0 37,4 42,9
Perekonna struktuur
Mélemad bioloogilised vanemad 48,2 56,7 49,5 51,5 30,5 45,1 37,1 37,2 44,3
Ainult Giks bioloogiline vanem 49,5 56,1 51,1 52,3 32,6 42,2 41,0 38,8 44,8
Bioloogiline vanem ja kasuvanem (44,6) 55,8 52,2 51,5 (31) 48,5 35,2 38,4 44,1
Perekonna majanduslik olukord
Halb 44,1 63,1 51,3 53,3 36,5 44,0 39,0 39,8 45,6
Keskmine 50,7 51,1 51,7 51,1 28,0 44,8 39,6 37,2 43,8
Hea 47,5 57,3 50,6 51,7 30,2 45,0 34,4 36,4 44,3
Isa toohdive
Tootab 48,1 56,4 51,1 51,8 30,3 43,1 36,6 36,5 43,9
Ei toota 52,3 (457) 49,0 (48,8) 39,4 44,1
Ema toohdive
Tootab 47,7 57,5 51,1 52,2 30,5 44,3 37,7 375 445
Ei to6ta 50,4 52,5 50,9 51,2 32,9 45,2 37,1 38,1 44,5
Enesehinnanguline tervis
Hea vdi vaga hea 46,6 54,7 48,6 50,0 28,6 41,6 34,8 34,8 42,1
Rahuldav voi vaga halb 61,5 67,8 63,3 64,4 50,7 62,6 51,1 54,7 59,1
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas
Positiivne hinnang 47,0 55,8 48,8 50,6 28,8 41,6 35,9 35,2 42,7
Negatiivne hinnang 60,8 64,6 64,2 63,5 50,7 57,8 45,9 51,3 55,9
Muredest raakimine emaga
Kerge vdi vaga kerge 46,6 54,9 48,8 50,2 29,2 42,3 35,2 35,3 42,4
Raske vdi vaga raske 54,2 71,8 61,2 62,7 (44,6) 56,5 50,8 51,5 56,7
Muredest raakimine isaga
Kerge vdi vaga kerge 44,2 53,1 49,0 48,6 28,2 37,0 29,9 31,2 40,4
Raske vdi vaga raske 61,3 65,2 55,1 60,5 38,9 51,1 45,4 46,1 51,4
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sépradega kodust véljas
<4 htut nadalas 44,8 52,8 49,3 48,9 28,3 42,4 34,7 34,8 41,4
>=4 phtut nadalas 56,5 65,3 53,5 58,4 40,5 50,0 45,9 45,9 52,2
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis
Véga hea vdi hea 39,3 46,5 37,8 41,3 25,8 37,0 31,1 30,9 35,3
Keskmine vdi alla keskmise 62,3 69,7 64,4 65,6 48,8 58,5 51,7 53,6 60,4
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)
Alakaal (63,9) 425 49,5
Normkaal 49,6 55,5 49,5 51,6 27,4 43,2 38,3 36,4 43,4
Ulekaallrasvumine 51,1 51,1 56,8 52,9 43,7 50,7 40,4 47,6
Suitsetamine
Ei suitseta 47,7 54,0 47,7 49,9 30,2 43,1 34,3 35,7 42,3
Suitsetab 68,8 58,4 62,5 56,0 49,4 51,6 57,5
Alkoholi tarbimine
Mitte kunagi 40,4 50,3 51,6 45,4 26,9 36,3 39,8 31,0 38,1
Igal kuul v&i harvem 64,4 61,3 48,7 56,5 42,9 48,1 34,0 40,5 47,8
Vahemalt kord nadalas 62,3 58,0 58,8 58,2 53,5 55,1 57,1
Purjus oldud kordade arv elu jooksul
Mitte kunagi 46,6 53,5 42,7 48,4 29,8 42,3 32,2 34,4 40,8
1 kord (63) 62,0 51,6 57,4 45,9 42,0 42,5 50,3
>=2 korda 63,1 56,4 58,1 53,7 41,5 45,5 51,9
Kanepi suitsetamine elu jooksul
Ei ole suitsetanud 47,5 55,6 49,5 51,0 30,2 44,0 35,9 36,6 43,3
On suitsetanud 66,0 55,0 57,9 45,7 47,5 53,4
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal
Véahemalt 2 korda nadalas 46,0 54,1 49,5 49,9 31,7 37,7 32,1 33,8 42,4
1 kord nédalas 46,8 61,1 54,9 54,6 22,7 52,0 36,6 37,7 44,7
1 kord kuus v6i harvem 56,9 60,9 54,7 57,6 37,5 52,5 50,3 47,2 50,9
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul
Eiole 45,3 54,7 47,9 49,4 27,3 40,7 32,8 334 41,8
Oon 58,8 64,6 64,4 62,4 40,7 52,2 45,4 46,3 51,8
Aasta
2009/2010 48,0 56,4 50,9 51,8 30,8 44,5 37,7 37,6 44,4
2005/2006 48,8 61,9 57,9 56,4 29,5 38,4 39,1 35,7 46,0
2001/2002 42,9 57,0 53,2 51,0 21,9 37,0 40,9 33,6 42,3
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TABEL 46.A. Vastajate jaotus (%) koolitéo pingelisuse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 59)

Poeglapsed Titarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kok
Pingevaba 16,9 13,3 10,3 13,5 18,9 8,3 4,9 10,8 12,1
Peaaegu pingevaba 56,0 51,4 51,3 52,9 58,7 53,9 47,8 53,5 53,2
Mb&ningal méaéral pingeline 21,7 28,8 32,9 27,8 19,2 34,2 37,9 30,4 29,2
Véaga pingeline 53 6,4 55 58 31 3,7 9,4 54 5,6
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 655 683 653 1991 739 711 736 2186 4177
Vastamata (arv) 14 9 8 31 8 7 1 16 47
TABEL 46.B. Koolitodd mdningal maaral v6i vaga pingeliseks hinnanute jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 59)
Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusrihm Vanusrihm Kokku
11 13 15 Kokku =7 13 5 Kok
Elukoht
Tallinn 29,4 39,9 42,9 37,2 20,2 40,8 53,3 38,5 37,8
Muu linn 28,6 42,7 35,9 35,8 18,7 37,6 37,7 315 33,6
Maapiirkond 24,0 28,0 37,4 29,8 25,1 36,6 50,8 37,0 33,7
Elupiirkond
Harju-, Raplamaa 28,4 36,4 42,0 35,4 22,0 39,9 55,3 39,0 37,2
Ida-, Laane-Virumaa (30,0) 36,3 37,6 34,6 (19,5) 38,3 35,2 30,8 32,6
Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 24,1 34,3 37,7 32,3 22,6 35,3 41,8 32,9 32,6
Jéarva-, Parnu-, Viljandimaa 32,0 35,2 30,4 38,2 48,4 35,6 33,0
Hiiu-, Saare-, Laanemaa (37,9) 33,3 50,0 40,7 37,1
Kodus raagitav pohikeel
Eesti 24,2 32,3 375 314 216 35,8 48,5 354 33,5
Mitte-eesti 37,0 44,4 41,8 41,2 24,7 44,6 42,0 37,0 39,0
Perekonna struktuur
Médlemad bioloogilised vanemad 25,4 32,7 39,0 32,0 22,9 40,0 46,3 35,8 33,9
Ainult tiks bioloogiline vanem (30,3) 451 35,6 37,2 23,4 37,6 47,4 36,7 36,9
Bioloogiline vanem ja kasuvanem (32,3) (32,9) 40,0 35,4 34,0 48,8 34,8 35,1
Perekonna majanduslik olukord
Halb 31,7 42,2 34,0 36,2 26,6 44,6 48,2 40,2 38,5
Keskmine 27,8 38,3 42,3 36,1 23,8 39,6 45,7 36,2 36,1
Hea 24,5 29,3 37,5 30,4 18,0 30,1 47,7 31,8 31,1
Isa toohdive
Tootab 26,1 33,7 38,8 32,7 215 36,4 48,2 35,2 34,0
Ei to6ta (32,8) 32,5 (54,8) (415) 41,9 37,3
Ema toohdive
Tootab 26,4 35,7 374 33,2 219 38,0 47,5 35,9 34,6
Ei todta 30,8 31,6 44,0 35,3 24,0 38,1 45,7 35,1 35,2
Enesehinnanguline tervis
Hea vdi vaga hea 25,6 32,9 37,3 31,8 19,7 34,3 44,9 32,5 32,2
Rahuldav vdi véga halb (41,5) 50,6 45,5 46,2 45,9 59,0 58,2 55,5 51,3
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas
Positiivne hinnang 25,0 34,0 38,1 32,3 21,2 35,0 46,4 33,7 33,0
Negatiivne hinnang (51,00 50,0 39,5 459  (324) 52,1 51,1 47,5 46,9
Muredest raakimine emaga
Kerge voi vaga kerge 24,9 32,9 37,2 31,6 20,7 36,8 46,5 34,1 33,0
Raske voi vaga raske 43,1 45,2 43,9 44,1 (35,9) 45,9 51,6 46,1 45,2
Muredest raakimine isaga
Kerge voi vaga kerge 24,1 31,7 37,0 30,6 20,4 32,4 43,3 30,6 30,6
Raske voi vaga raske 36,4 39,7 44,9 40,8 27,9 46,0 52,6 44,3 43,0
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sépradega kodust véljas
<4 dhtut nadalas 27,0 35,2 38,3 334 21,3 37,2 48,4 351 34,3
>=4 6htut nadalas 26,9 35,1 38,3 33,8 25,9 39,6 44,7 37,8 35,8
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis
Véga hea v6i hea 18,6 26,5 31,6 25,2 18,8 30,4 42,0 29,8 27,9
Keskmine vdi alla keskmise 40,8 47,3 45,3 44,7 34,8 52,2 58,2 50,0 47,0
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)
Alakaal (28,8) 36,7
Normkaal 24,2 34,6 38,7 33,1 21,0 37,1 49,2 36,4 34,9
Ulekaal/rasvumine (28,9) (33,00 (28,9 30,2 48,5 34,4 31,9
Suitsetamine
Ei suitseta 27,1 33,2 37,7 32,1 22,3 37,1 46,2 34,2 33,2
Suitsetab 45,5 39,7 41,6 44,7 51,2 47,5 44,3
Alkoholi tarbimine
Mitte kunagi 27,2 30,4 38,2 29,9 21,0 34,5 50,9 28,3 29,0
Igal kuul v6i harvem 25,1 36,7 37,9 34,8 26,2 38,1 45,2 39,6 374
Vahemalt kord nadalas (45,1) 408 41,0 (49,1) 545 51,9 45,9
Purjus oldud kordade arv elu jooksul
Mitte kunagi 26,7 33,0 37,6 30,8 22,3 35,1 44,0 31,0 30,9
1 kord 33,9 40,5 354 43,4 46,2 41,3 38,2
>=2 korda 45,0 38,3 40,4 45,5 51,3 49,2 44,8
Kanepi suitsetamine elu jooksul
Ei ole suitsetanud 26,4 34,7 38,5 32,8 22,3 37,1 45,7 34,4 33,6
On suitsetanud (40,4) 38,6 39,5 54,3 50,3 44,2
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal
Vahemalt 2 korda nadalas 22,7 37,7 40,3 33,6 219 38,8 45,1 34,4 34,0
1 kord nadalas 32,7 25,8 35,6 314 22,7 39,5 44,9 36,5 34,3
1 kord kuus vdi harvem 40,4 37,8 (35,5) 38,1 23,8 34,6 54,3 38,9 38,6
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul
Ei ole 24,2 33,6 34,7 30,9 19,0 33,1 43,8 31,2 31,1
On 38,0 43,4 55,1 45,3 31,8 47,8 52,7 45,3 45,3
Aasta
2009/2010 27,0 35,3 38,4 33,6 22,3 37,8 47,3 35,8 34,7
2005/2006 30,3 35,1 46,3 37,7 26,9 41,4 52,0 40,4 39,1
2001/2002 37,1 47,7 55,3 46,5 30,8 49,3 67,2 49,4 48,0
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TABEL 47.A. Vastajate jaotus (%) klassikaaslaste abivalmiduse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 58)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kok

On lahked ja abivalmid 30,5 20,0 20,5 23,6 38,6 22,8 23,0 28,2 26,0
Pigem on lahked ja abivalmid 34,0 38,7 46,3 39,6 31,2 38,8 45,4 38,4 39,0
Ei oska 6elda 24,2 25,8 21,7 24,0 20,1 21,8 18,3 20,0 21,9
Pigem ei ole lahked ja abivalmid 9,3 10,9 8,8 9,7 7,8 13,6 11,2 10,8 10,3
Uldse ei ole lahked ja abivalmid 2,0 4,5 2,8 31 2,2 3,0 2,2 2,4 2,8
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 656 685 650 1991 740 711 734 2185 4176
Vastamata (arv) 13 7 11 31 7 7 3 17 48

TABEL 47.B. Klassikaaslasi lahkeks/abivalmiks hinnanud vastajate jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete
jargi (Lisa 1, kiisimus 58, veerud 1 ja 2)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusrihm Vanusrihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kok

Elukoht

Tallinn 58,9 60,7 63,0 60,8 66,7 66,3 64,8 65,9 63,5

Muu linn 62,2 61,5 73,3 65,7 72,2 60,8 75,4 69,9 67,9

Maapiirkond 69,0 55,9 64,7 62,9 70,2 59,3 65,4 65,1 64,1
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 59,6 58,6 65,0 61,0 66,9 64,2 68,1 66,4 63,8

Ida-, Laane-Virumaa 70,0 52,9 50,5 58,0 64,9 52,8 53,7 57,3 57,6

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 66,7 62,4 77,9 69,0 73,7 61,5 74,6 70,2 69,7

Jéarva-, Parnu-, Viljandimaa 70,7 57,7 59,8 62,2 74,7 55,1 69,9 66,8 64,5

Hiiu-, Saare-, Laanemaa 62,3 59,3 78,6 66,7 71,1 75,9 72,5 73,3 70,0
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 64,1 59,8 69,2 64,4 71,2 63,5 71,9 69,0 66,8

Mitte-eesti 65,1 55,3 58,9 59,6 65,3 56,0 55,7 59,1 59,3
Perekonna struktuur

Médlemad bioloogilised vanemad 67,2 60,5 67,9 65,1 71,4 62,8 70,3 68,3 66,7

Ainult tiks bioloogiline vanem 52,5 52,6 66,7 58,0 65,7 60,1 65,4 63,7 61,2

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 63,1 57,0 68,2 62,8 67,0 57,3 67,7 64,1 63,5
Perekonna majanduslik olukord

Halb 60,3 52,7 59,7 57,4 64,2 56,2 61,0 60,5 59,2

Keskmine 65,7 57,9 71,7 64,9 69,3 63,2 70,6 67,7 66,4

Hea 64,9 61,9 66,9 64,5 73,1 64,7 72,3 70,1 67,3
Isa to6hdive

Tootab 64,1 58,3 68,7 63,6 70,0 63,0 68,0 67,1 65,4

Ei todta 80,5 70,8 67,4 72,4 76,7 78,8 69,0 70,7
Ema toohdive

Tootab 62,8 59,4 69,2 63,7 69,6 61,7 70,4 67,3 65,6

Ei toota 69,2 58,8 58,1 62,3 73,1 62,4 59,5 65,5 64,0
Enesehinnanguline tervis

Hea v6i vaga hea 66,8 60,8 68,2 65,2 72,4 63,5 71,2 69,1 67,2

Rahuldav vé&i vaga halb (43,1) 44,9 58,2 49,6 47,3 49,5 55,3 51,5 50,6
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 66,1 60,3 67,7 64,6 72,4 64,8 71,0 69,5 67,1

Negatiivne hinnang (45,1) (438) 60,5 51,0 46,4 47,0 56,7 50,9 51,0
Muredest raakimine emaga

Kerge voi vaga kerge 65,9 61,1 69,5 65,4 72,5 64,9 69,7 69,2 67,4

Raske v3&i vaga raske 56,3 40,0 53,1 49,6 (46,2) 46,3 63,9 53,6 51,7
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 67,4 65,4 69,4 67,4 72,8 65,2 72,7 70,6 68,9

Raske v&i vaga raske 56,1 41,8 64,5 53,8 63,3 59,0 64,1 61,9 58,9
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sépradega kodust véljas

<4 dhtut nadalas 63,5 55,1 67,1 61,8 69,8 60,8 69,8 67,0 64,5

>=4 6htut nadalas 67,9 67,0 67,2 67,3 68,9 64,5 64,6 65,7 66,5
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véga hea v6i hea 71,2 63,7 71,4 68,7 74,1 62,8 70,9 69,7 69,2

Keskmine voi alla keskmise 53,6 51,7 62,1 56,1 54,9 58,7 63,1 59,4 57,5
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (58,3)  (68,6) 64,4 62,4

Normkaal 69,0 58,7 68,1 65,1 70,9 60,8 68,5 66,8 66,0

Ulekaal/rasvumine 58,9 63,0 61,7 61,2 73,6 64,7 73,6 70,5 65,1
Suitsetamine

Ei suitseta 64,6 59,5 68,5 64,0 70,0 62,3 69,9 67,4 65,8

Suitsetab 53,6 62,6 58,8 55,3 63,7 61,4 60,0
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 64,4 60,3 60,7 62,5 70,8 61,8 56,5 66,6 64,6

Igal kuul v&i harvem 64,4 55,6 69,7 63,6 68,0 62,8 71,4 67,7 65,8
Vahemalt kord nadalas 60,4 63,8 63,5 (52,7) 64,6 59,5 61,7
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 64,3 59,2 62,9 62,2 70,6 61,1 69,3 67,2 64,9

1 kord (65,2) 57,3 75,8 66,9 (64,3) 64,6 66,1 65,3 66,1

>=2 korda 57,4 65,6 63,5 64,2 68,5 66,7 65,1
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 65,2 59,0 67,3 63,5 69,9 62,1 70,5 67,5 65,6

On suitsetanud (54,7) 65,1 61,3 58,9 59,7 60,6
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 66,6 61,6 68,1 65,4 73,2 65,7 66,2 68,7 66,9

1 kord nadalas 63,9 53,9 68,7 62,2 70,6 56,5 72,2 66,3 64,6

1 kord kuus vGi harvem 54,6 51,1 59,2 54,8 59,0 56,9 68,9 62,0 59,5
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 66,7 60,0 68,2 64,9 74,8 65,7 73,1 71,3 67,9

On 55,5 52,2 59,8 55,9 56,6 52,4 60,5 56,8 56,5
Aasta

2009/2010 64,5 58,7 66,8 63,2 69,9 61,6 68,4 66,7 65,0

2005/2006 59,5 54,8 60,8 58,4 69,9 65,3 66,6 67,2 62,9

2001/2002 58,8 47,2 50,3 52,1 70,2 61,6 57,1 62,8 57,5

HBSC, 2009/2010 82 Tervise Arengu Instituut, Krooniliste Haiguste Osakond



TABEL 48.A. Vastajate jaotus (%) klassikaaslaste poolt tunnustatuse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 58)

Poeglapsed Titarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kok

Tunnustavad mind sellisena, nagu olen 36,3 26,9 23,4 28,9 42,8 27,5 28,7 33,1 31,1
Pigem tunnustavad 28,5 40,2 45,1 38,0 26,6 339 36,2 32,2 35,0
Ei oska 6elda 26,4 21,9 25,2 245 235 28,2 25,2 25,6 251
Pigem ei tunnusta 4,7 7,5 4,2 55 4,6 6,3 6,9 6,0 57
Uldse ei tunnusta 4,0 3,5 2,2 3,2 2,4 4,1 2,9 31 3,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 655 684 650 1989 736 709 734 2179 4168
Vastamata (arv) 14 8 11 33 11 9 3 23 56

TABEL 48.B. Kaasdpilaste poolt tunnustatute v6i pigem tunnustatute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete
jargi (Lisa 1, kiisimus 58)

Poeglapsed Tutarlapsed Kokku
Vanusrihm Vanusrihm
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 64,4 66,3 65,4 65,3 64,9 59,8 61,5 62,0 63,6

Muu linn 62,5 71,4 71,8 68,7 70,6 65,4 66,7 67,5 68,1

Maapiirkond 66,9 65,0 67,8 66,5 71,3 59,9 65,7 65,8 66,1
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 63,6 64,4 66,2 64,7 65,7 61,1 62,7 63,2 63,9

Ida-, Laane-Virumaa 74,7 62,7 64,5 67,3 74,3 61,3 60,2 65,4 66,3

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa 60,9 69,1 75,6 68,8 73,6 63,4 68,2 68,7 68,7

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 73,2 75,7 63,0 70,8 67,0 52,8 65,6 62,0 66,4

Hiiu-, Saare-, L4anemaa (51,9) 64,4 71,4 62,7 (64,4) 69,0 71,0 68,6 65,7
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 63,4 67,4 69,6 66,8 69,7 62,0 67,0 66,3 66,5

Mitte-eesti 68,7 65,6 65,2 66,5 68,9 59,6 58,4 62,4 64,4
Perekonna struktuur

Médlemad bioloogilised vanemad 66,5 66,9 70,1 67,7 69,7 62,6 69,2 67,3 67,5

Ainult Uks bioloogiline vanem 58,6 69,9 64,4 64,6 66,4 58,1 55,8 59,9 61,9

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 63,1 65,1 69,3 66,1 72,1 60,2 63,7 64,9 65,4
Perekonna majanduslik olukord

Halb 60,7 59,6 59,1 59,8 60,3 53,2 54,3 55,9 57,5

Keskmine 62,5 63,2 69,3 64,9 71,6 63,0 61,2 65,4 65,2

Hea 67,4 74,3 73,5 71,7 73,8 67,3 77,7 72,9 72,3
Isa to6hdive

Tootab 65,1 66,2 71,2 67,4 68,8 62,1 66,5 65,9 66,6

Ei toota (62,5) 73,8 67,4 68,9 71,7 (51,2) 73,1 66,5 67,6
Ema toohdive

Tootab 64,9 67,9 71,9 68,2 71,0 61,8 65,6 66,1 67,1

Ei toota 64,1 63,9 59,0 62,4 63,2 62,4 62,1 62,6 62,5
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 66,1 69,3 70,2 68,5 71,3 64,4 66,9 67,6 68,1

Rahuldav v&i vaga halb 52,3 51,7 58,2 54,4 52,1 42,4 56,1 50,7 52,3
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 65,9 69,1 69,3 68,1 72,1 64,3 68,3 68,4 68,2

Negatiivne hinnang (52,9) 49,2 63,0 55,8 (44,1) 47,8 50,0 47,9 51,0
Muredest raakimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 66,7 69,0 70,8 68,8 71,5 64,1 66,9 67,7 68,2

Raske vdi vaga raske 50,7 51,2 58,2 53,8 52,3 49,1 54,9 52,2 52,9
Muredest raakimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 67,5 69,7 70,2 69,0 71,2 67,4 74,5 71,0 70,0

Raske vdi vaga raske 55,1 58,0 69,0 61,3 62,7 54,6 58,9 58,1 59,3
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sépradega kodust véljas

<4 8htut nadalas 63,0 63,2 67,3 64,4 67,8 60,6 65,6 64,8 64,6

>=4 ghtut nadalas 70,2 76,7 72,1 73,1 75,5 63,6 63,1 66,6 69,9
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 71,8 72,3 72,3 72,1 73,1 67,7 70,5 70,6 71,3

Keskmine vai alla keskmise 53,5 59,9 64,4 59,8 56,5 49,0 53,4 52,5 56,6
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (61,1) (62,9) 64,4 63,3

Normkaal 68,0 68,4 69,6 68,7 73,6 61,3 65,8 66,8 67,7

Ulekaal/rasvumine 63,3 71,7 66,7 67,3 61,1 57,4 69,8 62,2 65,1
Suitsetamine

Ei suitseta 64,9 66,1 68,2 66,3 69,4 62,2 66,5 66,2 66,2

Suitsetab 71,4 69,2 70,0 53,9 59,5 58,3 64,6
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 62,2 64,2 56,6 62,1 68,4 61,6 54,6 64,9 63,5

Igal kuul v&i harvem 69,3 67,9 70,4 69,3 72,8 62,0 68,9 67,0 68,0
Vahemalt kord nadalas 73,1 75,4 75,9 56,4 55,6 55,1 66,6
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 65,3 65,8 62,9 65,1 69,7 61,6 62,7 65,6 65,4

1 kord (55,6) 67,0 70,3 66,7 (61,9) 60,2 67,8 64,0 65,4

>=2 korda 70,2 71,4 70,9 61,7 65,9 64,9 67,9
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 64,8 67,7 67,9 66,7 69,2 61,7 65,7 65,6 66,1

On suitsetanud 62,3 69,2 67,2 (58,3) 62,0 62,2 65,1
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 66,4 70,1 70,4 68,9 73,9 67,4 66,8 69,6 69,3

1 kord nadalas 66,4 62,5 70,1 66,4 66,7 55,4 64,7 62,1 63,9

1 kord kuus vGi harvem 56,7 58,9 56,6 57,4 59,7 53,8 61,7 58,5 58,1
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 66,3 68,9 71,1 68,8 73,0 64,7 68,4 68,9 68,8

On 57,5 57,5 57,3 57,4 59,8 53,8 59,1 57,6 57,5
Aasta

2009/2010 64,9 67,1 68,5 66,8 69,4 61,4 65,0 65,3 66,0

2005/2006 59,5 62,4 61,2 61,1 64,5 62,6 66,1 64,4 62,8

2001/2002 58,7 62,9 67,9 63,0 69,2 69,6 66,5 68,5 65,8
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TABEL 49.A. Vastajate jaotus (%) klassikaaslastega koos olemise meeldimise, soo ja vanuse jargi (Lisa 1,

kisimus 58)
Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
1 13 5 Kokku 1 3 Kokku
Meeldib Uksteisega koos olla 45,7 38,9 315 38,7 49,3 34,6 24,0 36,0 37,3
Pigem meeldib Uiksteisega koos olla 30,5 39,0 45,7 38,4 30,4 37,9 42,6 37,0 37,6
Ei oska 6elda 19,8 16,7 19,1 18,5 17,0 21,1 21,9 20,0 19,3
Pigem ei meeldi Uksteisega koos olla 2,0 4,2 2,6 3,0 2,7 4,9 9,5 57 4,4
Ei meeldi tksteisega koos olla 2,0 1,2 1,1 1,4 0,7 1,5 1,9 14 14
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 658 687 650 1995 743 712 734 2189 4184
Vastamata (arv) 11 5 11 27 4 6 3 13 40
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TABEL 50.A. Vastajate jaotus (%) enesehinnangulise tervise, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 21)

Poeglapsed Titarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kok

Véga hea 30,2 33,2 32,9 32,1 30,9 26,1 22,8 26,6 29,3
Hea 60,1 53,7 51,7 55,1 59,0 59,8 59,0 59,3 57,3
Rahuldav 8,9 12,2 14,8 12,0 9,6 13,4 17,1 13,4 12,7
Véaga halb 0,9 0,9 0,6 0,8 0,4 0,7 11 0,7 0,8
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 666 689 660 2015 747 717 736 2200 4215
Vastamata (arv) 3 3 1 7 0 1 1 2 9

TABEL 50.B1. Oma tervist vaga heaks hinnanute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus
21)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusrihm Vanusrihm Kokku
11 13 15 Kokku =7 13 5 Kok
Elukoht
Tallinn 31,1 31,7 29,4 30,8 26,1 29,7 (16,4) 24,1 27,3
Muu linn 26,8 36,8 34,7 32,8 34,5 27,1 26,8 29,4 31,0
Maapiirkond 31,8 30,8 33,3 31,9 31,0 23,4 23,8 26,2 28,9
Elupiirkond
Harju-, Raplamaa 315 34,0 30,7 32,0 27,8 29,7 17,7 25,2 28,5
Ida-, Laane-Virumaa 35,6 39,2 (22,6) 32,8 374 (20,6) (23,4) 274 29,9
Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 27,5 30,9 40,4 33,1 32,6 27,0 26,9 28,9 30,9
Jéarva-, Parnu-, Viljandimaa (33,7) 34,0 34,0 33,9 (28,1) 22,7 28,3
Hiiu-, Saare-, Laanemaa 25,3 (32,9) 30,5 27,9

Kodus raagitav pohikeel

Eesti 26,0 32,2 33,4 30,6 30,0 27,2 23,7 26,9 28,7

Mitte-eesti 43,0 37,9 31,0 37,4 34,3 22,8 (19,3) 25,7 31,4
Perekonna struktuur

Médlemad bioloogilised vanemad 31,6 33,1 36,3 33,5 34,2 28,3 24,8 29,4 31,4

Ainult tks bioloogiline vanem (25,7) 31,6 23,4 26,7 23,2 28,2 19,7 23,6 25,0
Bioloogiline vanem ja kasuvanem 37,2 (30,3) 31,3 (25,0) (23,2) 214 25,6
Perekonna majanduslik olukord

Halb 29,9 333 25,8 29,7 25,0 24,5 20,4 23,2 26,0

Keskmine 29,4 30,3 33,6 31,1 27,1 24,9 21,6 24,6 27,6

Hea 31,1 36,5 36,4 34,6 39,0 28,6 26,3 31,3 33,0
Isa toohdive

Tootab 29,8 33,0 35,1 32,6 32,5 28,1 24,1 28,3 30,4

Ei toota (36,9) 29,4 (17,3) 23,3
Ema toohdive

Tootab 31,4 33,6 33,7 32,9 30,8 26,6 21,8 26,4 29,5

Ei toota 25,4 30,3 (24,8) 26,8 32,0 (23,8) 27,6 28,0 27,4
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 33,4 38,2 38,9 36,8 34,4 30,4 27,9 31,0 33,8
Rahuldav vdi véga halb
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 30,9 34,4 34,4 33,2 32,3 28,9 24,8 28,8 31,0

Negatiivne hinnang 20,8 14,3 16,8
Muredest raakimine emaga

Kerge voi vaga kerge 31,0 33,7 34,6 33,1 32,1 28,2 25,0 28,6 30,7

Raske voi vaga raske (30,6) 23,8 14,1 18,7
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 31,6 34,6 37,8 34,5 34,7 34,3 28,1 32,6 33,6

Raske voi vaga raske (20,8) 29,9 25,2 25,8 20,4 19,0 18,8 19,2 21,7
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sépradega kodust véljas

<4 dhtut nadalas 28,5 32,2 339 314 31,9 26,3 25,4 28,0 29,6

>=4 6htut nadalas 34,3 35,8 30,5 33,5 27,0 25,3 16,5 22,5 28,0
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véga hea v6i hea 35,7 38,3 41,1 38,2 34,1 32,0 26,9 31,2 34,1

Keskmine vdi alla keskmise 20,7 26,3 24,7 24,1 (18,3) 15,8 14,3 15,9 20,6
Kehakaalu hinnang

Alakaal (25,5)

Normkaal 34,4 375 36,3 36,2 335 28,4 23,6 28,3 31,9

Ulekaal/rasvumine (23,3) 19,5 17,9 18,9
Suitsetamine

Ei suitseta 30,3 34,8 355 33,2 31,3 27,2 25,8 28,4 30,6

Suitsetab (24,3) 258 25,0 (13) 14,2 20,0
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 31,0 37,7 31,7 334 35,0 31,9 28,7 334 334

Igal kuul v6i harvem 27,4 29,2 34,9 31,3 (16,0) 22,8 22,5 21,6 26,0

Vahemalt kord nadalas 26,7 29,3 17) 23,8
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 30,6 34,6 35,2 32,8 31,6 28,6 27,5 29,8 31,2

1 kord 32,4 36,9 33,4 (22,2) (193) 21,2 27,6

>=2 korda 28,1 29,6 29,1 (19,7) 19,7 19,4 24,3
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 30,0 33,8 35,2 32,8 31,3 27,2 23,9 27,7 30,0

On suitsetanud 25,9 26,3 (17,8) 17,0 22,4
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 32,1 35,1 34,2 33,8 32,5 29,0 26,9 29,7 31,9

1 kord nadalas (22,2) 29,7 34,3 29,2 26,6 17,9 214 21,7 24,8

1 kord kuus vdi harvem (28,8) (26,1) 26,1 30,3 28,9 (16,3) 24,6 25,1
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 32,8 35,3 35,2 34,5 33,8 29,1 27,3 30,3 32,5

On (20,6) (23,0) (23,1) 22,2 23,0 19,9 15,6 19,0 20,1
Aasta

2009/2010 30,2 33,2 32,9 32,1 30,9 26,1 22,8 26,6 29,3

2005/2006 34,5 35,2 33,0 34,2 35,3 28,2 22,3 28,5 31,3

2001/2002 24,3 23,1 21,9 23,2 20,3 18,1 12,3 16,9 20,0
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TABEL 51.B2. Oma tervist heaks v6i vaga heaks hinnanute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa

1, kisimus 21)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
T 13 T Kokku T 1 Kokku

Elukoht

Tallinn 91,3 87,2 87,1 88,6 84,7 85,4 82,0 84,0 86,2

Muu linn 88,4 86,5 84,7 86,5 91,0 81,9 83,3 85,4 85,9

Maapiirkond 90,5 86,8 83,0 86,7 91,8 88,3 80,6 87,1 86,9
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 91,8 88,4 85,7 88,7 87,9 87,5 81,5 85,7 87,2

Ida-, Laane-Virumaa 84,2 84,3 86,0 84,8 90,4 80,4 77,6 83,0 83,8

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 91,9 86,2 87,6 88,4 92,2 85,2 83,6 87,2 87,8

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 90,4 89,3 77,7 85,7 90,6 85,4 77,4 84,5 85,1

Hiiu-, Saare-, Ldanemaa 89,1 83,9 78,9 83,9 88,9 91,5 90,0 90,2 87,1
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 89,5 86,4 83,3 86,4 90,8 86,4 83,0 86,7 86,6

Mitte-eesti 92,1 88,8 88,7 89,9 87,0 84,2 77,3 83,1 86,3
Perekonna struktuur

Mdlemad bioloogilised vanemad 92,4 86,8 85,9 88,5 90,8 86,5 83,9 87,3 87,9

Ainult tiks bioloogiline vanem 87,1 86,8 78,8 83,8 89,1 87,9 79,0 85,1 84,5

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 78,5 89,5 87,6 85,8 87,5 81,0 78,4 81,8 83,5
Perekonna majanduslik olukord

Halb 87,5 86,9 779 84,0 85,3 82,4 81,8 83,1 83,5

Keskmine 88,2 855 834 85,8 89,1 85,9 81,2 85,5 85,6

Hea 93,6 88,2 89,7 90,5 93,6 88,4 82,6 88,3 89,4
Isa to6hdive

Tootab 90,9 86,7 85,3 87,7 90,2 87,2 83,3 86,9 87,3

Ei toota 85,4 90,8 85,1 87,6 90,0 81,4 73,6 82,1 84,8
Ema toohdive

Tootab 90,2 87,1 85,8 87,7 91,0 86,2 82,8 86,6 87,1

Ei toota 89,6 85,7 77,8 84,6 87,1 84,1 74,1 82,3 83,4
Enesehinnanguline tervis

Hea voi vaga hea 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0  100,0

Rahuldav voi vaga halb . . . . . . . . .
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 91,5 89,0 86,8 89,2 92,3 88,9 84,2 88,6 88,9

Negatiivne hinnang 74,0 66,7 70,4 70,1 66,7 71,2 71,1 70,2 70,1
Muredest raakimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 91,5 88,1 85,5 88,4 92,4 88,0 84,5 88,5 88,4

Raske v6i vaga raske 82,4 77,6 79,2 79,6 66,2 73,6 67,2 69,4 74,1
Muredest raakimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 93,2 88,8 87,8 90,1 94,1 92,0 88,9 92,0 91,0

Raske vdi vaga raske 80,2 79,0 80,5 79,9 77,2 79,2 77,1 77,9 78,7
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sépradega kodust véljas

<4 &htut nadalas 89,8 88,1 84,5 87,6 90,6 87,6 83,3 87,3 87,4

>=4 ghtut nadalas 91,7 84,5 86,2 87,3 86,5 81,8 78,6 81,9 84,6
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea vdi hea 94,7 91,8 90,4 92,5 91,8 92,2 86,7 90,3 91,2

Keskmine vdi alla keskmise 82,6 80,2 79,1 80,5 82,9 74,1 71,7 75,5 78,3
Kehakaalu hinnang

Alakaal 91,7 91,4 87,8 89,1

Normkaal 91,1 90,0 88,3 89,7 92,4 87,8 81,7 87,0 88,2

Ulekaal/rasvumine 86,7 77,4 68,7 77,8 84,9 75,0 79,6 80,0 78,7
Suitsetamine

Ei suitseta 90,7 89,7 87,3 89,4 90,4 87,3 84,6 87,7 88,5

Suitsetab 72,1 77,4 75,0 75,0 72,2 73,1 74,1
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 91,2 90,2 82,9 89,7 92,3 90,9 83,3 90,9 90,3

Igal kuul v6i harvem 87,9 86,3 87,6 87,2 84,0 85,0 83,3 84,1 85,5

Vahemalt kord nadalas 73,1 76,3 76,8 67,9 70,7 69,8 73,7
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 90,4 87,7 87,3 88,9 91,2 88,8 88,6 89,8 89,4

1 kord 89,1 91,0 91,5 90,9 78,6 84,8 70,6 77,3 84,5

>=2 korda 79,3 79,9 79,7 76,2 79,3 77,9 78,8
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 90,3 87,9 86,5 88,4 90,2 86,6 83,8 87,1 87,7

On suitsetanud 75,5 79,3 79,0 (75,7) 72,1 74,2 76,9
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 92,4 88,6 87,1 89,3 90,7 87,7 82,7 87,3 88,4

1 kord nadalas 84,3 88,3 82,8 85,1 87,7 83,2 82,9 84,4 84,7

1 kord kuus vai harvem 86,5 76,1 73,7 79,4 89,7 84,9 78,8 84,0 82,4
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 93,0 88,8 87,9 89,9 93,8 91,0 89,1 91,5 90,6

On 79,4 77,0 70,2 75,6 79,1 75,2 70,2 74,3 74,7
Aasta

2009/2010 90,2 86,9 84,5 87,2 90,0 85,9 81,8 85,9 86,5

2005/2006 89,4 89,5 85,0 87,8 91,1 87,2 78,5 85,4 86,6

2001/2002 88,6 83,3 84,3 85,4 83,2 83,1 72,5 79,7 82,5
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TABEL 51.B3. Oma tervist rahuldavaks v6i vaga halvaks hinnanute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete

jargi (Lisa 1, kiisimus 21)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
1 13 5 Kokku 1 3 Kokku
Elukoht
Tallinn (12,8) (12,9 11,4 (153) (14,6) 180 16,0 13,8
Muu linn (11,6) (135) (153) 13,5 18,1 16,7 14,6 14,1
Maapiirkond (9,5) 13,2 17,0 13,3 (8,2) 11,7 19,4 12,9 13,1
Elupiirkond
Harju-, Raplamaa 82 (116) 143 11,3 12,1 12,5 18,5 14,3 12,8
Ida-, Laane-Virumaa 15,2 (19,6) (22,4) 17,0 16,2
Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa (13,8) (12,4 11,6 (14,8) 16,4 12,8 12,2
Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (22,3) 143 (22,6) 155 14,9
Hiiu-, Saare-, Ladnemaa (16,1) 12,9
Kodus raagitav pohikeel
Eesti 10,5 13,6 16,7 13,6 9,2 13,6 17,0 13,3 13,4
Mitte-eesti 10,1 (13) (158) 22,7 16,9 13,7
Perekonna struktuur
Mdlemad bioloogilised vanemad 7,6 13,2 14,1 11,5 9,2 13,5 16,1 12,7 12,1
Ainult tiks bioloogiline vanem . (21,2) 16,2 . 21,0 14,9 15,5
Bioloogiline vanem ja kasuvanem 14,2 (21,6) 18,2 16,5
Perekonna majanduslik olukord
Halb (13,1) 221 16,0 (14,7) 176 18,2 16,9 16,5
Keskmine (11,8) 14,5 16,6 14,2 (10,9) 14,1 18,8 14,5 14,4
Hea 11,8 (10,3) 9,5 (11,6) 17,4 11,7 10,6
Isa to6hdive
Tootab 9,1 13,3 14,7 12,3 9,8 12,8 16,7 13,1 12,7
Ei toota . . (17,9 152
Ema toohdive
Tootab 9,8 12,9 14,2 12,3 9,0 13,8 17,2 13,4 12,9
Ei toota (22,2) 154 (25,9) 17,7 16,6
Enesehinnanguline tervis
Hea vdi vaga hea . . . . . . . . .
Rahuldav voi vaga halb 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas
Positiivne hinnang 8,5 11,0 13,2 10,8 7,7 11,1 15,8 11,4 11,1
Negatiivne hinnang . (33,3) (29,6) 29,9 (33,3) 28,8 28,9 29,8 29,9
Muredest raakimine emaga
Kerge vdi vaga kerge 8,5 11,9 14,5 11,6 7,6 12,0 15,5 115 11,6
Raske vdi vaga raske (20,8) 20,4 (33,8) (26,4) 32,8 30,6 25,9
Muredest raakimine isaga
Kerge vdi vaga kerge 6,8 11,2 12,3 9,9 (5,9) (8,0) 11,1 8,0 9,0
Raske vdi vaga raske (19,8) 21,0 19,5 20,1 22,8 20,8 22,9 22,1 21,3
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sépradega kodust véljas
<4 ghtut nédalas 10,2 11,9 15,5 12,4 9,4 12,4 16,7 12,7 12,6
>=4 dhtut nadalas (15,5) (13,8) 12,7 . 18,2 21,4 18,1 15,4
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis
Véaga hea vdi hea (5,3) 8,2 9,6 75 8,2 78 13,3 9,7 8,8
Keskmine vdi alla keskmise 17,4 19,8 20,9 19,5 (17,1) 25,9 28,3 24,5 21,7
Kehakaalu hinnang
Alakaal
Normkaal 8,9 10,0 11,7 10,3 7,6 12,2 18,3 13,0 11,8
Ulekaal/rasvumine . (22,6) (31,3) 222 . 20,0 21,3
Suitsetamine
Ei suitseta 9,3 10,3 12,7 10,6 9,6 12,7 15,4 12,3 115
Suitsetab 27,9 22,6 25,0 27,8 26,9 25,9
Alkoholi tarbimine
Mitte kunagi 8,8 9,8 (17,1 103 7.7 9,1) 9,1 9,7
Igal kuul v&i harvem (12,1) 137 12,4 12,8 (16,00 150 16,7 15,9 14,5
Vahemalt kord nadalas 23,7 23,2 (29,3) 30,2 26,3
Purjus oldud kordade arv elu jooksul
Mitte kunagi 9,6 12,3 (12,7) 11,1 8,8 11,2 11,4 10,2 10,6
1 kord 9,1) 29,4 22,7 15,5
>=2 korda (20,7) 20,1 20,3 (23,8) 20,7 22,1 21,2
Kanepi suitsetamine elu jooksul
Ei ole suitsetanud 9,7 12,1 13,5 11,6 9,8 13,4 16,2 12,9 12,3
On suitsetanud .. 20,7 21,0 27,9 25,8 23,1
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal
Vahemalt 2 korda nadalas 7,6 11,4 12,9 10,7 9,3 12,3 17,3 12,7 11,6
1 kord nadalas (17,2) 14,9 (16,8) 17,1 15,6 15,3
1 kord kuus vdi harvem (23,9) 20,6 (15,1) 21,2 16,0 17,6
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul
Eiole 7,0 11,2 12,1 10,1 6,2 9,0 10,9 8,5 9,4
Oon (20,6) (23) 29,8 24,4 20,9 24,8 29,8 25,7 25,3
Aasta
2009/2010 9,8 13,1 15,5 12,8 10,0 14,1 18,2 14,1 13,5
2005/2006 10,6 10,5 15,0 12,2 8,9 12,8 215 14,6 13,4
2001/2002 11,4 16,7 15,7 14,6 16,8 16,9 27,5 20,3 17,5
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TABEL 51.A. Vastajate jaotus (%) kehamassiindeksi, soo ja vanuse jargi (arvutatav Lisa 1, kiisimuste 22 ja 23

alusel)
Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusrihm Vanusriihm Kokku
1 13 5 Kokku —7 13 5 Kok
<=13,99 1,7 0,9 0,0 08 35 1,0 0,2 1,6 1,2
14,00-14,99 58 2.3 03 2,7 9,8 1,0 0,3 37 3.2
15,00-15,99 12,5 6,2 1,0 6,3 12,3 6,2 1,0 6,4 6,3
16,00-16,99 16,9 10,0 3.8 9,8 17,8 11,3 4,6 11,2 10,5
17,00-17,99 14,4 12,5 8,4 11,6 12,6 14,2 10,6 12,4 12,0
18,00-18,99 12,5 13,0 13,8 13,1 11,4 14,8 12,5 12,9 13,0
19,00-19,99 85 15,1 15,2 13,2 9,6 14,6 19,5 14,7 14,0
20,00-20,99 7.9 11,0 15,5 11,7 6,4 10,6 15,7 11,0 11,3
21,00-21,99 52 7.3 12,6 8,5 56 7,2 12,6 8,5 8,5
22,00-22,99 3,5 71 10,3 7,2 34 51 7.8 55 6,3
23,00-23,99 38 3,4 4,9 4,0 4,0 4,6 4,6 4,4 4,2
24,00-24,99 2,5 3,0 4,9 35 1,7 1,9 35 2,4 2,9
25,00-25,99 2,1 2,0 1,9 2,0 0,7 2,1 1,9 1,6 1,8
26,00-26,99 1,3 2,1 1,9 1,8 03 1,7 0,2 0,7 1,2
27,00-27,99 04 1,4 1,6 1,2 0,2 0,9 1,6 0,9 1,0
28,00-28,99 04 0,5 07 0,6 03 05 1,1 0,7 0,6
29,00-29,99 04 0,4 14 07 0,0 0,2 0,5 0,2 0,5
>=30,00 0,2 1,8 1,7 1,3 03 2,1 1,8 1,4 1,3
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 480 562 573 1615 594 583 625 1802 3417
Vastamata (arv) 189 130 88 407 153 135 112 400 807
TABEL 51.A2. Vastajate jaotus (%) kehamassiindeksi hinnangu, soo ja vanuse jargi (Cole'i teismeliste
kriteeriumite alusel, vt Metoodika)
Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusrihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kokku —7 13 5 Kokku
Alakaal 1,7 3.2 1,7 2,2 59 43 2,2 41 3.2
Normaalkaal 79,4 80,2 83,8 81,2 81,8 84,0 89,0 85,0 83,2
Ulekaal/rasvumine 19,0 16,5 14,5 16,5 12,3 11,7 8,8 10,9 13,5
sh tlekaal 16,3 13,2 11,3 13,4 11,4 9,3 7,0 9,2 11,2
sh rasvumine 2,7 34 31 31 0,8 2,4 18 1,7 2,3
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 480 562 573 1615 594 583 625 1802 3417
Vastamata (arv) 189 130 88 407 153 135 112 400 807

TABEL 51.B. Ulekaaluliste/rasvunute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jérgi (Lisa 1, kiilsimused 22 ja 23
Cole'i teismeliste kriteeriumite alusel), vt Lisa 6

TABEL 52.Al. Vastajate jaotus (%) kehamassiindeksi, soo ja vanuse jargi (arvutatav Lisa 1, kiisimuste 22 ja 23
alusel, praegu kasutatava WHO skaala alusel, vt Metoodika)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusrihm Vanusrihm Kokku
1 3 5 Kokku 1 3 Kokku

<18,50 57,3 37,7 19,4 37,0 62,3 41,7 21,8 41,6 39,4
18,50-24,99 37,9 54,1 71,4 55,4 35,9 50,9 71,2 53,0 54,1
25,00-29,99 4,6 6,4 75 6,3 15 53 53 4,1 51
>=30,00 0,2 1,8 1,7 1,3 0,3 2,1 1,8 1,4 1,3
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 480 562 573 1615 594 583 625 1802 3417
Vastamata (arv) 189 130 88 407 153 135 112 400 807

TABEL 52.A2. Vastajate jaotus (%) kehamassiindeksi, soo ja vanuse jargi (arvutatav Lisa 1, kisimuste 22 ja 23
alusel, andmed on vdrreldatavad 2010.a ja varasemate ETKU/FinBalt uuringutega, vt Metoodika)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusrihm Vanusriihm Kokku
T 3 G Kokku 3 Kokku
<20,00 73,3 60,1 42,6 57,8 77,3 63,1 48,8 62,8 60,5
20,00-24,99 21,9 31,7 48,2 34,6 20,9 29,5 44,2 31,7 33,1
>=25,00 48 8,2 9,2 7,6 1,9 7.4 7,0 54 6,4
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 480 562 573 1615 594 583 625 1802 3417
Vastamata (arv) 189 130 88 407 153 135 112 400 807
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TABEL 53.A. Vahemalt iiht tervisekaebust omavate vastajate jaotus (%) kaebus(t)e sageduse, soo ja vanuse
jargi (Lisa 1, kiisimus 25)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kok
Véahemalt tiks tervisekaebus esineb
Peaaegu iga paev 20,9 20,4 20,7 20,7 28,8 32,9 35,9 32,5 26,9
Ule iihe korra nadalas 18,8 20,4 20,9 20,0 20,4 25,4 23,4 23,0 21,6
Peaaegu iga nadal 20,4 20,4 25,4 22,1 15,2 16,9 19,2 17,1 19,5
Peaaegu iga kuu 24,2 27,9 27,1 26,4 23,3 20,6 19,0 21,0 23,6
Harvem voi mitte kunagi 15,7 10,9 59 10,8 12,3 4,2 2,4 6,4 8,5
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 656 681 657 1994 737 712 735 2184 4178
Vastamata (arv) 3 6 3 12 3 8 3 14 26

Markus: Kui vastajal oli mitu kaebust, veti arvesse kdige sagedamini esinev

TABEL 53.B. Vahemalt iiht tervisekaebust peaaegu iga nadal vdi sagedamini omavate dpilaste jaotus (%) soo
ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 25, veerud 1-3)

Poeglapsed Titarlapsed
Vanusrihm Vanusrihm Kokku
11 13 5 Kokku —7 13 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 57,2 58,9 66,9 60,9 70,8 75,8 82,4 76,4 68,9

Muu linn 61,3 61,5 65,6 62,8 64,0 73,3 76,3 71,4 67,3

Maapiirkond 61,0 62,8 67,8 63,9 61,4 75,9 77,8 71,3 67,8
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 59,7 59,2 68,5 62,3 69,3 74,2 82,6 75,3 69,1

Ida-, Laane-Virumaa 68,7 66,3 73,1 69,3 70,8 76,6 78,7 75,3 72,5

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa 57,0 58,4 63,4 59,7 59,0 75,0 79,0 70,6 65,6

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 52,4 67,6 67,0 62,9 60,0 78,7 71,0 69,7 66,3

Hiiu-, Saare-, Ladnemaa 66,7 58,3 61,4 62,0 (53,3) 71,9 71,4 66,9 64,4
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 60,6 59,4 64,1 61,4 62,2 74,5 77,6 715 66,7

Mitte-eesti 58,5 66,3 77,3 67,2 71,3 77,5 82,0 76,7 72,2
Perekonna struktuur

Mélemad bioloogilised vanemad 57,8 56,4 64,3 59,3 62,5 72,9 76,6 70,3 64,8

Ainult Giks bioloogiline vanem 63,6 71,2 71,9 69,3 66,2 76,2 79,6 74,3 72,1

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 69,2 75,3 68,9 71,3 70,1 85,6 81,5 79,7 76,0
Perekonna majanduslik olukord

Halb 62,1 67,5 70,4 66,9 69,7 76,8 81,8 76,3 72,3

Keskmine 58,7 64,2 66,2 63,0 63,1 72,4 75,0 70,1 66,7

Hea 60,4 56,3 66,8 61,2 62,7 75,2 78,4 72,1 66,5
Isa toohdive

Tootab 59,3 59,5 65,7 61,4 63,9 74,0 76,8 715 66,6

Ei toota (65,0) 57,8 70,2 63,6 70,0 83,7 94,3 82,1 73,0
Ema toohdive

Tootab 60,7 61,7 66,6 63,0 63,3 75,1 79,0 72,6 68,0

Ei to6ta 58,0 59,0 69,5 62,0 67,3 75,2 76,7 72,7 67,5
Enesehinnanguline tervis

Hea vodi vaga hea 57,6 59,0 63,9 60,1 60,6 715 74,7 68,7 64,5

Rahuldav v6i véaga halb 82,8 76,4 83,8 81,0 97,3 97,0 95,5 96,4 89,5
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 58,2 58,5 64,3 60,3 61,3 72,1 75,2 69,2 64,8

Negatiivne hinnang 82,4 84,6 84,1 83,8 92,8 90,7 93,3 92,2 89,0
Muredest raakimine emaga

Kerge vdi véga kerge 56,1 58,3 64,8 59,7 61,4 72,3 75,5 69,4 64,8

Raske vdi vaga raske 83,3 82,4 78,0 80,9 92,3 89,0 92,6 91,2 86,4
Muredest raakimine isaga

Kerge vdi véga kerge 53,9 53,1 61,4 55,9 59,1 67,7 70,7 65,0 60,2

Raske vdi vaga raske 81,9 77,2 73,4 77,0 80,8 82,5 87,8 84,2 81,5
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sopradega kodust valjas

<4 6htut nadalas 59,0 60,0 66,0 61,5 63,7 72,4 77,4 70,9 66,5

>=4 Ghtut nadalas 63,1 64,6 68,3 65,5 68,5 81,2 81,1 77,8 71,6
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea v&i hea 53,4 58,7 61,9 57,7 58,9 69,9 75,7 67,7 63,5

Keskmine vdi alla keskmise 71,1 65,3 71,9 69,4 84,0 85,3 84,3 84,6 76,0
Kehakaalu hinnang

Alakaal (75,0)  (60,0) 69,9 71,6

Normkaal 57,3 61,6 66,7 62,2 63,8 72,8 79,2 72,3 67,7

Ulekaallrasvumine 57,8 57,6 69,5 61,4 65,8 83,8 78,2 75,5 67,4
Suitsetamine

Ei suitseta 59,8 57,8 62,3 59,8 63,6 73,3 74,3 70,0 65,2

Suitsetab 80,0 78,3 79,1 89,5 92,3 91,9 85,0
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 57,6 51,2 67,5 56,8 59,7 61,1 67,6 61,1 59,0

Igal kuul v&i harvem 64,0 67,8 63,0 64,9 76,6 82,6 78,3 79,6 72,9
Vahemalt kord nadalas 76,9 80,8 79,1 87,5 90,9 89,9 83,9
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 59,0 55,3 60,6 57,9 62,3 70,8 69,0 66,5 62,6

1 kord 68,9 67,9 65,1 66,8 90,5 85,7 76,5 82,2 74,2

>=2 korda 78,5 71,9 74,2 85,1 89,3 88,3 81,2
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 59,8 60,1 64,8 61,3 64,3 73,8 75,4 70,9 66,4

On suitsetanud 73,1 733 72,8 94,6 93,0 91,2 80,7
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 62,0 61,4 67,1 63,5 66,8 74,7 76,6 72,3 67,6

1 kord nadalas 57,0 58,6 68,1 61,6 59,1 80,2 77,0 72,8 68,1

1 kord kuus v&i harvem 58,4 62,2 61,8 60,7 63,4 69,6 83,7 73,1 68,7
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 54,8 56,4 62,1 57,8 54,9 68,2 69,2 63,6 60,5

On 82,3 85,0 89,1 85,4 90,7 90,2 93,2 91,6 89,4
Aasta

2009/2010 60,1 61,2 67,0 62,7 64,3 75,1 78,5 72,6 67,9

2005/2006 59,1 63,0 67,4 63,4 67,7 75,6 78,9 74,2 68,9

2001/2002 57,5 63,0 68,0 62,7 64,2 75,0 85,9 75,2 69,0
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TABEL 54.A. Opilaste jaotus (%) mdnede tervisekaebuste iile ihe korra nadalas esinemise, soo ja vanuse jargi

(Lisa 1, kiisimus 25, veerud 1 ja 2)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
T 3 3 Kokku T 13 Kokku

Peavalu 30,8 345 30,4 31,9 33,8 36,0 40,6 37,0 35,0
K&huvalu 19,6 14,7 12,5 15,5 22,4 17,8 16,3 18,7 17,4
Seljavalu 15,1 19,1 28,2 20,9 12,2 19,5 255 19,5 20,0
Kurvameelsus 33,2 259 24,9 27,9 45,0 50,1 415 455 385
Arritatuvus, halb tuju 42,6 46,8 40,3 433 38,2 46,3 44,6 43,3 43,3
Narvilisus 36,2 41,7 36,6 38,2 34,6 37,1 46,4 39,7 39,1
Raskused uinumisel 35,9 345 37,0 35,8 38,0 36,9 39,3 38,1 37,2
Peapooritus, uimasus 14,7 27,0 31,1 24,4 24,4 275 30,6 27,7 26,4
Kokku (arv) 656 681 657 1994 737 712 735 2184 4178
Vastanuid kokku (arv)* 260 278 273 811 362 415 436 1213 2024
Vastamata (arv) 13 11 4 28 10 6 2 18 46

* See arv sisaldab ka vastajaid, kellel esineb kaebusi harvem véi Gldse mitte

HBSC, 2009/2010

90

Tervise Arengu Instituut, Krooniliste Haiguste Osakond



TABEL 55.A. Vastajate jaotus (%) peavalu sageduse, soo ja vanuse jargi (kiisimus 25, Lisa 1)

Poeglapsed Titarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kok
Peaaegu iga paev 35 3,3 3,0 3,3 53 57 9,9 7,0 52
Ule iihe korra nadalas 8,6 10,8 9,5 9,6 11,2 15,1 14,1 13,5 11,6
Peaaegu iga nadal 8,6 9,6 8,3 8,8 10,1 12,6 17,5 13,4 11,2
Peaaegu iga kuu 19,2 19,6 24,1 21,0 19,4 24,0 23,6 22,3 21,7
Harva voi mitte kunagi 60,2 56,7 55,0 57,3 54,0 42,6 34,8 43,8 50,3
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 666 688 660 2014 741 716 736 2193 4207
Vastamata (arv) 3 4 1 8 6 2 1 9 17
TABEL 55.B. Ule iihe korra nadalas peavalu tundnute jaotus (%) taustaandmete, soo ja vanuse jargi
Poeglapsed Titarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kokku 3 Kokku
Elukoht
Tallinn 20,1 (12,9) 13,9 23,0 20,2 24,0 22,4 18,3
Muu linn (15,7) (135) (13,3) 141 18,8 21,8 23,7 215 17,9
Maapiirkond 11,3 11,7 12,0 11,7 12,1 20,8 24,4 18,8 15,5
Elupiirkond
Harju-, Raplamaa 9,3) 14,9 (11,8 11,9 17,8 20,1 24,9 20,9 16,6
Ida-, Laane-Virumaa (22,8) 17,6 (19,4) 17,7 17,7
Tartu-, Jdgeva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa (14,4) (11,8) 12,7 (138) 218 255 20,1 16,7
Jéarva-, Parnu-, Viljandimaa 11,0 (25,8) 219 16,5
Hiiu-, Saare-, L4anemaa (12,8) 21,8 17,3
Kodus raagitav pohikeel
Eesti 11,4 13,4 12,8 12,6 15,4 20,8 23,7 20,0 16,4
Mitte-eesti (14,6)  (16,1) 14,3 20,5 21,1 24,7 22,0 18,3
Perekonna struktuur
Madlemad bioloogilised vanemad 10,3 13,2 11,7 11,7 14,0 20,4 22,1 18,6 15,1
Ainult iiks bioloogiline vanem (20,4) (16,2) 18,0 (197)  (19) 27,4 22,2 20,4
Bioloogiline vanem ja kasuvanem 12,8 (25,0) (26,7) (24,0) 25,2 19,8
Perekonna majanduslik olukord
Halb (12,5) (14,2) 13,5 21,3 19,6 28,0 231 19,0
Keskmine (13,2) 14,1 (13,3) 13,5 15,2 18,3 24,6 19,3 16,6
Hea (9,3) 15,5 11,4 12,0 14,3 23,2 20,4 19,3 15,5
Isa to6hdive
Tootab 11,6 13,1 12,6 12,4 16,0 19,9 23,5 19,7 16,2
Ei tosta (15) 23,7 19,4
Ema toohdive
Tootab 13,8 14,1 12,5 13,4 15,8 20,8 22,6 19,8 16,8
Ei tosta 10,8 (184) (21,4) 31,9 23,4 17,3
Enesehinnanguline tervis
Hea v6i vaga hea 10,7 11,4 9,7 10,6 13,5 15,8 18,8 15,9 13,4
Rahuldav vé&i vaga halb (31,5) (28,7) 28,6 42,7 50,5 48,1 47,6 39,0
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas
Positiivne hinnang 11,1 12,1 11,0 11,4 15,3 19,8 21,8 18,8 15,2
Negatiivne hinnang (33,8) 27,3 26,3 34,1 29,9 28,9
Muredest raakimine emaga
Kerge voi vaga kerge 10,9 13,1 10,8 11,7 14,5 19,1 21,5 18,2 15,1
Raske v&i vaga raske (21,0) 20,2 (35,4) 30,9 37,7 34,7 27,9
Muredest raakimine isaga
Kerge voi vaga kerge 9,3 10,5 10,5 10,1 13,8 16,0 19,6 16,2 12,9
Raske vdi vaga raske (19,8) 20,9 (18,2) 196 22,8 25,1 29,0 26,1 23,7
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sépradega kodust véljas
<4 dhtut nadalas 12,2 12,7 11,4 12,1 14,9 18,6 23,0 18,7 15,6
>=4 Ghtut nadalas 17,2 15,3 14,7 23,8 26,8 27,2 26,1 20,4
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis
Vaga hea voi hea 8,5 11,2 8,7) 9,5 13,7 18,0 19,6 16,9 13,8
Keskmine vi alla keskmise 17,6 18,1 16,2 17,2 26,8 26,3 33,5 29,1 22,3
Kehakaalu hinnang
Alakaal
Normkaal 11,1 14,3 11,0 12,2 16,0 20,3 245 20,5 16,6
Ulekaal/rasvumine 11,7 20,9 15,6
Suitsetamine
Ei suitseta 11,9 12,8 10,0 11,7 15,7 19,3 20,5 18,3 15,2
Suitsetab (20,9) 18,8 19,8 (34,2) 36,1 36,3 27,4
Alkoholi tarbimine
Mitte kunagi 12,4 11,5 11,8 12,7 14,6 13,4 12,6
Igal kuul v&i harvem (11,1) 13,9 10,6 11,9 26,9 22,6 23,3 23,6 18,3
Vahemalt kord nadalas (20,6) 21,7 (37,5) 39,4 39,0 29,4
Purjus oldud kordade arv elu jooksul
Mitte kunagi 11,4 11,6 (10,8) 11,4 15,4 18,9 14,7 16,4 14,1
1 kord (10,1) 32,8 26,9 18,1
>=2 korda (24,8) 15,2 18,9 30,3 30,1 30,4 24,6
Kanepi suitsetamine elu jooksul
Ei ole suitsetanud 11,4 13,0 10,8 11,8 15,9 20,2 21,6 19,1 15,7
On suitsetanud (17,2) 20,7 35,7 35,2 27,0
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal
Vahemalt 2 korda nadalas 12,1 12,9 11,3 12,1 18,4 22,5 22,8 21,1 16,3
1 kord nédalas (16,4) 13,5 23,0 22,5 19,5 17,0
1 kord kuus vdi harvem 14,7 (16,1) (15,0) 28,3 20,3 18,3
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul
Eiole 9,6 11,2 9,3 10,0 11,3 15,6 17,9 14,7 12,3
On (21,4) 28,3 27,5 25,5 31,1 32,3 33,8 32,6 30,2
Aasta
2009/2010 12,0 14,1 12,6 12,9 16,5 20,8 24,0 20,4 16,8
2005/2006 14,8 13,2 11,4 13,1 19,5 20,9 23,8 215 17,3
2001/2002 18,4 15,4 12,1 15,4 20,3 20,0 29,5 23,2 19,3
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TABEL 56.A. Vastajate jaotus (%) kdhuvalu sageduse, soo ja vanuse jargi (kiisimus 25, Lisa 1)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kok

Peaaegu iga paev 2,4 15 1,1 1,6 4,3 2,6 2,9 3,3 2,5
Ule the korra nadalas 53 4,5 41 4,6 6,6 7,7 6,8 7,0 59
Peaaegu iga nadal 6,2 52 6,5 6,0 7,7 9,8 8,0 8,5 7,3
Peaaegu iga kuu 22,1 25,2 23,1 235 24,2 35,1 45,5 34,9 29,4
Harva voi mitte kunagi 64,1 63,6 65,3 64,3 57,2 44,8 36,8 46,3 54,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 665 687 659 2011 740 717 736 2193 4204
Vastamata (arv) 4 5 2 11 7 1 1 9 20

TABEL 56.B. Ule iihe korra nadalas kdhuvalu tundnute jaotus (%) taustaandmete, soo ja vanuse jargi (kiisimus

25, Lisa 1), vt Lisa 6

TABEL 57. A. Vastajate jaotus (%) seljavalu sageduse, soo ja vanuse jargi (kisimus 25, Lisa 1)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kok

Peaaegu iga paev 3,2 3,8 6,2 4,4 3,1 6,8 8,0 6,0 52
Ule iihe korra nadalas 2,7 3,9 55 4,0 2,8 45 7,1 4,8 4,4
Peaaegu iga nadal 53 7,6 9,0 73 3,2 6,0 9,2 6,2 6,7
Peaaegu iga kuu 9,1 15,0 219 15,3 115 16,2 19,3 15,6 15,5
Harva voi mitte kunagi 79,8 69,8 57,4 69,0 79,3 66,5 56,4 67,4 68,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 662 688 658 2008 740 716 736 2192 4 200
Vastamata (arv) 7 4 3 14 7 2 1 10 24

TABEL 57.B. Ule iihe korra nadalas seljavalu tundnute jaotus (%) taustaandmete, soo ja vanuse jargi (kiisimus

25, Lisa 1), vt. Lisa 6
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TABEL 58.A. Vastajate jaotus (%) kurvameelsuse sageduse, soo ja vanuse jargi (kiisimus 25, Lisa 1)

Poeglapsed Titarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok — 13 5 Kok
Peaaegu iga paev 4,4 3,8 3,8 4,0 10,4 13,0 9,2 10,8 7,6
Ule the korra nadalas 8,6 6,7 6,5 73 11,7 16,2 15,3 14,4 11,0
Peaaegu iga nadal 11,9 10,8 11,6 11,4 15,6 12,7 17,2 15,2 13,4
Peaaegu iga kuu 26,7 28,2 29,8 28,3 26,8 31,2 31,8 29,9 29,1
Harva v6i mitte kunagi 48,3 50,5 48,3 49,1 35,5 26,8 26,5 29,6 38,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 662 687 658 2007 743 714 737 2194 4201
Vastamata (arv) 7 5 3 15 4 4 0 8 23
TABEL 58.B. Ule uhe korra nadalas kurvameelsust tundnute jaotus (%) taustaandmete, soo ja vanuse jargi
(kiisimus 25, Lisa 1)
Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusrihm Vanusrihm Kokku
11 13 15 Kokku =7 13 5 Kokku
Elukoht
Tallinn (12,1) (12,8) (135 12,8 25,9 29,8 30,6 28,8 21,1
Muu linn (13,3) 9,0 24,1 29,4 219 24,9 17,2
Maapiirkond 13,0 13,0 (9,4) 11,8 19,2 29,1 23,1 23,7 18,1
Elupiirkond
Harju-, Raplamaa 14,3  (11,6) (113) 125 24,4 27,9 29,8 27,4 20,2
Ida-, Laane-Virumaa 13,9 (20,9) 35,5 (25,9) 27,3 21,0
Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 9,7 19,7 30,3 18,4 22,6 16,7
Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (8,9) (31,5) (22,6) 24,2 16,5
Hiiu-, Saare-, Lédnemaa 22,5 16,2
Kodus raagitav pohikeel
Eesti 12,6 9,6 9,7 10,6 21,6 27,3 22,3 23,6 17,5
Mitte-eesti (14,9) (13,0) . 13,6 23,1 35,9 32,0 30,3 22,3
Perekonna struktuur
Mélemad bioloogilised vanemad 12,6 10,2 9,3 10,8 19,0 28,6 216 22,9 16,9
Ainult Giks bioloogiline vanem 13,5 28,5 25,0 26,8 26,7 20,9
Bioloogiline vanem ja kasuvanem (10,8) (29,5) 40,4 29,6 33,1 23,5
Perekonna majanduslik olukord
Halb (13,7) 13,4 30,5 30,4 31,1 30,7 233
Keskmine 14,5 (10,1) (12,3) 12,3 21,0 30,1 23,7 24,8 18,9
Hea (10,8) (9,3) (7,7) 9,3 17,4 27,0 18,8 21,0 15,0
Isa toohdive
Tootab 12,3 9,5 9,8 10,6 22,2 29,4 23,1 24,8 17,9
Ei to6ta . . 32,1 22,4
Ema toohdive
Tootab 13,1 10,1 9,2 10,8 21,4 27,8 24,2 24,4 18,0
Ei to6ta . 12,7 25,2 34,4 (25,9) 28,4 20,7
Enesehinnanguline tervis
Hea vdi vaga hea 10,4 8,4 7,2 8,7 18,7 26,0 19,8 21,4 15,3
Rahuldav v&i vaga halb (35,4) (24,7)  (28) 28,7 52,0 49,5 46,3 48,7 39,7
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas
Positiivne hinnang 10,6 8,6 79 9,0 18,1 23,6 20,1 20,5 14,9
Negatiivne hinnang (41,2) (25,6) 30,8 59,4 56,8 44,4 52,2 44,0
Muredest raakimine emaga
Kerge vdi vaga kerge 11,5 9,0 8,1 9,6 19,1 25,1 20,7 215 15,8
Raske vdi vaga raske . (21,0) 21,3 49,2 48,2 43,4 46,5 34,8
Muredest raakimine isaga
Kerge vdi vaga kerge 10,2 (6,4) (7,5) 8,1 17,5 22,3 14,9 18,1 12,8
Raske vdi vaga raske (24,5) 20,3 18,2 35,3 40,7 34,9 37,3 30,2
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sépradega kodust véljas
<4 htut nadalas 13,1 9,8 9,7 10,9 20,0 27,6 25,0 24,0 17,9
>=4 phtut nadalas (12,4) (12,0) (11,8) 12,1 32,2 34,8 23,3 29,8 20,8
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis
Vaga hea v&i hea 10,4 (6,1) (6,6) 7.8 19,1 22,3 21,8 21,0 15,4
Keskmine vdi alla keskmise 17,4 16,4 13,8 15,7 33,7 43,3 30,0 36,0 24,4
Kehakaalu hinnang
Alakaal (19,1)
Normkaal 11,1 10,3 8,4 9,8 19,9 26,5 24,3 23,6 17,3
Ulekaal/rasvumine . (10,9) (28,8) (44,1) 34,7 21,0
Suitsetamine
Ei suitseta 12,7 8,7 8,7 10,2 21,3 27,4 21,7 23,4 17,2
Suitsetab (20,00 (14,1 16,9 46,1 33,7 38,6 26,9
Alkoholi tarbimine
Mitte kunagi 11,8 (7,6) 10,4 19,5 21,0 (241) 204 15,5
Igal kuul v&i harvem (14,7) 11,1 8,9 10,9 27,5 32,8 22,6 27,1 19,7
Vahemalt kord nadalas . 17,8 (44,6) 34,3 39,0 27,2
Purjus oldud kordade arv elu jooksul
Mitte kunagi 12,1 8,5 10,3 20,9 25,5 18,2 21,8 16,5
1 kord 11,2 41,4 (24,4) 32,3 21,3
>=2 korda (17,4) 11,5 14,2 35,5 31,1 33,0 23,5
Kanepi suitsetamine elu jooksul
Ei ole suitsetanud 12,5 9,5 9,8 10,7 21,9 28,6 23,1 245 18,1
On suitsetanud 15,0 31,8 33,7 23,0
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal
Véahemalt 2 korda nadalas 13,3 11,2 8,9 11,1 20,9 26,9 219 23,1 16,7
1 kord nédalas . 9,4 20,8 28,7 25,1 25,0 18,5
1 kord kuus v6i harvem 13,7 27,1 36,1 29,3 30,9 24,7
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul
Eiole 8,2 6,8 (5) 6,7 12,2 16,5 11,7 13,5 9,9
Oon 32,1 29,2 33,3 31,6 49,5 56,6 45,0 50,0 43,7
Aasta
2009/2010 13,0 10,5 10,3 11,3 22,1 29,3 24,6 25,3 18,6
2005/2006 13,0 12,4 13,4 12,9 20,9 25,6 26,6 24,4 18,8
2001/2002 22,1 22,5 22,1 22,3 2515 30,6 37,5 31,3 26,8
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TABEL 59.A. Vastajate jaotus (%) arrituvuse voi halva tuju sageduse, soo ja vanuse jargi (kiisimus 25, Lisa 1)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kok

Peaaegu iga paev 6,2 75 58 6,5 7,2 10,5 8,7 8,8 7,7
Ule iihe korra nadalas 10,5 11,5 10,9 11,0 11,6 16,3 17,7 15,2 13,2
Peaaegu iga nadal 14,0 16,8 19,3 16,7 17,4 20,1 21,6 19,7 18,3
Peaaegu iga kuu 27,9 29,8 38,1 31,9 25,4 27,2 32,2 28,3 30,0
Harva voi mitte kunagi 41,4 34,4 25,9 33,9 38,5 25,9 19,7 28,1 30,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 659 684 659 2002 741 717 735 2193 4195
Vastamata (arv) 10 8 2 20 6 1 2 9 29

TABEL 59.B. Ule iihe korra nadalas arrituvust, halba tuju tundnute jaotus (%)
(kiisimus 25, Lisa 1)

taustaandmete, soo ja vanuse jargi

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusrihm Vanusrihm Kokku
11 13 15 Kokku =7 13 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 18,7 (18,4) (17,2) 18,1 26,4 25,4 31,9 27,9 23,2

Muu linn 18,2 (13,5) (14,3) 15,3 19,3 28,7 23,3 23,7 19,6

Maapiirkond 13,8 23,0 18,1 18,5 15,1 26,7 25,5 22,2 20,5
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 18,5 17,9 16,8 17,8 215 26,3 31,8 26,5 22,3

Ida-, Laane-Virumaa 18,8 (22,1) 32,7 (24,3) 26,3 22,7

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 18,3 18,6 16,7 18,3 28,2 22,9 22,9 20,1

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (23,3) 17,2 (24,70  (23,7) 181 17,6

Hiiu-, Saare-, Ladnemaa (16,9) 20,7 18,8
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 14,9 20,5 16,9 17,4 18,2 25,5 25,8 23,2 20,4

Mitte-eesti 23,0 (15,0) (16,3) 18,0 20,4 31,0 28,7 26,6 22,5
Perekonna struktuur

Mélemad bioloogilised vanemad 15,7 16,6 16,1 16,1 18,1 24,9 24,6 22,3 19,2

Ainult tiks bioloogiline vanem (21,00 31,3 (185 233 (204) 223 27,4 235 23,4

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 17,9 39,0 29,8 30,6 25,1
Perekonna majanduslik olukord

Halb (16,2) 22,6 19,8 19,7 25,2 27,9 28,9 27,4 24,1

Keskmine 20,3 20,8 16,6 19,3 18,0 28,6 29,0 25,1 22,3

Hea 12,6 14,9 14,7 14,1 15,5 24,2 21,3 20,3 17,1
Isa toohdive

Tootab 15,7 18,5 16,8 17,0 19,1 26,5 24,9 23,4 20,3

Ei toota (15,2) (39,6) 321 23,8
Ema toohdive

Tootab 16,4 19,6 15,6 17,2 17,9 25,8 26,7 235 20,5

Ei toota (18,0) (20,3) 182 23,1 31,7 (252) 265 22,5
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 14,5 16,0 12,7 14,5 15,2 23,1 215 19,8 17,2

Rahuldav voi vaga halb (34,4) 38,2 38,6 37,4 50,7 49,5 48,1 49,2 43,9
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 13,8 16,7 13,2 14,6 15,9 20,8 21,0 19,1 16,9

Negatiivne hinnang (51,0) (40,00 40,2 42,9 45,6 55,9 50,4 51,4 48,2
Muredest raakimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 14,4 17,0 14,7 15,4 16,0 22,8 23,4 20,5 18,1

Raske v5i viga raske (31,5) (34,1) (28) 31,0 (46,2) 46,4 42,6 44,8 38,4
Muredest raakimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 13,1 15,2 12,3 13,5 15,9 20,1 17,3 17,5 15,4

Raske vdi vaga raske 31,1 27,8 25,2 27,7 28,7 36,0 36,2 34,4 31,9
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sépradega kodust véljas

<4 htut nadalas 15,8 17,0 16,6 16,5 17,8 26,0 25,7 23,0 19,9

>=4 phtut nadalas 19,0 23,8 16,3 19,6 23,3 29,8 28,6 27,6 23,6
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véga hea vdi hea 13,1 14,1 11,7 13,1 17,5 19,3 253 20,6 17,4

Keskmine vdi alla keskmise 22,1 25,7 21,2 23,0 23,3 41,7 28,8 32,4 27,0
Kehakaalu hinnang

Alakaal (22,7)

Normkaal 15,0 17,8 15,0 15,9 16,2 24,7 27,0 22,9 19,7

Ulekaal/rasvumine 18,9 (30,1) (35,3) 29,6 23,4
Suitsetamine

Ei suitseta 16,5 17,0 14,0 15,9 17,8 24,9 24,2 22,0 19,2

Suitsetab 30,0 23,2 26,2 43,4 33,1 37,8 31,6
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 14,3 109 (17,1) 135 16,3 17,7  (21,5) 173 15,4

Igal kuul v&i harvem 20,2 251 14,4 19,4 25,1 30,5 24,8 26,9 235

Vahemalt kord nadalas (22,9) 24,9 (42,9) 39,4 40,9 32,0
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 15,8 14,6 (13,6) 15,0 17,3 23,3 20,3 19,9 17,7

1 kord (19,3) 17,2 (29,3) (252) 281 22,4

>=2 korda 36,4 19,1 24,8 38,5 33,1 35,0 29,9
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 16,1 18,7 16,5 17,1 18,4 25,7 24,1 22,6 20,0

On suitsetanud (17,2) 19,9 37,2 39,2 28,2
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Véahemalt 2 korda nadalas 17,6 18,9 15,5 17,4 17,8 25,2 25,8 22,6 19,8

1 kord nadalas (20,79 156  (17,5) 28,7 24,7 23,9 20,5

1 kord kuus v6i harvem (25,3) 20,5 23,6 29,4 29,3 27,7 25,1
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 11,4 16,2 11,2 13,0 11,2 16,6 14,6 14,0 13,5

Oon 37,7 32,7 40,8 37,2 40,4 48,7 45,4 45,1 42,4
Aasta

2009/2010 14,2 16,9 15,2 15,4 16,9 215 27,4 219 18,8

2005/2006 21,0 18,4 20,9 20,1 23,0 31,9 28,9 28,0 24,1

2001/2002 13,4 15,2 17,3 15,2 16,8 24,5 37,0 26,2 20,7
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TABEL 60.A. Vastajate jaotus (%) narvilisuse sageduse, soo ja vanuse jargi (kiisimus 25, Lisa 1)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kok

Peaaegu iga paev 6,4 7,6 6,7 6,9 8,5 10,6 11,5 10,2 8,6
Ule the korra nadalas 79 9,3 8,5 8,6 84 10,9 15,9 11,7 10,2
Peaaegu iga nadal 10,9 16,6 18,5 15,3 11,8 18,0 18,5 16,1 15,7
Peaaegu iga kuu 233 25,9 32,0 27,1 18,1 23,7 26,4 22,7 24,8
Harva voi mitte kunagi 51,6 40,6 34,3 42,2 53,2 36,8 27,7 39,3 40,7
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 661 687 659 2007 740 717 736 2193 4 200
Vastamata (arv) 8 5 2 15 7 1 1 9 24

TABEL 60.B. Ule iihe korra nadalas nérvilisust tundnute jaotus (%) taustaandmete, soo ja vanuse jargi (kiisimus

25, Lisa 1)
Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusrihm Vanusrihm Kokku
11 13 15 Kokku =7 13 5 Kokku
Elukoht
Tallinn (14) (14,1) 13,0 23,3 20,2 36,6 26,6 20,1
Muu linn (15,4) (145) (122) 14,0 15,7 23,9 22,0 20,6 17,4
Maapiirkond 15,2 20,1 17,7 17,8 14,8 21,0 26,2 20,5 19,2
Elupiirkond
Harju-, Raplamaa 12,5 15,4 13,9 13,8 20,9 19,7 35,1 25,2 19,7
|da-, Laane-Virumaa (22) 194  (21,2) (243) (27.1) 24,2 21,9
Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa (13,8) (16,7) (15,3) 15,3 14,2 26,1 16,9 18,8 17,2
Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (20,2) 16,4 (26,9) 183 17,4
Hiiu-, Saare-, Ladnemaa (14,5) (30,0) 19,5 17,0
Kodus raagitav pohikeel
Eesti 14,0 17,7 15,3 15,7 15,6 19,4 25,9 20,4 18,2
Mitte-eesti (15,5) (14,3) (14,9 149 21,6 28,1 32,7 27,3 21,3
Perekonna struktuur
Mélemad bioloogilised vanemad 13,0 15,7 15,3 14,6 15,4 20,2 24,8 19,9 17,3
Ainult Giks bioloogiline vanem (23,0) 18,4 (21,2) 20,9 29,3 24,0 215
Bioloogiline vanem ja kasuvanem 15,4 (27,6) 33,6 28,0 22,5
Perekonna majanduslik olukord
Halb (15,5) 21,4 19,1 18,9 22,3 24,5 29,8 25,7 22,8
Keskmine 18,3 16,3 (14,2) 16,3 17,2 22,4 30,6 23,3 20,0
Hea (9,4) 15,2 13,6 12,7 12,9 18,5 22,0 17,8 15,2
Isa toohdive
Tootab 13,6 16,5 14,7 14,9 16,3 20,4 255 20,7 17,9
Ei toota (14,4) (434) 321 23,3
Ema toohdive
Tootab 14,0 16,9 14,2 15,1 15,3 20,9 28,3 216 18,5
Ei toota (15,9) (18,6) 16,8 23,8 246  (243) 24,2 20,6
Enesehinnanguline tervis
Hea vdi vaga hea 12,0 13,6 11,5 12,4 14,6 18,4 23,4 18,6 15,6
Rahuldav v&i vaga halb (35,9 382 35,6 36,6 (37,8) 40,6 45,9 42,2 39,7
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas
Positiivne hinnang 11,1 14,7 12,0 12,7 14,0 16,8 22,5 17,6 15,2
Negatiivne hinnang (51,0) (36,9) (366) 40,4 45,6 44,9 49,6 47,0 44,5
Muredest raakimine emaga
Kerge vdi vaga kerge 11,7 14,8 12,9 13,2 14,5 17,2 24,2 18,5 15,9
Raske v5i viga raske (34,2) (30,6) (28,00 30,6 (40,00 42,7 45,9 43,4 37,5
Muredest raakimine isaga
Kerge vdi vaga kerge 10,2 12,8 12,3 11,7 13,2 16,9 19,1 16,0 13,7
Raske vdi vaga raske 31,1 24,7 (18,2) 23,9 29,3 28,4 36,0 31,5 28,7
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sépradega kodust véljas
<4 htut nadalas 14,1 14,9 13,3 14,1 16,0 21,1 27,9 215 18,1
>=4 phtut nadalas (14,3) 22,0 17,7 18,1 21,8 22,2 26,7 23,8 20,9
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis
Véga hea vdi hea 9,5 12,8 12,3 11,5 13,0 16,7 255 18,2 15,3
Keskmine vdi alla keskmise 22,0 22,5 17,4 20,5 31,1 31,2 31,8 31,4 25,2
Kehakaalu hinnang
Alakaal
Normkaal 12,8 15,2 12,9 13,7 15,1 19,4 27,2 20,9 17,6
Ulekaallrasvumine 20,3 26,0 22,7
Suitsetamine
Ei suitseta 14,0 14,1 12,5 13,6 16,3 19,7 235 19,5 16,8
Suitsetab 31,8 21,6 25,8 (36,8) 40,8 40,2 32,4
Alkoholi tarbimine
Mitte kunagi 12,4 10,5 11,6 13,9 15,7 15,0 13,3
Igal kuul v&i harvem 17,6 20,6 13,6 16,9 26,3 23,4 27,3 25,7 21,7
Vahemalt kord nadalas (22,9) 25,4 39,4 36,5 30,3
Purjus oldud kordade arv elu jooksul
Mitte kunagi 13,8 12,8 (12,7) 13,2 15,4 18,6 20,3 17,5 15,5
1 kord 12,2 (25,3) (252) 265 19,0
>=2 korda 34,7 19,1 23,9 29,5 35,6 34,2 29,1
Kanepi suitsetamine elu jooksul
Ei ole suitsetanud 14,3 16,0 13,3 14,7 16,5 21,2 24,3 20,4 17,7
On suitsetanud 20,1 21,2 42,6 39,0 28,8
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal
Véahemalt 2 korda nadalas 15,6 16,9 14,5 15,7 16,2 22,0 27,4 215 18,4
1 kord nadalas (17,8) 124 (16,2) 22,5 25,8 21,8 17,9
1 kord kuus v6i harvem (22,8) 17,4 (20,3) 19,4 29,3 23,4 21,3
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul
Eiole 10,2 13,1 11,2 11,6 10,6 14,1 17,9 14,0 12,7
Oon 30,0 35,4 33,3 32,8 34,2 37,2 42,6 38,5 36,6
Aasta
2009/2010 14,2 16,9 15,2 15,4 16,9 215 27,4 219 18,8
2005/2006 16,7 15,1 19,6 17,3 15,2 21,3 26,4 21,1 19,2
2001/2002 15,3 17,7 16,0 16,3 16,3 21,8 34,6 24,3 20,3
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TABEL 61.A. Vastajate jaotus (%) uinumisraskuste sageduse, soo ja vanuse jargi (kiisimus 25, Lisa 1)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kokku

Peaaegu iga paev 9,1 7,9 7,0 8,0 11,1 11,6 13,2 11,9 10,1
Ule the korra nadalas 5,0 6,1 8,3 6,5 7,4 9,9 10,1 9,1 79
Peaaegu iga nadal 6,4 7,6 9,3 7,7 55 7,7 11,0 8,1 7,9
Peaaegu iga kuu 11,8 14,9 18,1 14,9 11,9 14,2 14,9 13,7 14,3
Harva voi mitte kunagi 67,7 63,5 57,4 62,9 64,1 56,6 50,8 57,2 59,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 659 685 659 2003 741 717 736 2194 4197
Vastamata (arv) 10 7 2 19 6 1 1 8 27

TABEL 61.B. Ule iihe korra nadalas uinumisraskusi kaebajate jaotus (%) taustaandmete, soo ja vanuse jargi

(kiisimus 25, Lisa 1), vt Lisa 6

TABEL 62.A. Vastajate jaotus (%) peap60rituse vdi uimasuse sageduse, soo ja vanuse jargi (kisimus 25, Lisa 1)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kok

Peaaegu iga paev 3,2 3,5 4,4 3,7 54 8,7 7,2 7,1 55
Ule iihe korra nadalas 2,6 7.4 8,5 6,2 6,5 7,3 10,9 8,2 7,2
Peaaegu iga nadal 52 79 8,6 7,2 4,9 9,4 11,8 8,7 8,0
Peaaegu iga kuu 12,1 15,6 22,9 16,9 10,8 18,3 21,2 16,7 16,8
Harva voi mitte kunagi 77,0 65,5 55,5 66,0 72,5 56,4 48,9 59,3 62,5
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 660 685 659 2004 741 716 736 2193 4197
Vastamata (arv) 9 7 2 18 6 2 1 9 27

TABEL 62.B. Ule iihe korra nadalas peapddritust/uimasust tundnute jaotus (%) taustaandmete, soo ja vanuse

jargi (kiisimus 25, Lisa 1), vt Lisa 6
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TABEL 63.A. Vastajate jaotus (%) viimasel 12 kuul depressiivsete episoodide esinemise, soo ja vanuse jargi

(kiisimus 27, Lisa 1)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
n 3 T Kokku T 13 Kokku

On esinenud 19,7 16,4 18,4 18,2 26,3 31,6 38,4 32,1 254
Ei ole 80,3 83,6 81,6 81,8 73,7 68,4 61,6 67,9 74,6
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 664 688 659 2011 746 715 734 2195 4206
Vastamata (arv) 5 4 2 11 1 3 3 7 18

TABEL 63.B. Viimasel 12 kuul depressiivseid episoode kogenute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi

(kiisimus 27, Lisa 1)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusrihm Vanusrihm Kokku
11 13 15 Kokku —7 13 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 25,1 21,3 19,5 22,1 34,1 31,9 42,9 36,2 29,4

Muu linn 16,9 16,1 16,8 16,6 28,0 29,8 37,2 31,9 245

Maapiirkond 18,4 14,2 18,8 17,0 21,4 32,7 36,9 30,0 23,9
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 24,0 17,0 18,4 19,9 27,8 32,1 41,7 33,8 27,1

Ida-, Laane-Virumaa (20,8) (23,7) 20,3 36,5 41,1 43,0 40,1 30,8

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa (16,3) (13,2) 18,2 15,8 21,1 27,0 37,3 28,3 22,6

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 16,1 (33,79 (304) 27,9 22,0

Hiiu-, Saare-, Ladnemaa (16,9) (32,9) 28,7 22,8
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 17,2 13,8 16,3 15,8 21,3 26,6 34,2 27,4 219

Mitte-eesti 28,3 25,2 26,1 26,5 43,2 47,9 55,0 48,5 37,9
Perekonna struktuur

Mdlemad bioloogilised vanemad 18,1 14,3 15,6 16,0 24,5 28,0 33,2 28,3 22,2

Ainult tiks bioloogiline vanem (22,8) (19,3) (21,2) 21,0 30,4 34,9 46,5 37,6 30,3

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (25,6) 24,1 (30,7) 40,0 42,7 38,5 32,3
Perekonna majanduslik olukord

Halb 22,5 23,4 22,2 22,7 31,0 37,3 42,7 37,2 31,0

Keskmine 22,7 13,6 19,9 18,7 27,5 28,6 40,8 32,3 25,9

Hea 16,4 15,1 14,7 15,4 21,0 30,0 32,3 27,7 21,4
Isa to6hdive

Tootab 19,4 14,4 16,8 16,9 26,1 29,5 36,8 30,7 24,1

Ei toota (19,9) (44,2) 364 28,2
Ema toohdive

Tootab 18,8 15,9 16,3 17,0 25,7 30,0 37,0 31,0 24,4

Ei to6ta 24,1 (19,2) (24,6) 22,6 28,1 37,3 44,3 35,9 29,4
Enesehinnanguline tervis

Hea vodi vaga hea 17,4 14,6 15,3 15,8 23,1 27,7 33,0 27,7 22,0

Rahuldav v&i vaga halb (42,2) (28,9) 356 34,9 54,7 56,0 63,2 58,8 48,0
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 17,6 15,0 15,2 15,9 23,1 27,1 34,2 27,9 22,0

Negatiivne hinnang (46,0) (36,6) 36,7 56,5 54,2 57,0 55,9 48,6
Muredest raakimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 17,1 14,6 15,7 15,8 23,7 27,6 34,0 28,2 22,3

Raske vdi vaga raske (37,0) (32,1) 30,7 32,9 50,8 51,8 56,7 53,6 43,9
Muredest raakimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 16,8 11,2 13,5 13,9 20,7 25,2 28,2 24,2 18,7

Raske vdi vaga raske 34,0 24,8 25,9 27,6 40,7 37,4 45,0 41,1 36,0
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sopradega kodust valjas

<4 6htut nadalas 19,6 16,6 18,0 18,1 26,0 28,2 36,0 29,9 24,4

>=4 dhtut nadalas 19,5 16,1 18,7 18,1 27,0 41,8 44,7 38,9 28,3
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea v&i hea 14,7 13,3 13,8 14,0 23,9 24,7 33,8 27,3 216

Keskmine vdi alla keskmise 28,1 20,8 22,3 23,4 34,8 45,5 47,9 43,7 32,1
Kehakaalu hinnang

Alakaal (32,4) 30,0

Normkaal 17,2 16,3 16,9 16,8 23,5 30,7 38,6 31,3 24,6

Ulekaal/rasvumine 18,6  (30,1) (38,2) 34,4 25,3
Suitsetamine

Ei suitseta 19,4 15,2 15,5 16,9 25,3 30,1 34,6 29,6 23,7

Suitsetab (23,2) 25,3 25,2 44,7 50,9 50,0 36,6
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 17,7 12,8 (17,4) 16,0 22,6 24,8 34,6 24,6 20,4

Igal kuul v&i harvem 22,1 19,7 15,4 18,3 35,1 33,2 37,6 35,6 27,7

Vahemalt kord nadalas 27,5 25,6 (51,8) 46,9 48,1 35,6
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 19,4 12,8 (14,1) 16,1 24,0 27,2 30,7 26,4 21,7

1 kord (19,8) 16,8  (52,4) 337 35,3 37,5 26,6

>=2 korda 25,4 22,6 24,1 46,7 47,6 47,8 35,9
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 19,4 15,6 17,1 17,4 25,6 30,2 35,0 30,0 24,1

On suitsetanud 21,4 22,8 (59,5) 53,9 54,7 36,5
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 20,5 17,5 17,7 18,6 26,2 30,2 42,0 32,4 25,0

1 kord nédalas (16,4) (17,2) 17,0 24,7 33,5 33,0 30,7 25,0

1 kord kuus v6i harvem (20,4) 18,5 28,3 33,1 37,0 33,1 27,9
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole . . . . . . . . .

Oon 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Aasta

2009/2010 19,7 16,4 18,4 18,2 26,3 31,6 38,4 32,1 25,4

2005/2006 26,0 25,7 32,8 28,3 28,8 37,2 46,6 37,7 33,1

2001/2002. aastal seda kiisimust ei esitatud
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TABEL 64.A. Vastajate jaotus (%) suitsiidimdtete esinemise, soo ja vanuse jargi (kiisimus 28, Lisa 1)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok — 13 5 Kok

Eiole 91,6 91,1 91,8 91,5 91,0 85,1 84,9 87,0 89,2
On esinenud 8,4 8,9 8,2 8,5 9,0 14,9 15,1 13,0 10,8
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 666 686 658 2010 744 710 734 2188 4198
Vastamata (arv) 3 6 3 12 3 8 3 14 26

TABEL 64.B. Suitsiidim6tteid omavate dpilaste jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (kiisimus 28, Lisa

1), vt Lisa 6
TABEL 65.A1. Vastajate jaotus (%) eluga rahulolu hinnangu, soo ja vanuse jargi (kiisimus 24, Lisa 1)
Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
1 13 5 Kokku — 13 5 Kokku
0 01 0,6 0,0 0,2 0,5 0,0 01 0,2 0,2
1 03 0,1 0,3 0,2 0,1 0,8 01 0,4 03
2 07 1,2 0,3 0,7 0,3 0,8 05 05 06
3 0,9 1,0 1,8 1,2 1,3 1,8 2,2 1,8 1,5
4 1,8 19 2,1 1,9 1,3 33 47 31 2,6
5 5,2 6,7 9,1 7,0 59 9,2 8,0 7,7 7.4
6 6,9 10,2 9,6 8,9 71 124 125 107 9,8
7 136 166 218 173 114 192 201 169 171
8 201 232 270 234 198 21,5 269 227 230
9 276 238 192 235 292 21,8 19,3 234 235
10 226 147 8,7 154 229 9,1 5,6 126 139
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 667 686 656 2009 743 717 737 2197 4206
Vastamata (arv) 2 6 5 13 4 1 0 5 18
TABEL 65.A2. Vastajate jaotus (%) keskmisest eluga rahulolu hinnangust, soost ja vanusest (kiisimus 24, Lisa
1)
Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusrihm Vanusrihm Kokku
11 13 5 KoKk 7 13 5 Kok
Ule keskmise (>=6) 909 85 8,3 8,6 90,4 840 843 863 874
Alla keskmise (<=5) 9,1 15 137 114 9,6 16,0 157 137 12,6
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 667 686 656 2009 743 717 737 2197 4206
Vastamata (arv) 2 6 5 13 4 1 0 5 18
TABEL 65.A3. Eluga rahulolu hindepallide keskmised vaartused soo ja vanuse jargi (kiisimus 24, Lisa 1)
Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
1 13 5 Kokku — 13 5 Kokku
Keskmine vidrtus 810 771 746 776 813 735 726 758 7,67
Kokku (arv) 667 686 656 2009 743 717 737 2197 4206
Vastamata (arv) 2 6 5 13 4 1 0 5 18
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TABEL 65.B1. Kuue vdi rohkem palliga eluga rahulolu hinnanute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi

(kiisimus 24, Lisa 1)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
T 13 T Kokku T 1 Kokku

Elukoht

Tallinn 91,8 89,0 85,7 89,0 89,7 84,4 85,2 86,3 87,6

Muu linn 88,4 94,2 89,7 90,8 92,8 84,0 90,7 89,3 90,1

Maapiirkond 91,9 85,7 84,3 87,2 90,4 83,5 79,7 84,8 85,9
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 92,5 89,5 85,2 89,2 90,8 83,9 82,6 85,8 87,4

Ida-, Laane-Virumaa 88,1 91,2 81,7 87,2 91,2 86,0 90,7 89,3 88,3

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 89,4 88,1 87,6 88,3 87,4 86,2 83,6 85,8 86,9

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 94,0 89,4 92,6 91,8 96,9 77,5 87,1 87,4 89,6

Hiiu-, Saare-, Ldanemaa 89,1 85,2 83,6 86,0 95,6 83,1 80,0 85,1 85,5
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 91,1 89,3 85,2 88,5 90,7 83,3 82,7 85,6 87,0

Mitte-eesti 90,1 88,1 90,0 89,4 91,5 86,0 91,3 89,5 89,4
Perekonna struktuur

Mdlemad bioloogilised vanemad 93,4 90,5 88,5 90,9 92,1 87,0 87,4 89,0 90,0

Ainult tiks bioloogiline vanem 80,2 83,6 84,6 83,0 88,3 80,4 77,7 81,9 82,4

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 89,4 87,4 79,8 85,1 88,5 76,2 85,6 83,3 84,1
Perekonna majanduslik olukord

Halb 85,3 80,7 77,6 81,1 87,1 77,0 75,1 79,5 80,2

Keskmine 88,2 92,9 86,2 89,1 88,6 85,4 84,1 86,1 87,5

Hea 95,7 91,1 91,5 92,8 95,5 88,1 93,1 92,2 92,5
Isa to6hdive

Tootab 91,6 90,6 88,1 90,2 91,7 85,6 87,1 88,2 89,1

Ei toota 90,2 87,5 87,0 88,1 86,7 (69,8) 73,6 77,6 82,7
Ema toohdive

Tootab 91,4 88,9 87,8 89,4 91,1 84,7 85,0 86,9 88,1

Ei toota 89,6 89,9 79,7 86,5 90,3 81,1 82,6 85,0 85,7
Enesehinnanguline tervis

Hea voi vaga hea 93,0 91,6 91,0 91,9 93,7 88,6 88,0 90,2 91,0

Rahuldav vi vaga halb 73,8 71,3 61,4 68,0 66,2 55,4 67,7 63,3 65,4
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 94,8 91,9 90,2 92,3 94,8 92,1 91,3 92,8 92,6

Negatiivne hinnang (45,1) 61,5 59,8 56,6 52,3 43,2 53,3 49,4 52,1
Muredest raakimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 92,3 91,8 89,1 91,1 93,2 89,6 89,4 90,8 90,9

Raske v6i vaga raske 83,6 70,2 73,0 75,1 65,6 56,0 61,5 60,3 67,2
Muredest raakimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 94,8 91,7 90,7 92,6 94,5 92,3 93,3 93,5 93,0

Raske v6i vaga raske 75,5 82,7 81,8 80,5 81,0 75,6 76,8 77,3 78,5
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sépradega kodust véljas

<4 &htut nadalas 91,3 90,5 86,9 89,6 91,5 85,1 83,9 87,0 88,2

>=4 ghtut nadalas 90,4 84,7 84,7 86,4 88,4 80,7 85,9 84,7 85,6
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea vdi hea 95,9 94,6 91,5 94,2 93,9 89,6 87,0 90,3 92,0

Keskmine vdi alla keskmise 83,1 81,4 80,9 81,7 80,6 72,9 79,2 77,1 79,7
Kehakaalu hinnang

Alakaal 86,1 97,1 (88,0) 94,6 91,8

Normkaal 94,2 90,0 89,5 91,1 92,3 85,7 84,2 87,2 89,0

Ulekaal/rasvumine 84,4 89,2 80,5 84,9 84,9 75,0 87,3 82,1 83,7
Suitsetamine

Ei suitseta 91,2 90,7 88,4 90,3 91,3 85,9 86,0 88,0 89,0

Suitsetab 79,8 80,6 80,1 66,7 79,3 75,3 77,9
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 90,9 92,4 87,5 91,0 92,0 91,4 88,8 91,5 91,2

Igal kuul v6i harvem 90,6 87,5 86,6 87,8 89,2 81,2 85,1 84,3 85,9

Vahemalt kord nadalas 80,4 84,0 83,8 69,6 74,7 73,0 78,9
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 91,1 91,0 86,3 90,3 91,7 87,1 88,6 89,5 89,9

1 kord 93,5 88,1 92,3 90,9 83,3 78,8 77,3 78,8 85,1

>=2 korda 81,5 83,7 83,0 74,4 82,8 80,4 81,7
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 91,1 89,7 86,2 89,3 91,1 84,3 85,8 87,2 88,1

On suitsetanud 81,1 86,7 85,5 (78,4) 77,5 79,0 82,7
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 90,6 90,3 88,1 89,7 92,3 83,6 87,1 87,9 88,9

1 kord nadalas 97,2 88,9 78,4 87,5 88,3 83,8 88,7 86,9 87,1

1 kord kuus vai harvem 86,4 82,2 89,5 85,9 89,4 84,3 75,0 82,2 83,5
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 93,6 92,4 90,5 92,2 94,1 89,8 90,7 91,7 91,9

On 80,0 72,1 68,1 73,6 81,7 71,2 74,1 75,3 74,7
Aasta

2009/2010 90,9 88,5 86,3 88,6 90,4 84,0 84,3 86,3 87,4

2005/2006 87,7 88,5 84,6 86,8 92,2 83,3 79,7 84,9 85,9

2001/2002 80,2 78,3 73,0 77,3 82,4 79,8 66,4 76,2 76,7

TABEL 65.B2. Viie vdi vahem palliga eluga rahuolu hinnanute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi, vt

Lisa 6
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TABEL 66.A. Vastajate jaotus (%) seksuaalvahekorra toimumise, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimuste 30-33
alusel)

Poeglapsed Tutarlapsed

Vanusriihm Vanusriihm Kokku

3 5 Kokku R 5 Kokku
On olnud seksuaalvahekorras 6,0 21,2 13,6 3,6 23,1 135 13,6
Ei ole olnud seksuaalvahekorras 94,0 78,8 86,4 96,4 76,9 86,5 86,4
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 634 638 1272 704 732 1436 2708
Vastamata (arv) 58 23 81 14 5 19 100

TABEL 66.B. Seksuaalvahekorras olnute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi

Vanusrihm 13-15 Vanusrihm 13-15 Kokku
15 Kokku 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 25,2 14,0 25,3 13,2 13,5

Muu linn 19,4 13,6 22,9 14,1 13,9

Maapiirkond 20,3 13,4 22,0 13,4 13,4
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 22,6 13,1 26,2 14,3 13,7

Ida-, Laane-Virumaa (26,4) (16,0) (12,7) 14,2

Tartu-, J6geva-, Pélva-, Valga-, Vorumaa 18,5 12,4 27,6 15,5 14,0

Jéarva-, Parnu-, Villandimaa 17,1 12,3

Hiiu-, Saare-, L4anemaa (12,3)
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 20,2 13,5 23,7 14,1 13,8

Mitte-eesti 24,6 13,8 (20,1) 11,0 12,3
Perekonna struktuur

Médlemad bioloogilised vanemad 18,7 11,8 17,8 10,0 10,9

Ainult tiks bioloogiline vanem (19,1) (12,2) 33,3 19,5 16,3

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 35,2 234 25,8 17,3 19,8
Perekonna majanduslik olukord

Halb (14,1) (8,9) 16,1 10,6 9,9

Keskmine 21,3 13,3 27,8 15,6 14,5

Hea 25,2 16,7 25,0 14,3 15,5
Isa toohdive

Tootab 21,7 13,7 23,0 13,1 13,4

Ei todta 16,4
Ema toohdive

Tootab 21,9 13,6 23,8 13,9 13,8

Ei to6ta (20,0) (13,6) (19,0) (11,3) 12,4
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 19,6 12,5 22,7 12,4 12,5

Rahuldav vé&i vaga halb (29,9) 19,9 25,2 19,2 19,5
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 20,8 13,2 20,7 12,0 12,6

Negatiivne hinnang (16,0) 33,6 20,7 19,0
Muredest raakimine emaga

Kerge voi vaga kerge 19,4 12,5 20,5 12,1 12,3

Raske v3i vaga raske (30,0) 20,1 34,4 19,9 20,0
Muredest raakimine isaga

Kerge v0i vaga kerge 20,7 12,7 19,7 11,0 11,9

Raske v3&i vaga raske 21,2 15,7 27,9 16,4 16,2
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sépradega kodust véljas

<4 8htut nadalas 15,7 10,0 18,7 10,5 10,3

>=4 Ghtut nadalas 33,2 22,1 34,3 21,3 21,7
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea vdi hea 18,5 11,6 18,5 10,8 11,1

Keskmine vdi alla keskmise 23,8 15,9 32,9 19,2 17,4
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal

Normkaal 20,8 13,8 23,7 14,2 14,0

Ulekaal/rasvumine (14,9) (17,2) 15,9
Suitsetamine

Ei suitseta 14,2 8,4 14,5 7,8 8,1

Suitsetab 39,1 31,6 52,1 41,6 36,2
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi

Igal kuul v6i harvem 15,3 11,4 21,2 13,3 12,5

Véhemalt kord nédalas 51,2 45,7 48,5 40,0 43,0
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi (7,9) (3,3) 3,3

1 kord (12,3) (20,3) (13,9) 13,1

>=2 korda 32,8 29,3 39,2 32,2 30,7
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 12,7 8,0 16,1 8,9 8,5

On suitsetanud 44,0 40,2 55,5 48,8 43,9
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Véhemalt 2 korda nédalas 20,7 13,4 22,9 13,0 13,2

1 kord nadalas (21,4) 13,0 215 13,5 13,3

1 kord kuus v&i harvem (13,8) 25,3 14,8 14,5
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 19,9 12,7 20,3 10,9 11,8

On 27,2 18,3 27,0 18,0 18,1
Aasta

2009/2010 21,2 13,6 23,1 13,5 13,6

2005/2006 26,4 17,3 23,3 13,6 15,4

HBSC, 2009/2010 100 Tervise Arengu Instituut, Krooniliste Haiguste Osakond



TABEL 67.A. Vastajate jaotus (%) esmakordse seksuaalvahekorra toimumise ea, S00 ja vanusegrupi jargi

Poeglapsed Tutarlapsed

Vanusriihm Vanusriihm Kokku

3 5 Kokku 3 5 Kokku
Ei ole olnud vahekorras 94,7 78,8 86,7 96,8 773 86,9 86,8
11-aastaselt vGi varem 11 0,8 1,0 0,4 0,0 0,2 0,6
12-aastaselt 1,6 0,3 1,0 04 0,1 0,3 0,6
13-aastaselt 1,4 1,6 15 2,2 2,9 25 2,1
14-aastaselt 0,6 76 41 0,1 6,9 3,6 3,8
15-aastaselt 0,0 9,6 4.8 0,0 12,2 6,2 5,6
16-aastaselt 0,5 1,3 0,9 0,0 0,6 0,3 0,6
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 621 622 1243 697 722 1419 2662
Vastamata (arv) 71 39 110 21 15 36 146
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TABEL 68.A2. Viimase vahekorra ajal rasestumisvastaseid meetodeid kasutanud vastajate** jaotus (%) soo ja
vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 32)

Poeglapsed Tutarlapsed

Vanusriihm Vanusriihm Kokku

3 Kokku R 5 Kokku
Rasestumisvastased tabletid 6,9 10,9 10,1 10,5 15,4 14,9 12,7
Kondoomi kasutamine 79,3 91,5 89,2 57,9 88,9 85,6 87,3
Katkestatud sugutihe 13,8 8,5 9,5 15,8 235 22,7 16,5
Kalendermeetod 6,9 4,7 51 10,5 10,5 10,5 8,0
Mani muu meetod 6,9 6,2 6,3 10,5 6,8 7,2 6,8
Ei oska Gelda 24,1 13,2 15,2 10,5 1,9 2,8 8,6
Ei kasutanud midagi 27,6 3,9 8,2 36,8 8,0 11,0 9,7
Kokku (arv) 28 128 156 18 162 180 336
Vastanuid kokku (arv)* 634 638 1272 704 732 1436 2708
Vastamata arv 10 7 17 7 7 14 31

* See arv sisaldab ka 6pilasi, kes vastasid, et ei ole vahekorras olnud
** Vastajad voivad olla kasutanud vimase vahekorra ajal samaaegselt mitut rasestumisvastast vahendit

TABEL. 68.A3. Vastajate jaotus (%) vimase vahekorra ajal kondoomi kasutamise, soo ja vanuse jargi (Lisa 1,
kusimuste 32 ja 33 alusel, vt Metoodika)

Poeglapsed Tutarlapsed

Vanusriihm Vanusriihm Kokku

3 5 Kokku ' G Kokku
Kasutas kondoomi 84,4 92,4 90,9 72,2 90,3 88,5 89,6
Ei kasutanud 15,6 76 9,1 27,8 9,7 11,5 10,4
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 32 132 164 18 165 183 347
Vastamata (arv) 6 3 9 7 4 11 20
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TABEL 68.B. Viimase vahekorra ajal kondoomi kasutanute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi

Poeglapsed Titarlapsed
Vanusriihm 13-15 Vanusriihm 13-15 Kokku
15 Kokku 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 89,5 88,1 95,7 95,8 92,2

Muu linn 97,1 91,3 90,2 87,5 89,2

Maapiirkond 91,5 92,0 86,8 84,8 88,3
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 88,2 87,9 94,2 92,0 90,2

Ida-, Laane-Virumaa (95,7) (96,2) (80,8) 88,5

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa (93,3) 87,2 92,2 90,6 89,1

Jéarva-, Parnu-, Viljandimaa (93,3) 90,5

Hiiu-, Saare-, L4anemaa (89,3)
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 92,9 92,1 89,5 88,4 90,1

Mitte-eesti (90,6) 88,9 (93,3) (88,2) 88,6
Perekonna struktuur

Madlemad bioloogilised vanemad 94,5 92,4 90,8 87,8 90,2

Ainult tiks bioloogiline vanem (91,7) (92,6) 83,7 83,3 86,4

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (90,0) 89,5 96,9 94,7 92,1
Perekonna majanduslik olukord

Halb (95,5) (92,6) 91,2 85,4 88,2

Keskmine 90,7 90,6 89,6 87,3 88,7

Hea 92,2 90,0 90,5 91,4 90,7
Isa toohdive

Tootab 93,5 91,7 93,1 91,5 91,6

Ei toota (82,8)
Ema toohdive

Tootab 93,5 90,9 89,3 88,4 89,5

Ei toota (92,9) (87,5) 90,4
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 92,2 91,4 92,5 91,6 91,5

Rahuldav v&i vaga halb (93,1) 88,6 (80,6) 77,5 82,7
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 94,7 92,9 90,9 91,0 91,9

Negatiivne hinnang 88,6 82,0 80,6
Muredest raakimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 95,0 93,7 88,9 87,0 90,3

Raske vdi vaga raske (82,8) (80,0) 92,9 91,3 86,4
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 97,4 94,6 95,3 94,3 94,4

Raske v&i vaga raske (87,9) 87,2 89,3 86,9 87,0
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sopradega kodust valjas

<4 8htut nadalas 96,9 94,0 89,6 88,0 90,7

>=4 ghtut nadalas 89,2 88,6 91,2 89,0 88,8
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 93,2 91,9 91,2 88,9 90,2

Keskmine vdi alla keskmise 91,5 89,8 89,2 88,1 89,0
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal

Normkaal 93,6 91,3 89,8 88,5 89,8

Ulekaal/rasvumine (88,0) 90,7
Suitsetamine

Ei suitseta 95,2 93,4 91,0 89,3 91,3

Suitsetab 90,0 88,6 89,7 87,9 88,2
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi

Igal kuul v&i harvem 96,6 93,2 91,4 90,0 91,3

Véahemalt kord nadalas 89,1 88,5 87,5 85,2 87,1
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 87,8

1 kord (92,0 (95,7) (96,0) 94,0

>=2 korda 92,0 90,8 90,0 87,4 89,0
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 91,1 89,6 91,5 89,3 89,4

On suitsetanud 93,2 91,7 88,6 87,3 89,6
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Véhemalt 2 korda nédalas 94,1 93,4 90,0 89,9 91,8

1 kord nadalas (92,9) (90,6) 97,5 93,5 92,3

1 kord kuus vdi harvem 84,4 81,3 79,7
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 92,1 91,2 90,8 90,3 90,8

On (93,5) 89,7 89,5 86,4 87,4
Aasta

2009/2010 92,4 90,9 90,3 88,5 89,6

2005/2006 89,2 88,8 81,4 78,9 84,4
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TABEL 69.A. Vastajate jaotus (%) viimasel paaril kuul kaas6pilaste poolt kiusamise, soo ja vanuse jargi (Lisa 1,

kisimus 34)
Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kok
Ei ole kiusatud 48,9 50,2 70,8 56,5 52,9 57,9 74,3 61,7 59,2
1-2 korda 245 25,5 19,0 23,0 25,1 24,6 17,2 22,3 22,6
2-3 korda kuus 8,9 11,4 4,0 8,1 9,4 6,5 4,0 6,6 7.4
1 kord nadalas 8,1 7,3 2,9 6,1 4,7 5,0 2,3 4,0 5,0
Mitu korda nadalas 9,5 5,6 34 6,1 78 59 2,3 54 57
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 664 683 654 2001 741 706 734 2181 4182
Vastamata (arv) 5 9 7 21 6 12 3 21 42
TABEL 69.B1. Viimasel paaril kuul kaasodpilaste poolt mitte kiusatud vastajate jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 34)
Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusrihm Vanusrihm Kokku
11 13 15 Kok —7 13 75 Kokku
Elukoht
Tallinn 48,4 52,1 71,8 57,1 57,7 63,7 73,8 65,2 61,3
Muu linn 51,8 52,4 75,8 60,1 49,5 62,0 75,8 63,1 61,6
Maapiirkond 48,1 48,1 66,9 54,3 53,3 52,1 73,7 59,4 57,0
Elupiirkond
Harju-, Raplamaa 47,4 50,0 76,5 57,5 54,8 65,3 75,5 65,1 61,5
|da-, Laane-Virumaa 47,5 60,0 67,4 58,0 47,4 58,9 72,2 59,3 58,7
Tartu-, Jogeva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 52,2 46,1 70,1 56,2 55,6 54,7 77,0 62,5 59,6
Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 51,8 44,1 60,6 52,0 55,2 46,6 69,2 57,1 54,5
Hiiu-, Saare-, Laanemaa (45,5) 57,4 71,4 58,1 (49,2) 71,4 55,2 56,6
Kodus raagitav pohikeel
Eesti 50,1 50,8 71,2 57,3 54,7 58,2 74,8 62,8 60,2
Mitte-eesti 47,0 49,1 69,5 54,8 46,7 57,3 73,3 58,6 56,8
Perekonna struktuur
Médlemad bioloogilised vanemad 50,4 50,7 70,9 56,6 55,7 57,6 76,4 62,8 59,7
Ainult tiks bioloogiline vanem 46,5 50,0 68,4 56,1 43,8 61,6 71,3 59,5 58,0
Bioloogiline vanem ja kasuvanem (45,5) 48,2 75,3 57,5 52,3 51,5 70,4 59,2 58,5
Perekonna majanduslik olukord
Halb 44,0 41,9 67,3 51,3 48,3 56,0 69,3 58,3 55,3
Keskmine 48,9 50,9 67,6 55,5 54,9 58,0 73,0 61,9 58,9
Hea 51,6 54,0 74,9 60,1 54,7 60,5 79,8 65,0 62,5
Isa toohdive
Tootab 49,8 50,6 72,0 57,1 53,0 58,0 75,1 62,0 59,6
Ei todta 52,3 74,5 56,9 56,7 66,0 57,8 57,3
Ema toohdive
Tootab 49,3 51,0 72,5 57,4 54,3 58,3 74,8 62,7 60,2
Ei toota 48,1 47,5 65,8 53,6 49,0 55,6 69,8 57,4 55,5
Enesehinnanguline tervis
Hea vdi vaga hea 50,7 52,1 73,0 58,3 55,6 60,5 76,7 63,9 61,2
Rahuldav véi vaga halb (33,8) 38,2 57,7 44,6 (29,3) 42,0 63,2 48,1 46,5
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas
Positiivne hinnang 50,0 50,1 71,8 56,9 55,4 60,5 75,5 63,5 60,3
Negatiivne hinnang 53,0 63,4 53,3 44,3 68,9 51,4 52,1
Muredest réakimine emaga
Kerge voi vaga kerge 51,2 51,6 71,6 57,9 55,2 59,6 74,6 62,8 60,4
Raske vodi vaga raske (31,1) 39,3 69,3 48,6 (33,9) 49,5 71,3 55,3 52,2
Muredest raakimine isaga
Kerge voi vaga kerge 52,7 54,3 72,8 59,3 55,3 62,5 79,1 64,3 61,6
Raske voi vaga raske 32,1 40,1 69,0 48,9 47,3 52,4 69,1 57,6 54,4
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sopradega kodust valjas
<4 dhtut nadalas 48,8 47,3 69,8 54,8 53,4 57,8 73,7 61,4 58,3
>=4 6htut nadalas 49,7 58,2 74,0 61,3 51,4 58,6 75,7 63,1 62,2
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis
Vaga hea voi hea 53,5 55,8 73,6 60,2 55,1 61,9 78,5 64,8 62,8
Keskmine vdi alla keskmise 41,4 42,8 67,9 51,8 45,3 49,6 65,1 54,2 52,8
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)
Alakaal (62,9) 59,5 58,2
Normkaal 51,6 50,2 73,1 59,0 53,1 59,2 74,4 62,8 61,0
Ulekaal/rasvumine 48,9 48,4 61,0 52,5 47,9 (43,3) 69,1 52,3 52,4
Suitsetamine
Ei suitseta 49,0 49,8 714 55,5 53,7 58,9 73,6 61,2 58,5
Suitsetab 52,3 69,0 61,9 50,0 76,2 65,5 63,6
Alkoholi tarbimine
Mitte kunagi 49,6 50,7 67,2 52,4 55,8 62,5 68,5 59,1 55,8
lgal kuul v&i harvem 48,4 48,7 714 58,6 45,8 56,2 75,7 64,0 61,5
Vahemalt kord nadalas (538) 715 65,0 (51,9) 737 64,3 64,7
Purjus oldud kordade arv elu jooksul
Mitte kunagi 49,1 49,0 70,9 52,7 54,0 59,6 71,1 59,4 56,3
1 kord (46,7) 45,3 72,1 57,9 51,0 72,3 58,8 58,3
>=2 korda 59,0 70,0 66,4 57,6 78,3 72,0 69,1
Kanepi suitsetamine elu jooksul
Ei ole suitsetanud 49,5 49,3 68,8 54,8 53,0 57,2 715 60,1 57,6
On suitsetanud 59,6 75,4 68,5 (75,0) 86,8 82,3 74,5
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal
Vahemalt 2 korda nadalas 49,0 51,2 715 57,1 54,1 60,9 74,1 62,4 59,6
1 kord nadalas 48,1 48,0 73,1 57,2 53,9 51,4 73,7 60,2 58,9
1 kord kuus v&i harvem 46,2 49,5 63,2 52,0 47,6 57,9 75,5 61,5 58,1
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul
Eiole 53,2 52,4 72,0 59,1 58,8 62,7 78,4 66,0 62,4
On 32,8 39,6 66,1 45,8 36,6 47,5 67,6 52,6 50,3
Aasta
2009/2010 48,9 50,2 70,8 56,5 52,9 57,9 74,3 61,7 59,2
2005/2006 41,4 46,9 65,1 51,8 48,1 54,5 68,5 57,3 54,6
2001/2002 47,2 47,9 66,6 53,5 54,2 52,6 66,4 57,6 55,5
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TABEL 69.B2. Vahemalt 2-3 korda kuus viimasel paaril kuul kaasopilaste poolt kiusatud vastajate jaotus (%)
S00, vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 34)

Poeglapsed Tltarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kokku —7 13 5 Kok

Elukoht

Tallinn 24,7 20,0 18,4 19,4 (13,5) 13,8 16,0

Muu linn 26,2 23,0 19,1 26,8 (14,1) 16,1 17,5

Maapiirkond 26,9 26,9 11,8 219 21,0 21,8 (8,4) 17,2 19,4
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 26,3 23,1 (8,8) 19,7 21,9 12,2 9,4) 14,5 17,0

Ida-, Laane-Virumaa (25,7) (26,0 21,5 (24,6) (19,6) 18,2 19,8

Tartu-, Jdgeva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa 28,9 24,7 20,9 17,6 (16,6) 13,4 16,9

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (21,6) 18,3 (24,00 (30,7) 21,5 19,9

Hiiu-, Saare-, L4anemaa 23,8 19,0 21,4
Kodus réagitav pohikeel

Eesti 26,0 24,6 9,8 20,2 214 17,0 8,3 15,5 17,7

Mitte-eesti 28,2 24,2 21,7 24,6 18,7 17,6 19,6
Perekonna struktuur

Madlemad bioloogilised vanemad 25,3 23,0 7,6 19,3 19,7 17,3 7,6 15,1 17,2

Ainult tiks bioloogiline vanem 31,7 30,7 23,9 29,2 (15,8) 17,7 20,5

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 21,7 (21,4) 17,1 19,1
Perekonna majanduslik olukord

Halb 30,5 34,7 (16,0) 27,0 27,6 23,0 (9,8) 19,7 22,9

Keskmine 28,1 26,3 (11,6) 22,3 18,8 14,3 (9,8) 14,4 18,1

Hea 24,4 17,7 16,0 21,9 15,2 14,4 15,2
Isa toohdive

Tootab 25,5 245 9,1 20,0 22,0 16,7 78 15,6 17,7

Ei todta 20,9 214 21,2
Ema toohdive

Tootab 25,8 22,9 8,7 19,2 20,6 17,4 7,6 15,1 17,1

Ei todta 29,8 28,8 24,9 26,5 19,4 22,0
Enesehinnanguline tervis

Hea v6i vaga hea 24,5 22,7 8,1 18,6 19,4 16,0 6,8 14,3 16,4

Rahuldav v&i vaga halb (46,2) 348 (22,7) 331 453  (26,0) (16,5) 26,6 29,5
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 24,8 245 9,0 19,7 19,6 16,2 78 14,7 17,2

Negatiivne hinnang (47,1) 26,6 46,3 (23,5) 23,3 24,6
Muredest raakimine emaga

Kerge voi vaga kerge 25,5 23,2 9,1 19,5 19,8 15,6 8,3 14,8 17,0

Raske v&i vaga raske (37,8) (31,0 26,6 (41,90 (24,8) 22,5 24,5
Muredest réakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 24,1 20,3 8,9 18,3 19,7 14,7 14,1 16,3

Raske vdi vaga raske 37,7 35,7 25,9 28,5 21,6 11,8 19,4 21,8
Ajaveetmine 6htuti koos sdbra/sépradega kodust véljas

<4 dhtut nadalas 25,7 26,7 10,8 21,4 20,5 17,4 9,0 15,7 18,4

>=4 6htut nadalas 27,8 18,0 17,6 27,0 16,2 15,8 16,7
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véga hea v6i hea 20,0 19,6 (8,8) 16,6 18,7 13,7 6,6 13,3 14,7

Keskmine vdi alla keskmise 36,9 30,8 11,9 25,5 32,3 24,4 (12,8) 22,1 24,1
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (19,1)

Normkaal 23,8 23,8 9,2 18,5 20,7 16,7 7,6 14,6 16,4

Ulekaal/rasvumine 17,7 22,6 19,8
Suitsetamine

Ei suitseta 26,4 23,7 9,4 20,8 21,9 16,8 7,6 16,0 18,3

Suitsetab (27,00 (12,5 185 15,7 17,2
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 26,0 24,8 23,6 20,1 17,8 18,0 20,7

Igal kuul v6i harvem 26,8 239 9,2 18,1 26,2 17,4 78 14,1 15,9

Vahemalt kord nadalas . 16,2 . (17,2) 16,7
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 26,2 25,7 23,2 20,7 16,9 (9,5) 17,1 19,9

1 kord (23,6) 18,2 16,3 17,3

>=2 korda (20,5) 11,0 14,1 (17,8)  (8,1) 11,3 12,7
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 25,9 253 10,7 215 21,9 17,3 9,1 16,5 18,8

On suitsetanud 13,4 11,2
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 25,3 23,6 9,9 19,7 20,5 15,8 8,5 15,3 17,6

1 kord nadalas 28,7 25,2 20,3 22,7 20,6 16,9 18,3

1 kord kuus vdi harvem 31,7 (27,5) 25,5 25,9 (17,0) 16,3 19,6
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 23,5 22,5 8,8 18,3 15,6 13,7 (6,0) 12,0 15,3

On 38,2 34,2 30,0 39,7 25,3 12,5 24,1 26,1
Aasta

2009/2010 26,5 24,3 10,2 20,4 22,0 17,4 8,6 16,0 18,1

2005/2006 33,7 25,7 13,9 239 25,0 20,2 13,0 19,3 215

2001/2002 25,1 24,5 14,7 21,6 18,8 16,8 11,7 15,7 18,7
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TABEL 70.A. Vastajate jaotus (%) viimasel paaril kuul kaas6pilaste kiusamise, soo ja vanuse jargi (Lisa 1,

kiisimus 35)
Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
1 13 5 Kokku 1 3 Kokku

Ei ole kiusanud 46,5 36,4 47,3 43,3 65,1 58,3 70,2 64,6 54,4
1-2 korda 32,4 38,7 34,0 35,1 23,9 31,2 21,7 25,6 30,1
2-3 korda kuus 13,7 11,2 10,0 11,6 54 5,6 4,1 5,0 8,2
1 kord nadalas 3,8 8,0 52 57 34 34 1,8 2,8 4,2
Mitu korda nadalas 3,6 57 35 4,3 2,3 1,5 2,2 2,0 3,1
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 664 687 659 2010 744 715 736 2195 4205
Vastamata (arv) 5 5 2 12 3 3 1 7 19

TABEL 70.B1. Viimasel paaril kuul teisi mitte kiusanud &pilaste jaotus

(Lisa 1, kiisimus 35)

(%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusrihm Vanusrihm Kokku
11 13 15 Kokku —7 13 15 Kok

Elukoht

Tallinn 43,4 35,2 47,2 42,0 61,4 57,0 63,9 60,7 51,7

Muu linn 49,5 43,2 52,6 48,4 59,5 60,8 69,2 63,5 56,2

Maapiirkond 47,3 33,3 44,1 41,3 69,9 57,7 74,8 67,5 55,1
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 42,9 33,1 50,8 42,2 60,7 61,7 67,9 63,4 53,2

Ida-, Laane-Virumaa 43,6 46,0 44,6 44,7 55,7 48,1 65,7 56,5 51,0

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 52,2 42,9 47,8 47,4 72,0 63,1 77,6 71,1 60,2

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 56,6 30,1 42,6 42,1 75,5 49,4 75,0 66,9 54,4

Hiiu-, Saare-, Laanemaa (38,2) (43,90 355 (60,00 59,3 58,6 59,2 47,4
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 46,7 34,4 47,6 42,9 68,0 61,0 73,2 67,5 55,8

Mitte-eesti 45,6 43,5 45,4 44,8 54,4 50,0 58,7 54,2 49,7
Perekonna struktuur

Mélemad bioloogilised vanemad 47,7 36,3 49,4 44,3 66,9 60,2 715 66,2 55,3

Ainult tiks bioloogiline vanem 40,0 39,5 46,7 42,5 58,4 57,1 69,4 61,9 53,3

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 50,0 (34,9) 38,9 40,5 63,6 54,3 65,6 61,3 52,3
Perekonna majanduslik olukord

Halb 47,6 39,3 45,4 43,9 61,1 60,6 73,8 65,5 56,2

Keskmine 45,9 40,1 45,2 43,7 64,8 59,2 66,5 63,6 54,2

Hea 47,5 31,2 50,4 43,1 67,4 55,4 70,7 64,5 53,6
Isa toohdive

Tootab 46,1 35,6 48,2 43,3 64,5 59,3 70,2 64,7 54,4

Ei to6ta (40,0) 39,9 71,2 (51,2) 64,2 63,2 51,6
Ema toohdive

Tootab 47,2 36,5 49,2 44,1 64,3 59,1 71,0 64,9 55,1

Ei toota 43,5 36,1 40,7 40,2 67,8 54,4 65,5 62,8 51,8
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 46,9 37,5 47,7 43,9 67,0 60,9 70,7 66,2 55,5

Rahuldav v6i véaga halb (45,3) (30,3) 46,0 40,3 48,0 43,0 67,9 55,0 48,4
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 48,2 38,0 48,3 44,8 67,8 62,0 714 67,1 56,1

Negatiivne hinnang 40,2 30,8 (39,1) 39,0 65,2 50,0 42,7
Muredest raakimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 47,3 36,3 48,4 43,9 67,4 61,8 711 66,8 55,8

Raske v5i viga raske (37,8) (32,1) 41,6 375 (43,8) 382 66,4 51,0 44,7
Muredest raakimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 47,9 36,7 49,7 44,8 69,3 64,9 71,8 68,8 56,0

Raske vdi vaga raske 37,7 32,5 40,3 36,7 50,6 52,0 68,4 57,9 50,0
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sopradega kodust valjas

<4 6htut nadalas 47,3 37,8 50,9 45,2 67,1 62,4 71,9 67,2 56,9

>=4 phtut nadalas 43,8 32,8 40,4 38,8 57,4 47,2 66,0 57,0 47,8
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea v&i hea 53,9 39,8 48,3 47,4 70,5 62,2 711 68,2 59,3

Keskmine vdi alla keskmise 33,7 31,6 47,3 38,1 46,6 50,6 68,2 56,0 45,8
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (80,0) 71,6 65,5

Normkaal 50,0 37,1 45,2 43,8 67,3 58,1 70,3 65,4 55,5

Ulekaal/rasvumine 42,2 (31,5) 52,4 41,7 63,0 50,0 72,7 61,2 50,0
Suitsetamine

Ei suitseta 46,7 39,4 54,2 46,3 65,8 61,2 75,5 67,1 57,4

Suitsetab (21,4) 305 26,8 (342) 530 45,9 35,6
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 49,2 46,4 63,4 50,2 70,3 69,6 81,5 714 61,1

Igal kuul v8i harvem 42,2 30,1 44,2 38,8 48,5 54,2 69,8 60,8 50,8

Véhemalt kord nédalas 40,5 32,7 59,6 49,1 39,9
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 47,6 40,7 61,0 47,4 66,7 65,6 78,5 68,8 59,0

1 kord 35,5 43,8 39,6 44,4 67,2 55,0 47,0

>=2 korda (19,7) 39,9 33,9 41,3 63,1 56,4 45,1
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 47,1 37,6 50,5 44,6 65,7 59,7 72,8 65,8 55,9

On suitsetanud 39,1 33,6 58,9 52,7 41,8
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 44,1 35,5 45,8 41,7 64,6 58,3 69,6 64,2 52,2

1 kord nédalas 50,9 34,6 51,1 45,4 72,1 56,5 69,4 65,8 57,3

1 kord kuus v6i harvem 50,5 38,0 50,0 46,1 58,6 59,4 72,8 64,2 57,8
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 49,1 37,3 47,3 44,4 71,0 62,3 73,2 68,8 56,0

Oon 37,7 30,6 46,7 38,5 48,5 49,1 66,0 55,7 49,9
Aasta

2009/2010 46,5 36,4 47,3 43,3 65,1 58,3 70,2 64,6 54,4

2005/2006 37,0 34,6 39,0 36,9 62,5 57,7 62,5 60,9 49,0

2001/2002 51,0 41,8 48,1 46,9 66,2 55,2 64,2 61,5 54,2
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TABEL 71.B2. Vahemalt 2-3 korda kuus viimasel paaril kuul kaas6pilasi kiusanud vastajate jaotus (%) soo,
vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 35)

Poeglapsed Tltarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok — 13 5 Kok

Elukoht

Tallinn 25,3 27,9 (17,8) 237  (11,9) (11,4) 10,0 16,6

Muu linn 16,3 19,3 16,8 17,5 (13,0) (10,6) 10,4 13,9

Maapiirkond 20,8 26,2 20,1 22,5 9,4 11,7 (6,8) 9,3 15,5
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 25,6 27,7 16,4 23,3 13,2 (8,8) (7,9 10,0 16,4

Ida-, Laane-Virumaa (22,8)  (24) 225  (19,1) 14,9 18,5

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa (18,2) 22,5 20,2 20,4 7.4 13,4

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (25,2) 18,9 13,2

Hiiu-, Saare-, Ladnemaa 20,3 (12,1) 16,2
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 21,3 25,2 17,7 21,4 9,1 10,7 6,5 8,7 14,8

Mitte-eesti 20,8 23,6 22,7 22,4 (17,8) (14,0) 13,9 18,0
Perekonna struktuur

Mdlemad bioloogilised vanemad 20,4 23,9 18,3 21,0 10,4 10,6 7,6 9,6 15,2

Ainult tiks bioloogiline vanem (25) 27,2 (19,0) 23,4 (17,5) 11,1 16,5

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (24,4) 21,1 (8,5) 13,9
Perekonna majanduslik olukord

Halb (15,4) 268 22,7 21,9  (11,3) 8,6 14,3

Keskmine 22,7 21,6 19,5 21,3 (10,9) (10,6) 10,0 15,3

Hea 21,9 26,4 15,8 21,4 (10,9) 13,5 10,6 16,1
Isa to6hdive

Tootab 20,4 25,0 18,2 21,2 11,0 10,4 78 9,7 15,3

Ei toota 22,2 15,9
Ema toohdive

Tootab 19,9 24,0 17,1 20,4 11,8 10,7 8,6 10,3 15,1

Ei toota 26,0 27,7 (22,00 253 (6,7) 15,8
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 20,1 23,7 16,8 20,3 9,9 9,9 7,7 9,2 14,5

Rahuldav voi vaga halb (31,5 (29,0 30,0 13,9 21,2
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 19,6 23,1 17,3 20,1 9,3 9,3 7,5 8,7 14,3

Negatiivne hinnang (40,0) (26,8) 33,8 16,5 23,1
Muredest raakimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 20,4 24,2 17,3 20,7 9,4 8,8 7,1 8,5 14,3

Raske vdi vaga raske (29,7) (31,00 (23,8 27,8 17,2 22,2
Muredest raakimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 19,5 22,2 18,1 20,0 7,8 (8,0) (7,9) 7,9 14,3

Raske vdi vaga raske 31,1 31,2 20,1 27,0 18,7 13,5 (8,5) 12,8 18,1
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sépradega kodust véljas

<4 ghtut nadalas 19,0 23,0 16,4 19,6 9,6 8,4 7,2 8,5 13,6

>=4 phtut nadalas 26,6 29,7 21,7 25,9 (15,5) 16,2 13,6 19,8
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véga hea vdi hea 15,8 22,2 15,9 18,0 8,7 7,6 7,6 8,0 12,3

Keskmine vdi alla keskmise 30,9 28,2 20,4 26,0 (18,4) 16,2 (8,9) 14,1 20,9
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal

Normkaal 19,0 24,8 19,4 21,1 8,7 10,7 8,3 9,2 14,7

Ulekaal/rasvumine (23,3) (25,0 22,3 (117) 178
Suitsetamine

Ei suitseta 20,9 20,6 14,7 19,1 10,6 8,9 6,0 8,7 13,6

Suitsetab 45,5 28,3 35,0 (14,9) 18,5 27,4
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 17,7 15,6 15,8 8,3 6,9 11,3

Igal kuul v&i harvem 27,3 28,5 175 23,4 19,8 12,2 7,4 11,1 16,7

Vahemalt kord nadalas (52,8) 29,8 36,7 (17,6) 28,2
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 19,1 21,0 (10,3) 18,3 9,7 6,8 7,7 12,6

1 kord (27,3) 235 13,1 18,5

>=2 korda 38,5 25,6 29,6 (21,5) 11,3 15,1 22,4
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 20,3 24,2 15,7 20,4 10,6 9,4 6,9 9,1 14,3

On suitsetanud 26,4 29,5 (15,9) 23,6
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 20,7 24,3 19,1 21,4 11,3 8,1) (7,4) 9,1 15,7

1 kord nadalas (21,3) 260 (185 219 (14,1) 10,8 15,4

1 kord kuus vdi harvem (22,3) (27,2) 21,8 10,4 14,5
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 18,9 24,3 18,1 20,5 75 8,8 7,1 78 14,5

Oon 29,2 27,9 (21,7) 26,3 20,9 14,2 9,2) 14,1 18,2
Aasta

2009/2010 211 24,9 18,7 216 11,0 10,5 8,0 9,8 15,5

2005/2006 26,7 32,2 29,4 29,5 9,5 12,5 11,1 11,0 20,2

2001/2002 12,5 20,9 20,0 17,8 6,0 10,6 9,0 8,7 13,2
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TABEL 71.A. Vastajate jaotus (%) viimasel 12 kuul arstiabi vajanud vigastuste esinemise, soo ja vanuse jargi

(Lisa 1, kiisimus 36)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kokki —7 13 5 Kokku

Ei ole olnud vigastusi
1 kord
22 korda
sh. 2 korda
sh. 3 korda
sh. 4 vdi rohkem kordi

Kokku %
Kokku (arv)
Vastamata (arv)

53,9 55,1 52,4 53,8 60,4 60,1 59,9 60,2 57,1
25,9 27,0 26,4 26,4 25,4 24,6 23,2 24,4 25,4
20,2 18,0 21,2 19,8 14,2 15,2 16,8 15,4 17,5

10,5 9,1 12,6 10,7 8,2 7,8 10,6 8,9 9,8
4,0 4,6 4,1 4,3 2,4 3,6 33 31 3,7
57 4,2 4,6 4,8 3,6 3,8 3,0 3,5 4,1

100 100 100 100 100 100 100 100 100
668 690 659 2017 745 715 736 2196 4213
1 2 2 5 2 3 1 6 11

TABEL 71.B. Viimasel 12 kuul vahemalt Gihel korral vigastatute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi

(Lisa 1, kiisimus 36)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok — 13 5 Kok

Elukoht
Tallinn
Muu linn
Maapiirkond
Elupiirkond
Harju-, Raplamaa
Ida-, Laane-Virumaa
Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa
Jarva-, Parnu-, Viljandimaa
Hiiu-, Saare-, Lédnemaa
Kodus raagitav pohikeel
Eesti
Mitte-eesti
Perekonna struktuur
Mdlemad bioloogilised vanemad
Ainult Giks bioloogiline vanem
Bioloogiline vanem ja kasuvanem
Perekonna majanduslik olukord
Halb
Keskmine
Hea
Isa to6hdive
Tootab
Ei toota
Ema toohdive
Tootab
Ei toota
Enesehinnanguline tervis
Hea vdi vaga hea
Rahuldav v6i véaga halb
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas
Positiivne hinnang
Negatiivne hinnang
Muredest raakimine emaga
Kerge vdi vaga kerge
Raske vdi vaga raske
Muredest raakimine isaga
Kerge vdi vaga kerge
Raske vdi vaga raske

Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sopradega kodust valjas

<4 dhtut nédalas
>=4 6htut nadalas

Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea vdi hea
Keskmine voi alla keskmise
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)
Alakaal
Normkaal
Ulekaal/rasvumine
Suitsetamine
Ei suitseta
Suitsetab
Alkoholi tarbimine
Mitte kunagi
Igal kuul v&i harvem
Véahemalt kord nadalas
Purjus oldud kordade arv elu jooksul
Mitte kunagi
1 kord
>=2 korda
Kanepi suitsetamine elu jooksul
Ei ole suitsetanud
On suitsetanud
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal
Véhemalt 2 korda nadalas
1 kord nadalas
1 kord kuus v6i harvem
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul
Eiole
On
Aasta
2009/2010
2005/2006
2001/2002

51,6 50,3 56,8 52,8 42,5 47,9 45,4 45,4 49,0
51,3 46,9 48,0 48,7 41,5 43,6 37,9 40,8 44,6
39,1 41,4 42,7 41,1 37,3 33,1 38,5 36,3 38,5

485 479 536 49,9 42,8 447 426 434 465
451 382 430 421 452 421 343 406 = 41,3
475 459 483 47,2 326 383 470 391 428
39,8 481 447 445 41,7 371 344 378 411

(418)  (36,1) 37,0 21,7 324

44,2 42,7 46,8 44,6 38,6 36,4 39,0 38,0 41,1
52,0 51,2 51,1 51,4 43,5 51,2 44,7 46,5 48,9

46,2 43,5 45,9 45,2 39,1 41,3 39,1 39,8 42,5
40,6 40,4 47,8 43,3 38,0 34,9 42,0 38,4 40,6
57,6 59,8 52,2 56,4 44,8 39,0 40,8 41,3 47,9

36,4 32,1 42,3 36,9 38,6 35,1 36,9 36,9 36,9
44,3 48,9 47,1 46,8 35,7 39,8 40,2 38,5 42,4
53,4 48,9 51,5 51,3 44,6 42,5 43,1 43,4 47,4

469 464 470 468 404 390 396 397 431
(36,9) (57.4) 43,8 (434) 391 414

46,4 46,9 46,2 46,5 40,5 40,1 40,1 40,2 43,2
44,0 35,0 54,2 44,4 36,6 38,1 40,5 38,2 41,2

45,3 44,2 48,3 45,9 38,5 37,8 37,6 38,0 41,8
52,3 48,9 44,6 48,0 50,0 52,5 50,7 51,1 49,7

44,6 44,5 48,3 45,8 38,8 40,0 38,3 39,0 42,3
64,7 47,0 41,5 49,2 47,1 39,3 48,1 44,7 46,4

44,3 44,0 47,7 45,3 37,6 37,7 39,0 38,1 41,5
53,4 49,4 49,5 50,6 58,5 52,7 47,1 51,7 51,2

45,3 45,1 48,2 46,1 38,6 39,9 37,7 38,7 42,6
50,9 47,1 49,1 48,8 44,6 41,2 43,9 43,0 45,2

43,3 42,0 47,5 44,2 38,6 35,8 39,0 37,9 40,8
53,3 51,0 48,3 50,7 43,5 50,0 42,9 45,6 48,2

43,1 44,6 50,9 45,9 37,9 37,7 39,8 38,4 41,6
50,8 45,6 43,4 46,3 44,8 43,9 40,9 43,0 44,9

(338) 391
470 464 470 468 41,4 361 396 391 42,6
418 462 488 455 (36,1) 485  (436) 426 44,3

46,3 41,9 46,1 44,7 38,8 38,3 37,8 38,3 41,3
60,2 51,3 54,4 53,9 47,3 51,4 53,0

43,5 37,5 39,8 40,9 36,0 36,5 (27,1) 35,1 37,9
50,8 48,9 47,2 48,6 49,4 39,6 39,8 41,3 44,6
60,4 56,5 56,8 57,1 53,5 55,3 56,1

46,1 39,7 45,1 43,7 37,4 35,4 32,4 35,7 39,4
(45,7) 52,3 41,5 46,3 (69,0) 43,9 41,2 46,7 46,5
56,1 51,4 52,9 53,7 47,6 49,8 51,4

46,1 43,3 43,6 44,4 39,6 38,2 37,5 38,5 41,3
62,3 58,0 58,7 (70,3) 52,7 55,5 57,3

49,1 50,2 51,7 50,3 40,5 43,0 46,2 43,0 46,9
34,3 33,6 41,5 36,7 42,5 36,2 34,2 37,3 37,0
46,2 34,8 (34,2) 39,0 35,2 36,9 33,7 35,2 36,5

43,3 43,2 45,8 44,1 34,3 33,7 36,1 34,7 39,6
58,0 54,0 56,7 56,3 54,1 52,4 46,5 50,5 52,5

46,1 44,9 47,6 46,2 39,6 39,9 40,1 39,8 42,9
48,5 45,3 42,2 45,2 39,7 36,4 30,2 35,3 40,2
33,1 41,8 40,5 38,4 26,1 30,1 26,9 27,8 33,1
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TABEL 72.A. Vastajate jaotus (%) kdige tdsisema vigastuse parast vahemalt kogu ihe koolipaeva
puudumise/muust tegevusest loobumise, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 36)

Poeglapsed Tltarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kokki —7 13 5 Kokku

Ei ole viimase 12 kuu jooksul vigastusi olnud 52,1 52,0 48,0 50,7 52,4 56,7 57,7 55,6 53,3
Jah, vahemalt 1 paeva 31,3 29,0 344 315 27,8 26,3 25,1 26,4 28,8
Ei pidanud puuduma 16,7 19,0 17,6 17,8 19,8 17,0 17,1 18,0 17,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 624 652 636 1912 717 695 724 2136 4048
Vastamata (arv) 45 40 25 110 30 23 13 66 176
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TABEL 73.A. Vastajate jaotus (%) viimasel 12 kuul kaklemise, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 38)

Poeglapsed Titarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok — 13 5 Kok
Ei ole kakelnud 46,5 54,4 65,1 55,3 82,6 85,8 85,3 84,5 70,5
1 kord 25,7 215 16,1 21,1 10,8 9,8 8,4 9,7 15,1
22 korda 27,8 24,1 18,8 23,6 6,6 4,5 6,3 5,8 14,3
sh, 2 korda 11,9 10,0 9,3 10,4 2,3 2,2 2,6 2,4 6,2
sh, 3 korda 6,3 52 3,0 4,9 1,6 11 1,1 1,3 3,0
sh, 4 v&i rohkem kordi 9,6 8,9 6,5 8,3 2,7 11 2,6 21 51
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 665 689 659 2013 742 716 736 2194 4207
Vastamata (arv) 4 3 2 9 5 2 1 8 17

TABEL 73.B1. Kaklustes mitte osalenute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 38)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 42,4 52,1 68,7 53,9 80,6 85,5 86,9 84,4 69,7

Muu linn 43,4 54,6 64,3 54,2 77,8 82,9 82,9 81,2 68,1

Maapiirkond 51,8 55,4 63,9 57,1 86,5 87,7 86,4 86,9 72,9
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 46,8 55,8 63,9 55,1 79,7 86,5 87,5 84,6 70,4

Ida-, Laane-Virumaa 41,0 57,8 66,7 54,9 73,9 81,9 82,4 79,3 67,7

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 47,5 50,0 63,8 54,0 87,6 88,4 83,5 86,5 71,5

Jéarva-, Parnu-, Viljandimaa 60,2 51,9 66,0 59,1 89,4 82,0 89,2 87,0 72,9

Hiiu-, Saare-, Laanemaa 60,7 70,2 54,3 84,4 86,4 81,4 83,9 69,2
Kodus réagitav pohikeel

Eesti 49,1 57,6 65,4 57,4 87,0 87,5 86,3 86,9 72,9

Mitte-eesti 38,0 45,7 63,1 48,6 68,0 80,0 81,3 76,3 63,0
Perekonna struktuur

Mdlemad bioloogilised vanemad 48,5 58,3 68,2 57,8 84,1 86,9 86,0 85,6 71,8

Ainult tiks bioloogiline vanem 41,6 44,7 65,7 52,0 79,6 85,9 84,1 83,3 69,4

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (41,5) 49,4 51,1 47,9 78,2 84,8 84,8 83,0 67,8
Perekonna majanduslik olukord

Halb 45,8 55,4 65,0 55,8 85,2 82,4 83,6 83,7 71,8

Keskmine 45,7 58,3 61,9 55,3 80,2 86,3 84,9 83,7 70,3

Hea 47,7 51,1 66,9 55,2 82,2 87,6 87,3 85,7 70,0
Isa toohdive

Tootab 47,1 55,8 65,8 56,0 83,1 86,6 86,1 85,2 71,1

Ei toota 56,9 (61,7) 55,6 78,0 79,1 77,4 78,1 66,9
Ema t66hdive

Tootab 47,7 54,2 66,0 55,9 83,4 87,0 85,8 85,4 71,4

Ei toota 42,9 57,5 61,0 53,4 79,5 82,7 83,6 81,7 67,9
Enesehinnanguline tervis

Hea v6i vaga hea 48,1 55,9 67,0 56,7 84,6 87,0 86,4 85,9 71,9

Rahuldav vdi véga halb 45,6 54,5 45,3 65,3 78,2 80,5 76,1 62,1
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 48,1 55,9 66,3 56,6 84,7 87,7 88,0 86,7 71,9

Negatiivne hinnang (37,9) 56,1 42,7 62,3 76,3 73,1 72,0 60,8
Muredest réakimine emaga

Kerge voi vaga kerge 47,9 58,6 67,4 57,8 85,6 88,5 87,9 87,2 73,2

Raske vdi vaga raske (34,2) (31,8) 535 40,9 56,9 71,8 72,1 68,7 55,8
Muredest réakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 48,4 57,4 65,4 56,5 85,2 90,2 88,9 87,7 71,1

Raske voi vaga raske 34,0 51,3 64,6 52,0 74,7 80,7 80,5 79,2 69,2
Ajaveetmine 6htuti koos sdbra/sGpradega kodust véljas

<4 dhtut nadalas 47,9 61,4 71,2 59,8 84,2 88,4 87,9 86,7 74,1

>=4 6htut nadalas 42,5 37,1 53,0 44,4 76,4 78,8 79,0 78,2 61,1
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véga hea v6i hea 50,6 59,4 70,8 59,5 85,6 90,0 89,6 88,2 76,0

Keskmine vdi alla keskmise 38,5 47,8 60,3 49,8 72,0 77,3 76,3 75,6 60,9
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (82,9) 83,8 73,6

Normkaal 44,2 55,0 65,2 55,6 84,6 87,1 85,4 85,7 71,8

Ulekaal/rasvumine 46,1 60,9 65,4 57,3 75,3 77,9 87,3 79,6 66,8
Suitsetamine

Ei suitseta 46,6 59,1 71,9 57,8 83,6 88,1 91,0 87,3 73,5

Suitsetab 30,1 48,7 41,0 67,1 66,3 64,6 51,9
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 52,1 66,9 82,1 61,4 87,0 92,9 96,3 89,7 75,9

Igal kuul v6i harvem 34,2 48,6 67,5 53,8 69,0 82,4 87,8 82,9 69,7

Vahemalt kord nadalas 43,5 36,2 75,0 61,6 65,4 49,2
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 48,5 65,0 79,7 59,6 85,0 90,4 92,2 88,3 75,1

1 kord 46,4 69,2 53,7 (54,8) 79,6 82,4 76,8 64,7

>=2 korda (22,8) 54,1 44,5 72,1 79,6 76,8 60,5
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 46,9 57,5 70,4 57,2 83,3 87,1 89,8 86,5 72,9

On suitsetanud 52,9 43,6 (62,2) 64,3 63,7 52,2
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 43,0 52,1 64,9 53,3 81,2 89,2 86,8 85,5 68,3

1 kord nadalas 50,0 57,5 64,4 57,8 83,0 78,8 88,2 83,4 72,8

1 kord kuus v&i harvem 54,4 59,3 69,7 60,4 86,1 85,0 79,9 83,4 75,2
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 48,8 57,9 65,9 57,6 87,0 89,9 88,0 88,3 72,2

On 37,2 37,2 60,8 45,0 70,4 77,0 80,9 76,7 65,9
Aasta

2009/2010 46,5 54,4 65,1 55,3 82,6 85,8 85,3 84,5 70,5

2005/2006 41,8 43,3 56,1 47,5 84,8 78,8 82,7 82,1 65,0

2001/2002 28,4 33,2 47,0 35,9 71,2 65,6 68,7 68,3 52,2

TABEL 73.B2. Kaks vdi rohkem kordi kaklustes osalenute (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1,
kusimus 38), vt Lisa 6
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TABEL 74.A. Vastajate jaotus (%) lahedaste s6prade koguarvu, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 60)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusrihm Vanusrihm Kokku
11 13 5 Kokku —7 13 5 Kokku
Mitte Uhtegi 0,8 0,8 2,5 1,7 1,0 0,7 0,6 0,7 1,2
1 sdber 3,0 4,1 2,2 31 1,7 5,6 4,1 45 3,9
2 sdpra 4,4 6,0 7,5 6,0 7.8 9,2 10,6 9,2 7.7
3v6i rohkem sépra 91,8 88,3 87,8 89,3 87,2 84,5 84,7 85,5 87,3
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 634 664 640 1938 729 683 724 2136 4074
Vastamata (arv) 35 28 21 84 18 35 13 66 150
TABEL 75.A. Vastajate jaotus (%) vastassoost sdprade arvu, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 60)
Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusrihm Vanusrihm Kokku
T 3 G Kokku 3 Kokku

Mitte Gihtegi 22,0 22,5 15,4 20,0 29,0 24,3 16,4 23,2 21,7
1 sdber 15,5 12,6 15,8 14,6 16,6 19,7 25,2 20,5 17,7
2 sdpra 16,2 14,7 19,0 16,6 13,5 19,5 22,6 18,5 17,6
3 v&i rohkem sdpra 46,3 50,2 49,8 48,8 40,9 36,4 35,9 37,8 43,0
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 637 666 641 1944 731 686 727 2144 4088
Vastamata (arv) 32 26 20 78 16 32 10 58 136
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TABEL 76.A. Vastajate jaotus (%) lahedase s6braga (sopradega) kohe parast kooli ajaveetmise sageduse, soo
ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 61)

Poeglapsed Tltarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kokku —7 13 5 Kokku

0 paeval nadalas 9,2 11,6 13,4 11,4 8,6 12,0 16,6 12,4 11,9
1 paeval nadalas 13,7 11,1 10,9 11,9 12,7 13,8 16,5 14,3 13,2
2 paeval nadalas 17,2 17,1 20,2 18,1 20,5 215 18,3 20,1 19,1
3 paeval nadalas 20,0 19,6 21,1 20,2 19,7 18,3 19,9 19,3 19,7
4 paeval nadalas 10,8 8,6 7,7 9,1 10,4 115 7,9 9,9 9,5
5 paeval nadalas 29,1 31,9 26,8 29,3 28,2 22,9 20,7 24,0 26,5
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 664 683 650 1997 742 711 733 2186 4183
Vastamata (arv) 5 9 11 25 5 7 4 16 41

TABEL 76.B. Neljal-viiel paeval nadalas lahedase sdbraga (sdpradega) kohe pérast kooli aega veetnute jaotus
(%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 61)

Poeglapsed Tltarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok —g 13 5 Kok

Elukoht

Tallinn 374 30,9 314 334 33,3 27,7 21,3 274 30,3

Muu linn 34,4 45,3 36,2 38,6 39,2 34,2 26,9 33,1 35,8

Maapiirkond 44,9 43,0 34,7 40,9 40,5 38,5 34,2 37,8 39,3
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 37,8 32,9 29,6 33,6 36,3 31,0 25,9 31,1 32,3

Ida-, Laane-Virumaa 48,0 46,5 43,0 45,9 50,0 34,0 42,1 42,2 44,0

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 36,3 45,1 38,6 40,2 37,6 39,4 26,5 34,5 37,1

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 43,4 413 (27,5) 37,4 347 (33,7) (237) 307 34,1

Hiiu-, Saare-, Laanemaa (40,7) (45,8) (38,6) 418 (36,8) (31,4) 343 38,0
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 38,3 40,8 32,2 37,2 35,0 35,1 27,2 32,4 34,7

Mitte-eesti 44,2 40,5 42,0 42,2 50,3 32,5 34,9 394 40,7
Perekonna struktuur

Mdlemad bioloogilised vanemad 39,7 39,0 32,8 37,4 35,7 33,8 26,3 32,1 34,8

Ainult Giks bioloogiline vanem 39,6 38,9 27,4 34,7 44,1 35,1 32,7 37,0 36,0

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (40) 49,4 45,6 45,4 46,6 38,5 33,9 38,9 41,7
Perekonna majanduslik olukord

Halb 36,1 41,6 34,8 37,6 31,8 34,2 29,5 31,7 34,2

Keskmine 37,3 36,7 31,9 35,4 41,2 32,2 29,1 34,3 34,8

Hea 43,6 44,2 36,5 41,5 41,4 37,7 27,5 35,6 38,6
Isa to6hdive

Tootab 39,5 40,1 33,3 37,8 39,2 34,2 27,9 33,8 35,7

Ei toota (40,6) (44,7) 40,1  (39,0) 37,4 38,8
Ema toohdive

Tootab 39,7 39,2 32,4 37,1 39,0 32,8 29,0 33,6 353

Ei to6ta 39,8 47,5 39,7 42,3 37,0 40,5 27,6 35,3 38,7
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 41,0 39,9 34,4 38,6 38,7 34,3 27,5 33,7 36,0

Rahuldav v6i véaga halb 44,4 35,4 37,5 (37,3) 36,0 34,1 35,5 36,4
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 40,0 40,3 34,4 38,4 394 34,2 28,3 34,2 36,2

Negatiivne hinnang (43,1) (33,8) 38,3 35,9 30,4 32,2 34,5
Muredest raakimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 39,8 40,7 33,0 37,9 38,8 34,3 27,7 33,8 35,8

Raske vdi vaga raske (39,7) 36,9 37,4 37,9 (38,5) 34,9 32,2 34,6 36,1
Muredest raakimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 38,3 39,4 34,9 37,6 40,0 33,6 26,8 34,3 36,1

Raske vdi vaga raske 41,1 43,6 33,8 39,3 32,3 35,3 28,8 32,1 34,8
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sopradega kodust valjas

<4 6htut nadalas 27,9 26,3 18,0 24,3 27,9 235 18,0 23,3 23,8

>=4 phtut nadalas 74,7 76,7 70,3 73,8 79,1 63,5 56,1 64,9 69,4
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véga hea vdi hea 40,0 36,2 31,0 36,1 38,3 30,4 24,8 315 335

Keskmine voi alla keskmise 40,1 45,9 38,4 41,5 39,0 42,7 36,9 39,6 40,7
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (34,2) 38,0

Normkaal 41,3 40,4 35,8 39,0 38,1 34,4 29,7 33,9 36,2

Ulekaal/rasvumine 34,1 (32,3) (259) 309 (32,9 (40,3) 32,8 31,7
Suitsetamine

Ei suitseta 39,8 36,8 26,5 35,2 38,0 31,7 23,4 31,6 333

Suitsetab 60,4 54,9 57,0 57,3 46,7 50,6 54,0
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 36,2 34,9 25,6 34,3 37,0 24,8 31,0 32,6

Igal kuul v&i harvem 46,8 43,9 314 39,1 43,8 36,4 26,7 32,9 35,7

Véahemalt kord nadalas
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

(55.8) 51,9 53,5 64,8 53,1 56,4 54,8

Mitte kunagi 39,2 31,5 25,2 34,2 37,4 27,3 21,6 30,9 32,4

1 kord (47,8) 52,7 25,6 39,6 43,3 (24,6) 35,0 375

>=2 korda 62,8 44,5 49,7 57,0 37,0 43,2 46,5
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 40,0 39,3 30,0 37,0 38,0 337 25,6 32,8 34,7

On suitsetanud (53,8) 46,5 48,7 43,3 46,4 47,7
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 42,2 43,3 33,9 39,8 41,6 37,0 29,1 36,3 38,2

1 kord nadalas 32,1 30,5 36,1 33,0 34,4 30,7 29,9 31,5 32,1

1 kord kuus v&i harvem 38,6 40,2 (33,3) 37,7 32,9 32,7 26,5 30,4 33,0
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 40,3 41,7 35,1 39,1 37,6 325 254 32,2 35,8

On 37,7 34,5 31,4 34,6 41,3 38,1 34,2 37,4 36,5
Aasta

2009/2010 39,9 40,6 345 38,4 385 345 28,6 33,9 36,0

2005/2006 37,5 40,1 44,3 40,8 33,2 37,1 31,3 33,8 37,3

2001/2002 43,8 41,7 46,3 43,8 35,0 36,6 38,8 36,8 40,3
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TABEL 77.A. Vastajate jaotus (%) lahedase sGbraga (s6pradega) ohtuti ajaveetmise sageduse, soo ja vanuse
jargi (Lisa 1, kiisimus 62)

Poeglapsed Tltarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok — 13 5 Kok

0 dhtul nadalas 274 22,5 13,7 21,3 29,7 19,7 11,2 20,2 20,7
1 dhtul nadalas 19,9 16,7 14,2 16,9 21,8 16,2 14,9 17,6 17,3
2 6htul nadalas 14,6 16,5 22,8 17,9 16,3 20,2 25,5 20,7 19,4
3 6htul nadalas 12,5 15,8 18,0 15,4 12,0 15,9 20,4 16,1 15,8
4 dhtul nadalas 8,1 59 8,6 75 7,1 9,7 10,8 9,2 8,4
5 6htul nadalas 6,0 6,3 7,2 6,5 52 59 6,5 59 6,2
6 6htul nadalas 2,9 35 4,3 3,6 14 2,8 3,8 2,7 31
7 dhtul nadalas 8,6 12,7 11,1 10,8 6,5 9,4 6,9 7,6 9,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 664 683 649 1996 734 709 734 2177 4173
Vastamata (arv) 5 9 12 26 13 9 3 25 51

TABEL 77.B. Neljal kuni seitsmel 8htul nadalas lahedase sGbraga (sdpradega) aega veetnute jaotus (%) soo,
vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 62)

Poeglapsed Tutarlapsed Kokku
Vanusrihm Vanusrihm
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku
Elukoht
Tallinn 21,0 233 26,7 23,6 (16,1) 21,2 27,3 21,6 22,5
Muu linn 22,1 333 359 30,5 25,6 32,4 30,4 29,5 30,0
Maapiirkond 30,4 28,0 30,8 29,7 19,2 29,2 26,9 24,9 27,2
Elupiirkond
Harju-, Raplamaa 20,7 24,4 279 24,2 18,0 26,0 28,4 24,1 24,1
Ida-, Laane-Virumaa 31,7 (28,7) 45,1 34,8 (22,3)  (26,2) (27,1) 25,2 29,7
Tartu-, Jdgeva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 22,0 32,6 31,3 28,9 16,7 23,5 30,5 23,4 25,9
Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (30,1) (27,9) (29,3) 29,0 (28,4) 44,3 31,2 30,1
Hiiu-, Saare-, Ld4anemaa (41,8) 33,3 (30,0) 28,9 31,1
Kodus raagitav pohikeel
Eesti 25,0 29,2 29,5 27,9 19,1 28,7 27,0 24,9 26,3
Mitte-eesti 26,4 25,6 37,0 29,4 24,4 25,7 32,2 27,3 28,3
Perekonna struktuur
Madlemad bioloogilised vanemad 26,4 24,7 28,1 26,3 16,7 23,8 24,7 215 23,9

Ainult tiks bioloogiline vanem (21,8) 34,5 32,6 30,1 (21,3) 35,6 32,5 30,1 30,1
Bioloogiline vanem ja kasuvanem 38,8 41,1 35,7 38,4 36,9 33,6 36,0 35,9
Perekonna majanduslik olukord

Halb (18,9) 30,7 29,3 26,6 18,7 28,2 27,4 24,9 25,6

Keskmine 24,7 233 28,4 25,4 19,5 22,9 29,0 23,8 24,5

Hea 27,9 31,7 34,4 31,3 22,1 33,3 27,8 27,7 29,5
Isa toohdive

Tootab 257 27,3 29,5 27,4 19,3 27,3 26,6 24,3 25,8

Ei toota 29,1 27,7 28,4
Ema toohdive

Tootab 26,9 28,1 31,3 28,7 19,8 27,8 28,0 25,2 26,9

Ei toota (18,8) 30,8 27,4 25,4 21,2 27,2 28,4 25,3 25,4
Enesehinnanguline tervis

Hea voi vaga hea 26,0 27,5 31,8 28,3 19,4 26,6 27,0 24,2 26,2

Rahuldav v&i vaga halb (34,1) (28,9) 28,9 36,4 33,3 32,7 31,0
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 26,3 27,4 31,3 28,3 20,5 26,1 26,4 24,2 26,2

Negatiivne hinnang (39,1) (31,3) 30,3 35,9 35,6 31,5 31,0
Muredest raakimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 24,6 26,1 30,0 26,8 19,6 27,5 26,6 24,4 255

Raske vdi vaga raske 40,5 34,3 33,9 29,0 34,7 30,5 32,1
Muredest raakimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 255 26,3 30,3 27,2 19,9 22,0 25,8 22,2 24,9

Raske vdi vaga raske (23,4) 29,3 28,5 27,5 (16,9) 32,5 28,5 27,3 27,4

Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sopradega kodust valjas
<4 dhtut nadalas

>=4 ghtut nadalas 100,0 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0  100,0
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea vdi hea 24,0 235 26,3 24,5 19,6 26,0 24,3 23,1 23,7

Keskmine voi alla keskmise 28,4 345 36,5 33,5 22,8 31,6 35,9 31,0 32,4
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (26,9)

Normkaal 279 29,6 31,4 29,8 20,2 26,9 29,3 25,6 275

Ulekaal/rasvumine (26,3) 20,5 (35,3) 25,8 22,8
Suitsetamine

Ei suitseta 255 23,2 22,4 23,9 19,8 25,0 215 22,0 22,9

Suitsetab 55,9 53,6 54,2 53,3 49,7 50,2 52,3
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 21,1 20,3 (19,3) 20,6 19,5 15,5 17,3 18,9

Igal kuul v&i harvem 33,7 32,2 28,7 31,0 24,1 32,3 2;,'4 28,7 29,7
Vahemalt kord nédalas (47,2) 50,4 50,3 (50,9) 51,5 50,0 50,1
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 239 20,0 18,3 21,6 18,3 19,9 17,0 18,5 19,9

1 kord (47,8) 31,8 (23,3) 30,5 37,4 31,9 35,3 32,8

>=2 korda 56,6 43,4 46,7 53,7 37,3 42,6 44,6
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 259 26,2 253 259 19,7 25,6 23,8 22,9 24,3

On suitsetanud (52,8) 47,4 47,9 (72,2) 48,1 53,0 50,1
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 255 29,4 32,0 29,0 22,4 29,5 24,2 25,2 27,2

1 kord nadalas (20,2) (23,9) 27,6 24,0 (15,6) 25,8 33,7 25,6 24,9

1 kord kuus v&i harvem (28,8) (28,3) (30,3) 29,0 (18,0) 27,0 30,2 25,6 26,9
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 257 28,5 31,2 28,4 20,0 23,7 25,3 22,8 25,8

On 25,6 27,7 32,2 28,4 20,8 36,3 32,7 30,6 29,9
Aasta

2009/2010 25,6 28,4 L3 28,4 20,2 27,9 28,1 254 26,8

2005/2006 27,5 36,4 47,3 37,6 26,6 36,4 38,6 34,0 35,8

2001/2002 36,6 39,7 43,5 39,8 27,6 &3 33,6 30,9 354
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TABEL 78.A. Vastajate jaotus (%) lahedase s6braga (sopradega) telefoni/SMS/ interneti kaudu suhtlemise

sageduse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 63)

Poeglapsed Tltarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
T 3 3 Kokku 3 3 Kokku

Harva vai mitte kunagi 23,3 17,6 13,5 18,2 14,1 7,0 3,9 8,4 13,1
1 vdi 2 paeval nadalas 20,2 18,7 12,6 17,2 19,3 10,5 8,2 12,7 14,8
3 voi 4 paeval nadalas 17,3 17,2 14,4 16,3 18,8 17,1 13,7 16,5 16,4
5 v4i 6 paeval nadalas 12,2 11,7 13,7 12,5 17,6 14,4 14,6 15,5 14,1
lga paev 27,1 34,8 45,8 35,8 30,3 51,0 59,6 46,9 41,6
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 665 686 651 2002 740 714 735 2189 4191
Vastamata (arv) 4 6 10 20 7 4 2 13 33

TABEL 78.B. lga paev lahedase s6braga (s6pradega) telefoni/SMS/interneti kaudu suhelnute jaotus (%) soo,

vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 63)

Poeglapsed Tutarlapsed Kokku
Vanusrihm Vanusrihm
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 26,5 35,6 379 33,1 28,2 53,9 61,7 48,4 41,0

Muu linn 31,4 36,3 56,1 41,4 31,2 51,6 58,6 47,6 44,6

Maapiirkond 25,1 34,1 43,0 34,1 30,2 48,5 59,0 45,3 40,1
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 25,6 35,6 40,9 33,6 27,9 52,6 62,9 47,7 41,0

Ida-, Laane-Virumaa 30,4 31,7 43,0 34,8 34,2 49,5 55,1 46,0 40,7

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 25,8 33,0 51,4 37,0 32,6 49,2 59,7 46,7 42,2

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (31,3) 39,4 473 39,6 33,0 55,1 60,2 49,3 44,4

Hiiu-, Saare-, Ldanemaa (35,00 (50,9) 37,2 (45,8) 52,9 41,4 39,3
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 26,0 36,6 473 36,7 31,6 52,0 59,3 47,6 42,4

Mitte-eesti 30,0 29,8 41,0 33,3 25,9 47,3 59,7 43,8 38,8
Perekonna struktuur

Madlemad bioloogilised vanemad 27,4 34,2 44,2 34,7 29,6 49,3 62,9 46,4 40,6

Ainult tiks bioloogiline vanem (28,7) 38,9 48,9 39,8 35,8 51,4 52,2 46,8 43,7

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (33,7) 48,9 36,4 (25) 59,6 56,0 48,6 43,3
Perekonna majanduslik olukord

Halb 23,6 20,4 434 29,1 27,4 42,9 52,5 41,3 36,1

Keskmine 255 335 46,4 34,9 26,6 56,4 59,2 47,0 41,3

Hea 29,5 45,2 47,4 40,6 37,0 53,5 66,2 52,1 46,2
Isa toohdive

Tootab 27,2 34,1 475 36,0 29,7 51,2 61,6 47,2 41,8

Ei toota 25,0 (55,8) 42,2 33,7
Ema toohdive

Tootab 27,8 35,3 48,0 36,9 30,3 52,7 59,8 47,7 42,6

Ei toota (22,6) 33,3 39,3 31,4 29,9 44,0 60,3 43,6 37,6
Enesehinnanguline tervis

Hea voi vaga hea 27,0 33,7 47,6 35,8 29,8 50,6 58,1 45,6 40,9

Rahuldav v&i vaga halb 42,2 35,0 36,1 (34,7) 53,0 66,7 54,4 46,1
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 27,6 335 46,2 35,5 30,3 51,3 60,3 46,7 41,2

Negatiivne hinnang (44,6) 43,2 38,1 47,9 56,3 47,4 43,8
Muredest raakimine emaga

Kerge vai vaga kerge 26,0 34,0 47,7 35,6 29,3 51,6 59,3 46,0 41,1

Raske vdi vaga raske (31,1) 42,4 354 36,4 (43,1) 47,7 61,2 52,2 44,8
Muredest raakimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 26,1 33,0 48,1 35,0 28,2 48,4 62,6 44,1 39,3

Raske vdi vaga raske (26,2) 36,9 41,0 35,7 34,9 53,6 57,8 50,8 45,2
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sopradega kodust valjas

<4 dhtut nadalas 22,7 28,8 40,1 30,2 27,2 45,0 55,9 42,1 36,6

>=4 ghtut nadalas 39,9 50,0 58,9 50,2 42,2 67,2 68,9 61,2 55,6
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea vdi hea 26,5 32,7 458 34,2 30,5 51,1 57,6 455 40,7

Keskmine vdi alla keskmise 28,1 37,5 46,1 38,1 30,7 51,0 63,7 50,5 43,4
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (34,2) 34,9

Normkaal 30,7 354 443 37,3 30,0 50,4 60,3 475 42,8

Ulekaal/rasvumine (27,5) 35,5 49,4 37,0 (33,8) 57,4 (49,1) 46,4 41,0
Suitsetamine

Ei suitseta 26,7 33,0 41,8 33,0 29,3 50,7 57,0 445 39,1

Suitsetab 45,0 55,7 51,5 52,6 68,6 64,2 57,4
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 239 254 279 25,0 28,0 39,9 50,0 33,9 29,5

Igal kuul v&i harvem 339 42,9 46,8 42,7 37,7 54,7 57,9 53,6 48,6

Vahemalt kord nadalas (46,2) 61,1 55,6 72,7 78,8 74,7 64,0
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 26,5 27,8 32,4 27,9 28,8 475 51,6 39,7 34,3

1 kord 48,6 51,6 46,6 (50,0) 51,5 54,6 52,7 49,5

>=2 korda 47,9 52,2 51,0 64,5 69,5 67,7 59,3
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 27,0 335 42,3 33,6 29,8 50,0 57,4 45,0 39,7

On suitsetanud (51,9) 55,0 53,6 (66,7) 69,8 67,4 59,5
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 29,4 36,3 48,0 37,8 32,7 49,7 57,5 45,8 41,5

1 kord nadalas (25) 33,6 41,8 34,1 24,8 55,6 65,8 50,2 435

1 kord kuus v6i harvem (32,6) 40,8 29,8 29,4 48,8 57,1 46,2 40,3
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 25,8 349 45,1 35,2 28,6 49,8 58,3 44,6 39,7

On 31,0 354 49,6 38,5 34,9 53,1 61,2 51,3 46,9
Aasta

2009/2010 27,1 34,8 45,8 35,8 30,3 51,0 59,6 46,9 41,6

2005/2006 27,9 37,7 46,4 37,8 36,2 46,2 54,8 45,9 41,9

2001/2002 18,0 19,9 23,7 20,4 21,3 26,2 33,7 27,1 23,8
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TABEL 79.A. Vastajate jaotus (%) lahedaste s6pradega suhtlemise sageduse skoori, soo ja vanuse jargi (Lisa 1,

kisimused 61, 62, 63; vt Metoodika)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
T 13 Kokku T 3 Kokku

Suhtleb harva 28,5 21,4 17,1 22,4 24,1 17,0 13,7 18,3 20,2
Suhtleb keskmise sagedusega 54,3 56,8 60,2 57,1 61,1 62,8 66,3 63,4 60,4
Suhtleb sageli 17,1 21,8 22,7 20,6 14,8 20,2 20,1 18,3 19,4
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 659 678 643 1980 730 707 732 2169 4149
Vastamata (arv) 10 14 18 42 17 11 5 33 75

TABEL 79.B1. Sageli lahedase s6braga (s6pradega) suhelnute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi

(Lisa 1, kiisimused 61, 62, 63; vt Metoodika)

Poeglapsed Titarlapsed Kokku
Vanusriihm Vanusriihm
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn (15,00 (18,1) 20,1 17,6 (15,3) 16,9 14,7 16,1

Muu linn (16,0) 25,0 26,2 22,4 16,4 22,5 20,7 19,9 21,1

Maapiirkond 18,9 21,9 21,5 20,8 15,4 22,0 21,5 19,5 20,1
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 15,8 18,7 19,9 18,1 14,0 20,8 20,2 18,4 18,2

Ida-, Laane-Virumaa (21,2) (21,00 (31,9) 24,5 (22,3) (23,4) 215 22,9

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa (13,3) 26,0 22,5 20,9 (10,7) (15) 19,5 15,0 17,7

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (21,2) 20,9 (27,3) 20,4 20,6

Hiiu-, Saare-, Lddnemaa 23,1 20,9 22,0
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 15,8 22,0 21,1 19,6 14,0 21,0 18,8 17,9 18,7

Mitte-eesti 21,4 21,5 29,2 23,9 (17,8) (18) 24,8 20,0 21,9
Perekonna struktuur

Mdlemad bioloogilised vanemad 17,7 20,0 22,0 19,7 13,0 17,3 18,5 16,1 17,9

Ainult tiks bioloogiline vanem (24,3) 23,0 20,5 (17,8) 24,0 21,2 21,1 20,8

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (28,2) (23,3) 23,8 (28,2) (23,4) 24,6 24,2
Perekonna majanduslik olukord

Halb 20,6 22,6 17,7 (11,7) 18,4 19,3 16,6 17,1

Keskmine 17,1 17,8 18,9 17,9 14,1 19,2 20,1 17,8 17,8

Hea 19,8 26,7 25,7 24,0 18,0 23,5 20,5 20,7 22,4
Isa to6hdive

Tootab 17,7 21,0 22,3 20,2 14,5 19,9 19,7 18,0 19,1

Ei toota (19,3) 21,6 20,5
Ema toohdive

Tootab 18,1 21,0 22,0 20,4 14,8 19,8 20,6 18,4 19,3

Ei toota 25,8 (23,7) 19,7 (14,6)  (20,8) 17,4 18,5
Enesehinnanguline tervis

Hea voi vaga hea 17,4 20,7 22,8 20,2 14,4 18,9 19,0 17,3 18,7

Rahuldav v&i vaga halb (28,4) (22,7) 23,0 (28,3) 25,2 24,6 23,9
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 18,0 20,9 225 20,4 15,0 19,8 19,3 17,9 19,1

Negatiivne hinnang 22,1 (22,2) 23,7 20,6 21,2
Muredest raakimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 15,7 20,7 21,7 19,3 14,8 19,4 19,0 17,6 18,4

Raske vdi vaga raske (27,7)  (25,3) 24,7 (23,4) (24) 22,3 23,4
Muredest raakimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 16,7 20,0 23,6 19,9 15,2 17,9 18,5 17,0 18,5

Raske vdi vaga raske 25,8 20,6 21,6 (12,7) 22,6 20,7 19,6 20,3
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sopradega kodust valjas

<4 dhtut nadalas 2,5 (4,2) 31 2,9

>=4 ghtut nadalas 60,7 71,7 65,7 66,3 66,0 63,5 61,0 63,2 64,7
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea vdi hea 16,0 17,8 20,1 17,8 14,4 18,4 15,7 16,0 16,8

Keskmine voi alla keskmise 19,2 26,6 25,6 24,2 (16,8) 24,0 29,2 24,1 24,1
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (22,4)

Normkaal 17,6 22,2 225 21,0 14,0 19,3 21,4 18,4 19,6

Ulekaal/rasvumine 17,2 20,9 18,8
Suitsetamine

Ei suitseta 17,1 17,1 14,6 16,4 14,4 17,4 14,5 15,5 15,9

Suitsetab 46,8 43,2 44,1 44,0 38,9 40,1 42,3
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 14,8 15,1 14,5 14,1 12,7 12,9 13,7

Igal kuul v6i harvem 21,2 243 19,7 21,6 (18,3) 20,6 16,8 18,4 19,9

Vahemalt kord nadalas (43,1) 42,7 42,1 (50) 50,0 48,7 45,0
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 15,5 12,9 (10,7) 13,8 13,4 13,7 11,5 13,1 13,4

1 kord 29,4 (19,5) 25,8 (26,8)  (18,6) 23,1 245

>=2 korda 48,3 32,1 36,5 41,3 29,3 333 34,9
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 17,1 19,3 17,2 17,9 14,5 18,6 17,1 16,7 17,3

On suitsetanud (51,0) 37,5 40,0 34,6 38,0 39,1
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 19,5 234 22,9 21,9 16,6 22,3 18,1 18,9 20,5

1 kord nadalas (20,5) 15,5 (16,9) 25,1 18,3 17,2

1 kord kuus vai harvem 19,0 19,6 18,9 17,2 17,9
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 17,0 21,3 23,1 20,5 13,4 16,1 17,8 15,6 18,2

On (17,5) (25,00 (21,4) 21,1 18,8 28,3 23,9 24,0 23,0
Aasta

2009/2010 17,1 21,8 22,7 20,6 14,8 20,2 20,1 18,3 19,4

2005/2006 18,7 235 33,1 25,5 17,8 25,5 25,6 23,1 24,3

2001/2002 21,9 24,0 28,3 24,6 16,4 20,4 23,6 20,3 22,4
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TABEL 79.B2. Harva lahedase s6braga (sdpradega) suhelnute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi

(Lisa 1, kiisimused 61, 62, 63; vt Metoodika)

Poeglapsed Tltarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
i 3 3 Kokku 1 3 Kokku

Elukoht

Tallinn 31,1 275 (18,2) 25,9 22,7 17,5 (11,5) 17,1 21,3

Muu linn 29,8 20,3 16,9 22,3 22,1 17,1 (13,2) 17,2 19,7

Maapiirkond 26,0 18,8 16,7 20,4 25,8 16,8 15,0 19,4 19,8
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 30,2 26,4 19,0 254 23,9 17,1 (10,7) 17,2 21,2

Ida-, Laane-Virumaa (253) (22,0 21,0 (22,3) 16,6 18,7

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 30,4 (16,0) (15,0) 20,1 27,0 18,2 15,5 20,4 20,3

Jéarva-, Parnu-, Viljlandimaa 19,8 16,7 18,3

Hiiu-, Saare-, L4anemaa 22,5 20,9 21,7
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 28,9 20,6 17,1 22,2 24,9 17,3 13,3 18,4 20,2

Mitte-eesti 29,0 23,4 (17,5) 23,4 21,5 (16,2) (15,4) 17,7 20,5
Perekonna struktuur

Mdlemad bioloogilised vanemad 28,3 23,8 18,9 24,0 26,3 19,3 14,5 20,4 22,2

Ainult tiks bioloogiline vanem 27,7) (17,8) 20,2 23,0 (14,4) (14,1) 16,9 18,4

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (32,3) 18,3 10,2 13,7
Perekonna majanduslik olukord

Halb 36,4 30,9 23,9 30,2 32,1 23,4 18,4 24,4 26,9

Keskmine 315 24,9 18,9 25,2 22,7 14,6 14,3 17,3 21,0

Hea 23,0 13,2 12,3 16,2 19,2 13,3 9,3) 14,0 15,1
Isa to6hdive

Tootab 285 21,7 17,2 22,7 24,4 16,9 13,3 18,3 20,4

Ei toota 22,7 (17,6) 20,1
Ema toohdive

Tootab 27,6 20,6 17,3 21,8 23,3 17,5 13,3 18,0 19,8

Ei toota 32,8 (25,0) 24,9 26,4 19,2 22,0
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 27,3 21,6 15,2 21,6 24,6 16,8 13,3 18,4 19,9

Rahuldav vdi véga halb (38,1) (27,8) 27,4 17,0 21,7
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 28,2 21,8 17,0 22,4 23,6 17,7 13,7 18,5 20,5

Negatiivne hinnang 21,5 16,9 18,6
Muredest raakimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 29,1 21,7 15,8 22,3 25,0 16,0 13,9 18,6 20,4

Raske v&i vaga raske (25,3) 22,4 (23,4) 17,1 19,6
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 29,1 21,8 15,4 22,6 24,6 19,3 12,9 19,7 21,2

Raske vdi vaga raske (28,0) 22,6 20,0 23,0 26,1 15,9 12,6 17,0 19,3
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sépradega kodust véljas

<4 8htut nadalas 38,3 29,6 24,7 31,1 30,2 235 19,0 24,4 275

>=4 Ghtut nédalas
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 27,6 23,0 18,8 235 25,2 18,4 14,5 19,7 21,3

Keskmine vdi alla keskmise 30,5 19,4 15,1 21,0 20,5 14,6 (11,9) 15,1 18,4
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (26,2)

Normkaal 253 20,8 16,9 20,7 21,8 16,1 12,9 16,7 18,6

Ulekaal/rasvumine 35,2 26,3 18,8 23,2
Suitsetamine

Ei suitseta 28,8 24,3 22,3 255 24,6 18,5 16,8 20,3 22,7

Suitsetab (4,1)
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 32,3 32,6 38,1 33,2 27,2 27,1 32,4 27,8 30,4

Igal kuul v&i harvem 21,7 13,4 15,1 15,9 (13,4) 12,9 11,7 12,4 14,0

Vahemalt kord nadalas
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 30,1 30,5 32,0 30,6 253 20,9 23,9 23,6 26,8

1 kord 11,3 (8,6) 10,0

>=2 korda (8,4) (6,7) (6) 6,3
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 29,0 22,8 19,9 24,3 24,7 17,7 16,2 19,8 21,8

On suitsetanud (8,9) (6)
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 24,7 17,6 14,0 18,8 18,4 16,0 12,1 15,7 17,3

1 kord nadalas 35,2 28,9 (21,2) 28,0 30,1 (12,4) (155) 18,7 22,6

1 kord kuus vGi harvem 37,6 (30,4) (28,0) 32,5 36,0 24,1 (14,4) 23,9 27,0
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 29,2 21,1 17,6 22,6 254 16,5 14,7 19,2 21,0

On 27,0 (22,3) 21,7 20,4 18,1 12,1 16,4 18,2
Aasta

2009/2010 28,5 21,4 17,1 22,4 24,1 17,0 13,7 18,3 20,2

2005/2006 34,5 25,5 17,7 25,4 30,6 23,7 18,2 24,0 24,7

2001/2002 24,4 23,4 16,0 215 26,5 18,8 19,3 21,3 21,4
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TABEL 80.A. Vastajate jaotus (%) lahtudes sGprade/kaaslaste arvust vaba aja veetmise seltskonnas,
vanusegrupist ja soost (Lisa 1, kiisimus 64)

Poeglapsed Tutarlapsed

Vanusriihm Vanusriihm Kokku

R 5 Kokku 3 5 Kokku
<=5 46,8 34,9 40,9 452 36,5 40,7 40,8
6-10 34,0 42,3 38,1 35,6 40,8 38,3 38,2
11 vdi rohkem 19,2 22,8 21,0 19,2 22,7 21,0 21,0
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 624 610 1234 655 696 1351 2585
Vastamata (arv) 68 51 119 63 41 104 223

TABEL 80.B. Kuus kuni kiimme s6pra/kaaslast omavate vastajate jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
(Lisa 1, kiisimus 64)

Poeglapsed Titarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
B Kokku 3 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 26,5 37,1 31,7 31,4 40,2 35,8 33,9

Muu linn 33,7 38,3 36,1 35,7 39,5 37,8 37,0

Maapiirkond 38,1 48,0 42,9 37,9 42,0 40,0 41,4
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 29,9 40,0 34,9 31,1 42,7 36,9 36,0

Ida-, Laane-Virumaa 38,2 39,8 39,0 (27,6) 45,0 36,4 37,6

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 35,7 43,0 39,3 44,8 37,3 40,9 40,1

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 37,0 42,0 39,3 (34,1) 45,1 39,9 39,6

Hiiu-, Saare-, Ld4anemaa (53,6) 43,9 (44,2) (31,3) 37,0 40,3
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 35,7 45,0 40,4 38,7 42,7 40,8 40,6

Mitte-eesti 29,1 33,6 31,2 25,8 34,3 29,8 30,5
Perekonna struktuur

Mdlemad bioloogilised vanemad 36,8 42,4 39,4 34,5 42,4 38,5 38,9

Ainult tiks bioloogiline vanem 27) 39,2 33,8 36,4 36,9 36,7 35,4

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (29,6) 45,8 37,8 38,5 37,7 38,1 38,0
Perekonna majanduslik olukord

Halb 28,6 40,9 34,8 31,5 41,0 36,6 35,8

Keskmine 33,3 39,8 36,4 37,6 36,6 37,1 36,8

Hea 36,3 44,1 40,2 36,7 44,1 40,5 40,4
Isa to6hdive

Tootab 35,1 42,4 38,7 37,0 42,8 39,9 39,3

Ei toota (59,1) 45,5 (32,9) 39,8
Ema toohdive

Tootab 35,2 41,6 38,3 36,9 40,6 38,8 38,6

Ei toota 29,5 46,7 38,2 31,0 42,1 36,5 37,3
Enesehinnanguline tervis

Hea voi vaga hea 33,8 41,7 37,7 36,7 41,7 39,2 38,5

Rahuldav v&i vaga halb (35,7) 44,7 40,4 (29,0) 37,1 33,6 36,7
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 339 41,6 37,7 36,3 39,5 37,9 37,8

Negatiivne hinnang (36,5) 48,6 43,0 32,7 46,5 40,2 41,2
Muredest raakimine emaga

Kerge v6i véga kerge 334 42,3 37,7 37,1 41,6 394 38,6

Raske vdi vaga raske 40,8 40,2 40,5 (29,0) 36,8 33,2 36,4
Muredest raakimine isaga

Kerge voi véga kerge 35,4 42,8 38,9 34,5 43,4 39,1 39,0

Raske vdi vaga raske 36,2 45,6 40,9 37,9 40,5 39,2 39,8
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sopradega kodust valjas

<4 &htut nadalas 32,6 42,3 37,3 33,5 40,8 37,3 37,3

>=4 ghtut nadalas 37,7 42,3 40,1 41,5 40,9 41,2 40,7
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea vdi hea 339 40,5 37,0 35,0 41,3 38,3 37,7

Keskmine voi alla keskmise 34,2 44,2 39,4 37,1 39,8 38,5 39,0
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal

Normkaal 36,3 44,1 40,4 37,9 43,0 40,7 40,5

Ulekaal/rasvumine (28,1) 39,7 33,5 (32,3) 34,5 33,9
Suitsetamine

Ei suitseta 329 42,2 37,1 35,6 39,8 37,6 37,4

Suitsetab 39,6 42,3 41,3 (34,2) 43,6 40,7 41,0
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 30,2 32,7 31,0 33,0 (27,6) 31,3 31,1

Igal kuul v&i harvem 35,6 45,3 41,0 37,3 44,1 41,2 41,1

Vahemalt kord nadalas (46,9) 41,1 42,8 40,0 38,3 40,7
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 29,8 36,6 32,0 32,6 385 34,9 33,6

1 kord 34,0 475 41,2 425 38,9 40,5 40,9

>=2 korda 46,9 44,0 44,8 41,5 43,4 42,9 43,9
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 33,9 43,0 37,8 35,4 40,3 37,8 37,8

On suitsetanud 40,9 39,4 42,5 42,1 40,6
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Véhemalt 2 korda nadalas 36,1 42,9 39,5 35,3 43,9 39,6 39,5

1 kord nadalas 28,9 41,7 355 37,3 40,2 38,8 37,4

1 kord kuus vai harvem (27,5)  (42,6) 34,5 34,3 35,3 34,8 34,7
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 334 433 38,2 37,2 41,4 39,2 38,7

On 36,4 38,4 37,4 32,5 40,1 36,8 37,0
Aasta

2009/2010 34,0 42,3 38,1 35,6 40,8 38,3 38,2

2005/2006 35,8 39,4 37,6 40,2 45,3 42,8 40,2

2001/2002. aastal seda kiisimust ei esitatud
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TABEL 81.A. Vastajate jaotus (%) lahtudes sGprade/kaaslaste vanusest vaba aja veetmise seltskonnas,
vanusegrupist ja soost (Lisa 1, kiisimus 65)

Poeglapsed Tutarlapsed

Vanusriihm Vanusriihm Kokku

R 5 Kokku 3 5 Kokku
Nooremad 54 6,4 59 3,0 1,9 25 4,1
Vanemad 16,7 17,7 17,2 18,3 27,5 23,0 20,2
Enam-véhem samavanused 64,0 61,4 62,7 63,6 57,2 60,3 61,5
Erinevates vanustes 13,9 14,6 14,2 15,1 13,3 14,2 14,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 647 645 1292 695 727 1422 2714
Vastamata (arv) 45 16 61 23 10 33 94

TABEL 81.B. Enamasti endast vanemaid sdpru omavate vastajate jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
(Lisa 1, kiisimus 65)

Poeglapsed Tutarlapsed Kokku
Vanusriihm Vanusriihm
13 15 Kokku 13 15 Kokku
Elukoht
Tallinn (14,4 (17,8) 16,1 (13,9) 25,6 19,6 18,0
Muu linn 19,1 17,6 18,4 23,0 30,0 26,8 22,8
Maapiirkond 16,3 17,7 17,0 18,3 26,9 22,6 19,9
Elupiirkond
Harju-, Raplamaa 15,7 15,6 15,6 16,5 27,6 22,0 19,0
Ida-, Laane-Virumaa (21,9) 19,0 (23,6) 374 30,5 25,1
Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa (15,8) 19,4 17,6 21,1 26,4 23,8 20,9
Jéarva-, Parnu-, Viljandimaa 18,3 (14,5) 16,4
Hiiu-, Saare-, L4anemaa (24,0) 20,7
Kodus raagitav pohikeel
Eesti 14,6 17,4 16,0 17,1 26,9 22,2 19,3
Mitte-eesti 23,5 (18,2) 21,0 21,6 30,4 25,7 235
Perekonna struktuur
Médlemad bioloogilised vanemad 15,0 17,6 16,2 17,8 27,8 22,8 19,5
Ainult Uks bioloogiline vanem (20,2) 235 22,0 (19,2) 26,6 23,0 22,6
Bioloogiline vanem ja kasuvanem (15,0) 27,4 24,0 20,2

Perekonna majanduslik olukord

Halb 22,4 25,0 23,7 17,3 239 20,8 22,0

Keskmine 16,4 (13,6) 15,0 19,2 31,1 25,3 20,5

Hea 13,8 16,4 15,1 18,6 27,6 23,1 19,0
Isa toohdive

Tootab 15,3 17,2 16,2 19,1 28,5 23,9 20,3

Ei toota (26,1) 20,0
Ema toohdive

Tootab 16,2 17,0 16,6 18,7 28,1 23,5 20,2

Ei toota (19,3) (21,2) 20,3 (18,0)  (25,9) 21,8 21,1
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 15,7 17,0 16,3 17,4 27,0 22,2 19,4

Rahuldav v&i vaga halb 21,5 (24,2) 30,0 27,6 24,9
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 16,6 16,6 16,6 17,1 253 21,3 18,9

Negatiivne hinnang (25,9) 22,2 (23,5) 37,3 30,9 27,7
Muredest raakimine emaga

Kerge voi vaga kerge 15,9 17,3 16,6 16,9 27,0 22,0 19,4

Raske vdi vaga raske 20,3 (27,1) 314 29,4 25,4
Muredest raakimine isaga

Kerge v0i vaga kerge 14,1 16,5 15,3 14,7 27,1 21,1 17,9

Raske vgi vaga raske (19,1) (17,8) 18,4 24,2 31,3 27,7 24,3
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sopradega kodust valjas

<4 8htut nadalas 15,6 15,4 15,5 15,3 241 19,8 17,8

>=4 ghtut nadalas 19,4 21,7 20,6 26,3 36,3 31,4 26,0
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 14,0 15,5 14,7 18,2 257 22,1 19,0

Keskmine vdi alla keskmise 19,9 19,6 19,8 18,3 31,3 24,7 22,0
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal

Normkaal 17,7 16,0 16,8 18,5 28,0 23,6 20,4

Ulekaal/rasvumine 19,0 (17,4) 18,3
Suitsetamine

Ei suitseta 14,3 14,6 14,4 16,5 22,7 19,4 17,1

Suitsetab 28,7 25,0 26,4 (33,3) 43,1 40,1 32,6
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 13,5 13,9 (9,5) 11,8 12,9

Igal kuul v&i harvem 17,1 15,6 16,3 20,4 27,3 24,3 20,8

Véhemalt kord nadalas 26,2 27,4 (40:0) 41,2 40,8 33,5

Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 12,6 (12,7) 12,7 12,2 16,8 14,0 13,4

1 kord 13,1 (24,7) 30,3 27,8 20,1

>=2 korda 33,0 23,8 26,3 36,1 37,4 37,1 31,6
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 14,9 14,6 14,8 16,7 23,7 20,1 17,6

On suitsetanud 26,0 28,6 44,9 46,0 36,0
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 paeva néadalas 12,9 17,9 15,2 21,4 22,3 21,8 18,3

1 tund kehaliselt aktiivne <5 paeva nadalas 19,1 17,2 18,1 17,0 29,5 23,5 21,1
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Véhemalt 2 korda nédalas 15,3 18,3 16,8 17,2 29,1 23,1 19,7

1 kord nadalas (17,5) 15,8 20,6 239 22,3 19,5
1 kord kuus vGi harvem 20,5 (18,7) 28,2 23,8 22,7
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 16,2 15,9 16,1 15,9 255 20,5 18,1

On (19,6)  (25,6) 22,8 23,1 31,1 27,5 26,1
Aasta

2009/2010 16,7 17,7 17,2 18,3 275 23,0 20,2

2005/2006 20,6 18,9 19,8 19,9 29,2 24,5 22,1

2001/2002. aastal seda kiisimust ei esitatud
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TABEL 82.Al. Vastajate jaotus (%) kaasdpilaste poolt tema s@pruskonna tunnustamise, soo ja vanuse jargi
(Lisa 1, kiisimus 66)

Poeglapsed Tutarlapsed

Vanusriihm Vanusriihm Kokku

R 5 Kokku 3 5 Kokku
Alati, peaaegu alati 31,8 32,8 32,3 36,7 40,9 38,9 35,8
Manikord 53,5 50,5 52,0 46,5 34,8 40,5 46,0
Peaaegu voi Uldse mitte kunagi 7,1 4,4 57 4,6 3,2 3,9 4,8
Nad pole sGpradega kohtunud 7,6 12,3 9,9 12,1 21,2 16,7 13,5
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 647 643 1290 694 728 1422 2712
Vastamata (arv) 45 18 63 24 9 33 96

TABEL 82.A2. Vastajate jaotus (%) valjaspoolt kooli eakaaslaste poolt tema sdpruskonna tunnustamise, soo ja
vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 66)

Poeglapsed Tutarlapsed

Vanusriihm Vanusriihm Kokku

B 5 Kokku 3 G Kokku
Alati, peaaegu alati 28,7 35,3 32,0 42,4 51,7 47,2 40,0
M@dnikord 52,1 50,9 51,5 40,4 353 37,8 44,3
Peaaegu voi Uldse mitte kunagi 8,5 4,2 6,4 4,8 2,5 3,6 4,9
Nad pole sGpradega kohtunud 10,7 9,7 10,2 12,4 10,6 11,5 10,8
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 647 641 1288 693 729 1422 2710
Vastamata (arv) 45 20 65 25 8 33 98

TABEL 82.A3. Vastajate jaotus (%) vanemate poolt tema s6pruskonna tunnustamise, soo ja vanuse jargi (Lisa
1, kiisimus 66)

Poeglapsed Tutarlapsed

Vanusrihm Vanusriihm Kokku

3 15 Kokku 3 15 Kokku
Alati, peaaegu alati 42,2 36,5 39,4 51,5 56,0 53,8 47,0
M@anikord 425 47,0 44,8 33,0 30,3 31,6 37,9
Peaaegu voi Uldse mitte kunagi 9,2 78 8,5 7,6 6,2 6,9 7,6
Nad pole s6pradega kohtunud 6,1 8,7 7.4 78 75 7,7 75
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 644 643 1287 693 729 1422 2709
Vastamata (arv) 48 18 66 25 8 33 99

TABEL 82.A4. Vastajate jaotus (%) Opetajate poolt tema sGpruskonna tunnustamise, soo ja vanuse jargi (Lisa 1,
kisimus 66)

Poeglapsed Tutarlapsed

Vanusrihm Vanusriihm Kokku

3 5 Kokku 3 5 Kokku
Alati, peaaegu alati 18,1 14,8 16,5 25,1 253 25,2 21,0
M@dnikord 48,4 42,4 45,4 36,2 26,0 31,0 37,8
Peaaegu voi Uldse mitte kunagi 14,2 14,5 14,4 10,0 4,8 7,3 10,7
Nad pole s6pradega kohtunud 19,3 28,2 23,8 28,7 43,9 36,5 30,5
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 641 641 1282 690 727 1417 2699
Vastamata (arv) 51 20 71 28 10 38 109

TABEL 83.A. Vastajate jaotus (%) vaba aja veetmise sdpru/kaaslasi mittetunnustavate isikute, soo ja vanuse
jargi (Lisa 1, kiisimus 66, veerg 3)

Poeglapsed Tutarlapsed

Vanusrihm Vanusriihm Kokku

3 5 Kokku 3 5 Kokku
Teised dpilased koolis 28,9 20,3 24,9 25,0 24,5 24,8 24,9
Teised eakaaslased 34,6 19,6 27,6 25,8 19,1 23,0 25,6
Vanemad 37,1 36,2 36,7 41,4 479 44,1 39,9
Opetajad 57,2 67,4 62,0 53,9 37,2 46,8 55,5
Kokku (arv) 159 138 297 128 94 222 519
Vastanuid kokku (arv)* 642 640 1282 687 723 1410 2692
Vastamata (arv) 50 21 71 31 14 45 116
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TABEL 84.A. Vastanute jaotus (%) vaitega "kui keegi sGpradest on kurb, siis teised on alati valmis aitama"
ndustumise, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 67)

Poeglapsed Tltarlapsed

Vanusriihm Vanusriihm Kokku

3 5 Kokku 3 5 Kokku
Taiesti ndus 33,6 351 34,4 50,2 58,0 54,2 447
Pigem néus 33,7 40,5 37,1 35,7 32,2 33,9 354
Ei oska delda 26,1 20,3 23,2 11,5 8,4 9,9 16,3
Pigem ei ole ndus 4,1 2,8 3,5 17 11 14 2,4
Uldse ei ole néus 2,4 1,2 1,8 0,9 0,3 0,6 1,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 655 649 1304 695 734 1429 2733
Vastamata (arv) 37 12 49 23 3 26 75

TABEL 84.B. Vaitega "kui keegi sGpradest on kurb, siis teised on alati valmis aitama" ndustujate ja pigem
ndustujate jaotus (%) soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 67)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusrihm Vanusriihm Kokku
13 15 Kokku 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 76,1 77,7 76,9 89,9 89,6 89,7 83,8

Muu linn 67,9 82,5 75,4 85,7 92,1 89,3 82,6

Maapiirkond 62,7 70,0 66,3 83,5 89,2 86,4 76,6
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 71,1 77,1 74,1 86,8 88,6 87,7 81,4

Ida-, Laane-Virumaa 59,8 73,9 66,7 86,7 88,9 87,8 77,9

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 71,2 77,4 74,3 83,8 92,0 88,1 81,5

Jarva-, Parnu-, Viliandimaa 64,9 68,5 66,7 85,1 90,3 87,8 77,0

Hiiu-, Saare-, L4anemaa 57,1 78,9 68,1 88,5 92,9 91,0 80,0
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 64,9 74,6 69,8 85,6 90,9 88,4 79,5

Mitte-eesti 75,5 79,3 77,3 87,3 87,2 87,3 82,5
Perekonna struktuur

Mélemad bioloogilised vanemad 68,3 76,0 71,9 86,0 92,1 89,1 80,5

Ainult tiks bioloogiline vanem 68,9 75,4 72,6 85,3 84,1 84,7 79,3

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 63,4 75,0 69,4 87,0 90,4 88,9 80,5
Perekonna majanduslik olukord

Halb 57,5 74,8 66,3 83,7 86,6 85,2 77,2

Keskmine 734 74,9 74,1 86,8 93,0 90,0 82,5

Hea 67,7 75,5 71,6 86,9 91,9 89,4 80,3
Isa toohdive

Tootab 68,5 76,6 72,5 86,2 91,7 89,0 81,1

Ei toota 69,5 71,7 70,5 82,5 94,1 89,0 79,1
Ema toohdive

Tootab 67,8 76,9 72,3 85,8 90,1 88,0 80,5

Ei toota 66,1 71,1 68,6 86,1 91,4 88,7 79,0
Enesehinnanguline tervis

Hea voi vaga hea 68,0 76,4 72,1 85,8 91,5 88,7 80,7

Rahuldav v&i vaga halb 63,1 71,1 67,4 86,3 84,0 85,0 77,1
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 68,4 76,8 72,5 85,8 91,7 88,8 80,7

Negatiivne hinnang 58,7 67,1 63,4 86,0 83,7 84,7 76,9
Muredest raakimine emaga

Kerge voi vaga kerge 70,2 76,7 73,4 85,9 91,0 88,5 81,2

Raske vdi vaga raske 48,2 72,4 61,3 85,0 86,1 85,6 74,9
Muredest raakimine isaga

Kerge v6i véga kerge 71,9 78,8 75,2 87,8 93,5 90,7 82,2

Raske vdi vaga raske 59,1 67,7 63,5 84,4 88,9 86,7 78,2
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sopradega kodust valjas

<4 &htut nadalas 65,9 72,8 69,2 87,1 90,7 88,9 79,7

>=4 ghtut nadalas 71,1 82,7 77,1 82,6 88,8 85,8 81,5
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea vdi hea 73,1 79,0 75,9 87,6 92,6 90,2 84,1

Keskmine vdi alla keskmise 59,4 72,7 66,4 82,5 85,2 83,8 74,2
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal 94,4 80,3

Normkaal 68,3 75,9 72,3 85,0 90,4 87,9 80,6

Ulekaal/rasvumine 67,0 77,8 72,1 86,4 85,5 86,0 77,8
Suitsetamine

Ei suitseta 68,3 73,3 70,6 86,6 91,5 88,9 80,5

Suitsetab 62,4 81,1 74,1 80,3 85,8 84,1 78,7
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 68,9 68,1 68,7 88,3 91,6 89,3 78,3

Igal kuul v&i harvem 67,5 78,1 73,4 84,2 90,7 87,9 81,6

Vahemalt kord nadalas (56,9) 76,3 70,9 85,5 84,8 85,1 77,4
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 70,0 75,5 71,8 86,4 92,1 88,7 81,1

1 kord 61,7 73,2 67,9 87,6 88,2 88,0 77,6

>=2 korda 62,2 76,6 72,6 83,3 89,3 87,6 80,1
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 66,9 74,1 70,1 86,6 91,1 88,7 80,2

On suitsetanud 69,8 79,9 775 (71,4) 86,0 82,9 79,8
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 71,6 77,6 74,6 86,0 91,7 88,9 81,1

1 kord nadalas 61,6 71,9 66,9 87,4 90,4 88,9 79,7

1 kord kuus v6i harvem 52,8 72,2 61,5 83,8 86,9 85,5 77,7
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 67,5 76,2 71,8 86,7 90,0 88,3 79,4

On 67,6 73,9 70,9 84,1 90,4 87,6 82,4
Aasta

2009/2010 67,3 75,7 71,5 85,9 90,2 88,1 80,2

2005/2006 71,6 76,9 74,3 89,0 91,9 90,4 82,4

2001/2002. aastal seda kiisimust ei esitatud
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TABEL 85.A. Vastajate jaotus (%) vabal ajal sdprade/kaaslastega vahemalt kord nadalas harrastatavate
tegevuste, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 69)

Poeglapsed Tltarlapsed

Vanusriihm Vanusriihm Kokku

R 5 Kokku 3 5 Kokku
Kuulavad muusikat/tantsivad 25,6 30,5 28,1 46,7 433 45,0 37,1
Opivad/teevad kodutéod 17,3 11,1 14,2 245 14,3 19,3 16,9
Spordivad 51,9 56,0 54,0 425 39,1 40,8 46,9
Mangivad laua-/arvutimange 59,4 45,4 52,3 27,4 18,1 22,6 36,4
Vestlevad koos sopradega 57,1 69,7 63,4 72,8 81,6 77,3 70,9
Suhtlevad interneti kaudu 82,2 87,6 84,9 87,0 93,3 90,2 87,8
Jalutavad 49,1 54,6 51,9 67,5 66,6 67,0 60,0
Lahevad valja/pidutsevad 27,3 40,1 33,8 28,0 37,0 32,6 33,2
Lahevad kinno/teatrisse/kontserdile 18,8 19,7 19,3 16,4 18,0 17,2 18,2
Loominguline koostegevus 17,3 18,8 18,0 24,6 22,3 23,4 20,9
Osalemine vabatahtlikes liikumistes 10,5 8,8 9,6 8,1 5.2 6,6 8,0
Kaivad niisama ringi (tSillivad, hangivad) 49,8 53,0 51,4 55,2 49,4 52,2 51,9
Teevad midagi muud 13,8 14,2 14,0 13,9 8,8 11,3 12,5
Kokku (arv) 598 609 1207 682 718 1400 2607
Vastanuid kokku (arv)* 601 613 1214 683 718 1401 2615
Vastamata (arv) 91 48 139 35 19 54 193

TABEL 86.A. Vastajate jaotus (%) sdprade/kaaslaste riihmas vaba aja tegevuste Ule otsustaja, soo ja vanuse
jargi (Lisa 1, kiisimus 68)

Poeglapsed Tutarlapsed

Vanusrihm Vanusriihm Kokku

3 5 Kokku 3 5 Kokku
Vastaja otsustab 3,8 4,0 3,9 2,2 1,8 2,0 2,9
Otsustame kdik koos 79,8 80,3 80,1 84,7 89,5 87,1 83,8
Teeb, mida sdbrad otsustavad arvavad 11,7 11,6 11,7 111 75 9,3 10,4
Uks sBber sépruskonnast otsustab 4,6 4,0 43 2,0 1,2 1,6 2,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 650 646 1296 693 731 1424 2720
Vastamata (arv) 42 15 57 25 6 31 88

TABEL 87.A. Vastajate jaotus (%) enamikku sdpru/kaaslasi sageli iseloomustavate vaidete, soo ja vanuse jargi
(Lisa 1, kiisimus 70)

Poeglapsed Titarlapsed

Vanusriihm Vanusriihm Kokku

R 5 Kokku 3 15 Kokku
Koolis hasti toimetulevad 59,1 56,0 57,5 65,0 65,3 65,2 61,7
Suitsetavad 14,3 29,8 22,3 11,7 24,1 18,2 20,1
Joovad purju 8,1 19,9 14,2 8,4 14,2 11,4 12,7
Kasutavad narkootikume 1,9 59 4,0 14 3,2 2,3 31
Kannavad kaasas relva 3,2 52 4,2 0,3 1,0 0,7 2,3
Osalevad organiseeritud spordidritustel 42,6 40,3 41,4 31,9 32,9 32,4 36,5
Kéaivad huviringides 34,7 33,5 34,1 49,8 51,6 50,8 43,2
Saavad vanematega hasti labi 58,3 58,3 58,3 57,0 68,9 63,2 61,0
Omavad seksuaalsuhteid 45 16,6 10,8 3,8 16,5 10,4 10,5
Hoolivad keskkonnast 21,2 22,3 21,8 25,3 32,1 28,8 25,6
Aitavad abivajajaid 29,3 33,2 31,3 40,2 46,4 43,4 37,9
Kokku (arv) 533 573 1106 640 692 1332 2438
Vastanuid kokku (arv)* 647 648 1295 694 732 1426 2721
Vastamata (arv) 45 13 58 24 5 29 87
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TABEL 88.Al. Vastajate jaotus (%) koolipdevadel hommikusddgi sbomise, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus

39)
Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusrihm Vanusrihm Kokku
11 13 5 Kok — 13 5 Kok
Ei s66 10,9 15,4 15,2 13,9 11,5 15,6 16,5 14,5 14,2
Uhel paeval nadalas 3,2 2,1 3,0 2,8 4,1 4,5 4,5 4,3 3,6
Kahel paeval nadalas 3,5 4,4 35 3,8 3,6 4,9 5,6 4,7 4,3
Kolmel paeval nadalas 6,1 7,0 4,6 59 59 73 8,2 7,1 6,6
Neljal padeval nadalas 7,0 7,0 5,6 6,6 73 79 6,8 73 7,0
Viiel pdeval nadalas 69,3 64,0 68,0 67,1 67,6 59,9 58,4 62,0 64,4
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 658 681 656 1995 740 713 734 2187 4182
Vastamata (arv) 11 11 5 27 7 5 3 15 42
TABEL 88.A2. Vastajate jaotus (%) nadalavahetusel hommikus6dgi s6oémise, soo ja vanuse jargi (Lisa 1,
kisimus 39)
Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
! 13 5 Kok =7 13 5 Kok
Ei s66 6,0 6,4 79 6,7 3,7 58 8,9 6,1 6,4
Uhel paeval 11,4 11,8 9,4 10,9 9,1 10,5 8,2 9,2 10,0
Kahel paeval 82,6 81,8 82,7 82,4 87,2 83,7 82,9 84,6 83,6
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 638 660 630 1928 728 705 721 2154 4082
Vastamata (arv) 31 32 31 94 19 13 16 48 142

TABEL 88.A3. Vastajate jaotus (%) nadala jooksul hommikusddgi sé6mise, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus

39)
Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok — 13 5 Kok

Ei s66 2,3 2,9 4,7 33 2,2 1,7 4,8 2,9 3,1
Uhel paeval nadalas 52 4,3 3,2 4,2 2,8 4,2 4,0 3,7 3,9
Kahel paeval nadalas 58 10,3 8,5 8,2 8,2 10,9 9,7 9,6 8,9
Kolmel paeval nadalas 2,4 2,3 34 2,7 4,2 53 4,4 4,6 3,7
Neljal péeval nadalas 52 4,7 4,4 4,8 3,6 5,0 6,1 4,9 4,9
Viiel paeval nadalas 8,8 11,0 8,5 9,5 6,9 10,5 10,8 9,4 9,4
Kuuel paeval nadalas 9,6 7,9 7,8 8,4 9,5 8,3 7,1 8,3 8,3
Seitsmel péeval nadalas 60,8 56,5 59,5 58,9 62,6 54,0 53,3 56,7 57,7
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 659 681 656 1996 740 713 734 2187 4183
Vastamata (arv) 10 11 5 26 7 5 3 15 41

Markus: Tegemist on kahe tunnuse koondtunnusega (kiisimus 33, variant 1, koolipdevadel ja variant 2, nadalavahetusel), vastamata arvuks on loetud need,

kes kummalegi variandile ei olnud vastanud
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TABEL 89.A. Vastajate jaotus (%) kodus toidu puudumise téttu tiihja khuga magama minemise sageduse, so0

ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 41)

Poeglapsed Tltarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kokki —7 13 5 Kokku
Alati 1,5 0,9 0,9 11 0,7 0,4 0,1 0,4 0,7
Sageli 2,6 2,0 1,5 2,0 1,6 0,7 0,5 1,0 15
Ménikord 17,0 12,1 12,3 13,8 14,4 12,7 12,2 13,1 13,4
Mitte kunagi 78,9 84,9 85,2 83,0 83,4 86,2 87,1 85,5 84,3
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 663 684 657 2004 745 716 736 2197 4201
Vastamata (arv) 6 8 4 18 2 2 1 5 23
TABEL 89.B. Toidu puudumise tdttu tiihja kbhuga magama lainud vastajate jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 41)
Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
1 3 5 Kokku 1 3 Kokku
Elukoht
Tallinn 185 (14,5 196 17,6 (16,5 (13,0) (158) 15,0 16,3
Muu linn 25,9 18,2  (12,3) 188 22,0 (13,3) (10,6) 151 16,9
Maapiirkond 19,2 13,1 13,8 15,2 13,8 14,8 12,9 13,8 14,5
Elupiirkond
Harju-, Raplamaa 18,4 12,9 16,0 15,9 14,3 13,9 14,3 14,2 15,0
Ida-, Laane-Virumaa (24,0) 16,6 (22,6) 16,1 16,3
Tartu-, J8geva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa 26,4 (16,1) 17,5 19,8 18,9 (159) (10,9) 153 17,4
Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 15,8 11,9 13,9
Hiiu-, Saare-, L&4anemaa (15,8) (14,0) 14,9
Kodus raagitav pohikeel
Eesti 20,6 15,5 14,8 16,9 16,1 14,3 12,9 14,4 15,6
Mitte-eesti 22,5 (15,00 16,6 18,3  (12,3) 14,3 15,4
Perekonna struktuur
Mélemad bioloogilised vanemad 18,9 11,6 12,2 14,4 15,5 12,6 10,3 12,9 13,6
Ainult tiks bioloogiline vanem (21,00 277 25,0 247 (21,00 (18,2) (185) 19,2 21,6
Bioloogiline vanem ja kasuvanem (35,4) 20,1 13,8 16,5
Perekonna majanduslik olukord
Halb 22,4 19,4 21,0 20,9 26,1 18,7 18,7 21,1 21,0
Keskmine 25,0 18,9 14,7 19,6 15,9 (11,3) 14,7 14,0 16,6
Hea 17,7 (10,00 115 13,1 (10,2) 12,7 9,8 11,5
Isa toohdive
Tootab 21,2 14,5 13,4 16,5 16,0 13,2 11,6 13,6 15,0
Ei toota (13,7) 21,3 17,5
Ema toohdive
Tootab 19,8 13,9 14,7 16,1 16,4 14,1 13,0 14,5 15,2
Ei toota 273  (17,8) 20,4  (17,1) 13,6 16,9
Enesehinnanguline tervis
Hea vdi vaga hea 19,5 14,6 13,5 15,9 14,2 12,7 13,0 13,3 14,6
Rahuldav v&i vaga halb (35,9) (21,8) 243 (387) (20,8) 21,6 22,8
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas
Positiivne hinnang 18,3 14,0 13,7 15,4 14,8 12,4 11,3 12,9 14,1
Negatiivne hinnang (52,9) 30,7 (34,8) (21,4) (20,0) 237 26,3
Muredest raakimine emaga
Kerge vdi véga kerge 20,0 13,9 13,3 15,8 15,6 12,7 11,1 13,2 14,4
Raske v5i viga raske (22,8) 243 (20,00 (20,5) 215 22,8
Muredest raakimine isaga
Kerge vdi vaga kerge 18,9 13,1 13,9 15,5 12,9 12,1 (8,5) 11,4 13,5
Raske v5i viga raske (27,6) (152) (132) 17,5 26,3 16,1 16,2 18,6 18,2
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sopradega kodust valjas
<4 6htut nadalas 19,6 15,2 15,3 16,7 16,0 13,7 13,6 14,5 15,6
>=4 Bhtut nadalas 26,3 (152) (13,9 181  (18,5) (13,2) (11,2) 139 16,0
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis
Vaga hea v&i hea 16,9 10,8 12,7 13,6 13,6 10,2 10,8 11,7 12,5
Keskmine voi alla keskmise 28,8 21,0 16,9 21,6 27,0 20,2 17,4 20,9 21,3
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)
Alakaal
Normkaal 17,8 13,5 14,2 15,0 15,3 12,9 13,5 13,9 14,4
Ulekaal/rasvumine 19,5 18,5 19,0
Suitsetamine
Ei suitseta 21,3 14,7 13,4 16,9 15,9 13,3 11,8 13,9 15,3
Suitsetab 18,5 17,9 (16,1) 18,2 18,0
Alkoholi tarbimine
Mitte kunagi 19,5 14,6 17,1 15,3 (11,4) 14,2 15,6
Igal kuul v&i harvem 22,2 14,6 14,2 16,1 19,5 15,3 11,4 14,1 15,0
Vahemalt kord nadalas (16,2) 16,8 (15,7) 16,3
Purjus oldud kordade arv elu jooksul
Mitte kunagi 20,6 16,5 (13,7) 18,0 15,2 12,5 11,7 13,6 15,6
1 kord (17,8) 183 (21,4) 19,8 19,0
>=2 korda 14,1 13,4 14,2 14,4 13,9
Kanepi suitsetamine elu jooksul
Ei ole suitsetanud 21,0 15,0 14,4 17,0 16,5 14,0 11,9 14,3 15,5
On suitsetanud (15,6) 16,6 (17,8) (159) 16,3
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal
Véahemalt 2 korda nadalas 20,1 16,8 14,4 17,1 16,3 14,2 11,3 14,1 15,7
1 kord nadalas (16,3) 140 (175) (13,4) (123) 14,2 14,1
1 kord kuus v6i harvem (29,4) 19,3 (16,7) 16,8 15,0 16,5
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul
Eiole 18,5 14,0 13,3 15,2 11,1 12,9 9,7 11,3 13,4
On 31,0 (20,7) (21,5) 24,7 32,1 15,5 17,8 21,1 22,3
Aasta
2009/2010 21,1 15,1 14,8 17,0 16,6 13,8 12,9 14,5 15,7
2005/2006 15,8 12,6 9,3 12,4 9,3 10,3 9,7 9,8 11,1
2001/2002 23,2 19,4 20,4 21,0 19,6 13,8 17,0 16,6 18,8
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TABEL 90.Al. Vastajate jaotus (%) loetletud toiduainete vahemalt korra iga paev sé6mise, soo ja vanuse jargi

(Lisa 1, kiisimus 42)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
1 13 5 Kokku 1 13 Kokku
Puuviljad 36,1 31,7 21,8 29,9 38,7 35,1 33,1 35,6 32,9
Kédgiviljad 251 24,7 20,5 23,5 294 234 25,4 26,1 24,9
Maiustused 25,3 32,5 24,9 27,6 29,7 35,1 31,6 32,1 30,0
Magusad joogid 11,8 10,7 8,6 10,4 7,4 6,0 3,5 5,6 7,9
Piim 66,5 64,5 63,1 64,7 57,5 45,3 44,4 49,2 56,5
Juust 36,5 39,7 37,8 38,0 30,1 25,6 27,7 27,8 32,6
Muud piimatooted 46,9 47,6 40,8 45,1 49,2 47,3 43,3 46,6 45,9
Kala 9,7 6,7 5,0 7,1 4,8 2,8 2,5 3,4 51
Leib 55,6 59,3 61,9 58,9 52,8 51,6 52,2 52,2 55,4
Sai 52,6 58,5 59,1 56,7 48,1 47,2 42,6 46,0 51,0
Kartulikropsud 8,9 6,3 54 6,8 4,6 3,8 1,3 3,3 4,9
Friikartulid 73 4,6 52 57 2,3 1,7 0,8 1,6 35
Hamburgerid 7,0 4,1 3,8 5,0 1,8 1,0 0,0 1,0 2,8
Kokku (arv) 527 543 523 1593 610 582 599 1791 3384
Vastanuid kokku (arv)* 656 681 657 1994 741 704 735 2180 4174
Vastamata (arv) 13 11 4 28 6 14 2 22 50
TABEL 91.Al. Vastajate jaotus (%) puuviljade s66mise sageduse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 42)
Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusrihm Vanusrihm Kokku
1 13 Kokku 1 13 Kokku
Mitte kunagi 15 1,0 0,9 1,1 0,8 0,4 0,1 0,5 0,8
Alla 1 korra nédalas 54 6,1 7,6 6,4 55 79 6,6 6,7 6,5
Uks kord nadalas 9,9 15,1 17,7 14,3 9,9 10,7 13,8 11,5 12,8
2-4 péeval nadalas 38,3 35,4 41,5 38,4 334 35,6 36,2 35,1 36,6
5-6 péaeval nadalas 16,3 17,1 15,0 16,1 18,8 16,6 16,3 17,2 16,7
lga paev, 1 kord paevas 11,0 11,0 9,5 10,5 14,5 13,9 13,3 13,9 12,3
lga péev, rohkem kui 1 kord paevas 17,6 14,2 7,7 13,2 17,2 14,8 13,6 15,2 14,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 664 683 660 2007 746 710 737 2193 4200
Vastamata (arv) 5 9 1 15 1 8 0 9 24
TABEL 91.A2. Vastajate jaotus (%) juurviljade sdomise sageduse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 42)
Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok — 13 5 Kokku
Mitte kunagi 4,4 2,6 1,5 2,8 2,3 1,8 0,3 15 2,1
Alla 1 korra nédalas 5,6 6,7 8,2 6,8 78 10,3 73 8,4 7,7
Uks kord néadalas 17,9 19,2 19,8 19,0 18,5 15,6 18,5 17,6 18,2
2-4 péeval nadalas 33,0 32,9 38,0 34,6 29,1 33,7 33,8 32,2 33,3
5-6 péaeval nadalas 19,2 18,9 16,2 18,1 18,3 19,4 19,5 19,1 18,6
Iga péev, 1 kord paevas 9,2 11,7 9,8 10,3 12,5 12,7 14,8 13,3 11,9
Iga paev, rohkem kui 1 kord péaevas 10,7 7,9 6,4 8,3 11,5 6,5 58 8,0 8,1
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 663 683 660 2006 745 710 737 2192 4198
Vastamata (arv) 6 9 1 16 2 8 0 10 26
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TABEL 92.A. Vastajate jaotus (%) puu- ja kddgiviljade s66mise sageduse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus
42)

Poeglapsed Tltarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kokki —7 13 5 Kokku

Mitte kunagi 0,6 0,7 0,2 0,5 0,3 0,1 0,0 0,1 0,3
Alla 1 korra nadalas 2,4 3,4 35 3,1 2,5 2,5 2,0 2,4 2,7
Uks kord nadalas 6,6 9,8 12,6 9,7 6,3 7,2 7,9 7,1 8,3
2-4 paeval nadalas 33,6 33,1 39,1 35,2 29,2 33,8 35,0 32,6 33,9
5-6 paeval nadalas 23,2 234 20,8 22,5 22,9 21,0 21,7 21,9 22,2
Iga paev, 1 kord péaevas 13,7 12,9 13,5 13,4 17,3 18,2 17,6 17,7 15,6
Iga paev, rohkem kui 1 kord 19,9 16,7 10,5 15,7 21,4 17,2 15,7 18,1 17,0
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 664 683 660 2007 746 710 737 2193 4200
Vastamata (arv) 5 9 1 15 1 8 0 9 24

TABEL 92.B. Vahemalt korra igal pdeval puu- ja kdogivilju s66nute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete
jargi (Lisa 1, kiisimus 42)

Poeglapsed Titarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 15 Kok gy 13 15 Kokku
Elukoht
Tallinn 38,6 29,3 28,7 32,4 39,2 40,6 38,8 39,6 36,1
Muu linn 27,7 33,0 25,0 28,5 36,0 36,8 36,4 36,4 32,6
Maapiirkond 35,3 27,7 20,4 27,7 39,8 315 28,3 33,5 30,7
Elupiirkond
Harju-, Raplamaa 34,7 27,5 28,5 30,4 41,5 38,8 34,7 38,4 34,6
Ida-, Laane-Virumaa 32,4 314 26,3 48,7 38,3 38,0 41,8 34,4
Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa 32,3 28,4 215 27,2 32,1 30,1 30,3 30,9 29,2
Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (37,00 337 (298 333 365 (30,7) 355 34,3 33,8
Hiiu-, Saare-, Ld4anemaa 26,6 (37,3) 32,2 29,4
Kodus raagitav pohikeel
Eesti 31,2 28,1 22,7 27,3 36,5 31,0 30,5 32,7 30,1
Mitte-eesti 41,1 34,8 28,2 34,8 46,7 49,1 44,0 46,7 41,0
Perekonna struktuur
Mélemad bioloogilised vanemad 34,8 28,4 25,1 29,7 38,5 35,8 34,9 36,5 33,1

Ainult tiks bioloogiline vanem 30,7 325 (20,4) 27,3 39,1 30,1 31,8 33,6 30,8
Bioloogiline vanem ja kasuvanem (33,7) (26,7) 28,9 39,8 38,1 30,4 35,5 32,7
Perekonna majanduslik olukord

Halb 31,7 257 23,3 26,7 30,9 24,9 29,3 28,4 27,7

Keskmine 26,5 26,6 23,8 25,7 35,0 35,6 335 34,7 30,5

Hea 38,9 35,3 24,5 33,0 49,1 43,2 36,9 43,1 37,9
Isa to6hdive

Tootab 339 29,5 24,8 29,5 39,1 36,2 33,4 36,3 33,0

Ei toota 24,2 29,9 27,0
Ema toohdive

Tootab 337 30,0 23,6 29,1 38,3 34,5 32,9 35,2 32,3

Ei toota 30,8 27,6 (24,6) 27,8 39,5 38,1 35,3 37,8 32,9
Enesehinnanguline tervis

Hea voi vaga hea 339 30,2 24,2 29,6 39,2 36,0 34,1 36,5 33,2

Rahuldav v&i vaga halb (25,00 (22,5) 25,5 (34,7) 32,0 30,6 32,0 29,1
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 343 29,1 239 29,2 39,9 37,1 34,7 37,4 33,4

Negatiivne hinnang (34,4) 27,9 (25,6) 27,4 26,8 27,2
Muredest raakimine emaga

Kerge vdi véga kerge 34,1 30,3 23,0 29,2 40,1 35,4 33,9 36,6 33,1

Raske vdi vaga raske (25,3) (27,7) 26,1 36,4 27,9 31,0 28,7
Muredest raakimine isaga

Kerge vdi véga kerge 33,3 28,1 24,8 29,0 41,0 38,3 37,1 39,1 33,7

Raske v&i vaga raske 32,1 31,4 19,5 27,1 30,5 31,3 28,3 30,0 28,9
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sépradega kodust véljas

<4 dhtut nadalas 31,2 27,1 22,0 26,9 35,5 335 335 34,2 30,8

>=4 ghtut nadalas 39,9 359 28,6 34,5 52,0 40,9 32,5 40,8 37,6
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea vdi hea 34,9 32,7 26,7 31,7 40,4 37,2 35,7 37,9 35,3

Keskmine voi alla keskmise 31,4 25,0 21,2 25,4 31,1 31,8 28,3 30,3 27,5
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (31,1) 30,0

Normkaal 34,0 27,8 22,3 27,6 38,8 34,6 32,4 35,1 31,6

Ulekaal/rasvumine 38,9 39,8 (28,9) 36,1 45,2 46,3 42,1 38,6
Suitsetamine

Ei suitseta 339 30,4 23,6 29,8 38,9 36,2 34,7 36,8 33,5

Suitsetab (25,9) 25,1 25,2 (28,8) 29,0 29,2 27,0
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 34,8 31,4 (23,6) 32,0 39,7 43,1 39,8 40,7 36,5

Igal kuul v&i harvem 29,8 27,3 24,7 26,7 36,1 31,7 33,8 33,4 30,4

Vahemalt kord nadalas (22,1) 27,4 (23,2) 24,8 26,3
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 34,0 28,8 239 30,5 38,6 37,3 37,8 38,0 34,5

1 kord 339 254 30,2 (25,0) 37,8 33,5 31,7

>=2 korda 26,4 23,5 23,9 36,1 26,9 29,6 26,7
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 33,3 29,7 235 29,3 38,8 35,5 34,6 36,4 33,1

On suitsetanud 25,3 26,4 27,9 30,8 28,3
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 329 32,3 24,3 29,9 42,9 39,8 39,7 41,0 35,1

1 kord nadalas 34,3 (18,8)  (20,0) 23,7 29,9 31,3 27,8 29,6 27,1

1 kord kuus vai harvem 34,0 (32,6) 31,3 35,2 30,2 26,6 30,3 30,7
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 34,4 28,5 23,0 28,6 39,7 34,1 34,1 36,2 32,2

On 29,0 354 26,7 30,2 35,7 38,6 31,9 35,1 33,4
Aasta

2009/2010 33,6 29,6 239 29,0 38,7 35,4 334 35,8 32,6

2005/2006 40,2 34,8 24,1 32,6 43,6 42,9 36,2 40,8 36,7

2001/2002 31,3 25,5 17,8 25,1 37,7 30,1 25,9 31,1 28,1
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TABEL 93.Al. Vastajate jaotus (%) piima joomise sageduse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 42)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok — 13 5 Kok
Mitte kunagi 4,8 5,6 4,7 5,0 8,8 10,5 12,9 10,7 8,0
Alla 1 korra nadalas 5,0 4,8 4,7 4,8 9,0 8,5 9,6 9,1 7,0
Uks kord nadalas 6,2 58 59 6,0 78 10,5 10,3 9,5 78
2-4 paeval nadalas 14,2 16,1 18,3 16,2 13,5 17,2 17,5 16,0 16,1
5-6 paeval nadalas 16,9 16,5 16,4 16,6 13,8 16,2 13,6 14,5 15,5
Iga paev, 1 kord péaevas 15,4 15,4 13,3 14,7 17,3 12,3 17,0 15,6 15,2
lga paev, rohkem kui 1 kord 37,5 35,8 36,7 36,6 29,8 24,8 19,1 24,6 30,4
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 662 684 660 2006 741 705 737 2183 4189
Vastamata (arv) 7 8 1 16 6 13 0 19 35
TABEL 93.A2. Vastajate jaotus (%) juustu sddmise sageduse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 42)
Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
1 13 5 Kokku 13 5 Kokku
Mitte kunagi 53 4,8 2,6 43 53 58 52 54 4,9
Alla 1 korra nadalas 79 7,2 4,7 6,6 12,7 10,8 9,4 11,0 8,9
Uks kord néadalas 13,8 11,2 12,2 12,4 14,6 14,1 13,4 14,0 13,2
2-4 péeval nadalas 26,2 25,1 29,9 27,0 22,0 29,3 29,6 26,9 27,0
5-6 péaeval nadalas 18,0 20,1 20,5 19,5 20,8 19,0 20,0 20,0 19,8
Iga péev, 1 kord paevas 13,8 15,4 15,3 14,8 12,6 11,6 14,0 12,8 13,7
Iga péev, rohkem kui 1 kord 15,1 16,2 14,8 15,4 12,0 9,4 8,4 10,0 12,6
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 661 681 655 1997 740 704 734 2178 4175
Vastamata (arv) 8 11 6 25 7 14 3 24 49

TABEL 93.A3. Vastajate jaotus (%) teiste piimatoodete tarbimise sageduse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus

42)
Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusrihm Vanusrihm Kokku
11 13 5 Kok — 13 5 Kokku

Mitte kunagi 1.2 15 0,8 1,2 0,8 11 1,0 1,0 1,1

Alla 1 korra nédalas 6,0 57 3,2 5,0 52 53 5,0 52 51
Uks kord nadalas 12,6 8,4 12,5 11,1 10,1 9,3 79 9,1 10,1
2-4 péeval nadalas 21,9 239 31,1 25,6 22,6 25,7 26,9 251 253
5-6 paeval nadalas 21,0 22,7 20,2 21,3 21,1 19,7 24,0 21,7 215
Iga péev, 1 kord paevas 14,8 16,4 16,7 16,0 19,5 21,7 215 20,9 18,5
Iga péev, rohkem kui 1 kord 22,5 214 15,5 19,8 20,6 17,2 13,7 17,2 18,4
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 649 682 657 1988 733 697 736 2166 4154

Vastamata (arv) 20 10 4 34 14 21 1 36 70
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TABEL 93.B. Vahemalt korra igal paeval piima joovate dpilaste jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1,

kisimus 42)
Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kokku
Elukoht
Tallinn 53,6 47,6 51,8 51,1 36,6 32,4 35,5 34,8 42,7
Muu linn 48,4 49,2 51,0 49,6 47,5 37,3 32,9 39,0 44,1
Maapiirkond 56,9 53,7 48,5 53,0 51,7 39,8 38,8 43,7 48,1
Elupiirkond
Harju-, Raplamaa 52,8 47,9 50,2 50,4 41,7 34,9 36,2 37,6 43,8
Ida-, Laane-Virumaa 41,0 38,2 40,9 40,0 46,9 29,0 32,4 36,3 38,0
Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 54,7 55,4 52,0 54,0 48,4 45,9 37,8 44,1 48,7
Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 63,4 58,7 51,1 57,5 50,5 35,6 35,5 40,7 49,2
Hiiu-, Saare-, Laanemaa (53,7) 60,7 56,1 570 (66,7) (37,3) (37,1) 448 50,9
Kodus raagitav pohikeel
Eesti 57,0 54,7 53,8 55,2 50,6 40,5 38,6 43,3 48,9
Mitte-eesti 39,9 40,4 36,6 39,0 35,5 26,8 26,7 29,8 34,2
Perekonna struktuur
Mdlemad bioloogilised vanemad 53,2 51,6 50,5 51,8 49,3 38,7 37,2 42,1 46,9
Ainult tiks bioloogiline vanem 52,5 47,4 49,6 49,7 42,8 30,8 29,3 34,0 41,0
Bioloogiline vanem ja kasuvanem 51,5 53,5 53,3 52,9 42,0 35,2 37,6 38,1 445
Perekonna majanduslik olukord
Halb 47,9 46,4 49,1 47,8 46,5 31,2 32,0 36,4 41,3
Keskmine 47,9 48,0 51,0 48,9 47,7 41,2 40,4 43,2 45,9
Hea 58,7 57,9 49,1 55,2 47,5 37,6 35,8 40,4 48,0
Isa to6hdive
Tootab 52,5 53,0 50,8 52,1 48,0 37,8 36,2 40,8 46,2
Ei toota (56,1) (40,00 (59,6) 50,3  (45,8) 39,9 45,1
Ema toohdive
Tootab 52,9 51,9 50,9 51,9 46,7 36,2 354 39,4 45,3
Ei toota 50,8 47,9 46,6 48,5 48,6 40,5 39,7 43,3 45,8
Enesehinnanguline tervis
Hea vdi vaga hea 53,4 51,3 49,0 51,3 48,1 37,6 36,7 41,0 46,0
Rahuldav v&i vaga halb (45,3) 50,0 54,9 50,8 (38,4) 33,7 32,8 34,4 41,9
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas
Positiivne hinnang 53,8 50,8 49,8 51,5 48,5 36,9 36,0 40,8 46,1
Negatiivne hinnang (41,2) 56,3 53,7 51,3 (33,3) 385 36,3 36,4 42,1
Muredest raakimine emaga
Kerge vdi vaga kerge 53,5 51,1 515 52,0 48,0 36,8 36,4 40,7 46,1
Raske vdi vaga raske 45,2 54,2 45,5 48,2 (35,9) 37,6 33,6 35,6 41,5
Muredest raakimine isaga
Kerge vdi vaga kerge 54,6 51,5 54,1 53,4 50,0 38,1 37,4 42,9 48,5
Raske vdi vaga raske 47,2 54,5 45,9 49,4 39,2 35,8 34,6 36,1 41,1
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sépradega kodust véljas
<4 ghtut nédalas 51,3 50,1 48,2 49,9 47,1 36,0 36,2 40,0 44,7
>=4 dhtut nadalas 56,3 53,6 53,2 54,3 46,6 40,5 36,4 40,6 47,6
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis
Véaga hea vdi hea 53,4 52,3 52,0 52,6 47,8 37,1 34,7 40,3 45,6
Keskmine vdi alla keskmise 52,3 49,8 48,0 49,8 44,7 37,2 39,2 39,8 45,6
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)
Alakaal (41,1) 45,9
Normkaal 53,6 49,8 50,5 51,2 47,3 35,7 35,3 39,2 44,7
Ulekaal/rasvumine 54,9 61,3 55,4 57,3 52,1 49,2 (41,8) 48,2 53,5
Suitsetamine
Ei suitseta 53,0 50,8 49,0 51,2 47,4 36,1 36,7 40,6 45,5
Suitsetab 53,6 51,9 52,6 47,2 34,3 37,9 45,9
Alkoholi tarbimine
Mitte kunagi 51,6 50,7 47,2 50,6 47,8 37,5 37,0 43,7 47,1
Igal kuul v&i harvem 57,1 53,0 52,5 53,7 45,0 35,8 37,3 38,0 45,1
Vahemalt kord nadalas (46,2) 45,0 455 (45,3) (30,3) 365 415
Purjus oldud kordade arv elu jooksul
Mitte kunagi 53,1 52,9 46,5 51,9 48,2 35,5 35,5 41,4 46,2
1 kord (54,3) 52,3 53,1 53,0 35,8 33,6 34,8 44,4
>=2 korda 43,8 51,4 49,3 44,9 37,9 39,5 445
Kanepi suitsetamine elu jooksul
Ei ole suitsetanud 52,5 52,3 49,5 51,6 47,6 36,8 37,2 40,8 45,8
On suitsetanud 51,1 49,0 31,0 34,3 42,7
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal
Vahemalt 2 korda nadalas 53,8 52,7 51,6 52,7 48,1 38,5 39,2 42,3 47,9
1 kord nédalas 55,1 46,9 51,9 51,1 53,9 37,5 31,6 40,2 44,8
1 kord kuus vdi harvem 46,6 47,8 40,8 45,4 36,1 34,6 34,8 35,1 38,8
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul
Eiole 53,4 50,6 51,3 51,7 49,2 36,9 39,2 42,1 47,2
Oon 50,0 54,0 43,3 49,0 41,0 38,2 30,9 36,0 40,5
Aasta

2009/2010 52,9 51,2 50,0 51,3 47,1 37,2 36,1 40,2 45,5
2005/2006* 41,3 40,2 39,6 40,3 36,3 30,8 30,0 32,3 36,3
2001/2002* 35,6 34,7 37,2 35,8 33,2 26,7 23,6 27,7 31,7

*2001. ja 2005. aastal kiisimus esitati eraldi vaherasvase ja taispiima kohta. Tabelis on toodud andmed koondtunnuse péhjal
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TABEL 94.A. Vastajate jaotus (%) piimatoodete (piima, juustu, jogurti ja kohupiima) tarbimise sageduse, soo
ning vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 36)

Poeglapsed Tltarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kokki —7 13 5 Kokku

Mitte kunagi 0,5 0,3 0,2 0,3 0,1 0,3 0,1 0,2 0,2
Alla 1 korra nadalas 1,4 1,0 0,6 1,0 15 11 1,2 1,3 11
Uks kord néadalas 2,3 2,2 2,1 2,2 4,2 3,9 2,4 3,5 29
2-4 paeval nadalas 11,1 11,8 15,6 12,8 11,6 14,7 17,5 14,6 13,7
5-6 paeval nadalas 19,9 21,8 21,2 21,0 20,6 22,1 19,8 20,8 20,9
lga paev, 1 kord paevas 20,2 18,9 17,4 18,8 24,2 24,0 29,6 25,9 22,5
Iga paev, rohkem kui 1 kord 44,7 44,0 42,9 43,9 37,9 33,9 29,3 33,7 38,6
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 664 684 660 2008 744 709 737 2190 4198
Vastamata (arv) 5 8 1 14 3 9 0 12 26

TABEL 94.B. Vahemalt korra igal paeval piimatooteid (piima, juustu jogurtit voi kohupiima) tarbinute jaotus (%)
S00, vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 42)

Poeglapsed Tutarlapsed Kokku
Vanusriihm Vanusriihm
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 68,5 59,1 63,4 63,9 56,8 62,3 61,7 60,4 62,1

Muu linn 58,7 61,3 62,2 60,8 61,3 55,1 57,9 58,2 59,4

Maapiirkond 68,2 65,5 57,5 63,7 65,0 56,7 58,2 60,1 61,8
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 66,4 59,6 61,5 62,7 58,5 62,1 60,4 60,3 61,4

Ida-, La&ne-Virumaa 54,5 52,9 52,7 53,4 60,5 51,4 62,0 58,1 55,8

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 64,8 66,1 61,0 63,9 67,3 58,5 55,7 60,7 62,2

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 74,4 69,2 60,6 67,9 59,4 52,3 58,1 56,7 62,3

Hiiu-, Saare-, Ldanemaa 63,0 72,1 64,9 66,9 68,9 55,9 58,6 60,3 63,6
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 68,4 65,4 62,9 65,6 64,5 59,0 60,0 61,2 63,3

Mitte-eesti 54,0 54,7 51,4 53,4 54,8 54,4 55,3 54,8 54,1
Perekonna struktuur

Mdlemad bioloogilised vanemad 64,9 64,1 61,0 63,5 64,3 58,5 62,2 61,8 62,6

Ainult tiks bioloogiline vanem 63,4 57,0 58,4 59,4 57,2 54,5 51,0 54,1 56,4

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 66,7 62,8 64,4 64,5 58,0 55,2 55,2 56,0 59,6
Perekonna majanduslik olukord

Halb 58,9 54,8 58,9 57,4 56,9 48,8 54,7 53,5 55,2

Keskmine 59,8 60,7 61,9 60,8 62,6 63,0 60,8 62,2 61,5

Hea 71,5 70,3 59,7 67,2 66,4 59,5 60,8 62,3 64,8
Isa to6hdive

Tootab 64,1 65,2 60,1 63,2 63,2 57,7 59,6 60,2 61,7

Ei toota (65,9) 49,2 68,1 59,5 60,3 (56,1) 58,5 58,6 59,0
Ema toohdive

Tootab 64,7 64,4 61,8 63,6 62,1 57,5 59,1 59,6 61,5

Ei toota 63,9 56,4 53,4 58,2 63,3 58,7 56,0 59,6 58,9
Enesehinnanguline tervis

Hea voi vaga hea 64,9 63,3 59,6 62,7 63,6 58,3 61,5 61,2 61,9

Rahuldav v&i vaga halb 63,1 59,1 63,7 62,0 48,6 54,5 47,0 49,8 55,3
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 65,5 63,0 60,1 62,9 63,6 58,1 59,6 60,6 61,7

Negatiivne hinnang (56,9) 64,1 61,0 60,9 47,8 56,4 55,6 54,2 56,8
Muredest raakimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 65,2 63,1 61,0 63,1 63,1 57,4 59,5 60,2 61,6

Raske vdi vaga raske 60,3 65,1 59,4 61,5 52,3 59,6 54,9 56,1 58,6
Muredest raakimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 65,1 63,4 61,7 63,5 66,4 60,2 61,4 63,1 63,3

Raske vdi vaga raske 62,3 64,7 58,5 61,8 53,3 54,6 57,7 55,5 57,8
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sopradega kodust valjas

<4 dhtut nadalas 62,9 61,9 57,4 60,8 62,9 56,7 58,1 59,4 60,1

>=4 ghtut nadalas 70,2 65,1 66,0 67,0 59,9 61,5 61,2 60,9 64,0
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea vdi hea 66,3 64,7 62,5 64,6 64,6 57,8 59,7 61,0 62,5

Keskmine voi alla keskmise 62,6 60,8 57,6 60,1 53,1 58,6 57,0 56,6 58,6
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (66,7)  (68,6) 63,0 64,2

Normkaal 66,5 61,9 61,0 62,9 63,6 56,9 58,6 59,7 61,1

Ulekaal/rasvumine 62,6 71,0 63,9 65,9 61,6 62,7 (50,9) 59,0 63,0
Suitsetamine

Ei suitseta 65,2 62,5 59,4 62,7 62,4 57,3 59,3 59,8 61,2

Suitsetab 65,2 62,0 63,1 63,9 58,0 59,4 61,4
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 62,7 61,5 60,2 61,9 63,9 58,0 61,1 61,9 61,9

Igal kuul v&i harvem 72,3 65,1 60,9 64,7 57,4 56,2 58,4 57,4 60,8
Vahemalt kord nadalas 63,5 58,8 59,6 67,9 59,6 62,8 61,0
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 65,2 62,8 58,7 63,2 62,5 57,0 60,9 60,3 61,7

1 kord 67,4 67,0 64,6 66,0 (59,5) 58,3 54,6 56,8 61,6

>=2 korda 58,7 59,7 59,2 61,9 58,6 59,3 59,3
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 64,5 63,8 59,5 62,9 62,4 57,3 59,5 59,8 61,2

On suitsetanud (50,9) 61,5 60,6 (72,2) 56,6 59,7 60,2
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 66,1 63,5 60,7 63,5 64,0 60,3 61,4 62,0 62,8

1 kord nadalas 65,4 61,7 61,5 62,7 61,7 55,1 55,6 57,3 59,5

1 kord kuus v&i harvem 58,3 60,0 56,6 58,4 56,3 55,3 57,6 56,5 57,1
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 66,0 62,6 61,0 63,1 64,4 56,0 61,7 60,8 62,0

On 60,3 64,6 56,7 60,4 55,6 62,2 54,3 57,1 58,3
Aasta

2009/2010 64,9 62,9 60,3 62,7 62,1 57,8 58,9 59,6 61,1

2005/2006 57,5 54,9 53,9 55,3 61,6 53,8 51,6 55,6 55,5

2001/2002 52,2 51,1 48,9 50,8 53,3 46,5 39,2 46,2 48,5
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TABEL 95.Al1. Vastajate jaotus (%) leiva sb6mise sageduse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 42)

Poeglapsed Titarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok — 13 5 Kok
Mitte kunagi 1,8 1,8 1,1 1,6 2,7 1,7 1,6 2,0 1,8
Alla 1 korra nédalas 59 3,2 38 43 8,6 6,7 5,6 7,0 57
Uks kord néadalas 7,6 75 59 7,0 9,6 10,7 9,1 9,8 8,5
2-4 p&eval nadalas 22,6 19,7 22,1 21,4 19,7 19,6 20,5 19,9 20,7
5-6 paeval nadalas 18,1 20,7 18,1 19,0 16,3 18,9 20,7 18,6 18,8
Iga péev, 1 kord paevas 15,2 16,0 17,8 16,3 19,0 20,5 20,9 20,1 18,3
Iga paev, rohkem kui 1 kord 28,8 31,0 31,2 30,4 24,1 21,9 21,6 22,5 26,3
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 659 680 657 1996 742 703 733 2178 4174
Vastamata (arv) 10 12 4 26 5 15 4 24 50
TABEL 95.A2. Vastajate jaotus (%) saia sOdmise sageduse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 42)
Poeglapsed Tltarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kokku —7 13 5 Kokku
Mitte kunagi 2,3 2,2 1,5 2,0 2,2 3,7 5,8 3,9 3,0
Alla 1 korra nadalas 5,0 4,3 2,7 4,0 7,2 6,7 8,8 7,6 59
Uks kord néadalas 9,7 51 7,0 73 9,7 8,9 111 9,9 8,7
2-4 paeval nadalas 22,1 22,0 20,2 214 22,9 22,2 20,5 21,8 21,6
5-6 paeval nadalas 19,1 19,9 21,8 20,3 18,8 19,7 19,0 19,2 19,7
lga paev, 1 kord paevas 17,3 21,1 18,6 19,0 20,1 19,0 17,4 18,9 18,9
lga paev, rohkem kui 1 kord 245 25,4 28,1 26,0 19,2 19,7 17,3 18,7 22,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 660 682 655 1997 735 704 736 2175 4172
Vastamata (arv) 9 10 6 25 12 14 1 27 52
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TABEL 95.B1. Vahemalt korra igal paeval leiba séénute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1,

kisimus 42)
Poeglapsed Tltarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
1 13 5 Kokku 1 13 Kokku
Elukoht
Tallinn 42,6 38,3 38,3 39,8 42,3 37,6 374 39,0 39,4
Muu linn 40,6 45,8 53,8 46,9 39,9 47,5 48,4 454 46,1
Maapiirkond 48,4 51,4 51,5 50,5 45,2 42,7 41,2 43,1 46,6
Elupiirkond
Harju-, Raplamaa 41,2 42,0 40,1 41,1 40,7 36,1 36,7 37,9 39,4
Ida-, Laane-Virumaa 48,0 515 58,1 52,4 50,0 49,1 48,1 49,1 50,6
Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 48,1 54,5 51,7 51,6 44,5 46,7 48,8 46,6 48,9
Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 42,7 46,2 52,1 47,1 37,9 36,8 41,3 38,7 43,0
Hiiu-, Saare-, Laanemaa (40,4) (393) 57,9 45,9 542  (38,6) 454 45,6
Kodus raagitav pohikeel
Eesti 44,5 45,8 48,3 46,2 43,0 41,5 41,9 42,2 44,1
Mitte-eesti 43,0 51,6 51,8 48,8 43,5 45,3 44,7 44,5 46,5
Perekonna struktuur
Mdlemad bioloogilised vanemad 45,2 46,8 50,7 47,4 45,8 44,1 45,5 45,2 46,3
Ainult tiks bioloogiline vanem 39,6 50,4 44,5 45,0 35,8 39,7 34,6 36,7 40,4
Bioloogiline vanem ja kasuvanem (43,1) 45,3 53,9 47,9 40,9 37,1 39,2 39,0 42,8
Perekonna majanduslik olukord
Halb 46,1 46,7 53,4 48,8 40,7 40,7 43,1 41,6 44,7
Keskmine 38,4 43,0 53,8 44,9 42,7 44,7 42,9 43,4 44,1
Hea 45,3 51,1 43,4 46,6 46,0 41,8 41,4 43,1 44,9
Isa to6hdive
Tootab 43,6 47,3 49,6 46,8 43,0 41,7 43,6 42,8 44,7
Ei toGta (46,2) (50,00 48,0  (42,4) (453) 428 45,4
Ema toohdive
Tootab 42,7 48,8 47,7 46,4 44,1 41,0 41,5 42,2 44,2
Ei toota 47,7 40,2 53,4 47,1 39,5 47,6 50,0 45,2 46,1
Enesehinnanguline tervis
Hea v6i vaga hea 43,6 48,1 49,3 46,9 44,4 43,0 42,6 43,3 45,1
Rahuldav v&i vaga halb (46,9) 39,8 48,0 449 (31,5) 394 42,1 38,7 415
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas
Positiivne hinnang 45,1 47,9 48,0 47,0 44,5 42,7 42,7 43,3 45,1
Negatiivne hinnang (40,6) 56,1 44,7 42,1 41,0 38,8 41,1
Muredest raakimine emaga
Kerge voi vaga kerge 44,6 47,7 51,6 47,9 43,9 42,3 43,1 43,1 45,4
Raske v5i viga raske (39,7) 395 37,6 38,8 (36,9) 435 37,7 39,7 39,3
Muredest raakimine isaga
Kerge voi vaga kerge 45,8 47,2 52,3 48,2 45,7 43,2 46,6 45,2 46,8
Raske vdi vaga raske 36,2 47,1 43,4 43,0 34,1 41,1 40,2 39,1 40,6
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sépradega kodust véljas
<4 dhtut nadalas 42,3 44,8 48,0 45,0 43,4 41,9 42,4 42,6 43,7
>=4 6htut nadalas 47,9 52,9 51,0 50,7 42,9 43,5 43,2 43,2 47,0
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis
Véga hea voi hea 46,0 49,6 50,5 48,5 44,1 42,3 41,6 42,7 45,2
Keskmine vdi alla keskmise 41,1 43,5 47,5 44,3 38,0 42,8 44,4 42,2 43,4
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)
Alakaal 44,6 44,5
Normkaal 45,7 46,8 48,9 47,3 42,1 41,0 41,8 41,7 44,3
Ulekaal/rasvumine 34,1 46,2 45,8 41,9 45,2 (43,1) 41,7 41,8
Suitsetamine
Ei suitseta 43,8 47,0 48,3 46,1 43,3 42,5 42,3 42,7 44,3
Suitsetab 47,7 50,3 49,2 42,5 43,2 42,8 46,3
Alkoholi tarbimine
Mitte kunagi 43,0 46,0 48,0 44,7 455 47,2 49,5 46,4 45,6
Igal kuul vdi harvem 47,3 48,9 49,5 48,8 36,7 40,1 41,1 40,0 44,0
Vahemalt kord nadalas (50) 46,9 46,4 (38,9) 40,4 40,1 43,6
Purjus oldud kordade arv elu jooksul
Mitte kunagi 44,7 46,1 49,3 46,0 43,2 43,4 43,9 43,4 44,6
1 kord 50,9 51,9 50,0 42,1 40,3 42,2 46,3
>=2 korda 47,1 47,6 46,8 37,8 41,7 40,1 43,5
Kanepi suitsetamine elu jooksul
Ei ole suitsetanud 43,7 48,4 49,7 47,1 43,5 42,9 42,5 43,0 44,9
On suitsetanud 47,4 43,9 41,9 39,0 41,8
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal
Vahemalt 2 korda nadalas 43,7 48,1 48,2 46,7 44,7 41,6 44,0 43,5 45,2
1 kord nadalas 49,1 46,9 50,7 48,9 41,4 42,5 45,9 43,4 45,7
1 kord kuus vdi harvem 38,8 38,9 48,7 41,6 39,3 43,7 36,1 39,5 40,3
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul
Eiole 44,8 47,3 49,3 47,2 45,2 40,7 41,6 42,7 45,0
On 40,5 45,9 46,7 44,2 37,4 45,7 44,0 42,7 43,2
Aasta
2009/2010 44,0 47,1 49,0 46,7 43,1 42,4 42,4 42,7 44,6
2005/2006 50,1 54,4 59,3 54,8 53,7 52,1 54,8 53,6 54,2
2001/2002 58,6 61,7 62,0 60,7 59,2 58,9 59,9 59,3 60,0
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TABEL 96.A. Vastajate jaotus (%) leiva ja saia so0mise sageduse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 42)

Poeglapsed Titarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok — 13 5 Kok

Mitte kunagi 0,6 0,3 0,0 0,3 0,5 0,1 04 0,4 0,3
Alla 1 korra nadalas 2,3 1,3 0,6 1,4 2,8 2,6 11 2,2 1,8
Uks kord nadalas 4,5 2,6 2,4 3,2 4,8 4,0 5.2 4,7 4,0
2-4 paeval nadalas 18,5 17,0 17,9 17,8 18,4 16,7 18,6 17,9 17,9
5-6 paeval nadalas 21,8 23,3 22,6 22,6 20,3 231 23,6 22,3 22,5
Iga paev, 1 kord péaevas 18,8 19,9 19,6 19,5 25,0 24,8 24,8 24,9 22,3
lga paev, rohkem kui 1 kord 334 35,6 36,8 35,3 28,0 28,7 26,3 27,6 31,3
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 664 683 658 2005 743 705 737 2185 4190
Vastamata (arv) 5 9 3 17 4 13 0 17 34

TABEL 97.Al. Vastajate jaotus (%) maiustuste ja/vdi magusate jookide tarbimise sageduse, soo ja vanuse jargi
(Lisa 1, kiisimus 42)

Poeglapsed Titarlapsed
Vanusrihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok —p 13 5 Kok

Mitte kunagi 2,0 1,2 0,5 1,2 0,9 0,6 04 0,6 0,9
Alla 1 korra nadalas 8,0 6,4 3,9 6,1 6,8 3,7 57 54 58
Uks kord nadalas 18,8 12,9 11,4 14,3 18,7 12,8 11,7 14,4 14,4
2-4 paeval nadalas 33,1 32,3 42,7 36,0 33,2 30,6 38,5 34,1 35,0
5-6 paeval nadalas 15,5 18,4 19,4 17,8 14,5 22,5 17,2 18,0 17,9
lga paev, 1 kord paevas 11,3 15,2 11,8 12,8 16,0 15,9 14,0 15,3 14,1
lga paev, rohkem kui 1 kord 11,3 13,6 10,3 11,8 9,9 13,9 12,5 12,1 11,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 664 684 660 2008 745 710 737 2192 4200
Vastamata (arv) 5 8 1 14 2 8 0 10 24

TABEL 97.A2. Vastajate jaotus (%) maiustuste tarbimise sageduse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 42)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusrihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok — 13 5 Kok

Mitte kunagi 3,2 1,3 0,8 1,7 1,9 11 0,5 1,2 15
Alla 1 korra nadalas 10,1 8,2 6,2 8,2 8,1 51 58 6,3 7.2
Uks kord nadalas 18,7 16,1 13,9 16,3 19,5 13,2 12,9 15,2 15,7
2-4 paeval nadalas 33,6 32,4 42,3 36,0 32,6 30,0 38,1 33,6 34,8
5-6 paeval nadalas 14,3 16,3 17,1 15,9 13,7 21,8 17,0 17,4 16,7
Iga paev, 1 kord péaevas 10,3 14,6 10,8 11,9 15,4 16,1 13,4 15,0 13,5
lga paev, rohkem kui 1 kord 9,8 11,1 8,9 10,0 8,9 12,7 12,2 11,2 10,6
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 663 683 660 2006 745 710 737 2192 4198
Vastamata (arv) 6 9 1 16 2 8 0 10 26

TABEL 97.A3. Vastajate jaotus (%) magusate jookide tarbimise sageduse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, klisimus
42)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusrihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kokku =7 13 5 Kokku

Mitte kunagi 9,3 7,3 9,5 8,7 14,9 11,3 17,5 14,6 11,8
Alla 1 korra nadalas 28,8 27,8 26,8 27,8 41,6 37,2 41,2 40,0 34,2
Uks kord néadalas 29,5 25,3 23,6 26,1 19,7 234 214 215 23,7
2-4 paeval nadalas 16,6 22,1 26,4 21,7 13,4 17,5 14,2 15,0 18,2
5-6 paeval nadalas 6,5 9,1 6,8 75 4,4 58 2,7 4,3 58
lga paev, 1 kord paevas 4,7 3,5 3,2 3,8 3,1 2,3 1,4 2,2 3,0
Iga paev, rohkem kui 1 kord 4,7 5,0 3,6 4,4 2,9 2,7 1,5 2,4 3,4
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 664 684 660 2008 746 710 737 2193 4201
Vastamata (arv) 5 8 1 14 1 8 0 9 23
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TABEL 97.B. Viis korda nadalas vdi sagedamini maiustusi ja/vGi magusaid jooke tarbivate dpilaste jaotus (%)

S00, vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 42)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 39,7 43,9 37,8 40,4 41,7 63,5 45,4 50,5 45,7

Muu linn 36,7 51,3 40,3 42,8 45,0 50,3 43,9 46,2 445

Maapiirkond 38,9 46,9 44,1 43,5 37,1 47,0 42,8 42,1 42,7
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 35,1 45,0 38,5 39,4 41,0 59,7 44,9 48,6 44,2

Ida-, Laane-Virumaa 52,0 51,0 44,1 49,2 44,3 57,9 49,1 50,3 49,8

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 37,6 49,2 50,8 46,2 39,4 40,4 44,3 41,4 43,6

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (35,4) 43,3 36,2 38,6 35,4 48,9 33,3 39,0 38,8

Hiiu-, Saare-, Ladnemaa 50,8 38,2 (50,8) (42,9) 45,4 41,8
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 35,9 46,6 40,6 41,1 37,9 49,6 40,1 42,4 41,8

Mitte-eesti 45,3 50,3 45,8 47,2 47,9 61,4 58,0 55,7 51,6
Perekonna struktuur

Mdlemad bioloogilised vanemad 38,3 47,1 42,0 42,4 38,6 53,1 45,6 45,4 43,9

Ainult tiks bioloogiline vanem 32,7 46,5 38,7 39,5 47,8 52,7 42,7 47,6 44,0

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (43,9) 48,8 42,2 45,0 39,8 50,5 39,2 43,1 43,9
Perekonna majanduslik olukord

Halb 331 41,7 43,6 39,7 40,2 54,7 47,6 47,5 44,2

Keskmine 40,5 46,3 38,6 41,9 41,2 49,0 42,0 44,0 43,0

Hea 37,3 50,4 42,9 43,4 40,6 54,1 42,7 45,7 44,5
Isa to6hdive

Tootab 38,4 49,0 42,2 43,1 39,0 51,9 445 45,0 44,1

Ei toota (36,9) 395  (48,3) (58,5) 46,8 43,1
Ema toohdive

Tootab 37,0 47,7 42,0 42,4 41,1 53,8 445 46,4 445

Ei toota 40,6 47,0 36,4 41,3 37,4 44,4 39,7 40,4 40,8
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 36,7 47,6 40,6 41,7 40,7 51,9 43,7 45,3 43,6

Rahuldav voi vaga halb 49,2 44,3 47,1 46,7 (37,3) 56,0 44,0 46,3 46,5
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 37,0 46,6 41,1 41,6 39,6 51,9 445 45,0 43,4

Negatiivne hinnang (51) 51,6 42,7 47,7 47,8 54,7 40,0 47,0 47,3
Muredest raakimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 355 46,7 40,3 40,9 38,9 52,6 43,8 44,9 43,0

Raske vdi vaga raske 46,6 51,8 46,5 48,2 52,3 50,9 43,4 48,1 48,2
Muredest raakimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 35,5 48,5 40,9 41,4 39,7 50,9 44,2 44,2 42,7

Raske vdi vaga raske 45,3 46,2 43,4 44,9 40,1 56,3 44,9 48,1 46,9
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sépradega kodust véljas

<4 ghtut nédalas 32,3 43,5 39,9 38,5 39,1 50,6 44,1 44,4 41,6

>=4 dhtut nadalas 53,9 56,3 44,3 51,2 45,9 57,5 42,2 48,6 50,0
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea vdi hea 33,7 47,4 43,2 41,2 37,5 51,9 43,5 43,8 42,7

Keskmine vdi alla keskmise 45,7 46,8 38,9 43,5 51,8 54,3 44,3 50,0 46,3
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal 44,6 47,3

Normkaal 43,4 48,7 42,8 45,0 41,9 55,3 45,0 47,3 46,2

Ulekaal/rasvumine (28,6) 366 (27,7) 31,1 (37,3) 27,7 29,7
Suitsetamine

Ei suitseta 38,0 45,9 39,7 41,1 40,1 51,7 44,4 45,2 43,3

Suitsetab 54,5 46,0 49,0 58,9 41,4 47,5 48,3
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 35,4 43,1 38,2 38,5 38,0 48,6 42,6 41,5 40,0

Igal kuul v&i harvem 42,1 47,9 42,7 44,4 49,1 53,4 43,7 48,0 46,4

Vahemalt kord nadalas 71,2 42,7 51,8 63,0 43,4 51,0 51,4
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 36,3 43,9 39,0 39,5 39,1 49,2 44,0 43,4 41,6

1 kord (52,2) 49,5 46,2 48,4 (54,8) 54,2 42,9 49,0 48,7

>=2 korda 54,5 41,3 45,5 64,7 44,0 50,5 48,0
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 37,6 45,9 39,3 41,1 39,9 51,6 43,7 45,0 43,1

On suitsetanud 62,3 47,1 50,8 (64,9) 44,2 49,5 50,2
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 37,8 49,2 43,2 43,5 42,4 51,5 44,4 45,9 44,6

1 kord nédalas 33,3 43,0 32,6 36,4 38,3 50,0 44,4 445 41,1

1 kord kuus vdi harvem 41,7 43,3 43,4 42,8 36,1 59,1 41,8 45,8 44,7
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 37,2 48,3 40,1 42,1 38,1 51,2 41,2 43,3 42,7

Oon 41,2 41,6 46,7 43,1 46,4 55,2 47,9 49,8 47,5
Aasta

2009/2010 38,1 47,2 41,5 42,3 40,4 52,4 43,7 45,4 43,9

2005/2006 54,5 56,0 52,3 54,2 51,6 59,9 55,4 55,6 54,9

2001/2002 53,4 58,5 50,1 54,1 51,6 58,6 49,2 53,4 53,8
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TABEL 98.A. Vastajate jaotus (%) kala tarbimise sageduse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 42)

Poeglapsed Titarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok — 13 5 Kok

Mitte kunagi 17,1 13,1 12,5 14,2 16,5 16,5 15,4 16,2 15,2
Alla 1 korra nadalas 31,9 35,3 34,4 339 40,9 43,8 43,6 42,8 38,5
Uks kord néadalas 22,3 27,1 29,7 26,4 24,4 24,6 25,7 24,9 25,6
2-4 p&eval nadalas 14,7 14,7 15,8 15,1 9,9 9,1 10,1 9,7 12,3
5-6 paeval nadalas 6,4 4,6 3,7 4,9 4,3 3,7 31 3,7 4,3
Iga péev, 1 kord paevas 3,1 34 2,3 2,9 2,0 1,6 1,2 1,6 2,2
Iga péev, rohkem kui 1 kord 4,6 1,9 1,7 2,7 1,9 0,7 0,8 11 1,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 655 680 657 1992 738 707 734 2179 4171
Vastamata (arv) 14 12 4 30 9 11 3 23 53

TABEL 98.B. Vahem kui kord nadalas voi lldse mitte kala sé6nute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete
jargi (Lisa 1, kiisimus 42)

Poeglapsed Titarlapsed Kokku
Vanusrihm Vanusrihm
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 459 51,9 43,8 47,1 58,3 56,3 51,1 55,2 51,3

Muu linn 52,1 47,1 43,9 47,7 53,8 62,0 58,6 58,1 53,0

Maapiirkond 49,3 47,8 50,3 49,1 59,3 61,9 63,9 61,6 55,7
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 48,5 51,5 49,4 49,7 57,8 58,2 54,4 56,8 53,4

Ida-, Laane-Virumaa 62,4 455 51,1 53,1 57,7 63,2 69,2 63,3 58,4

Tartu-, Jdgeva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 43,9 42,9 42,4 43,0 57,3 62,6 59,2 59,6 52,0

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 50,6 51,9 457 49,5 59,4 62,1 53,8 58,3 53,9

Hiiu-, Saare-, Ldanemaa (38,9) 50,8 (45,6) 45,3 (51,1) 55,9 67,1 59,2 52,3
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 49,8 49,9 49,0 49,6 58,2 62,8 60,8 60,5 55,3

Mitte-eesti 45,9 43,5 40,1 43,2 55,2 53,2 52,3 53,6 48,6
Perekonna struktuur

Madlemad bioloogilised vanemad 47,0 47,2 455 46,6 54,7 60,6 58,6 57,8 52,3

Ainult tiks bioloogiline vanem 54,5 52,3 47,1 50,9 62,8 65,5 59,4 62,5 57,3

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 56,9 45,3 48,3 49,6 62,5 55,2 58,4 58,5 54,7
Perekonna majanduslik olukord

Halb 57,6 57,2 52,8 55,8 68,8 65,0 63,7 65,8 61,5

Keskmine 54,3 47,8 46,2 49,5 58,2 64,3 57,6 59,9 55,0

Hea 40,5 43,4 43,8 42,5 47,3 52,7 56,0 52,0 47,2
Isa toohdive

Tootab 48,2 455 44,7 46,2 55,6 60,1 58,9 58,2 52,4

Ei toota 60,0 (52,2) 53,0 62,7 (70,0) 58,5 63,2 58,1
Ema toohdive

Tootab 49,2 48,5 47,2 48,3 56,5 61,1 58,7 58,7 53,8

Ei toota 49,2 48,7 46,2 48,1 58,9 58,7 59,6 59,1 53,7
Enesehinnanguline tervis

Hea voi vaga hea 47,4 48,1 44,4 46,7 56,2 59,5 56,7 57,4 52,2

Rahuldav véi vaga halb 61,5 50,6 60,8 57,5 68,9 65,7 69,2 68,0 63,2
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 47,8 475 46,6 47,3 57,1 58,7 57,9 57,9 52,7

Negatiivne hinnang 64,0 57,8 48,8 55,6 61,8 68,7 63,7 65,1 61,5
Muredest raakimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 48,4 47,3 44,3 46,7 56,3 58,5 57,1 57,3 52,2

Raske vdi vaga raske 54,8 59,3 59,0 57,9 65,6 72,2 65,6 68,0 63,3
Muredest raakimine isaga

Kerge vdi véga kerge 45,7 45,5 44,5 45,3 53,8 55,3 55,1 54,6 49,7

Raske vdi vaga raske 59,0 51,9 475 52,0 66,5 67,8 63,5 65,8 60,7
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sopradega kodust valjas

<4 &htut nadalas 50,5 49,6 48,0 49,4 57,0 62,5 56,4 58,5 54,3

>=4 ghtut nadalas 45,2 455 44,0 44,9 58,5 55,5 65,7 60,1 52,4
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea vdi hea 43,7 46,9 44,1 44,9 57,4 60,1 55,3 57,5 52,2

Keskmine vdi alla keskmise 57,9 50,5 50,0 52,4 59,0 61,6 66,5 62,8 56,9
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal 58,1 50,9

Normkaal 46,5 49,4 48,5 48,3 54,4 62,1 60,0 58,9 54,0

Ulekaal/rasvumine 53,8 43,0 39,8 45,7 65,8 49,3 56,4 57,4 50,6
Suitsetamine

Ei suitseta 49,1 48,8 479 48,6 56,9 61,1 57,8 58,6 53,9

Suitsetab 45,9 44,3 45,2 54,2 62,9 61,4 52,6
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 47,6 49,8 48,8 48,6 56,8 55,5 54,2 56,1 52,4

Igal kuul v6i harvem 52,9 47,1 47,0 48,3 60,5 63,6 61,0 61,8 55,6
Vahemalt kord nédalas (48,1) 454 45,9 60,4 56,6 57,7 51,1
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 48,7 49,4 50,2 49,2 57,5 57,8 55,1 57,1 53,5

1 kord (47,8) 46,3 43,1 45,1 (52,4) 72,9 55,9 61,7 53,0

>=2 korda 48,7 46,2 47,2 62,7 63,8 63,7 55,4
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 49,0 49,2 46,1 48,3 57,3 60,8 57,1 58,4 53,7

On suitsetanud 48,0 46,3 (58,3) 68,2 66,3 54,9
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 48,1 47,0 45,1 46,7 52,7 54,9 55,1 54,1 50,2

1 kord nadalas 54,7 53,1 52,2 53,3 66,7 63,4 58,1 62,5 58,6

1 kord kuus v&i harvem 47,6 48,9 48,0 48,1 62,2 70,9 67,9 67,2 60,4
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 48,8 47,6 46,7 47,7 56,3 59,5 55,7 57,1 52,2

On 48,9 51,4 48,3 49,4 61,1 62,6 64,3 62,9 58,3
Aasta

2009/2010 49,0 48,4 46,9 48,1 57,5 60,4 59,0 58,9 53,8

2005/2006 47,3 48,4 49,5 48,5 60,1 62,5 62,1 61,6 55,1
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TABEL 99.A1. Vastajate jaotus (%) kartulikrépsude ja/voi friikartulite tarbimise sageduse, soo ja vanuse jargi

(Lisa 1, kiisimus 42)

Poeglapsed Tltarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kokki —7 13 5 Kokku

Mitte kunagi 6,2 4,5 7,6 6,1 9,3 8,4 12,6 10,1 8,2
Alla 1 korra nadalas 37,3 38,9 42,3 39,5 49,4 52,4 58,2 53,3 46,7
Uks kord nadalas 26,3 26,9 26,4 26,5 25,6 20,0 18,6 21,4 23,9
2-4 paeval nadalas 16,3 16,4 14,3 15,7 8,5 12,0 73 9,2 12,3
5-6 paeval nadalas 6,0 7,3 3,9 58 3,0 4,0 2,0 3,0 4,3
Iga paev, 1 kord péaevas 2,3 2,3 2,0 2,2 2,3 1,7 0,5 15 18
Iga paev, rohkem kui 1 kord 5,6 3,7 35 4,2 2,0 1,6 0,7 14 2,8
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 662 684 659 2005 743 706 737 2186 4191
Vastamata (arv) 7 8 2 17 4 12 0 16 33

TABEL 99.A2. Vastajate jaotus (%) kartulikrépsude tarbimise sageduse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 42)

Poeglapsed Titarlapsed
Vanusrihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok —p 13 5 Kok

Mitte kunagi 10,1 8,7 13,1 10,6 14,3 13,7 18,8 15,6 13,2
Alla 1 korra nadalas 39,8 40,1 43,1 41,0 50,3 51,7 58,4 53,5 47,5
Uks kord nadalas 24,4 25,0 25,2 24,9 22,4 18,3 14,5 18,4 215
2-4 paeval nadalas 13,9 15,6 11,1 13,5 7,2 10,2 6,0 7,7 10,5
5-6 paeval nadalas 4,7 57 3,3 4,6 2,0 3,0 1,2 2,1 33
lga paev, 1 kord paevas 2,3 1,8 1,7 1,9 2,0 1,7 04 14 1,6
Iga paev, rohkem kui 1 kord 4,7 3,2 2,6 35 1,8 14 0,7 1,3 2,3
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 655 681 659 1995 740 706 736 2182 4177
Vastamata (arv) 14 11 2 27 7 12 1 20 47

TABEL 99.A3. Vastajate jaotus (%) friikartulite tarbimise sageduse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 42)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusrihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kok — 13 5 Kok

Mitte kunagi 13,3 12,6 13,1 13,0 16,5 16,0 18,6 17,0 15,1
Alla 1 korra nédalas 54,0 53,5 58,4 55,3 62,7 64,3 67,0 64,7 60,2
Uks kord nadalas 15,1 19,5 14,3 16,3 12,5 12,3 9,5 11,4 13,8
2-4 paeval nadalas 8,2 6,6 8,5 7,7 4,2 4,4 3,1 3,9 57
5-6 paeval nadalas 3,6 4,1 1,7 3,1 2,3 1,6 1,1 1,6 2,4
Iga paev, 1 kord péaevas 1,1 1,8 1,2 1,3 0,8 0,7 0,5 0,7 1,0
Iga paev, rohkem kui 1 kord 4,7 1,9 2,9 3,1 11 0,7 0,1 0,6 1,8
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 661 682 658 2001 745 706 737 2188 4189
Vastamata (arv) 8 10 3 21 2 12 0 14 35

TABEL 99.B. Viis korda nadalas v6i sagedamini kartulikrépse ja/vdi friikkartuleid tarbivate Gpilaste jaotus (%) soo,
vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1, klisimus 42), vt Lisa 6
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TABEL 100.A. Vastajate jaotus (%) hamburgerite s6dmise sageduse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 42)

Poeglapsed Titarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 5 Kokku —7 13 5 Kok

Mitte kunagi 21,0 15,8 17,0 17,9 28,4 23,2 26,1 25,9 22,1
Alla 1 korra nadalas 56,7 61,8 62,9 60,5 61,3 66,9 67,3 65,1 62,9
Uks kord néadalas 11,0 12,3 10,2 11,2 7,0 6,9 4,6 6,2 8,6
2-4 paeval nadalas 2,7 4,0 5,0 3,9 1,1 1,6 1,6 1,4 2,6
5-6 paeval nadalas 3,0 2,9 1,8 2,6 0,8 0,6 0,4 0,6 1,6
Iga péev, 1 kord paevas 2,0 0,9 0,6 11 0,4 0,4 0,0 0,3 0,7
lga péev, rohkem kui 1 kord 3,6 23 2,4 2,8 1,1 0,4 0,0 0,5 1,6
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 663 683 658 2004 744 706 737 2187 4191
Vastamata (arv) 6 9 3 18 3 12 0 15 33

TABEL 101.A. Vastajate jaotus (%) kaesoleval ajal kehakaalu langetamiseks dieeti pidamise v6i muu tegevuse,

S00 ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 43)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusrihm Vanusrihm Kokku
11 13 T Kok — 13 T Kok

Ei, kehakaal on normis 59,8 59,9 60,4 60,0 54,8 445 41,3 46,9 53,2
Ei, kuid peaksin kehakaalu véhendama 22,6 20,3 16,2 19,7 24,6 32,6 33,8 30,3 25,2
Ei, kuna pean kaalus juurde vétma 8,0 12,2 16,3 12,2 8,1 7,8 57 7,2 9,6
Jah 9,6 7,6 7,2 8,1 12,5 15,2 19,2 15,6 12,0
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 659 680 656 1995 744 706 734 2184 4179
Vastamata (arv) 10 12 5 27 3 12 3 18 45

TABEL 102.A. Vastajate jaotus (%) viimasel 12 kuul kehakaalu kontrollimiseks toitumise v6i muude harjumuste

muutmise, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 44)

Poeglapsed Tutarlapsed

Vanusriihm Vanusriihm Kokku

B Kokku 3 G Kokku
Ei ole muutnud 88,9 86,4 87,6 72,6 63,9 68,1 77,4
On muutnud 11,1 13,6 12,4 27,4 36,1 31,9 22,6
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 646 640 1286 682 725 1407 2693
Vastamata (arv) 46 21 67 36 12 48 115
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TABEL 102.B. Kehakaalu kontrollimiseks viimasel 12 kuul toitumist vdi muid harjumusi muutnute jaotus (%) soo,
vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 44)

Poeglapsed Tltarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
R 5 Kokku 3 5 Kokku
Elukoht
Tallinn (15,8) 13,8 32,4 42,7 37,5 26,4
Muu linn (11,0) 10,5 251 33,0 29,5 20,4
Maapiirkond 11,3 14,1 12,7 25,7 345 30,1 21,7
Elupiirkond
Harju-, Raplamaa 13,9 16,4 15,1 29,5 42,3 35,9 26,1
Ida-, Laane-Virumaa (21,7) 34,0 27,8 18,4
Tartu-, J6geva-, Plva-, Valga-, Vérumaa (12,1) 11,9 27,2 36,4 32,0 22,4

Jéarva-, Parnu-, Villandimaa
Hiiu-, Saare-, L4anemaa
Kodus raagitav pohikeel

(158) (305) (24.2) 27,2 21,3
(314) 285 17,1

Eesti 12,1 14,0 13,1 26,8 33,2 30,2 22,0

Mitte-eesti (9,6) 29,6 47,3 38,0 24,2
Perekonna struktuur

Mdlemad bioloogilised vanemad 10,6 12,3 11,4 27,5 35,9 31,7 21,6

Ainult tiks bioloogiline vanem (15,7) 13,4 25,4 41,8 34,0 24,7
Bioloogiline vanem ja kasuvanem (16,9) (29,7) 315 30,7 24,8
Perekonna majanduslik olukord

Halb (13,3) (9,6) 253 34,7 30,3 21,4

Keskmine (11,6) (149 12,9 24,9 375 31,3 22,7

Hea 14,1 13,2 13,6 31,2 36,3 33,8 235
Isa to6hdive

Tootab 11,6 13,9 12,7 27,8 36,6 32,3 23,0

Ei toota (24,7  (15,5)
Ema toohdive

Tootab 11,6 13,2 12,4 28,1 36,0 32,2 22,8

Ei toota (12,1) (23,1) 38,6 30,6 21,6
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 10,7 11,6 11,1 26,5 33,1 29,8 20,8

Rahuldav vdi véga halb (24,5) 20,1 33,7 50,0 43,2 33,0
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 10,9 12,6 11,7 26,3 33,8 30,1 21,0

Negatiivne hinnang (17,5) 32,7 46,3 40,1 31,8
Muredest raakimine emaga

Kerge v0i vaga kerge 11,4 13,5 12,4 25,2 34,0 29,7 21,3

Raske v&i vaga raske (13,3) 37,7 45,8 42,0 29,2
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 10,3 13,3 11,8 25,5 32,6 29,1 19,7

Raske vdi vaga raske (13,5) 13,2 30,4 39,6 35,0 26,9
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sépradega kodust véljas

<4 8htut nadalas 11,4 13,9 12,6 259 36,7 315 22,6

>=4 ghtut nadalas (12,7) 11,3 31,9 34,8 334 22,5
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 11,2 13,6 12,3 259 36,2 31,3 23,2

Keskmine vdi alla keskmise (10,9) 13,5 12,3 29,9 36,2 33,0 21,4
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal

Normkaal (5,9) 10,0 8,0 22,8 33,7 28,7 19,1

Ulekaal/rasvumine (31,1) (33,7 32,4 50,8 (53,7) 52,1 40,4
Suitsetamine

Ei suitseta 10,4 12,7 11,5 26,2 329 29,4 21,1

Suitsetab (15,5) 15,3 (37,5) 46,7 43,9 28,2
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 11,0 10,7 20,4 31,1 23,7 16,7

Igal kuul v6i harvem 10,6 14,2 12,6 29,5 35,4 32,9 24,0
Vahemalt kord nadalas (15,4)  (41,5) 454 44,0 28,6
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 10,1 9,5 23,3 27,8 25,1 18,1

1 kord 13,1 337 38,1 36,2 24,0

>=2 korda 17,1 15,9 38,3 43,8 42,3 29,2
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 11,2 13,7 12,3 26,6 33,3 29,9 21,8

On suitsetanud (13,8) (12,8) 48,8 46,9 27,3
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 12,2 13,8 13,0 29,3 45,0 37,2 24,0

1 kord nadalas (10,9) 28,3 28,8 28,6 21,2
1 kord kuus vGi harvem 21,7 25,6 23,8 19,8
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 10,4 11,9 11,2 24,2 28,5 26,3 18,2

On (20) 17,6 34,1 47,8 41,8 34,2
Aasta

2009/2010 11,1 13,6 12,4 27,4 36,1 31,9 22,6

2005/2006 12,0 11,6 11,8 29,6 42,5 36,3 24,1

*2001/2002. 6ppeaastal kusimust sellisel kujul ei esitatud
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TABEL 103.A. Vastajate jaotus (%) viimasel 12 kuul kehakaalu langetamiseks dieedil oldud kordade arvu, soo ja
vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 45)

Poeglapsed Tltarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
R 5 Kokku 3 5 Kokku
Mitte Uhtegi korda 44,9 45,8 45,4 16,0 19,3 17,9 24,9
1-2 korda 33,3 39,8 36,8 60,4 51,0 54,9 50,3
3-4 korda 7,2 72 7,2 15,5 16,6 16,1 13,9
5-6 korda 7,2 3,6 53 2,7 5,0 4,0 4,3
7 v6i rohkem kordi 7,2 3,6 53 53 8,1 7,0 6,5
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 69 83 152 187 259 446 598
Vastamata (arv) 3 4 7 0 3 3 10
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LISA1
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EESTI KOOLIOPILASTE ELUVIISI UURING
2009/2010. Oppeaasta kisimustik

7. ja 9. klassi dpilastele

Palume Sul taita kdesolev ankeet — koos tuhandete noortega kokku 43-st riigist. Vastates
selles toodud kusimustele aitad meil paremini aru saada sellest, kuidas lapsed tdnases
Eestis, vOrreldes teiste maade noortega, elavad.

Ankeedi taitmisel loe palun kiisimus kdigepealt hool ikalt 1abi ning alles seejarel margi
oma vastus . See ei ole test, siin ei ole digeid ega valesid vastuseid. Meid huvitab Sinu
arvamus. Kui kiisimus on Sinu jaoks arusaamatu, siis palu abi kisitlust l&biviivalt inimeselt.

Enamiku kisimuste puhul on antud vfimalikud vastusevariandid. Oma vastuse
markimiseks tee palun rist sobiva vastuse korval ol evasse kasti. Vahel on raske valida
ainult Uht vastust, kuid méotle jarele, milline vastusevariant sobib Sulle kdige paremini.
Monede kusimuste puhul tuleb valida Gige number v&i vastata luhikese lausega. Plla
kirjutada loetava kaekirjaga luhike lause.

Kusimustikule pole vaja kirjutada oma nime. Vastuseid loevad ainult teadustootajad, kes
ei tea, kes konkreetse ankeedi taitis. Taidetud ankeete ei nde dpetajad ega Sinu vanemad.
Vastamine on vabatahtlik, aga loodame véaga, et Sa nfustud seda tegema.

Juba ette suur tdnu meie poolt!

Uuringu koordineerija
Katrin Aasvee
Tel.6 593 969
katrin.aasvee@tai.ee

Tervise Arengu Instituut
TALLINN
2010
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Uldandmed
1. (M1) Kas Sa oled poiss voi tudruk?

1E| Poiss
ZD Tudruk

2. (M2) Mitmendas klassis Sa 6pid?
1D 5. klassis
ZD 7. klassis
3D 9. klassis

3. (M3) Mis kuul on Sinu slUinnipaev?

Jaan Veebr Marts Apr Mai Juuni Juuli Aug Sept Okt Nov Dets
1D ZD 3D 4D SD GD 7D BD QD 10D 11D 12D

4. (M4) Mis aastal oled Sa sindinud?

1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000
d Q d d Q Q d Q Q d

5. (S12.4.) Millises keeles réédgitakse Sinu kodus kdige sagedam  ini?

6. (EE1) Kas Sa elad linnas v8i maal? Palun kirjuta kas linna vdi valla nimi:
Linna Nimi ...
Valla nimi v

Perekond

7. (M33) Pered on erinevad (néiteks osa lapsi ei ela koos mélema vanemaga, vaid ainult
Ulhega, monel aga on isegi kaks kodu ja peret, naiteks tavaliselt elab emaga, aga mdnikord
on isa juures). Palun vasta sellele kiisimusele mdeldes oma pere ja kodu all kohta, kus elad
pidevalt vbi enamiku aega ja margi ara inimesed, kes elavad selles kodus koos Sinuga ...

Lapsed
Taiskasvanud

1E| Ema Palun kirjuta, mitu 6de ja venda sinuga

2D Isa koos peres elab (kaasaarvatult poolded ja

s Kasuema Ivodrasemal isa elukaaslane | “vennad, kasuded ja -vennad). Kui mitte
uhtegi, siis margi vastuseks ,0” (null).
Ara ennast arvesta!

4D Kasuisa/vodrasisa/ ema elukaaslane

5E| Vanaema Mitu venda? ..........

GD Vanaisa Mitu 6de? ...........

7E| Ma elan hooldusperes/lastekodus

p
BD Meil elab veel keegi muu inimene (palun Kirjuta, Kes) ..........cccceccvvevreennns
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8. (M34) Kas Sul on veel teine kodu voi perekond, nditeks ju  hul kui Su vanemad
elavad eraldi v&i on lahutatud?

. Eiole — JATKA KUSIMUSEGA NUMBER 9.

,d Jah —l

Kui sageli Sa seal oled?

Pool aega

Regulaarselt, kuid véhem kui pool aega
Mdnikord

Peaaegu Uldse mitte

[

N

ODoCoDo

4

Palun mérgi ara need inimesed, kes seal elavad:

Lapsed
Taiskasvanud
1D Ema Palun kirjuta, mitu dde ja venda sinuga k_oos
selles peres elab (kaasaarvatult poolded ja -
vennad, kasuded ja -vennad). Kui mitte
kedagi, siis margi ,0".
ZD Isa Neid, keda markisid eelmisse tabelisse
ja ennast, ara siin arvesta.
3E| Kasuema/vodrasema/ isa .
5
elukaaslane Mitu venda? ................
4D Kasuisa/vddrasisa/ ema Mitu 6de? ..............
elukaaslane
SD Vanaema
GD Vanaisa
7E| Ma elan hooldusperes/lastekodus
8D Seal elab veel keegi muu inimene (palun Kirjuta Kes) ..........cccccvvvveennnnns

9. (M52) Milline on Sinu arvates Sinu perekonna majanduslik kindlustatus (joukus)?

1D Véaga hea
ZD Hea
3D Keskmine
s Halb
SD Véaga halb
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10. (M47) Kisimused vanemate t66 kohta

ISA EMA
Kas Su isa kaib t661? Kas Su ema kaib t6061?
1D Jah 1D Jah
. Ei . Ei
3E| Ma ei tea 3E| Ma ei tea

4E| Mul ei ole isa v8i ma ei kohtu temaga

Kui vastasid JAH , siis palun kirjuta, kus ta
t66tab (naiteks haigla, kool, kauplus)

Kirjuta vBimalikult tapselt, mis t66d ta teeb
(néiteks Opetaja, bussijuht)

U =

Kui vastasid El , siis miks Su isa ei

toota? (Tee rist kasti, mille vastus

peegeldab olukorda kdige paremini)
1E| Ta on haige, pensionil vdi 6pib
ZD Ta otsib t66d

3E| Ta hoolitseb teiste eest voi on kodune

4E| Ma ei tea

4E| Mul ei ole ema v&i ma ei kohtu temaga

Kui vastasid JAH, siis palun kirjuta, kus ta
t66tab (naiteks haigla, kool, kauplus)

T U =

Kirjuta vBimalikult tapselt, mis t66d ta teeb
(néiteks Gpetaja, midja)

KirUta. ..o e

Kui vastasid El , siis miks Su ema ei t66ta?
(Tee rist kasti, mille vastus peegeldab
olukorda kdige paremini)
lD Ta on haige, pensionil vdi dpib
ge, p p
ZD Ta otsib téod

3E| Ta hoolitseb teiste eest voi on kodune

4E| Ma ei tea
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Peresuhted
11. (FC2.7) Kui rahul Sa uldiselt oled enda pere omavaheliste suhetega?

Siin on pilt redelist, mille Glemine aste, 10, tahistab 10 véaga rahul,
vaga haid suhteid pereliikmete vahel, alumine aste, 0, vaga head suhted
vaga halbu suhteid.

Palun tee rist selle numbri kbrval asuvasse ruutu, mis
valjendab Sinu arvamust kdige paremini.

1

o000 000000

0 U0ldse pole rahul,
vaga halvad suhted

12. (M35) Kui kerge on Sul oma muredest raakida tabelis nime  tatud inimestele?

Tee igale reale vaid Uks rist.

Vaga Kerge  Raske Vaga Mul ei ole sellist inimest
kerge raske vOi ma ei kohtu temaga
Isa O ,d . . s
Védrasisa / ema a ,d .d j{ | |
elukaaslane
Ema 1D ZD 3D 4D SD
V&drasema/ isa a ,d .d j{ | |
elukaaslane
Vanem vend/vennad a ,d .d A U
Vanem 6de/ded a ,d .4 A U
Parim sdber a ,d ,d A U
Samastsoost ] ,d .d 4 s
sobrad
Vastassoost sdbrad a ,d .d j | |
Vanaema a ,d .d j | |
Vanaisa [ ,d .d j | s
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13. (FC1.3) Minu ema ...

Tee igale reale ainult UKks rist

Peaaeg  Moni- Mitte

Ei ole ema voi

u alati kord  kunagi ei kohtu emaga
.. aitab mind nii palju, kui ma vajan. 1E| ZD 3D 4E|
.. laseb mul tegeleda sellega, mis mulle 1E| ZD 3E| 4E|
meeldib.
.. on minuga stdamlik ja hooliv. 1E| ZD 3D 4E|
.. mBistab minu muresid ja probleeme. 1E| ZD 3D 4E|
... Suhtub hésti sellesse, kui teen ise 1E| ZD 3E| 4E|
otsuseid.
.. putiab kontrollida kdike, mida ma teen. 1E| ZD 3D 4E|
.. kohtleb mind nagu beebit. 1E| ZD 3D 4E|
.. suudab minu meeleolu parandada, kui ma 1E| ZD 3D 4E|
olen endast véljas.
Ja nuud samad kisimused ISA kohta :
14. (FC1.4) Minu isa ...
Peaaeg Moni-  Mitte Ei ole isa voi
u alati kord  kunagi ei kohtu isaga
.. aitab mind nii palju, kui ma vajan. 1E| ZD 3E| 4E|
.. laseb mul tegeleda sellega, mis mulle 1E| ZD 3D 4E|
meeldib.
.. on minuga stdamlik ja hooliv. 1E| ZD 3D 4E|
.. m@istab minu muresid ja probleeme. 1E| ZD 3D 4E|
suh'gub hasti sellesse, kui teen ise 1E| ZD 3D 4E|
otsuseid.
.. pudab kontrollida kdike, mida ma teen. 1E| 2E| 3E| 4E|
.. kohtleb mind nagu beebit. 1E| ZD 3D 4E|
.. suudab minu meeleolu parandada, kui ma 1E| ZD 3D 4E|

olen endast véljas.
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15. (FC2.1) Mida Sinu ema ette vdtab, kui teed midagi, mida ta

Tee igale reale ainult UKks rist

valeks peab?

Ei ole ema
Vaga Sageli Monikord Harva Mitte vOi ma ei
sageli kunagi kohtu
temaga
Ema ei karista mind, ta ei podra
sellele tahelepanu. 1E| ZD 3E| 4D SD GD
Ema selgitab mulle, mida ma
olen teinud valesti ja miks mind 1E| 2D 3E| 4D SD GD
karistatakse.
Ema utleb mulle, et olen halvasti
kaitunud, kuid ta ei karista mind. 1E| 2D 3E| 4D 5E| GD
Ema karistab mind otsekohe ega
utle mulle, miks ta seda teeb. 1E| ZD 3D 4E| SD GD
NOUd ISA kohta :
16. (FC2.2) Mida Sinu isa ette votab, kui teed midagi, midata  valeks peab?
Ei ole isa
Véaga Sageli Monikord Harva Mitte vOi ma ei
sageli kunagi kohtu
temaga
Isa ei karista mind, ta ei poora
sellele tahelepanu. 1E| ZD 3D 4E| SD GD
Isa selgitab mulle, mida olen
teinud valesti ja miks mind 1E| 2D 3E| 4D 5E| GD
karistatakse.
Isa utleb mulle, et olen halvasti
kaitunud, kuid ta ei karista mind. 1E| ZD 3D 4E| SD GD
Isa karistab mind otsekohe ega
utle mulle, miks ta seda teeb. 1E| 2D 3E| 4D 5E| GD

17. (M48) Kas teie perel on auto, minibuss vdi veoauto?

A Ei
ZD Jah, Uks
3E| Jah, kaks vdi rohkem

18. (M49) Kas Sul on oma tuba?

A Ei
2D Jah
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19. (M50) Mitu korda viimasel 12 kuul olete kogu perega puhku

ajal koos reisinud?
lD Mitte Uhtegi korda
.1 Uhe korra
3E| Kaks korda
4D Rohkem kui kaks korda

20. (M51) Mitu arvutit teie perel on?
Mitte Uhtegi

Uks

Kaks

Rohkem kui kaks

1

2

w

o000

N

Tervis

21. (M41) Kuidas Sa Uldiselt iseloomustad oma tervist?
vastus

1D Véaga hea
ZD Hea

s Rahuldav
4E| Vaga halb

22. (M9) Kui palju Sa kaalud ilma riieteta? ........... kg
23. M10) Kui pikk Sa oled ilma kingadeta? ............. cm
24. (M42) Eluga rahulolu

Paremal pool on pilt redelist.

Redeli tlemine aste, 10, téhistab seda, et Sa oled vaga
rahul oma eluga (vaga hea, kbige parem elu) ning redeli
alumine aste, 0, téhistab Sinu jaoks ebameeldivat, kdige
halvemat elu.

Millise numbriga Sa hindaksid praegu oma elu? Palun
tee rist selle numbri kérval asuvasse ruutu.

se vOi puhade

Palun vali vaid Uks

o000 0000000

10 kdige parem elu

9
8
7
6
5
4
3
2
1
0

kdige halvem elu
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25. (M39) Kui sageli on Sul viimase kuue kuu jooksul esinenud alljargnevaid kaebusi?
Vali ainult Uks vastus igal real.

peaaegu lle Uhe peaaegu peaaegu harva voi
iga paev korra iga nddal iga kuu mitte
nadalas kunagi
Peavalu 1E| ZD 3E| 4E| 5D
Kdhuvalu 1D 2E| 3D 4E| 5D
Seljavalu 1D ZD 3D 4E| SD
Nukrameelsus, kurbus 1D ZD 3D 4E| SD
Arritatud olek ja halb meeleolu 1D ZD 3D 4E| SD
Narvilisus 1D ZD 3D 4E| SD
Raskused uinumisel 1D ZD 3D 4E| SD
Peapddritus vOi uimasus 1D 2E| 3D 4E| 5D
26. (PH1.1) MBeldes eelmisele nadalale, ... ( * Paksus kirjas triikitud kiisimuste  puhul
kasuta selle rea ruutudes toodud vastuseid)
Mitte Harva Usna sageli Véaga Alati
kunagi sageli
Tundsid Sa end tervena ja Uldse mitte monel maéral moddukalt véaga tlimalt
heas vormis olevana ? * 1E| ZD 3D 4E| SD
Kas tundsid, et Sul on palju 1E| ZD 3D 4E| SD
energiat?
Kas oled tundnud end kurvana? 1E| ZD 3D 4E| SD
—— 5
Kas oled tundnud end iksikuna® 1E| ZD 3D 4E| SD
On Sul enda jaoks piisavalt 1E| ZD 3D 4E| SD
aega olnud?
On_ Sul olnuq voimalik vapal 1E| ZD 3D 4E| SD
ajal teha,mida oled soovinud?
Kas~_S|nu vanem(ad) on Sind 1E| ZD 3D 4E| SD
Oiglaselt kohelnud?
Kas ~SuI on olnud tore oma 1E| ZD 3D 4E| SD
sOpradega koos aega veeta?
Kas Sul on koolis hasti tldse mitte mdnel maaral mdddukalt vaga Glimalt
A o
l&inud~ 1E| ZD 3D 4E| SD
Kas oled suutnud koolis tunde 1E| ZD 3D 4E| SD

tédhelepanelikult jalgida?
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27. (VIP4.1) Kas Sul on olnud viimase 12 kuu jooksul perioode, m il oled end kahe vdi
mitme né&dala kdikidel paevadel tundnud nii kurvana vOi lootusetuna, et loobusid
tavalistest tegevustest?

1E| Jah
., Ei

28. (VIP4.2) Kas viimase 12 kuu jooksul oled Sa kunagi tBsiselt mdelnud enesetapule?

lD Jah
. Ei

Kui Sa tunned, et tahaksid kellegagi oma muredest réaékida, vaiksid helistada telefonil:
6558088 (to6tab iga paev 19%°-7%) véi 6 314300 (to6paevadel 9°°-20% ja laupéevadel 10%-
20%):; mélemal harilik lauatelefoni minutimaks.

Seksuaaltervis

AINULT TUDRUKUTELE:
29. (M53) Kas Sul on menstruatsioon alanud?

A Ei

ZD Jah. Mu vanus oli sellel ajal ...... aastat ja........ kuud.

NUUD VASTAVAD KOIK
30. (M25) Kas Sa oled kunagi olnud seksuaalvahekorras ?

1E| Jah
ZD Ei ole

31. (M26) Kui vanalt Sa olid esimest korda seksuaalvahekorras  ?
1D Ma ei ole kunagi olnud seksuaalvahekorras
11-aastaselt vdi varem

N

12-aastaselt

w

13-aastaselt

EN

14-aastaselt
15-aastaselt

[<2]

Cooooo

16-aastaselt

~
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Jargmised kusimused on nii Sinu kui ka Su partneri kohta

32. (M27) Millist rasestumisvastast meetodit (meetodeid) ka  sutasid Sina vdi kasutas
Sinu partner viimase seksuaalvahekorra __ ajal? (siin v0ib olla mitu vastust)

L Ma ei ole kunagi olnud seksuaalvahekorras —> Siirdu jargmise kiisimuse juurde

0 Me ei kasutanud rasedusvastast meetodit —> Siirdu jargmise kiisimuse juurde

Jah Ei

Rasestumisvastased tabletid

=
N

Kondoom

Katkestatud seksuaalvahekord

=

C0oo

Ritmi- vdi kalendermeetod (ohtlike
paevade lugemine)
Mo&ni muu meetod

=
N

0| Oloo|o

o

Ma ei tea tapselt

33. (M28) Kas Sina kasutasid v0i Sinu partner kasutas viim___ase seksuaalvahekorra ajal
kondoomi?

1D Ma ei ole kunagi olnud seksuaalvahekorras

2D Jah
. Ei

Kiusamine

Niiiid méned kisimused kiusamise kohta. KIUSAMISE ALL MOELDAKSE seda, kui
teine Opilane voi dpilaste rihm valmistab Uhele kaas@pilasele pidevalt ebameeldivusi:
tehakse halvustavaid markusi, drritatakse, togitakse jm. Kiusamine on ka see, kui Uks
kaasopilane jaetakse sihilikult Uhistest tegevustest ja vestlustest kdrvale, nii et ta tunneb
end tBrjutuna. Samas El SAA LUGEDA KIUSAMISEKS koolis tekkivaid vaidlusi v8i kaklusi,
milles osalevad kaks enamvahem vordset, Uihetugevust Opilast. Ka sdbralik togamine ei ole
kiusamine.

34. (M31) Kui sageli on Sind viimasel paaril kuul koolis ki usatud?

1 Mind ei ole koolis viimastel kuudel kiusatud

2 Seda on juhtunud ainult tiks voi kaks korda

2 vOi 3 korda kuus
Umbes ks kord nadalas

EN

CO00C

Mitu korda nédalas

o
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35. (M32) Kui sageli Sa ise oled viimasel paaril kuul teist e kiusamisest osa

votnud?
1 Ma ei ole viimastel kuudel teisi koolis kiusanud
2 Seda on juhtunud ainult ks v8i kaks korda

2 vOi 3 korda kuus
Umbes ks kord nadalas

EN

COo0oOoOo

Mitu korda néadalas

o

Vigastused ja kaklused

Lapsed vdivad saada vigastusi naiteks sportides voi kakeldes teistega erinevates kohtades,
naiteks tanaval voi kodus. Vigastuste hulka kuuluvad ka muirgitused ja pOletused. Vigastuste
alla ei kuulu haigestumised, naiteks gripp voi leetrid.

36. (M29) Mitu korda oled sa viimase 12 kuu jooksul  saanud selliseid vigastusi, mille
puhul vajasid arsti v6i meditsiinide abi?
Margi ainult ks vastus

Mul ei ole viimase 12 kuu jooksul vigastusi olnud
1 kord

2 korda

3 korda

4 vdi rohkem korda

1

2

4

COooOoC

5

37. (VIP1.7) Kas Uhe kbige tdsisema vigastuse pérast pidid Sav  dhemalt kogu the
koolipdeva puuduma vo6i loobuma muust tavategevusest nagu sport voi moned
Oppetunnid?

Mul ei ole viimase 12 kuu jooksul vigastusi olnud 1E|

Jah, puudusin vahemalt pédeva voi loobusin spordist, ménest tunnist ZD

Téapsusta mitmel pdeval Sa puudusid voi loobusid tegevustest?
(kirjuta mitu tervet paeva pidid puuduma v6&i loobuma tegevustest)

Ei, ma ei pidanud selle vigastuse t6ttu puuduma ega loobuma mdnest tegevusest 3E|

38. (MQ30) Mitu korda oled Sa viimase 12 kuu jooksul _ osalenud kakluses?

ma ei ole kakelnud viimase 12 kuu jooksul
1 kord

2 korda

4 3 korda

s 4 v6i rohkem korda

1

2

w

o000
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Toit ja sOOmine

39. (M5) Kui sageli Sa tavaliselt s66d hommikusddki _ (rohkem kui klaas piima voi
mahla)?

Palun vasta eraldi koolipdeva ja nédalavahetuse hommikute kohta.

Koolipdevadel Néadalavahetusel
laupéev, pihapéaev
lD Ma ei s66 kunagi koolipéeval 1E| Ma ei s66 kunagi nédalavahetusel
hommikuso6oki hommikuso6oki
ZD Uhel paeval nadalas ZD Tavaliselt s66n hommikusdoki kas
laupaeval voi pUhapéeval
3D Kahel paeval nadalas 3E| Tavaliselt s66n hommikusdoki nii

laupéeval kui ka puhapéaeval
4E| Kolmel paeval nadalas

5E| Neljal paeval nadalas

GD Viiel paeval nadalas

40. (M8) Kas Sa arvad, et oled ...?
1 Liiga kdhn
Pisut kdhnavditu

N

DooDoU

Ei k6hn ega paks
Pisut paksuvditu

IS

Liiga paks

5

41. (M53) Moned lapsed lahevad kooli vdi magama tiihja k6huga, sest neil ei ole
kodus piisavalt stila__. Kui sageli juhtub seda Sinuga?

A Alati

ZD Sageli

s Ménikord
4E| Mitte kunagi
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42. (M6) Mitu korda nadalas Sa tavaliselt jargmisi toiduain eid s66d vdi jood ?
Tee igale reale ainult ks rist.

Mitte  Harvem Uks 2-4 5-6 Iga lga
kunagi  kui Uks kord paeval péaeval paev, paev,
kord nadalas nadala nédalas (ks kord mitu

nadalas s paevas korda

Puwilad ] ,a ,d .d U s ,d

Kobgivijad ,a ,a ,d | o .4

Maiustused (kommid véi ] ,d Nl A | s -4
Sokolaad)

Coca-Cola vGi teised ] ,d N A | s -4
suhkruga karastusjoogid

Pim .0 ,d . . s s 4

Juust (] . .d .4 s o 4
Teised piimatooted

(jogurt, kohupiim, d ,d .d a 4 . S|
kohukesed jne)

Kala (] . .4 .4 s o 4

Leib (] ,d . . s «d 4

sai (1 . .4 .4 s o 4

Kartulikrdpsud 1E| 2E| 3D 4E| 5D 6E| 7D

Friikartulid ] ,d . A U s -4

Hamburgerid [ ,d . A U s -4

43. (M7) Kas Sa pead praegu dieeti voi teed midagi muud keha  kaalu langetamiseks?
lD Ei, mu kehakaal on normis
ZD Ei, kuid ma peaksin oma kehakaalu vahendama
3E| Ei, kuna ma pean kaalus juurde vétma

4D Jah

44. (ED 4.1) Kas Sa oled viimase 12 kuu jooksul olnud dieedil, m  uutnud enda
s6Omisharjumusi voi teinud midagi muud oma kehakaa lu kontrollimiseks
(langetamiseks/sailitamiseks/tdstmiseks)?

.1 Ei — JATKA KUSIMUSEGA NUMBER 46
., Jah

45. (ED 4.2) Mitu korda Sa oled viimase 12 kuu jooksul pidanud d ieeti kehakaalu
langetamiseks?

1E| Ei ole Ghtegi korda
ZD 1-2 korda
3E| 3-4 korda
4E| 5-6 korda
SD 7 vOi rohkem korda
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46. (M11) Kui sageli Sa hambaid pesed? Tee rist ainult Uhte kasti.
1 Rohkem kui Glhe korra paevas
Uks kord paevas

Vahemalt korra nadalas, kuid mitte iga paev

2

Vahem kui Uhe korra nadalas

EN

CO00C

Mitte kunagi

ol

Kehaline aktiivsus

Kehaline aktiivsus on igasugune tegevus, mis kiirendab Su stidame t66d ning paneb Sind
moneks ajaks hingeldama. Siin vbta arvesse sportimist, kehalise kasvatuse tunde koolis,
sOpradega mangimist voi kooli kdndimist. Kehalise tegevuse naideteks on ka jooksmine,
kiirkdnd, rula- ja rattasdit, tantsimine, uisutamine, ujumine, jalgpalli vdi korvpalli mangimine.
Jargmisele kisimusele vastamiseks arvuta kokku, kui palju oled Sa olnud igal paeval
kehaliselt aktiivne.

47. (M12) Mitmel péeval viimase 7 pdeva jooksul _ oled Sa olnud p&evas vahemalt tund
aega (s.0. 60 minutit) kehaliselt aktiivne?

Margi ainult Uks rist.

Opaeva 1paev 2pdeva 3paeva 4paeva 5Spaeva 6pdeva 7 paeva

o A ,d ;. A s s .

Suitsetamine ja alkohol

48. (M18) Kas Sa oled kunagi suitsetanud?  (véahemalt Uihe sigareti, sigari vdi piibutaie)

1D Jah
A Ei

49. (M19) Kui sageli Sa praegu suitsetad?

Iga paev

Vahemalt Uiks kord nadalas, kuid mitte iga paev
Vahem kui Uhe korra nédalas

1

2

w

o000

Ma ei suitseta

EN
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50. (M20) Kui sageli Sa tarbid praegu mingeid alkohoolseid jo oke?
Lisa siia ka need korrad, mil Sa oled joonud vaid mdned lonksud. Tee igale reale ainult Uks rist.

Iga Iga Iga Harvem kui Mitte
paev nadal kuu iga kuu kunagi
Olu (ka kodudlu) a ,d ,a .a d
Vein (sealhulgas Sampanja, 1E| ZD 3D 4E| 5E|
koduvein)
Kange alkohol (viin, konjak, 1E| ZD 3D 4E| 5E|
viski, rumm)
Lahjad alkoholi sisaldavad joogid
(Cooler, Smirnoff Ice, 1D 2D 3D 4D 5D
Long Drink, Fizz, Kiss jt)
Likoor 1D 2D 3D 4D 5D
Alkoholikokteilid, bool alkoholiga 1D 2D 3D 4D 5D
M&ni muu alkoholi sisaldav jook, 1E| ZD 3D 4E| 5E|
Kiruta ..o

51. (RB2.4) Mbdtle tagasi nendele kordadele, kui Sa joid alkohol i viimase 12 kuu
jooksul. Palun margi tabelisse, kui sageli Sa joid alkoholi p&hjusel, et ...

L Ma ei ole vimase 12 kuu jooksul alkoholi joonud (—> sellise vastuse puhul ara
seda tabelit taida)
Tee igale reale UKs rist.

Mitte kunagi  Mdnikord ~ Peaaegu alati
... see aitab sul pidu nautida o 4 ,d
... See aitab S|ndn(;tre\53”riizss|gogb;1/8: OD lD 2D
.. see tdstab tuju halva meeleolu korral OD 1D ZD
... See annab sulle meeldiva tunde OD 1D ZD
.. See aitab Ulevat meeleolu saavutada OD 1D ZD
... See on ht.aa ajataide koosviibimis.tel OD lEI ZD
... see aitab sul SObltgglatlsToeﬁlgsg o 4 d
... see muudab peod ja tahgraenrﬁrlzekg o 4 4
... See aitab unustada oma probleeme OD 1D ZD
... see pakub 18bu d A .
... teistele meeldida o 4 AN
... Sa ei tunne end siis véljajaetuna OD lEI ZD

HBSC, 2009/2010 154 Tervise Arengu Instituut, Krooniliste Haiguste Osakond



52. (M21) Kas Sa oled joonud kunagi nii palju alkoholi, et ol

1 Ei, mitte kunagi
Jah, Uhe korra
Jah, 2-3 korda
Jah, 4-10 korda

Jah, rohkem kui 10 korda

2

4

mlulululn

5

53. (M22) Kui vanalt Sa tegid esimest korda jargnevaid tegusi

ed olnud tésiselt purjus?

d?

Tee Uks rist igale reale. Kui Sa mdnda loetelust pole kunagi teinud, vali vastus

“mitte kunagi”.
11- 12- 13- 14- 15- 16-
Mitte  aastaselt aastasel aastasel aastasel aastasel aastasel
kunagi vd&i varem t t t t t
vOi
hiljlem
Suitsetasin
esmese 330 .0 .0 4O 4 0
suitsu (rohkem kui
Uhe mahvi)
onakonol .0 Q. 4O 4 0
(rohkem kui Uhe
lonksu)

Jbin ennast purju 1E| 2D 3D 4E| 5D GD 7D
54. (M23) Mitmel korral (kui Uldse), oled Sa viimase 30 pdeva __jooksul teinud midagi
jargnevat?

Tee igale reale ainult UKs rist.
Mitte 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 vdi rohkem
kunagi korda korda korda korda korda kordi
Suits_etanud 1E| ZD 3D 4E| 5E| GD 7E|
sigarette
Joonud alkoholi 1E| ZD 3D 4E| 5E| GD 7E|
Joonud purju 1E| ZD 3D 4E| 5E| GD 7E|
55. (M24) Kas Sa oled kunagi tarvitanud kanepit?
Tee igale reale ainult UKs rist.
Mitte 1 v6i 2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 korda voi
kordagi korda korda korda korda Kkorda rohkem
Oma elu jooksul 1E| ZD 3E| 4E| 5E| GD 7E|
Viimase _12 kuu 1E| 2E| 3D 4D 5D GD 7D
jooksul
Viimase 30 péaeva 1E| 2E| 3D 4D 5D GD 7D
jooksul
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Kusimused koolielu kohta

56. (M43) Mis Sa arvad, millise hinnangu annaks Sinu dpetaj  a Sinu koolis
hakkamasaamisele vorreldes klassikaaslastega?

lD Vaga hea
;. Hea

3E| Keskmine
4D Alla keskmise

57. (M44) Kuivdrd Sulle meeldib koolis kaia?

1 Meeldib vaga

2 Pigem meeldib

Pigem ei meeldi

w

o000

Uldse ei meeldi

N

58. (M45) Jargmisena on toodud mdned vaited Sinu klassikaasla ste kohta. Kas Sa
oled nende vaidetega ndus vdi mitte?

Tee igale reale UKks rist

Taiesti Pigem Eioska Pigem ei Uldse ei
nous néus Oelda  ole nbus ole ndus
Mu klas$!kaa§Iastele meeldib 1D 2E| 3D 4E| 5D
Uksteisega koos olla.
Enamik mu klasglkaa_sla3| on 1D 2E| 3D 4E| 5D
lahked ja abivalmid.
Kaasopll_ased hindavad mind 1D 2E| 3D 4E| SD
sellisena, nagu ma olen.

59. (M46) Kui pingeline on Sinu jaoks 6ppetdd?
1 Uldse ei ole

2 Pisut on

Moningal mééaral on

w

o000

Véaga pingeline

EN
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Kusimused Sinu sOprade kohta

60. (M36) Mitu head ning l&dhedast _sOpra on Sul praegu?
Méolemas tulbas tee palun rist ainult Ghte kasti

Poisse
Tiudrukuid
1D Mitte Uhtegi 1D Mitte Uhtegi
L Uks L Uks
3D Kaks 3D Kaks
4D Kolm vai rohkem 4D Kolm v&i rohkem

61. (M37) Mitmel paeval nadalas Sa tavaliselt veedad aega k _ohe pérast kooli
koos (sdbra)
sOpradega?

0 péaeval 1 paeval 2 paeval 3paeval 4 pdeval 5 paeval

o d A .4 .4 4

62. (M38) Mitu Ohtut nadalas Sa veedad tavaliselt kodust véljas koos (s 6bra)
sOpradega?

0 6htut 1 6htu 2 dhtut 3 6htut 4 dhtut 5 dhtut 6 6htut 7 6htut

o 4 ,d . A s o A

63. (M39) Kui sageli Sa vestled oma s6bra (sdpradega) telefon i teel, saadad sénumeid

(SMS, MMS) vdi suhtled interneti vahendusel?
1 Harva vGi mitte kunagi

2 1 vdi 2 paeval nadalas

3 v0i 4 paeval nadalas
5 vbi 6 paeval nadalas

N

mlulululn

lga paev

u

Motle nuud sellele  sOprade/kaaslaste rihmale  kellega Sa veedad
suurema osa oma vaba aega.

64. (Pc1.1) Kui palju on selles riihmas tavaliselt poisse ja k  ui palju tudrukuid?  (
Ennast &ra arvesta )
Poisse (kirjuta arv) Tadrukuid ... (kirjuta arv)
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65. (PC1.2) Kas enamik nendest sGpradest/kaaslastest on ...

lD sinust nooremad

ZD sinust vanemad

3E| enamvahem samavanused
4D erinevates vanustes

66. (PC1.4) Kui sageli seda sdprade/kaaslaste rihma kiidavad heaks
(tunnustavad) ...

Tee Uks rist igale reale.

Alati, Monikord Mitte kunagi, Nad ei ole
peaaegu peaaegu mitte nendega
alati kunagi kohtunud
... teised sinu kooli dpilased 1E| 2E| 3E| 4D
... teised sinuvanused 1E| 2E| 3E| 4D
(valjaspool sinu kooli)
. sinu vanemad 1E| ZD 3D 4E|
. sinu Bpetajad 1E| 2E| 3E| 4D

67. (PCL1.5) Kui keegi selles rihmas on kurb, siis teised ona lati valmis aitama. Kas Sa
oled selle vaitega oma s6prade/kaaslaste kohta ndus vOi mitte?

Vali ainult Uiks vastus.
1 Taiesti ndus
2 Pigem ndus

Ei oska delda
Pigem ei ole nBus

N

COo00C

Uldse ei ole ndus

o

68. (PC.1.6) Kuidas te oma sOprade/kaaslaste riihmas otsustate, m ida koos ette
votta?

lD Tavaliselt otsustan mina, mida me teeme

ZD Sdbrad ja mina otsustame koos, oleme vordsed otsutajad

3E| S8brad ja mina otsustame koos, kuid tavaliselt teen ma seda, mida s6brad arvavad.
4D Uks minu sdpradest tavaliselt otsustab
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Mdotle jatkuvalt sGprade riihmale, kellega veedad Uhe  skoos enamiku vaba aega.

69. (PC2.1) Kui tihti Sa teed vabal ajal koos sdpradega loetl  etud tegevusi?

Me ei 2-3 korda Umbes 2 korda
tee seda kuus voi Uks kord n&adalas voi
koos sagedamini nddalas sagedamini

Kuulame muusikat/tantsime 1E| 2E| 3D 4D

Opime, teeme kodutddd

=
N
w
EN

Spordime

=
N
w
N

Méangime (lauaménge,
arvutimange)
Vestleme sBprade ringis

=
N
w
EN

=
N
w
N

Suhtleme interneti kaudu

=
N
w
N

Jalutame

=
N
w
N

Laheme vélja, pidutseme
(pubisse, diskole, tdnavale)
Laheme kinno, teatrisse vOi

kontserdile

Tegeleme millegi loomingulisega
(méangime pilli, laulame, tegeleme
kunstiga, isetegevusega)
Osaleme vabatahtlikes liikumistes
(Kodulinn, Kodukant, Rohelised
jms.)

Ei tee midagi erilist, kdime niisama
ringi (tSillime, hangime)

=
N
w
EN

=
N
w
EN

=
N
w
N

=
N
w
EN

=
N
w
N

o O |0 |0 | 00 0O 0O o0 O o
o O |0 |0 | 00 0O 0O o0 O o
o O |0 |0 |00 0O O oo O o
o O |0 |0 |00 0O O oo O o

Teeme midagi muud, mida?

=
N
w
N
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70. (PC2.2.) Moeldes sOprade/kaaslaste rihmale, kellega Sa vee  dad suurema osa vaba
aega, margi jargmiste vaidete kohta, kas ja kui tih  ti need enamiku Sinu s6prade kohta
tbele vastavad.

Tee UKks rist igale reale

Mitte kunagi  MOni-  Sageli Ma ei
vOi harva kord tea
Saab koolis hasti hakkama .a ,d . .
Suitsetab sigarette .a ,d . 4
Joob purju a ,d . N
On kasutanud narkootikume, et jaada pilve N ,d . .
Kannab kaasas relva, néiteks nuga N U . .4
Osaleb organiseeritud spordidritustel 1E| 2E| 3E| 4E|
Kaib huviringides a a .4 d
Saab oma vanematega hasti labi A .U . .4
Omab seksuaalsuhteid a ,d . .
Hoolib keskkonnast .a ,d . .4
Aitab abivajajaid a a .4 A

Jargnevad kusimused puudutavad Sinu  vaba aja tegevusi (st aega
valjaspool koolitunde )

71. (M15) Mitu tundi paevas vaatad Sa tavaliselt vabal ajalt  eleviisorit (sh. videosid ja
DVD-sid)?
Jargmistes tabelites tee Uks rist koolipdevade ja teine rist nddalavahetuse tulpa.

Koolipdevadel Néadalavahetusel
laupéeval, puhapéeval
. Uldse mitte . Uldse mitte
ZD Umbes pool tundi paevas ZD Umbes pool tundi paevas
;. Umbes 1 tund paevas ;& Umbes 1 tund paevas
. Umbes 2 tundi paevas s Umbes 2 tundi paevas
s Umbes 3 tundi paevas s Umbes 3 tundi paevas
s Umbes 4 tundi paevas s Umbes 4 tundi paevas
;' Umbes 5 tundi psevas ;' Umbes 5 tundi paevas
s Umbes 6 tundi paevas ¢ Umbes 6 tundi paevas
o Umbes 7 v&i rohkem tundi paevas s Umbes 7 vai rohkem tundi paevas
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72. (M16) Mitu tundi pdevas mangid Sa tavaliselt vabal ajal arvuti-, TV- voi
videomange (nt. Playstation, Xbox, GameCube jt) ?

Koolipdevadel Néadalavahetusel
. Uldse mitte . Uldse mitte
ZD Umbes pool tundi paevas ZD Umbes pool tundi paevas
s Umbes 1 tund paevas s Umbes 1 tund paevas
. Umbes 2 tundi paevas s Umbes 2 tundi paevas
s Umbes 3 tundi paevas s Umbes 3 tundi paevas
s Umbes 4 tundi paevas s Umbes 4 tundi paevas
;& Umbes 5 tundi paevas ;& Umbes 5 tundi paevas
s Umbes 6 tundi paevas s Umbes 6 tundi paevas
QD Umbes 7 v&i rohkem tundi paevas QD Umbes 7 v&i rohkem tundi paevas

73. (MQ17) Mitu tundi paevas kasutad Sa tavaliselt valjaspool koolitunde arvutit on-
line suhtluseks, internetis surfamiseks, e-kirjade saat miseks, kodutdo jm jaoks?

Koolipdevadel N&adalavahetusel
. Uldse mitte . Uldse mitte
ZD Umbes pool tundi péevas ZD Umbes pool tundi paevas
;. Umbes 1 tund paevas ;& Umbes 1 tund paevas
. Umbes 2 tundi paevas s Umbes 2 tundi paevas
s Umbes 3 tundi paevas s Umbes 3 tundi paevas
s Umbes 4 tundi paevas s Umbes 4 tundi paevas
;. Umbes 5 tundi paevas ;. Umbes 5 tundi paevas
¢ Umbes 6 tundi paevas ¢d Umbes 6 tundi paevas
o Umbes 7 v&i rohkem tundi paevas s Umbes 7 vai rohkem tundi paevas
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sinu kehaline aktiivsus vabal ajal (st valjaspool kooli tunde) .

74. (M13) Kui sageli Sa tavaliselt oled vabal ajal kehaliselt nii akt iivne, et oled hingetu
voi higistad ?

. 1ga paev

ZD 4 kuni 6 korda nadalas

3D 2 kuni 3 korda nadalas

4E| Kord nadalas

5E| Kord kuus

¢ Vahem kui kord kuus

7E| Mitte kunagi

75. (M14) Mitu tundi_nadalas oled Sa tavaliselt vabal ajal kehaliselt n i aktiivne, et oled
hingetu voi higistad?

. Uldse mitte

ZD Umbes pool tundi
3E| Umbes tunni

4D Umbes 2 kuni 3 tundi
5E| Umbes 4 kuni 6 tundi
GD 7 tundi ja kauem

Vesipiibu suitsetamine

76. (EE9) Kas Sa oled kunagi suitsetanud vesipiipu?

1D Jah
. Ei

77. (EE10) Kui sageli Sa uldiselt vesipiipu suitsetad?
lD Iga paev
ZD Vahemalt Gks kord nadalas, kuid mitte iga paev
3D Harvem kui kord nadalas
4E| Ma ei suitseta vesipiipu

Aitah Sulle ankeedi taitmise eest, oled olnud meile suureks abiks!
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LISA 2
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UCCJIEJOBAHUE OBPA3A XXNU3HU 3CTOHCKNX LUKOJIbHUKOB

BonpocHuk 2009/2010 y4yeGHoro roga
ANA yYEeHUKOB 7-ro u 9-ro knacca

Mpocum Tebsi 3anonHUTL OaHHY aHKETY — BMECTe C APYrMMM HECKOSbKMMMK ThiCsiHamm
LWKONbHMKOB M3 43 cTpaH. OTBeYas Ha BOMPOCHI 3TOM aHKeTbl, Thbl MOMOXELIb Ham fy4lle
MOHATb, Kak, MO CPaBHEHMIO C MOMOAEXbIO APYrMX CTpaH, XMBYT AT B COBPEMEHHON
AcToHMN,

anI 3anofiHeHNNn aHKeTbl BHa4dane npquTaﬁ, nomanyﬁCTa, BHUMaATEJIbHO BOMPOC U
3aTeM OTMeTb WM 3anuwM CBOM OTBeT. OTO He TecT u no3TOMY 340€eCb HEeT HU
npaBuibHbIX, HN HeMNpaBUIlbHbIX OTBETOB. Hac NHTEpEecyeT TBoe MHeHue. Ecnn kakon-To
BOnpoc 6yp,eT ansa Tebst HENOHATHbLIM, TO nonpocu nomMoLn y nposoadllero nccnengosaHue
YyenoBeka.

Ha 6onblWMHCTBO BOMPOCOB [aHbl BO3MOXHble BapuaHTbl OTBETOB. [Ans Toro, 4ToGbI
OTMETUTb CBOM OTBeT MNOCTaBb KPECTUK B KINETOYKY, HaxXogsllylcsA pPsgaoM c
BOMPOCOM, €CNnu He MPOCAT OTMeTUTb no-gpyromy. MHoraa GbiBaeT TpyaHO BbiOpaTth
TOJbKO OAMH OTBET, TOr4a NodyMai, Kakol BapuaHT oTBeTa nogxoaut Tebe Gonblue BCero.
Ha HekoTopble BOMpocbl NpUAETCS OTBETUTL NMpPeasIoKEeHWeM Wnn BblGpaTb MpaBWUMbHLIN
Homep. MocTapaiica 3anMcaTb KOPOTKUE NPeasiokeHns pa3bopymBLIM NOYEPKOM.

Ha aHKeTy CBoe uUMA nucatb He Haao. OtBeTbl 6y,D,yT YNTATb TOJIbKO Hay4Hbl€
COTPYAHUKKN, KOTOPbIE HE 6y,D,yT 3HATb, KTO 3aMOJIHAJT KOHKPETHYIO aHKeTy. Hwn yquTend, Hu
Teown poouTenn 3anosfiHeHHble aHKeTbl BWOETb He 6y,D,yT. 3anonHeHne aHKeThbl
,D,O6DOBOJ'IbHOG, HO Mbl O4€Hb HageeMcCs, 4YTO Thbl COrfacullbCA 3TO cAeNaTh.

3apaHee 6onbLloe cnacmbo 3a nomoub!

KoopanHaTtop nccnegoBaHms
KaTpvH Aacses,

Ten.6593 969
katrin.aasvee@tai.ee

MHCTUTYT pasBuTua 340poBbA
TAJUJIUHH
2010
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O6uwue daHHbIe

1. (M1) Tbl Manb4uK unu geso4ka?
1 Manbunk
.0 [eBouka

2. (M2) B kakom knacce Tbl yunubca?
;ad B 5-0oMm knacce
. B 7-oM knacce
s B 9-oMm Knacce

3. (M3) B kakom mecsiue Tbl poguncs(nacb)?

AuB ®es Mapt Anp Maw Uionb  Wionb Asr  Cent Okt
4 pAn | 34 4a sd sd a sd od 104

Hos Hex
11D 12D

4. (M4) B kakom rogy Tkl pogunca(nacb)?

1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999
d Q d d Q Q d Q Q

2000
d

5. (SI2.4) Ha kakom fi3blke Yalle Bcero roeopsAT y Tebs goma?

6. (EE1) TblxkuBelwb B ropoae unuv gepesHe?

(Hanuwu, noxanytdcma, Ha3eaHue 2opoda uJu 8os1I0cmu)
o] 0o 2 H RSP
BOMNOCTb.... e

Cembs

7. (M33) Cembu ObiBalOT pasHble (Hanpumep, He BCE XMBYT C 060MMU pOaUTENSMU, KTO-TO
XWBET C OAHMM POAUTENEM WM KTO-TO MMEET ABa 4OMa, WUIM XMBET B OBYX CEMbSX, T.e.,
0ObIYHO, XMBET C MaMOW, HO MHorgaa ¢ oTuom). Mbl Bbl xoTenu y3HaTb O TBOel cembe.
MoxanyicTa, 0OTBETb Ha 3TOT BOMPOC, NMOHMMAs NoA CBOEN CEMbEN U JOMOM MeCTO, rae Tl
XMBELLb NOCTOSAHHO MM BONbLUYI0 YaCcTb BPEMEHU M OTMETL TeX NioAer, KOTOpble XUBYT

B 3TOM AOMe BMecTe ¢ Toboun:

Oetn
| B3pocnble
:1d Mama OTmeTb, NoXanymncrta, CKONbKO CECTEP U
,d Mana OpaTbeB (BKMNoYas CBOAHbIX, KPOBHbIX U
31 TMpuémHasa matb/mMayexal cnyTHuLa | OAHOYTPOOHBIX) XUBET ¢ TobOM B CEMbE.
XWU3HKM oTUa Ecnu HM ogHoro(n), To otMeThb B
4 TMprémHbin oteu/oTymm/ CNyTHUK otBeTe ,0" ( HoNb). Cebsa cunTaTb He
XWU3HU MaTepu Hapo!
s1 Babywka
s [Heaywka Ckonbko 6paTbeB? ...........
-1 A xuBy B npnémHon cembe /B CKONnbKO CECTEP? ......c.....
AeTcKoM aome
gl C Hamu XMBET KTO-TO ApYromn:
(noxanyldema, HamUUWIU KIMO) .......uuueueesessieieeeeesassnseneneeeaaessssnnneeeens
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8. (M34) EcTtb nuy TebGsa Apyron AoM Unu ceMbs, Hanpumep, B cryyae ecnv TBoum
poauTenu XuBYT OTAENIbHO APYr OT Apyra unu passeaeHbl?

1 Hetr — TEPEXOAU K BOIPOCY

A fJa  ——

l

Kak yacto Tkl Tam ObiBaewb?
14 TlonosuHy cBoero BpemeHu

9

o BbiBal Tam perynsipHo, HO MeHbLLUE MONMOBUHbLI CBOETO BPEMEHU

s WMHorga
4,8 TMoutun He GbiBato

I'IO)KanyﬁCTa, OTMeTb TeX Nngen, KOTOpPbI€ TaM XXUBYT:

4 TpuémHbin oteu/oTynm/ CnyTHUK
XWU3HN MaTepu

s1 Babywka

s [Heaywka

-0 A >xuBy B npuémHon cembe /B
[eTcKoM iome

Oetn
| B3pocnble
;d Mama OTMeTb CKONbKO cecTép n bpaTbes
,d TMana (BKMOYasa cBOAHbIX, KPOBHbIX U
31 TMpuémHasa matb/mayexal/ cnyTHMLa | OAHOYTPOOHbIX) XXUBET B 3TOM AOMe.
XWU3HU oTUa

gl Tam XUBET KTO-TO APYFON: (HAMULIU KITIO) ...eeveeeeiiieiiieeeeesaaieieeeeeeesennnnnneeneaaaeens

Ecnu Hn ogHoro(n), To otmMeThb B
otBeTte ,0” ( HOnb). Tex, Koro Tbl
yKkasasn(a) B npeabigyLien Tabnuue m
cebs cunTtaTb He Hapo!

Ckonbko 6paTbeB? ...........
CKONnbKO CECTEP? ......c.....

9. (M52) Kak Tbl aymaelwb, KakoBa MaTepuanbHasa o6ecne4eHHOCTbL TBOen ceMbun?

1  Ou4eHb xopoLuas
21 Xopouwas

;s CpegHss

.4 TMnoxas

s OueHb nnoxas
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10. (M47) Bonpochl, kacawwuecs pabotsl TBOUx pogutenemn

OTEL MATb
PaboTaeTt nn TBon oten? PaboTaeTt nu TBosi MaTb?
4d ﬂ,a .4 ,D,a
ZD Het 2D HeTt

3 A He 3Ha
48 Y MeHs HeT oTuUa UK A C HUM He
BUXYCb

s A He 3Ha
41 Y MeHs HeT maTepu unu s ¢ Hen He
BUXYCb

Ecnu orBetun(a) Aa, To Hanvwu rae oH
paboTtaeT (Hanpumep, 6onbHULA, LLKONa,
MarasuH)

Hanuwm kak MOXXHO Gonee TOYHO, KaKyto
paboTy OH BbINONHSAET, KeM paboTaeT
(Hanpumep, yuntens, BoauTens aBTobyca)

Ecnu otBeTun(a) Aa, To Hanuwu rae oHa
paboTtaeT (Hanpumep, 6onbHMLA, LLKOMa,
MarasuH)

Hanuwwm kak MoXHO Gornee TO4YHO, KaKyto
paboTy oHa BbINONHAET, KeM paboTaeT
(HanpumMep, yuuTenb, MeacecTpa)

Ecnu Tel otBeTun(a) HET, To noyemy
TBow oTtey He paboTaeT?

(Bbibepu Haubonee nodxodsuwjuli eapuaHm
omeema u rnocmaeb Kpecmuk 8
coomeemcmeaytowem keadpamuke)

1 OH Goneert, Ha NeHCUN NNK y4nTCA

>0 OH nwet paboty

3 OH 3aboTUTCA 0 APYrMX YneHax cembu
WK 3aHAT goMa

4 A He 3Hato

Ecnu Tel otBeTun(a) HET, To noyemy TBoA
MaTb He paboTaeTt?

(Bbibepu Haubonee nodxodsuwuli eapuaHm
omeema U rnocmasb KpecmukK 8
coomeemcmeaytowem Keadpamuke)

1 OnHa GoneeT, Ha NeHCUN NN y4nTCA

o0 OHa unwet paboty

30 OHa 3aboTnTCS O ApYrMx YneHax ceMbu
Unn 3aHATa goMa

s A He 3Hato
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B3aumoomHouweHusi 8 ceMbe
11. (FC2.7) Hackonbko, B o6wem, Tkl AoBONEH(a) B3aUMOOTHOLLUEHUSIMU B CBOEN
cembe?

CnpaBa nsob6paxeHa necrtHuua. U |10 o4eHb goBoneH(a),
BepxHsia cTyneHbka 3Ton nectHuubl «10» OYeHb xopolune
03Ha4yaeT OYeHb XOPOLUME OTHOLLEHUS MexXay OTHOLUEeHUA
yneHamu TBOEWN CEMbM, HMXKHSAS CTyneHbka «0» — a 9
OYeEHb MII0XNEe OTHOLLEHMS. Q |s
. a |7
lMocmaeb Kpecmuk 8 KIemoyke Harnpomue modu O |6
uugbpbl, Komopas sy4uie ece2o ompaxaem Teoé QO |s
MHeHue O a4
a |3
a |2
a |1
O |0 coscem
HepoBoOJeH(a), O4YeHb
nfoxue OTHOLUEeHUA

12. (M35) Hackonbko nerko Te6e roBopuTb O CBOUX NEpPEeXMBaHUAX C
nepeyYncrneHHbIMU HuXe NigbMmu?
Ommemsb 8 KaxxOoli CmMpPOKe KPECMUKOM mMOJIbKO 0OUH 8apuaHm omeema.

OueHb Jlerko CnoxHo  O4eHb Y MEeHs1 HEeT Takoro
nerko CMNOXHO YyernoBeka Unu a1 ¢
H/M He BUXYCb
C OTLIOM lD ZD 3D 4D SD
C oTynmom/npueMHbIM
OTLOM (MNnN CNYTHUKOM .4 PN | P M| 54
XWN3HW MaTepw)
C mMaTepbo lD ZD 3D 4D SD
C mauexon/npmemHom
MaTtepbio (Mnu .4 PN | P M| 54
CNYTHULEN XXM3HM 0TLA)
Co cTtapmm
6paT0M/6panb;|MM i 24 s «d s
Co crapwen
cecTpoii/cecTpamm i 24 s «d sJ
C nyywmm
apyrom/nogpyron - an s «d s
C nopy3bsiMu TOro Xxe
psll'lona, 410 U Thl 1 2 s «d 5
C opysbamu
NPOTMBOMOMNOXHOIo .4 PN | P a4 54
nona
C 636yL|JK017| lD ZD 3D 4D SD
C pegyuwkon .4 .0 sd 4 s
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13. (FC1.3) Mos mathb ...

Ommeme 8 Kax0oli CMPOKe KPeCMUKOM MOJIbKO 0OUH 8apuaHm omsema.

oYU Horaa mkorga MEHs! HeT
n 7 H Y
Bceraa martepu
MM s c
Hen He
BUXYCb
... MOMOraeT MHe HacTOJIbKO, HACKOJbKO S
,a ,a | ,a
B 9TOM HYX4atoChb.
... MO3BONSAET 3aHMMATbCH MHEe TeM, Yem
,a ,a | ,a
HpaBuTCH.
... nobsawas n 3abotnmsas. .4 ,d 54 ,a
... NOHMMaeT Mo 3ab0Tbl M NPObNeEMBI. .4 .0 sd 4
... OTHOCUTCS XOpoLLY K TOMY, 4TO s cam(a
poLly y (a) 0 ,0 .0 ,Q
NPUHMMALD peLLeHUs.
... MbITAETCHA KOHTPONMPOBaTb BCE, YTO A
pomvp .a .0 .0 .0
nenaro.
... obpallaeTcss o MHOW Kak ¢
patll .a .0 .0 .0
MMaAeHLUEeM.
... YMeeT NogHsATb MHEe HacTpoeHue, ecnm
y A b a ,0 .0 .0
1 BbIXOXKY 13 cebs.
Tenepb Te e Bonpocbl npo OTLA...
14. (FC1.4) Mowu oTel ...
MoyTtn WHorpa Hukorga Y meHs HeT
Bceraa oTua unu A
C HUM He
BIKYCb
... MOMOraeT MHe HacTOJSIbKO, HACKOJbKO S
A d 34 N |
B 9TOM HYXAatChb.
... MO3BONSAET 3aHMMATbCH MHE TeM, YeM
Qa .4 34 ,a
HpaBuTCH.
... NodAWMA 1 3a00TNUBLIN. .4 PN | Pl | 4
... MOHUMaeT Mou 3ab0Tbl N NPoBNEMbI. ;4 Al | 24 il
... OTHOCUTCS XOpOoLLY K TOMY, 4TO s cam(a
poLuy y (a) Q ,0 .0 ,Q
NPUHMMALD peLLeHus.
... MbITAeTCHA KOHTPONMPOBaTb BCE, YTO A
pomvp 0 ,0 .0 .0
nenaro.
... obpallaeTcs co MHOW Kak ¢
patll 0 ,0 .0 .0
MMaAeHLUEeM.
... YMeeT NogHsATb MHEe HacTpoeHue, ecnm
y A P 1D ZD 3D 4D

A BbIXOXY N3 cebs.
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15. (FC2.1) Yto npeanpuHumaeT TBOA MaTb B crnyyvae, ecnu Thbl genaelub YTO-TO, YTO
OHa cuuTaeT HenpaBUIbHbIM?
Ommemeb 8 Kax0oli CMPOKe KPEeCMUKOM mMOJIbKO 0OUH 8apuaHm omeema.

OueHb Yacro WHorpa Pepko Hwukorpa Y meHsi

yacTo HeT
martepu
unn a c
HEen He
BUXYCb

MaTtb He Haka3blBaeT MEHS, OHa

He obpallaeT Ha 3TO BHUMAHWSA 1d o4 s .4 54 Am

MaTb 00BbSICHAET MHe, YTO A
caenan(a) HenpaBWIbHO U 3a .4 PN | sa 4 s s
YTO MEHS Haka3blBaloT

MaTb roBopuT MHe, 4TO 5
Bén/Bena cebs nNnoxo, HO He .4 I | E | 4 54 |
Haka3blBaeT MEeHs

MaTb TyT e Haka3sblBaeT MeHS,
HO He roBOpPUT MHe, NoYemMy OHa .4 I | E | 4 54 s
3TO Aenaet

Tenepb Te xe Bonpockl npo OTLIA...
16. (FC2.2) Yto npeanpuHumaeT TBOM oTel B cnyyvae, ecnu Thbl genaelb YTO-TO, 4YTO
OH CYMTaeT HenpaBUIbHbIM?

O4yeHb Yacto MHorpa Pepko Hwukorpa Y MeHs

4yacTo HeT oTua
nn d c
HUM He
BUXYCb
OTeU He Haka3biBaeT MeH4A, OH He
H .a ,0 .0 ,0 ;0 0

obpallaeT Ha 3TO BHUMaHus

OTeL, 0ObACHAET MHe, YTO 5
caenarn(a) HenpaBuUIbHO U 3a YTO .4 PN | E | 4 50 |
MEHs1 HakasbIBaloT

OTeu roBopuT MHe, 4TO 5
Bén/Bena cebsi NNoOXo, HO He .4 PN | sa .4 s s
Haka3sblBaeT MeHs

OTeL TYT XXe Haka3bIBaeT MeHS,
HO HE roBOPUT MHe, MOYEMY OH .4 PN | sa .4 s s
370 genaet

17. (M48) UmeeT Nnn Bawa ceMbs aBTOMOOUIIb, MUKPOABTOOYC NI rpy30BUK?
lD HeTt
., [Ha, oanH
;a [Ma, aBa nnu donblue

18. (M49) Y T1ebs ecTb cBOSI KOMHaTa?

;a Hert
,d [Ha
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19. (M50) Ckonbko pa3 B Te4yeHue nocrnegHux 12 mecsueB Bbl ObININ BCEN CeMbeN B
nyTewecTBMU BO BPeMsl OTNyCKa UM BO BpeMs ANIMHHbIX NPa3gHUKOB?

11 Hwn ogHoro pasa

.0 OpawH pas

s [Ba pa3sa

s bonee gByx pas

20. (M51) CKkonbKO KOMNLIOTEPOB UMeeT Balla CeMbA?
;a Hw ogHoro
,ad OguH
sa [Oea
44 bonblwe aByx

3doposebe

21. (M41) Kak Tbl oueHMBaellb CBOE 340POBbLE B LieSIOM?
lMoxanyticma, ommemb MosbKO 0OUH 8apuaHm omeema.

1 OTnuyHoe

o, Xopolwee

s YpoeneTtsopuTtensHoe

48 OueHb nnoxoe

22. (M9) Ckonbko Thbl Becullb (6e3 ogexabl)? ........... Kr
23. (M10) Kakom y Tebs pocTt (6e3 06yBU)? ............. c™m

24. (M42) YpoBneTBOpPEeHHOCTb XXU3HbIO

U

CnpaBa usobpaxeHa necrtHuua. 10 camasn ny4wasn
Camasi BepxHsin CTyneHbka 9TOWM NecTHWUbl, «10», XU3Hb

O3HayaeT, 4YTo Tbl OYeHb AOBOSIEH(A) CBOEW XXWU3HbIO
(oTnnyHas, camas nydllas Xu3Hb) a HUXKHASA CTyneHbKa
aTon necTHuubl, «0», oO3HayaeT gna Tebsa camyto
NNoxyro *usHb. Kak Tbl cuMmTaellb, Kakon CTyneHbKOM
Tbl oueHun(a) 6bl CBOO KM3Hb HA AAHHbLIN MOMEHT?

lMocmaeb Kpecmuk 8 Kremoyke Harnpomue mod
uughpbl, Komopas fiydule 8ce2o coomeemcmeayem
Teoell oyeHKe.

o000 000000
PNWAUOON©©

0 camas nnoxasn
XU3Hb
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25. (M39) Kak yacTto Ha NpoTsXXeHUU NocneaHUX LWeCTU MecALeB Yy Tebs 6binm

crneayoume HegomMmoraHua?

Ommemeb 8 Kax0oli CmpOoKe mMoJsibKo 0OUH 8apuaHm omeema.

Moutn Heckonbko Moutn Moutn Peako nnun
Kaxadbln pas B Kaxaylo  Kaxablv HuWKorga
NEeHb Heaento Henento mMecsiL
bonena ronoea .4 Al .4 ,a sd
Bonen xnBoT .4 i | P | M| 54
bonena cnuHa .4 AN .4 N | 54
YyBCTBO YyHbIHUSA, Q ,a .a ,0 0
neyanmu
Bo3byxaéHHoe
COCTOsIHME U MNII0X0€e .4 PN | | 4 s
HaCTpOeHue
HepBo3HOCTb .4 ,d sd 4 s
Mpobnemsl ¢ = ,0 .0 ,a 0
3acbinaHnem
"onoBokpyXeHue unu = ,0 .0 ,a 0
COHINNBOCTb

26. (PH1.1) Oymas o npolieallen Heaene, ...

(*omeeyasi Ha 80rpPOCHI 8bIOENIEHHbIE XUPHbLIM WPUGMOM, UCronb3yl omeemsl
rpusedéHHbie ss4elikax OaHHOU CMPOKU)

Hukorga Pepko [oBonbHO OyeHb Bcerpa
yacto yacto
YyectBOoBan(a) nu Tbl cebs Bosce B kakow- YpesBblyan
¥ YMepeHHo OueHb
3popoBbiM(0M) 1 ObIn(a)nu B HeT TO Mepe 0 0
xopouwen cpopme? .a ,a 3 4 sa
YyscTtBoBarn(a), M Tbl 4TO Y
Te6s MHOrO HEPrUM? - 24 s «d s
YysctBoBan(a) nu Tel cebs
rPYCTHbIM(0i)? - 24 s «d s
YyscteoBan(a) nu Tkl cebs
0ANHOKMM(0i)? i a s « s
Bbino nn y Teba goctaTtouHo
BpEMeH Ha ceba? i 24 s - s
Bbina nv BO3MOXHOCTb B
cBoboaHoe Bpemsa caenarb To, | PN | | a4 s
yTo Tebe xoTenocb?
O6pawwanuck nu Teoun
poantenu ¢ Tobow 14 .4 .4 .a sd
cnpaBegnmeo?
BbIno nn 34opoBo gposo,u,MTb a ,0 .0 .0 0
Bpemsi C Apy3bsMU?
Bcé nu xopowo Bbino y Tebs Boece B kakon- YpesBbluan
P YMepeHHo OueHb
B LUKONEe? HeT TO Mepe a 0 HO
.a .d 3 4 sd
Cwmor(na) nu Tbl B Wwkone 6bITb a ,0 .0 .0 0

BHMMAaTENbHbIM HA ypoKax?
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27. (VIP4.1) Bbinu nuy Teb6Aa B TeyeHue nocrnegHux 12 mecsueB nepuogbl, koraa Thbl
yyBcTBOBan (a) cebs Bce AHM B TeuyeHUe ABYX UNN HECKONbLKNUX Heaelnb Takum (on)
rpycTHbIM(OM) U 6e3HaAéXHbIM(0M), YTO He XoTern(fa) 3aHMMaTbCA CBOen OObLIYHON
OeATeNIbHOCTbIO?

1D ,D,a

.0 Het

28. (VIP4.2) Oyman(a) nu Tbl cepbe3Ho B Te4eHUe nocriegHux 12 mecsiueB o
camoyb6umnctBe?

/A Ja

.0 Het

Ecnu Tbi yyecmeyeuwb, ymo xomer(a) bbl paccka3amb KOMy-HUbYOb 0 c8oux rnpobriemax,
repexueaHuUsix, mo Moxelb M0380HUMb Mo menegoHam: 6 555 688, (pabomaem kaxobil
deHb ¢ 19% seyepa do 7% ympa) unu 6 314 300 (pabomaem 8 6ydHue OHu ¢ 9%° ympa do
20% u 8 cy66omy ¢ 10%° ympa do 20%°; ob6a meneghoHa no 06bI4HOMY MenehOHHOMY
mapuay).

CekcyanbHoe 300poebe

OTBEYAIOT TOJIbKO JEBOYKN

29. (M53) Hauyanacb nuy 1e68 MeHCcTpyauus (MecsiuHble)?
lD Het
.4 [a, y MeHs Hayanacb MeHCTpyauus, koraa MHe BbIno .......... netu .......... MecsLUeB.

JAJEE OTBEYAIOT BCE

30. (M25) BcTtynan(a) nu Tbl korga-HMobyab B ceKcyarnibHble OTHOLWEHUs (MHorga 3To
Ha3blBaeTCcA «3aHUMaTbCS NOOOBLIO», KMMETb CEKC», «CnaTb» UMW gpyrue
pa3roBopHbIle BbIpaXeHus) ?

/A JOa

,d Hert

31. (M26) Ckonbko Tebe Obifno neT, Koraa Tbl BNepBbie BCTynusi(a) B ceKcyarnbHble
oTHoLWeHUA?

14 A Hukorga He BcTynan(a) B CekcyarbHble OTHOLLEHNUS

. B 11 net unu paHblue

sd B12 net

,4a B13 net

s1d B 14 net

sd B 15 net

-0 B 16 net
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Crniedyrowjue sornpockl Kacaromesi Kak Tebst mak u Teoeeo napmHepalnapmHepuiu.

32. (M27) Kakown meTopn npegoxpaHeHUs OT 6epeMeHHOCTM ucnonb3oBan(a) Tl unu
TBon/TBOA NnapTHep/napTHeplua, koraa Tl Bctynun(a) B cekcyanbHble OTHOLWIEHUA B
nocnegHwun pas? Mosxxem 6bImb HECKO/IbKO 0Meemos

A Hukoraa He BeTynan(a) B CekcyarbHble OTHOLLEHWS

a
MbI He NoNb30BanNUChb HUKaKUM METOLOM
npegoxpaHeHus ot 6epemeHHoctn O

nepexodu K cnedyrouwemy
eonpocy
nepexodu k cnedyrouwemy
sonpocy

Oa Het
[MpoTBO3a4aToYHLIE TABNETKM | ,d
lMpesepBaTus 4 ,d
[MpepbiBaHMe NONIOBOrO akTa | ,d
Buonornyecknn unkn nnm
KaneHgapHbIi MmeToA (noacyet | PN |
onacHbIX gHen)
Opyron meTtog 14 ,a
3aTpyaHaCh OTBETUTD a

33. (M28) Ucnonb3osan(a) nu Tbl unu TBOen napTHep npe3sepBaTuB, Koraa Thbi
BcTynun(a) B ceKcyanbHble OTHOWEHWSA B nocneaHui pas?

1 A Hukorga He BcTynan(a) B CekcyaribHble OTHOLLEHUS

,d [Ha
3D Het
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YHuxeHue

Cnedyrouwjue sornpocski kacaromcesi yHuxeHus. od YHWXKEHWEM NOHUMAETCA TO,
Koz20a Opyaol y4eHUK Umu epyrrna y4eHUKo8 nocmosiHHO 00Ccmassisitom 00OHOMY COYYEHUKY
HenpusimHocmu u Heydobcmea: 0enaromcsi yHU3UmMesibHble 3aMeyqaHusi, OpasHsam,
mornkarom u m.n. 100 yHuUxeHuUem rnoHUMaemcsi u mo, koeda 00H020 COoy4YeHUKa
HaMepeHHO He rnpuHuUMarom 6 obwjue 3aHmus Uy pa32oe8opbl, mak 4mo oH(a) Yyscmeyem
cebsi omeepxxeHHbIM(0U). B mo xe epems N0 YHUIKEHWEM He cnedyem cqdumams
B03HUKarowWUe 8 WkKoJsie criopbl Unu Opaku, 8 KOmopbix yyacmayem 08a boree unu MeHee
pasHbIx y4eHuka. Takxe He cyumaemcsi HaHeceHUeM obudbl cumyauuu, ko20a f1roou
Opy>ecku rnoddpasHusatom Opye Opyea.

34. (M31) Kak yacto Tebs1 yHMKanu B LWIKOJe B Te4eHMe ABYX NocneaHux mecsiueB?
Ommemb monbKo 00UH 8apuaHm omeema.
1 MeHs He yHWxanu B LLKOME B TeYeHWe ABYX NOCNeaHUX MecsueB
o 370 cny4anock TonNbko OAMH MK ABa pasa
s 2 unu 3 pasa B mecsu
4+ TpumepHo pa3s B Hegento
s Heckonbko pas B Hegento
35. (M32) Kak yacTto Tkl yHMxkan(a) koro-HMoyab B Te4eHue AByX NocrneaHux
MecsiueB?
Ommemb mornbko 00UH 8apuaHm omsema.
1 A He yHwkan(a) Apyrmx y4eHWKOB B LLKOMNE B TeYeHWe NocnegHnx Mmecsues
o1 3T0 cnyyanock ToNbKo OAMH UK ABa pasa
s 2 unu 3 pasa B mecsu
4+ TpumepHo pa3s B Hegento
s Heckonbko pas B Hegento

ToepexdeHusi (mpaembi) U Opaku

Monodbie nodu moaym roslydums mpasubl, Harpumep, 80 8peMsi 3aHImul Criopmom usnu
Opak, npoucxodsauwux 8 pasHbix Mecmax, Harpumep, Ha ynuue unu doma. K nospexoeHusim
(mpasmam) omHocsamcsi makxe ompasneHusi u oxoau. K nospexdeHusm (mpasmam) He
omHocsmcsi 3aborieeaHus, Harpumep, 2purir Unu Kopsb.

36. (M29) Ckonbko pa3 3a nocnegHue 12 mecsiueB Tbl nonyuyun(a) Takue
noBpexaeHus (TpaBMbl), YTO BbIHYXAeH Obiri(a) obpallaTbCa 3a NOMOLLBIO K Bpaydy unm
mencecTpe?

Ommemb mosnbko 00UH 8apuaHm omeema.

1 Y MeHs He BbIno noBpexaeHun (TpaBm) B TedeHne nocnegHmx 12 mecsues

.4 1pas

sd 2 pasa

s 3pa3sa

s 4 pasa unu 6onblie
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37. (VIP1.7) OonxeH nu Tkl 6bin(a) nocne caMmoro TAXXENoro noBpexaeHus (TpaBmbl)
OTCYTCTBOBaThb B LUKOJIE NO-KpanHen Mmepe OAuH AeHb UNN OTKa3aTbCs OT KaKkon-nmbo
OpYyrom obbLIYHOM AeATENBLHOCTU, TAKOM KaK, Hanpumep, cnopT Unu gpyrue ypoku?

Y MeHs He ObIno noBpexaeHun (TpaBm) B TedeHne nocnegHux 12 mecaues i

[a, a9 otcyTcTBOBan(a) no-kpanHen Mmepe OauH AeHb Unu BelHYXAeH(a) 6bin(a) .4
0TKa3aTbCH OT cropTa Unun Apyrmx ypokos
YTO4YHM CKONMbKO AHen Tbl OTCyTCTBOBAs(a@) UMM HACKOMbKO AHEN BbiHYXAeH(Q)

Obin(a) oTkazaTbCcsa OT cnopTa unmn Apyrnx ypokoB? ( Hanuwu CKOMbKO yerbix
OHeli

Tbl omcymcmeosari(a) unu ebiHyx0eH(a) omkaszambcsi om Opyaou
dessmernbHOCMU)
HerT, 51 He pomkeH(Ha) 6bin(a) oTCyTCTBOBATL UMM OTKa3bIBATLCH OT KaKOM-NMbo s4
Apyrovi 0bblIYHON OeATENbHOCTU

38. (M30) Ckonbko pa3 3a nocnegHue 12 mecsiueB Tbl yyacTBOBan(a) B Apakax?
1 A Hn pa3y He gpanca(nack)B TedeHue nocnegHux 12 mecqaues
. 1pas
s 2 pasa
s 3pa3sa
s 4 pasa unu 6onblie

Eda u numaHue

39. (M5) Kak yacTto Thl 06bI4HO 3aBTpakKaeLlb (BbiNMBaellb 60nee 0AHOM YallKkM MOJIoKa
nnun coka)?

Omeemb no omdesibHOCMU, Kak Mbl 3aempakaewb 6 byOHue OHuU (koeda Tkl xo0uwb 8
WKosy) U 8 8bIX0O0HbIE GHU.

B 6ygHue gHu B BbixoAHbIe OHU
1 A Hukorga He 3aBTpakato B 18 9 HMKorga He 3aBTpakato B BbIXOAHbIE OHU
OyaHue gHu
,d OpguH geHb B Hepento > 4 06bl4YHO 3aBTpaKkak B OAMH M3 BbIXOAHbIX
OHen (unm B cy600Ty Mnm B BOCKpECEHbE)
21 [Ba oHA B Hegento 3 9 0ObIYHO 3aBTpakaro u B cy660Ty U B
BOCKpeceHbe

44 Tpwv gHsa B Hegento
s YeTblpe oHA B Heagento

s MaTb aHen B Hepento
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40. (M8) Kak Tbl cuntaews, Thbl ......... ?
1 Cnuwkom xyaon(as)
>, HewmHoro xygown(as)
s Hu nonHbin(asn) HU xypon(as)
4+ HemHoro nonHosaT(a)
s Cnuwkom nonHein(as)

41. (M53) HekoTopble pe6sTa MAyT B LLUKOMY UMM NOXaTCsA cnaTb rofiogHbLIMU, NOTOMY
YTO y HAX B AOMe He xBaTaeT efabl. Kak yacto aTo npoucxogut c To6on?

;A Bcerga

., Yacto

sd WMHorpa

.8 Hwukorpa

42. (M6) CkonbKo pa3 B Hegesno Tbl eWb criegyowme NPoayKTbl UMK Nbellb
criegylouime HanuTKu....?
Ommemeb 8 Kax0oli CmpoKe MOoJIbKO 00UH 8apuaHm omeema.

Hukorga  MeHee OauH 2-4 pHA B 5-6 OauH Kaxxabin
OAHOro pa3 B HeJenw [OHen B pa3 B OeHb,
pasaB  Hepgernwo Hepen OeHb, bonee
Heaenwo 0 KaykabIn OAHOro
NeHb pasa B
OeHb
PDpyKThI .4 . sd il | s s -4
OBOLLWl 1D zu 3D 4D 5D GD 7D
oy 88 Q@ a0 a
Coca-Cola unu gpyrue
rasupoBaHHLIE HAMUTKW, .4 PN | P .4 s e -a
cogepxaline caxap
Monoko lD ZD 3D 4D SD GD 7D
Cb|p 1D zu 3D 4D 5D GD 7D
Opyrue monoyHble
NPOAYyKTbI (AOrypT, .4 PN | sd .4 s e -a
TBOPOT, CbIpK/ 1 T.4.)
Pbiba 1D zu 3D 4D 5D GD 7D
Xneb lD ZD 3D 4D SD GD 7D
ByﬂKa 1D zu 3D 4D 5D GD 7D
KapTodenbHble Ynnchl .4 .0 PN .4 s s -a
Kaptodenb-cpu .0 ,a .0 ,0 0 0 -
rambyprep .0 0 .0 ,0 50 sd -0
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43. (M7) Cugnwb nu Tel cenyac Ha AueTe UNu genaelb MU YTO-HUOYAL Ans TOro,
YTOObI NOXyAeTb?

1 Hert, mon Bec B HOpme

o HeTt, HO MHe cneayeT HEMHOIoO NOXyAeTb

31 HerT, Tak kak MHe Hy)kHO HEMHOro nonpasuTbcs (NpubaBnTb B BECE)

4D ,D,a

44. (ED4.1) Cupen(a) nu Tbl B Te4eHUe nocnegHux 12 mecsiueB Ha auerte, uaMmeHun(a)
NN CBOM NPUBbIYKMA NUTaHUA UNu genan(a) 4to-nubo apyroe, YTOObI AepXKaTb NoA
KOHTponeM cBoW BeC (YMEHbLUNTL/COXpaHUTL/NpnbaBnTb)?

1 Het — lEPEXOAOU K BOIPOCY 47
ZD ,El,a
45. (ED4.2) Ckonbko pa3 B Te4yeHue nocrnegHux 12 mecsaueB Tbl cuaen(a) Ha gueTe,
YTOObLI NOXyAeTb?
1 Hwn oagHoro pasa
o4 1-2 pasa
s 3-4 pasa
44 5-6 pas
s 7 pa3 unu 6onble

46. (M11) Kak yacto Tbl ynctuib 3yObl?
Ommempb mornbKko 00uH 8apuaHm omeema.
;4 Yawe ogHoro pasa B AeHb
.d OgawuH pa3 B AeHb
31 Tlo-kpainHen mepe oanH pas B HeAen, HO He KaXXabln AeHb
4 MeHee ogHoro pasa B Hegenwo
s Hwukorga
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du3uyeckasi akmugHocmb

@usuyeckasi akmugHOCmb — amo obas desmenbHOCMb Yeriogeka, 80 8pemMs Komopou y
Tebss  yyawaemcsi cepouebueHue u ObixaHue. K ¢busuyeckoli akmueHOCMU MOXHO
omHecmu 3aHsimusi CrOPMOM, YPOKU (bU3Kynbmypbl 8 WKome, uzspbl ¢ Opy3bsmMu umu
Xx00bby, Hanpumep 8 wkosy. Bom Hekomopsbie npumepb! huaudeckol akmugHocmu: bee,
criopmugHasi (bbicmpasi) xodbba, KamaHue Ha posnukax, ckelimbopde u eernocurnede,
maHubl, KamaHue Ha KOHbKax, nnasaHue, ¢oymbon unu 6ackembon. [na omeema Ha
cnedyrowuli 8onpoc rnocyumad, noxasytcma, CKOMbKO epemeHu Tkl bbin(a) ¢usuyecku
akmueHbIM(oU) KaxObIl OeHb.

47. (M12) CkonbKO OHEWN B TeMEeHUEe nocnegHux 7 AHen Tbl 6bin(a) pusanyveckm
aKTMBHbIM(OM) He MeHee Yaca (T.e. 60 MUHYT)B A€Hb?
Ommemb mosibko 00UH 8apuaHm omeema.

0 oHen 1 neHb 2 OHA 3 OHs 4 aHNA 5 nHen 6 oHen 7 oHen
od .4 AN .4 ,a sd 4 -a

KypeHue u ankozosb

48. (M18) Kypwun(a) nu Tbl korga-Hubyab (No-kparHen Mepe, OQHy curapeTy, curapy unm
0ofHYy TpyOKy)?

1D ,D,a

2D HeTt

49. (M19) Kak yacto Thbl Kypullb B HacTosiLee BpemMa?
;ad Kaxabin aeHb
o1 Tlo-kpainHen mepe oanH pas B HeAern, HO He KaXXabl AeHb
31 MeHee ogHoro pasa B Hegenwo
44 A He kypro

50. (M20) Kak yacTto B HacTosiLiee BpeMsA Tbl ynoTpeonsiellb anKorofbHble HanuTKn?
Bkniroyasi u me cnyqau, koeda Tbi ebinusari(a) coecem HebosbUWOe KOUYecmao asko20/isl.
Ommemsb 8 kaxdol cmpoKe mosbKo 00UH 8apuaHm omeema.

Kaxgbim  Kaxayto Kaxkabin Pexe Hwkorga
neHb Heoenwo mecsL OfHoro
pasa B
mMecsL
MnBo (B T.4. AOMaLLHEE NUBO) .4 I | P N | 54
BuHo (B T.4. LWLamnaHcKoe, .4 ,a Pl 4 s
JomMallHee BUHO)
Kpenkun ankoronb (Boaka, .4 ,a PN 4 50
KOHbSIK, BUCKW, POM, TEKMIA)
J1érkme HanuTKkun cogepxalume
ankoronb(Cooler, Smirnoff Ice, .4 ., P a4 50
Long Drink, Fizz v gp.)
Jlnkép ,4a ,a ;4 ,a sd
AnKOronbHble KOKTENNN .4 I | PN | M | 54
Opyro HanuToK, cogepXxaLumm
ankoronb (noxanyticma, .4 ., P a4 50
HAMUWIU) i
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51. (RB2.4) BcnoMHu npo Te pa3bl, koraa Tel ynoTpebnsan(a) ankoronb B TeYeHUe
nocnegHux 12 mecsueB. MoxanyncTa, ykaxu B Tabnuue, kak yacto Tbl ynoTpebnan(a)
ankororb...

U A He ynoTpebnsan(a) ankoronb B Te4eHUe nocnegHnx 12 mecsiues (8 criyyae daHHO20
omeema — riepexodu K criedyrouemy 80rpocy)
Ommemsb 8 kaxdol cmpoKe mosnbKo 00UH 8apuaHm omeema.

Hukorga  WHoroa Moyt
Bcerga

.. NOTOMY 4YTO 3TO NOMOraeT HacnaxgaTbcs od .4 PN |
BEYEPUHKON

.. NOTOMY 4YTO 3TO NOMOraeT, B cnyyae od .4 PN |
Jenpeccun Unn HepBO3HOCTH

.. NOTOMY YTO 3TO NOAHMMAET HACTPOEeHUEe od .4 PN |

.. MOTOMY 4TO 3TO NPUAAET NpUATHOE od .4 PN |
owyuieHue

.. MOTOMY YTO 3TO NOMoOraeT 4OCTUYb od .4 PN |
HaWNy4vLwero HaCTPOEHUs

.. MOTOMY 4TO 3TO AenaeT COBMECTHOe od ;4 .0
BpemsinpenpoBoxaeHue bonee

NONHOLEHHbIM

.. MOTOMY 4YTO 3TO NomMoraeT 6onee nerko od .4 PN |
aganTupoBaTtbCs K NpusaTHOM Tebe koMnaHum

.. MOTOMY YTO 3TO yny4LLaeT BEeYEPUHKU U o 1 o4
npasgHUKn

.. MOTOMY 4YTO 3TO NomoraeT 3abbITb O od .4 .4
npobnemax

.. NOTOMY 4YTO 3TO BECEo od .4 .4

.. YTOObI HPABUTLCS APYrUM o .4 Al |

.. YTOBbI HEe YyBCTBOBATb CEOSA OANHOKNM od .4 -4

52. (M21) BbinuBan(a) nu Tkl Korga-HMOyAb ankorosib B TAaKOM KONMYecTBe, YTO
6bin(a) cepbE3HO NbAH(A)?

1A Her, Hukorga

.4 [a, oguH pas

s [a, 2-3 pasa

44 [a, 4-10 pas

s [a, 6onee 10 pas
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53. (M22) Ckonbko Tebe 6bino net, koraa Tbl BnepBble caenan(a) 4To-To u3

cnepyrowmx aeMcTBun?

Ecnu mo, ymo 30eck npusedeHo, mbi HUKo20a He Oenarsi(a), mocmasb KPeCcmuK 8 KIiemoyke

«KHU pa3y».
Hwn Bllner B12 B 13 B 14 B15 B16nert
pasy wnuewé  net net ner ner nnu
paHbLue cTapwe
Bobikypun(a) nepsyto
curapety (coenan(a)
6ornee ogHoN :H 2 s o s o 7
3aTAXKKM)
Mun(a) ankorone (6onbLue = ,0 . ,a 0 a Q
OJHOrO rnoTKa)
Hanuncsa(ace) (6bin(a) = ,0 Q0 ,a 0 a Q

NbsiHbIM(0W)

54. (M23) Ckonbko pa3, B TedeHue nocneagHux 30 gaHen Tl genan(a) (ecnu BoobGLe

genarn(a)) YTo-TO U3 HUXKe NnpuBeAeHHOro?

Ommeme 8 kaxdoli cmpoKe mMosibKo 00UH 8apuaHm omeema.

Hukorpa  1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 pas3
pasa pa3 pa3 pas pas unm
fonbLue
Kypun(a) curapetsl | . sd N | s s -4
I-Il/lﬂ(a) alrikoroJsib 1D ZD 3D 4D SD GD 7D
Hanuncsa(ace) (6bin(a)
NbsAHLIM(0i1) i 24 s «d s o ™
55. (M24) Kypwun (a) nu Tbl KOorga-HMbyab «TpaBKy»?
Ommemsb 8 kaxdol cmpoKe mosbKo 00UH 8apuaHm omeema.
Hukorpa 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 pas3
pasa pa3 pa3 pa3 pa3 unm
bonbLue
B TeueHne ceoen
KU3HU a .d 4 A sd o -4
B TeueHue nocnegHux
12 mecsLeB 1 2 3 «d s o 7J
B TeueHue nocnegHux
30 e A 0 .0 0 .0 -0 o0 .0

Bonpochk! 0 WKOJILHOU XU3HU

56. (M43) Kak Tbl gymaelub, Kak oueHun 661 TBon yuutenb TBoe yMeHUe CrnpaBnfiTbLCA
CO LWKOJNIbHOW XXWU3HbIO, N0 CPaBHEHUIO C TBOMMU OAHOKIMACCHUKaMMU?

1  O4eHb XopoLlo crnpaBnseTcs
> Xopouwlo cnpaensietcs
30 CpegHe cnpaenseTtcs
s CnpaBnsieTcst HUXe cpegHero
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57. (M44) HpaButcs nu Te6e xoguThb B LUKONY?
1 OueHb HpaBuTcS
.1 Ckopee HpaBuTCH
31 Ckopee He HpaBuTcs
s CoBcem He HpaBuTcs

58. (M45) Huxe npuBeaeHbl HEKOTOPbIE BbiCKa3biBaHUA O TBOUX OOHOKMACCHUKaX.
CornaceH(a) nu Tbl ¢ 3STUMK BbICKa3blBaHUAMMN UK HET?

Ommeme 8 Kax0oli CmpoKe mMoJsibKo 0OUH 8apuaHm omeema.

MonHocTbIo Ckopee 3atpyn- Ckopee CoBceM He
cornaceH(a)  cornaceH HAOCb He cornaceH(a)
(@ oTBETMTL  cornace(a
Moum ogHOKNaccHMKam
A 0 .0 .0 ,0 0
HpaBuTCs OblTb BMECTE
BonbLNHCTBO MOMX OAHO-
KNacCHWKOB
a .d 2d .4 54
NPVBETNUBbI
W roToBbl MOMOYb
O[QHOKIMACCHUKM LEHAT
MeHS
o o 1D QD SD 4D SD
Takum(on), kakor(aq) s
ecTb

59. (M46) Hackonbko y4yeba siBnsietca ans Tebs HanpsikeHHON?
;A CoBcem HeT
o1 HewmHoro, 4yTb-4yTb
31 B kakomn-to mepe
44 OueHb HanpskEéHHas

Bonpochkl kacarowuecss Teoux opy3el

60. (M36) Ckonbko xopolwux u 6nuskux apysen y Tebs B HacTosiLee BpeMa?
B kaxxdom cmonbue ommems mosibko 00UH eapuaHm omeema.

Manb4yukoB 3en
HeBoyek (noapyr)
1 Hw ogHoro 1 HwuogHon
,ad OpuH . OauH
s [Oea sa [Oea
4 Tpuun 6onbue sd Tpwuun 6onble
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61. (M37) Ckonbko aHeu B Hegenko Tbl 0O6LIYHO NPoOBOAULLL BPeMsi CO CBOMMM
ApY3bAMU (Apyrom/nogpyron) cpasy nocrne Wkosnbl?

0 oHen 1 neHb 2 OHA 3 OHs 4 aHNA 5 nHen
0D lD ZD 3D 4D 5D

62. (M38) Ckonbko Be4epoB B Heaesnto Tbl 06bIYHO NPOBOAMLLL CO CBOUM
apyrom/nogpyrou (apy3baMu) BHe goma?

0 1 Beyep 2 Bedyepa 3 4 5 6 7
o 4 .4 Bedepa Bedyepa BevyepoB BeYEpPOB  BeYvepoB
3D 4D 5D GD 7D

63. (M39) Kak uyacTto Tbl pasroBapuBaellb CO CBOUM gpyrom/nogpyroun (Apy3bAMM) no
TenedoHy, nocbinaews coobweHnsa (CMC, MMC) unu obujaelibcs No UHTEPHeTY?

1 Pepgko nnun Hukorga

,a 1 wnu 2 gHa B Hegento
s 3 wunu 4 gHa B Hegento
48 5 wunu 6 gHen B Hepento
sd  Kaxagbin geHb

lModymaili menepb o mol 2pynne Jdpy3el/moeapuuwel, ¢ Kkem Tbli npoeodulb
6os1bwWyr0 Yacmb ceoe20 c80600H020 8pPEMEHU.

64. (PC1.1.) CkonbKo B 3TOM rpynne o6bLIYHO Manb4YUKOB U CKOMbKO AeBOYeK?
Cebs He yyumbieadi!
ManbymKkosB................ (Hanuwu Yucrio) OeBOYEK .......cccceevnn.nn. (Hanuwu 4ucrio)

65. (PC1.2.) BonbWMHCTBO U3 TBOMX APY3eN/TOBapULLEN ...
1A Monoxe Teb4

o0 Crapue T1ebs

s bonee meHee ogHoOro Bo3pacrta

41 Pa3sHoro Bo3pacTta
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66. (PC1.4.) Kak yacTto TBoMx Apy3ei/ToBapuLlein M3 3TON rpynnbi ofoopsoT (Mx
NpU3HaloT)...
Ommemeb 8 Kax0oli CmpPOoKe MoJsibKo 0OUH 8apuaHm omeema.

Bcerga, noytn WHorga Hukorga, noytn  OHM C HUMHK
Bcerna HUKoraa He 3HaKOMblI
rme yvYeHunkn TBoen
apy Yy .a ,a .0 .Q
LLUKONMb!
... Opyrne TBOW POBECHUKMN
(He u3 TBo€eM LWKObI) :H 2 s o
... TBOW poguTenu .4 ,a o | 4
... TBOM yunTens .a .0 sa 4

67. (PC1.5.) Ecnu kTo-HMOYAb U3 3TOM rpynnbl 6bIBaeT rpycTHbIM, TO Apyrue Bcerga
roToBbl ero/ee NOCO4YyBCTBOBaTb, NogAepXKaTb, MPUATU eMy/eil ea NOMOLLb.

CornaceH(a) nu Tbl ¢ 3TUM yTBepXAEHMEM, Kacalolleecs TBOUX gpy3ein/coToBapuLuen
WU Het?

Ommemb mosnbko 00uH 8apuaHm omeema.
1 TlonHocTbio cornaceH(a)

o1 Ckopee cornaceH(a)

;0 3artpyaHstocb oTBETUTL

41 Ckopee He cornaceH(a)

s CoBcem He cornaceH(a)

68. (PC.1.6.) Kak Bbl pewuaete B cBoeM rpynne gpy3en/ToBapuvilen, 4To Bbl BMecTe
OyneTe genartb?

OmmMmemb mornbKo 00UH 8apuaHm omeema.

1 OBbI4HO A pelato, 4To Mbl Byaem genatb

o [py3bs 1 9, Mbl peliaem BMeCTe, Mbl peLliaeM Ha paBHbIX

31 [Opy3ba 1 9, Mbl pellaeM BMeCTe, HO 00ObIYHO A Aenato TO, YTO CHMTAKT ApYy3bs

4 OObIYHO pelLaeT oauH U3 MOUX ApY3en
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lMpodosmkum pazzoeop o epynne dpy3el, ¢ kem Tbl Nposoduwb 60ILWYH Yacmb

c80600H020 epeMeHU.

69. (PC2.1.) Kak yacTto Thbl C ApPY3bsiMM 3aHUMaeLIbCA B CBO6G0AHOE BpeMsl KaKom-

nm6o AeATeNbHOCTbIO U3 HUXe anIBe,quHOI'O?

Mbl He  2-3 pasa 1pass 2 pasaB
JenaeMm B Mecsil, Heden  Heaenwo unm
370 nnm W1 Yatle yalle
BMecCTe vaile
Cnywaem my3biky/TaHLyem | ,d Pl 4
3aHnmMaeMcsl, BMECTE BbIMNOMHAEM
1 ,a ;4 ,a
JoMallHee 3afaHue
3aHnmaeTcsi CnopToM | ,d Pl 4
Vrpaem (B HacTomnbHblEe, KOMMbIOTEPHbIE
paem ( P Q ,a .0 .0
nrpbl)
Beceayem B Kpyry apysen 4 I | 54 A
OOwaemcsa No MHTEPHETY a 20 54 ,a
ryﬂﬂeM 1D 2D QD 4D
Xoaum Kyaa-Hubyab/Becenumcs (B nab/6ap,
A ,a | ,a
Ha OMCKOTEKY, Ha ynuuy)
Xoaum B KMHO, B TeaTp UM Ha KOHLUEPT | PN | sd 4
3aHMMaeMcsi TBOpYECTBOM (NOeEM, Urpaem
Ha MYy3blKalnbHbIX MHCTPYMEHTAX,
Yy py 1D ZD 3D 4D
3aHMMAaeMCcsi XKNBOIMUChHIO,
caMoaesiTENLHOCTLH)
YyacTtByeM B 4OOPOBOJSIbHbIX OBUXKEHMAX
('PodHoli eopod, '[suxeHue 1 ,a 5 ,a
3es1eHbIX'vi Ap.)
Mbl HU4EM OCOBGEHHBIM He 3aHMMaeMcsl
(mpocTo Tak cnoHsemcs, | PN | | 4
paccmaTtpuBaem)
3aHumMaemcs 4eM-HMbyab MM
yAb OpY 1D ZD SD 4D

(G777 ) I

70. (PC2.2.) Npopomkasn pasmbIWNATL O rpynne Apy3en/coToBapullen, C KOTOPbLIMU
Tkl npoBOAULLL 60MbLUYIO YaCTb CBOOOAHOrO BpEMEHU, OTMEeTb Mo crnegyroLmnmM
yTBEepPXAEHUAM HaCKOJIbKO OHU BePHbI M KaK 4aCTO OHU KacalTcsA 6ONbLIMHCTBA
TBoux gpy3sen. Ommems 8 kax0ol cmpoke mosibKo 0OUH 8apuaHm omeema.

Hukorgpa unn  WMHorga Yacto  He 3Hawo
peako
XopoLuo cnpasBnseTcs Co LUKOMon .Q ,a | .Q
Kyput 1d .4 sa ,Q
Hannsaetcs .4 PN | 54 il |
MNonb3oBarncs HapkoTUKamu, YToObI
P V Q ,0 .0 ,a
nokandgosaTtb
Hocut ¢ coboi opyxne, Hanpumep, HOX .4 ,d | .4
YyacTByeT B opraHM30BaHHbIX CMOPTUBHBIX
Yy P P lD ZD 3D 4D
MEPONPUATUAX
XoOnT B KPYXKKM MO MHTEpEcam .4 PN | 54 il |
MmeeT xopolune B3aMMOOTHOLLIEHUS C
P lD ZD 3D 4D
poauTensiMmm
MmeeT cekcyanbHble CBA3M .4 .0 5a a
3aboTtutcsa 06 okpyxatowen cpege 4 .d sd 44
[MomoraeT HyXgatLwmMmMcsa B NOMOLLM .4 .0 sd 4
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Tenepb omeemsb Ha eonpockl, kKomopbie kacaromcsl Teoel
desmenibHOCMU 8 ce0600HOE OM WKOJIbHbIX YPOKO8/3aHsImul epeMsi

71. (M15) Ckonbko 4acoB B fieHb Thbl 06bIY4HO B CBO6GOAHOE BpeMsi CMOTPULLb
Tenesusop (B T.4. Bugeo n AB0)?

lMocmaeb 00uH Kpecmuk 8 cmonbuke — 8 6yOHUe OHU U Opy20l Kpecmuk 8 cmorsbuke —
8bIXOOHbIE

B bygHve gHun B BbixoAgHble AHU

1 Hwuckonbko 1 Hwuckonbko
,d lMpumepHo non yaca B AeHb > lMpumepHo non 4Yaca B AeHb
34 MpumepHo 1 vac B AeHb 31 lMpumepHo 1 yac B AeHb
4+ lMpumepHo 2 Yaca B AeHb ;0 TNpumepHo 2 yaca B oeHb
s lNpumepHo 3 yaca B AeHb s lNpumepHo 3 Yaca B AeHb
s lMpumepHo 4 yaca B AeHb ¢ lMpumepHo 4 yaca B AeHb
- MpumepHo 5 4YacoB B AeHb ;0 lMpumepHo 5 vyacoB B AeHb
¢ lMpumepHo 6 YacoB B AeHb ¢ lMpumepHo 6 YacoB B AeHb
od lMpumepHO 7 YacoB B A€Hb UIK o [MprmepHO 7 YacoB B AeHb Unu

Oonblue oonblue

72. (M16) Ckonbko 4acoB B AeHb Tbl, 00bI4YHO, Urpaewb B cBOOOAHOE BpeMsi B
KOMMNbIOTEPHbIe Urpbl, TB-urpsl unu Bugeo urpbl (Hanpumep, Playstation, Xbox,
GameCube u dp.)?

B 6ygHue gHun B BbixogHble AHU

1 Hwuckonbko 1 Hwuckonbko
o1 lMpumepHo non yaca B AeHb 21 lMpumepHO non 4Yaca B AeHb
31 lNpumepHo 1 4yac B AeHb 31 lMNpumepHo 1 vac B AeHb
4+ lMpumepHo 2 Yaca B AeHb ;8 TNpumepHo 2 yaca B oeHb
s lMpumepHo 3 Yaca B AeHb s lMpumepHo 3 4yaca B AeHb
s lMpumepHo 4 Yaca B AeHb ¢ lMpumepHo 4 yaca B AeHb
- MpumepHo 5 Yacoe B AeHb ;0 lMpumepHo 5 vyacoB B AeHb
s lMpumepHo 6 Yacos B AeHb s lMprmepHO 6 YacoB B AeHb
od lMpumepHO 7 YacoB B A€Hb UK o lMprmepHO 7 YacoB B 4eHb Unu

Ooonblue oonblue

73. (M17) Ckonbko 4acoB B AeHb Tbl 00bIYHO B CBOOOAHOE BpeMsi MPOBOAMLUL 3a
KOMNbIOTEPOM (06Lanchk on-line , B MHTEepHeTe, OTNPaBNANA e-MaWsbl, BbINOJHASA
AomaluHee 3agaHve U T.n.7

B 6ygHue gHu B BbixoAHbIe OHU

1A Hwuckonbko 13 Hwuckonbko
21 lMpumepHo non yaca B AeHb 21 lMpumepHo non 4Yaca B AeHb
sd MpumepHo 1 4yac B AeHb 30 lMpumepHo 1 yac B AeHb
44 lMpumepHo 2 Yaca B AeHb 4a TpumepHo 2 yaca B oeHb
s lMpumepHo 3 Yaca B AeHb s lMpumepHo 3 4yaca B AeHb
s lMpumepHo 4 yaca B AeHb ¢ lMpumepHo 4 yaca B AeHb
-d MpumepHo 5 4Yacos B AeHb 7 lMpumepHo 5 vyacos B AeHb
s lNpumepHo 6 yacoB B AeHb g TNpumepHo 6 YacoB B AeHb
od lMpumepHO 7 YacoB B A€Hb UIK o1 lMprmepHO 7 YacoB B AeHb Unu

oonblue Ooonblue
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Cnedyrowue eonpocki kacaromcesi Teoel ghusuyeckol akmueHocmu e ceob6odHoe
epemsi

74. (M13) Kak yacto Tbl 06bI4HO GbiBaelb hM3N4YECKN aKTUBHbLIM B CBO6oAHOE
BpeMA Tak, uTo y Tebs yyawaetca gbixaHne unu Tbl noTeewb?

1A Kaxgbin geHb

>, oT 4 po 6 pas B Hegentwo

3 oT 2 go 3 pas B Hegentwo

4 OawuH pas B Hegento

s OawnH pas B mecsy,

s MeHee ogHoro pasa B mecsL

-8 Hwukorpa

75. (M14) Ckonbko 4YacoB B Hegento Tbl 06bIYHO B cBO6OAHOE Bpemsi (husanyeckm
aKkTMBeH(a) HacTonbKo, 4To y Tebsa yyawaercsa AbixaHue U Tbl noTeeLb?

1A Hw opgHoro yaca

>d lMpumepHo non 4aca

31 lNpumepHo yac

44 TMNpumepHo ot 2 oo 3 yacos

s [NpumepHo oT 4 oo 6 yacos

s 7 yacoB nnu 6onblue

BOﬂpOCbl O KYPEeHUU KaJlbssHa

76. (EE9) Kypun(a) nu Tbl korga-HMOyab KanbsH?
. Ha
,d Hert

77. (EE10) Kak wacto Thl Kypullb KanbsiH B HacTosilee Bpems?
1A Kaxabin oeHb
o1 TMo-kpanHen mepe, 0OaMH pa3 B HEAEMN0, HO HE KaxXabl AeHb
s MeHee ogHoro pasa B Hegeno
44 A He kypto kKanbsH

Bonbwoe cnacubo Tebe 3a 3anosiHeHUe aHkemsbl, Tbi 04eHb HaMm Momoz(J1a)!
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LISA 3

HBSC, 2009/2010 190 Tervise Arengu Instituut, Krooniliste Haiguste Osakond



MAJANDUSLIKU OLUKORRA HINNANG

Hindamise aluseks on leppeline punktiskoor (Family affluence scale, FAS, e.k. Pere jdukuse
skoor), mis arvutatakse pere autode, arvutite (kiisimus 70), Uhiste puhkusereiside arvu ja
oma toa olemasolu alusel.

Skoori arvutamine:

Kisimus 19. Mitu korda viimasel 12 kuul olete kogu perega saanud
puhkuse/pikemate puhade ajal koos reisile sdita?
Punktide arv:

(1) Q mitte Uhtegi KOrda.........ooooeeeiiiieee e 0
02 I R 0| o (o - VSRR 1
() Q0 KAKS KOda......cveeeeiiiiiiiiiee et 2
(4) Q rohkem kui kaks Korda.........cccceeeveeniiiiiie e 3
Klsimus 20. Mitu arvutit teie perel on?

I T T 01 L= 1= SRR 0
(2) L0 UKS. it 1
0 ) T T =13 2
(4) O Ule KANE.....ooe i 3
Kisimus 17. Kas teie perel on auto, minibuss v6i ve  oauto?

(1) Q0 @it 0
(2) Q Jah, UKS..eeiieeee e 1
(3) A jah, kaks VOi rONKEM..........ooeiiiiiiie e 2
Kusimus 18. Kas Sul on oma tuba?

(1) Q0 @it 0
(2) Q0 AN e e 1

Skoor vdibolla: 0-9

Hinnang 2009/2010. dppeaastal andmete tertsiilanalllsis:

Halb 0-4
Keskmine 5-6
Hea 7-9
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LISA 4
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SOTSIAALSE KLASSI KODEERIMINE HBSC UURINGUS
Ametist l&htuva sotsiaalse klassi registreerimisel eristatakse 8 kategooriat.

Kriteerium, mille alusel kodeeritakse, on t66 iseloom , mitte isik: kodeerimisel on oluline
¢ kui pikka teoreetilist 6pet eeldab ametikoht
« milliseid oskusi amet nduab
¢ kui palju v6ib olla sellel td6kohal alluvaid, juhitavaid

Selle teabe alusel kuuluks kategooriatesse :

1 — Suurte ettevdtete ja organisatsioonide tippjuhid; tsiviilteeninduse tipptase; ametid, mis
nduavad vahemalt 4-aastast kdrgharidust nt: meditsiinidoktorid, advokaadid, tippjuhid,
professionaalid, tdidesaatva vdimu teostajad

2 — Teised juhid, keskastme tsiviilteenistujad, algkooli dpetajad; sotsiaaltddtajad (teoreetiline
Ope ~ 3 aastat)

3 — madalama taseme valgekraed-administraatorid; meditsiinibed, ametid, mis nduavad
kesk-eriharidust spetsiaalseks to6funktsiooniks (teoreetiline dpe ~ 1,5 aastat)

4 — Oskustoolised mingil katega tehtaval t66l, mis tihti nGuavad mitmeaastast praktilist
véaljabpet, et omandada vajalikud oskused (teoreetiline 6pe kuni 1 aasta)

5 — Vadljabppeta vOi poolikute oskustega toolised, nt. tehasetddlised, autojuhid,
ehitustoolised

6 — Tootavad inimesed, kelle kohta ei ole piisavat infot, et neile panna koode 1-5

7 — Mittetdotavad inimesed, nt. koduperenaised, pensionérid, dppijad, sotsiaalse toetuse
saajad

8 — Teave puudub/ on ebaselge/ on vastuoluline (vastav tabel taitmata v0i vastused: 'ma ei
tea’ voi ‘'mul ei ole isa v6i ma ei kohtu temaga’)

See skaala annab ametite hierarhia, olenemata sellest kas on tegemist palgattotlise voi
ettevOtte omanikuga. Naiteks farmer (pollutééline) kuulub selle alusel katega tootajate hulka,
(5. kategooria), ent vdib olla samal ajal tootmisiiksuse juht, talu omanik. Omandisuhtest
lahtudes kuuluvad Ulalloetletud kategooriatesse :

1 — Suure, paljude to6tajatega ariettevotte omanik; ettevdtja ametis, mis nduab pika-ajalist
korgharidust: erapraksisega juristid, arstid, hambaarstid

2 — keskmise suurusega ariettevotte omanik, ettevottes todtab grupp teenistujaid

3 — Taluomanikud ja véaikesed ettevotted nagu tootoad, vaike (nt. kdogivilja) pood, kus toétab
tavaliselt 1-3 inimest

4 — Vaga vaike ettevdte, naiteks paat, millega putab kalu omanik Uksi; vaikese maatiki
omanik, millel ta kasvatab kodogivilja; tilluke pood.

Toodud reeglite alusel on ametid jaotatud viide klassi. Kuulumine k6rgemasse, keskmisesse
vOi madalamasse sotsiaalsesse kihti maaratletakse jargmiselt:

1. 1.ja 2. sotsiaalse klassi ametid — kdrgem sotsiaalne kiht

2. 3. sotsiaalse klassi ametid — keskmine sotsiaalne kiht

3. 4jab. sotsiaalse klassi ametid — madalam sotsiaalne kiht

Lisaks hinnatakse HBSC uuringus majanduslikku aktiivsust
Kodeering 6. — majanduslikult aktiivne, vanem tdotab, aga amet on mittekvalifitseeritav,
kuna lapselt saadud informatsioon ei ole otsuse tegemiseks piisav.
Kodeering 7. — majanduslikult mitteaktiivne, vanem ei to6ta
Kodeering 8. — teave tddtamise kohta puudub/ on arusaamatu/ebapiisav

Jargnevalt esitatakse tabelid ametite naidistega va  stavas sotsiaalmajanduslikus
klassis.

HBSC, 2009/2010 193 Tervise Arengu Instituut, Krooniliste Haiguste Osakond



Sotsiaalmajanduslik klass 1

Sotsiaalmajanduslik kla ss 2

Sotsiaalmajanduslik klass 3

1) t66, mis nduab tipptasemel haridust
(vahemalt 4- aastast kdrgharidust): arstid,
hambaarstid, advokaadid, professorid,
teadlased, juristid, pstihholoogid,arheoloogid jt
2) ametid, mis vihjavad suurte asutuste vOi
organisatsioonide juhtimisele: suurte
ettevotete tippjuhid, tsiviilteenistuse tippjuhid,
valitsuse nBunikud jt valitsusega seotud
professionaalid, kdrged sGjavaeametnikud

3) suure kaliibriga ettevétete omanikud nii
péllumajanduses (maaomanik) kui linnas (nt.
kaupluseketi omanik)

NAITEID:

Akadeemiline 6pe, vahemalt magister
Diplomeeritud raamatupidaja

Kolonel, kindral

Arvutiteadlane, magister
Konsultatsioonindunik, kérgharidus

Insener, magistrikraadiga

Minister, osakonnajuhataja valitsuses
Koolidirektor, Gpetaja-metoodik

Rektor

Kohtunik, Advokaat

P6&llumajandusettevote, suurtalu

ManedZer, pikk teoreetiline haridus
Doktorant

Arst, farmakoloog, pstihholoog (akad. haridus)
Palgatddtaja, kel on tle 50 alluva

To6tab oma ettevdttes, kus on tle 20 alluva
Kohaliku omavalitsuse tippjuht, nt vallavanem

1) Valgekraed (teenistujad), kel on ~ 3 aastat
(2,5-3,5a.) teoreetilist haridust (nii tlikool kui
muu 6pe) nt. algkooli dpetaja, sotsiaaltdotaja,
keskastme tsiviiltdotaja, teoreetilise dppega
insener, ajakirjanik, IT spetsialist

2) ,Valgekraed®, kel on véhemalt 10 alluvat
(madgijuht, finantsdirektor, sGjavaeohvitser,
nagu kapten, rooduvanem)

3) Keskmise suurusega kompanii omanik

NAITEID:

Sojavaeohvitser; kapten

Ajalehe toimetaja

Ajakirjanik, kirjanik, raamatukogu td6taja
Arhitekt

Kdrgharidusega kaubandusttottaja

Koolis &petaja, logopeed

Raamatupidaja suuremas asutuses
Diplomeeritud insener, ka 3-4 a. 6ppega
Osakonnajuhataja

Toostur, tehaseomanik, tootejuht
Manedzer; manedzer-direktor, Ulemus
Muusik korgharidusega

korgharidusega med&de v6i ammaemand
Piloot; laeva kapten

Suurtalu pidaja, omanik

Palgatdoétaja, kel on vahemalt 11 alluvat
Tootab oma ettevottes, kus on 6-20 alluvat
Vanem-pangaametnik, konsultant pangas
Personalijuht; sotsiaaltotaja,
sotsiaalpedagoog

Metsalllem; geodeet

1) Valgekraed mitte-kasitoolised, kelle amet nBuab
asjatundlikkust (1,5 kuni 2,5 a. teoreetilist
keskeriharidust) ja praktilisi oskusi, nt. medode,
audiitor, arveametnik, politseiuurija,
lasteaiakasvataja.

2) Teenistujad, kelle amet nBuab kutseharidust, ent
kes juhivad kuni 10 alluvat.

3) tootab oma vaikeettevottes — vaiketalu,
poeomanik, puusepp, garaaziomanik jne.

NAITEID:

Pangaametnik, teller, kindlustusagent

Arikliendi konsultant, ndustaja; juristi abi (6pe 2a.)
Muadgijuht

Konstaabel; piirivalve vanemveebel; tolliametnik
Tuletdrjesalga tlem

Lasteaia kasvataja-Opetaja
Raamatupidaja-arveametnik vaiksemas asutuses
Ehitust6o meister; tisler

Juhtiv kontoriametnik, valla volikogu liige
Véaikepoe omanik

IT assistent, tehnik, programmeerija

Réatsep, Juurdelbikaja

Kesk-eriharidusega meddde, flsioterapeut
Optometrist; sotsiaaltdotaja (keskharidus+ 2 aastat)
Farmatseut, Laborant

Véiketalu pidaja; metsnik

FIE-na tootav elektrik, mudriladuja v8i muu
oskustooline, kel on vdhemalt 0,5 alluvat

Giid

Logistik




Sotsiaalmajanduslik klass 4

Sotsiaalmajanduslik kla ss5

Sotsiaalmajanduslik klass 6

1) Kasitdolised, kelle amet nduab teatud
teoreetilist 6pet (kuni 1 aasta) ja killaldast
praktilist kogemust: tehnik,
hooldusdde/sanitar, trikitdoline, kontoritdétaja,
madgiassistent, -agent, politseipatrull

2) oskustddline, miigimees jt. kasitdolised,
kel kuni 1a. Gpet ja piisav praktiline kogemus:
puusepp, midrsepp, maaler, automehhaanik,
autolukksepp; rongijuht; pottsepp

3) Kasitddline, kel on teatud juhtimisvastutus,
nt meister tehases

4) Vaga vaikese FIE omanik, kus ta tddtab
Uksinda, nt kalapaadi omanik, kes puiab Uksi,
koogiviljakasvataja, kes ise kasvatab ja mudb,
plaatija ehitustdodel; taksojuht-omanik

NAITEID:

Teoreetilise dppeta nditleja, assistent,
Mudriladuja, postimees; vangivalvur;
Hambakirurgi assistent; massoor
Hooldekodu td6taja, hooldusfde /sanitar;
Rongijuht; tuletdrjuja;

Torulukksepp; elektrik, korstnapiihkija (kui
FIE, siis kood 3)

Arvutioperaator; mehhaanik ilma teoreetilise
Oppeta; Sekretér;

Sotsiaaltd6taja ilma teoreetilise Oppeta;
Juuksur, kosmeetik (kui omanik, siis 3);
Ettekandja, kel suur tookogemus
Seff-kokk; pagar,

Mutja, muugimees; laojuhataja firmas
Ombleja; aednik; abitvdline kalapiiigil;
Reisisaatja turisminduses

1) Kasitsi t60, mis vajab vahest teoreetilist
(mdni nadal) ja praktilist treeningut , st.
vaheste oskustega ja oskusteta toolised —
Uldiselt kvalifitseerimata t60lised

NAITEID:

Tehasettoline

Ehitusttoline

Pollutdoline; traktorist

Laadija, laotodline

Transporttddline

Kadgitboline

Koristaja

Prugivedaja

Haigla uksehoidja

Sanitar (eridppeta)

Lapsehoidja

Lasteaiakasvataja abiline (koogitadi)
Veoautojuht, kraanajuht; rekkajuht
Madrus

Kaevur

Liftoor

Kirikuteener, kellamees

Taksojuht (kui ei ole omanik)
Ettekandja, vilumusteta

Mudrsepa abi, vilumusteta midrsepp
Keevitaja

Turvamees

Lihaldikaja lihakombinaadis
Reisisaatja liinibussis (Tallinna sotsiaalne
tookoht)

Need, kellest on teada, et nad toéétavad, aga on liiga
vahe infot, et neid klassifitseerida klassidesse 1-5;

NAITEID laste vastustest:
tootab haiglas (kellena — ei tea);
tootab Philips firmas;

t6otab kaubamajas;

oma ettevote;

t6otab kontoris, tehases ,
to6tab arvutiga jms.

Sotsiaalmajanduslik klass 7
(MAJANDUSLIKULT MITTEAKTIIVNE)
Need kes ei toota!

Pensionér; saab toimetulekutoetust
Koduperenaine, aitab teisi

Otsib t66d

Opib (sealhulgas imberdpe)

Too6tu

Sotsiaalmajanduslik klass 8
(TEADMATA)
Vastus: ei tea
Teave on arusaamatu/ ebapiisav/ vastuoluline/
Puudub igasugune teave (taitmatal)




LISA5
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[.“Q [ 4 . .
; Tervise Arengu Instituut
"A National Institute for Health Development

TAIDAB TAI

Algandmete kasutamise taotlus

Taotluse number

Kuupéev

TAIDAB TAOTLEJA
Taotleja andmed
Nimi Ulikool, instituut, asutus vm Teaduskond, osakond vm
Postiaadress
Telefon Faks E-mail

. . 1
Teiste andmete kasutajate andmed
Nimi Ulikool, instituut, asutus vm Teaduskond, osakond vm
Postiaadress
Telefone Faks E-mail
Nimi Ulikool, instituut, asutus vm Teaduskond, osakond vm
Postiaadress
Telefone Faks E-mail

Taotletavad andmestikud

Andmestiku arhiivinumber Nimetus

Vajalikud tunnused v6i kiisimused

Andmestiku arhiivinumber Nimetus

Vajalikud tunnused vdi kisimused

Andmestiku arhiivinumber Nimetus

Vajalikud tunnused v6i kiisimused

! Vajadusel kasutage lisalehed

2 vite markida tunnuste vi ankeedikiisimuste vakgméiteks ,tunnused c1-c17“ vdi ,kisimused 1-108),
kui ankeet on jagatud osadeks, nimetada vajalikédeks, ,ankeedi osad Demograafilised andmed ja
Toitumine®).
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Andmete kasutamise eesmark

Projekti nimetus

Projekti ligikaudne kestvus: kuud voi aastad (e. g. 12/2005 — 12/2006 v6i 2005 - 2006 )

Projekti luhikirjeldus ja andmete vajalikkus

Plaanitavad publikatsioonid

Kellele ja millises vormingus tuleb andmeid tle and

a?

I:' Taotleja

I:' Teine inimene, kes

Kontaktandmed, kui andmeid saab teine inimene, mitte taotleja

Nimi Ulikool, instituut, asutus vm Teaduskond, osakond vm
Postiaadress
Telefon Faks E-mail

Eelistatud formaat (e.g. SPSS, Excel, tekst...)

Formaat

Kui pole mérgitud, TAI annab andmed formaadis SPSS Portable

Faile saadetakse Uldjuhul e-maili manusena.
Vajadusel vdib kokku leppida ka teiste kandjate suhtes (diskett, CD-ROM wt).

Kuupéev

Taotleja allkiri

Taotleja nimi

Iga taotleja, andmete saaja v8i kasutaja peab alla kirjutama andmete kasutamise
lepingule ja saatma Tervise Arengu Instituudile (eraldi koopia iga isiku kohta).
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TAIDAB TAI

Kinnitus andmete kasutamise kohta

Lepingu number

Kuupaev

TAIDAB ANDMETE KASUTAJA

Kéesolev kinnitus kasitleb andmete ja muude materja  lide (edasi: andmete) kasutamist, mis on
edastatud Tervise Arengu Instituudi (TAI) poolt sel  le lepingu allakirjutajale. Andmete
kasutajana ndustun jargmiste tingimustega:

1. Andmete kasutamise eesmark ja andmete kustutamin e

Kasutan andmeid ainult andmete kasutamise taotluses mainitud eesmarkidel. Parast taotluses
satestatud eesmarkide taitmist, kustutan andmed. Juhul, kui soovitakse kasutada andmeid edasi, tuleb
Oigeaegselt taotleda tédiendavat andmete kasutamise luba.

2. Andmete turvalisus

Tagan, et andmete séilitamise ja kasutamise ajaks on tagatud andmete ndutav turvalisus. Olen teadlik
sellest, et mitte keegi, peale andmete kasutamise taotluses mainitud inimeste, ei tohi omada
juurdepaasu andmetele.

3. Vead ja puudused andmetes

Uuringu labiviijad ega TAI ei vastuta voimalike vigade vdi puuduste eest andmetes, mis vdivad
andmete taaskasutamist raskendada. Kohustun teatama TAl-le minu poolt leitud vigadest voi
puudustest andmetes.

4. Tsiteerimine

Kohustun kasutama HBSC andmete alusel kirjutatud publikatsioonides HBSC rahvusvahelise keskuse
poolt ette antud tsiteerimise viisi, seetbttu osaleb HBSC Eesti koordinaator voi uurija publikatsiooni
ettevalmistamises.

5. Publikatsioonidest teavitamine
Teavitan HBSC koordinaatorit kdikidest planeeritavatest publikatsioonidest.

6. Autoridigus

Olen teadlik kdigist andmetele ning nende esitlusviisidele laienevatest autori varalistest ja isiklikest
digustest ning asjaolust, et neid ei ole andmete kasutajale Ule antud ega antud kasutusodigust isiklikele
autoridigustele.

7. Vastutus
Kui k&esoleva kinnituse mdistes andmete kasutaja rikub kdesolevaga esitatud tingimusi, vastutab ta
tekkinud kahju ulatuses TAIl ees seaduses satestatud tingimustel ja korras.

Kuupaev Allkiri

Nimi trikitahtedega

HBSC, 2009/2010 199 Tervise Arengu Instituut, Krooniliste Haiguste Osakond



LISA6
MITTETAIELIKUD STANDARDTABELID
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TERVISEKAITUMINE

TABEL 23.B2. Igal nadalapaeval vahemalt tund aega mdddukalt kehaliselt aktiivsed olnud vastajate jaotus (%)
S00, vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1. kiisimus 47)

Poeglapsed Tutarlapsed

11-15.a. 11-15.a. Kokku
Kokku Kokku

Elukoht

Tallinn 16,2 10,9 13,5

Muu linn 17,0 12,8 14,8

Maapiirkond 16,4 12,5 14,3
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 16,1 11,3 13,6

Ida-, Laane-Virumaa 19,3 14,9 17,0

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 15,2 11,9 13,4

Jéarva-, Parnu-, Viljandimaa 18,9 13,1 16,1

Hiiu-, Saare-, LAdnemaa (14,5) 12,8
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 15,9 11,6 13,7

Mitte-eesti 18,8 14,2 16,4
Perekonna struktuur

Médlemad bioloogilised vanemad 16,4 12,4 14,4

Ainult tiks bioloogiline vanem 15,8 12,7 14,1

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 18,3 10,9 14,1
Perekonna majanduslik olukord

Halb 13,2 9,3 11,0

Keskmine 15,4 14,1 14,7

Hea 18,8 12,8 15,9
Isa to6hdive

Tootab 16,9 11,6 14,1

Ei tosta (17,8) (14,3) 16,0
Ema toohdive

Tootab 16,8 12,4 14,5

Ei toota 14,4 12,1 13,2
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 17,4 12,6 14,9

Rahuldav vdi véga halb (10,6) (9,8) 10,1
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 16,8 12,9 14,8

Negatiivne hinnang (15,2) (8,2) 10,9
Muredest raakimine emaga

Kerge voi vaga kerge 16,2 12,5 14,3

Raske vdi vaga raske 15,4 10,5 12,8
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 17,3 12,8 15,2

Raske vdi vaga raske 13,9 9,2 11,0
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sopradega kodust valjas

<4 6htut nédalas 12,8 11,3 12,0

>=4 ghtut nadalas 25,8 15,2 20,6
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 16,8 13,1 14,7

Keskmine vdi alla keskmise 16,0 10,1 13,5
Kehakaalu hinnang

Alakaal

Normkaal 17,5 11,2 14,1

Ulekaal/rasvumine 13,9 12,0
Suitsetamine

Ei suitseta 16,5 12,8 14,6

Suitsetab 16,7 12,7
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 17,2 15,5 16,3

Igal kuul véi harvem 16,2 10,1 12,9

Véhemalt kord nédalas 16,7 12,9
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 16,8 13,7 15,1

1 kord 16,8 (11,7) 14,4

>=2 korda 15,3 7,8 11,6
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 16,5 12,8 14,5

On suitsetanud 16,9 12,8
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Véahemalt 2 korda nadalas 19,7 17,0 18,4

1 kord néadalas 8,9 6,0 7,2

1 kord kuus v6i harvem (10,0) 7,4 8,4
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 17,2 12,6 15,0

On 13,5 11,6 12,3
Aasta

2009/2010 16,6 12,2 14,3

2005/2006 214 14,4 17,9

2001/2002 13,6 9,5 11,5
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RISKIKAITUMINE

TABEL 32.B2. Igapdevasuitsetajate jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 49)
Poeglapsed Titarlapsed

11-15.a. 11-15.a. Kokku
Kokku Kokku

Elukoht

Tallinn (4.9 (4.9) 49

Muu linn 6,7 (3,6) 51

Maapiirkond 9,1 4,4 6,6
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 5,6 58 57

Ida-, Laane-Virumaa 3,7)

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 9,3 5,6

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (10,0) 7,3

Hiiu-, Saare-, LAdnemaa (6,9)
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 75 4,4 59

Mitte-eesti (6,6) 53
Perekonna struktuur

Mdlemad bioloogilised vanemad 52 2,8 4,0

Ainult Giks bioloogiline vanem 11,7 (6,8) 8,9

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (10,7) (6,9) 8,6
Perekonna majanduslik olukord

Halb 9,7 (4,6) 6,8

Keskmine 7,0 4,3 5,6

Hea 6,2 (3,8) 5,0
Isa todhdive

Tootab 6,1 4,6 53

Ei toota
Ema toohdive

Tootab 6,8 4,3 55

Ei todta 8,6 6,2
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 57 3,2 4,4

Rahuldav vdi véga halb 16,8 10,7 13,5
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 6,3 3,2 4,7

Negatiivne hinnang (14,6) 10,9 12,3
Muredest raakimine emaga

Kerge voi vaga kerge 6,4 3,3 4,8

Raske vdi vaga raske (11,5) (10,1) 10,8
Muredest réakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 5,6 2,2) 4,0

Raske vdi vaga raske 8,5 7,4 7,8
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sopradega kodust véljas

<4 dhtut nadalas 3,9 (1,8) 2,8

>=4 6htut nadalas 15,4 11,6 13,5
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véga hea v6i hea 4,8 (1,8) 31

Keskmine vdi alla keskmise 10,2 10,2 10,2
Kehakaalu hinnang

Alakaal

Normkaal 7,6 4,4 59

Ulekaal/rasvumine (5,6)
Suitsetamine

Ei suitseta . . .

Suitsetab 47,6 36,2 42,3
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi

Igal kuul vdi harvem 7,1 3,6 52

Véhemalt kord nédalas 34,2 32,7 33,5
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi

1 kord (5,3)

>=2 korda 26,1 18,5 22,3
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 4,1 1,9 2,9

On suitsetanud 29,2 29,7 29,4
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 paeva nadalas 59 4,4

1 tund kehaliselt aktiivne <5 paeva néadalas 8,0 5,0 6,4
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Véhemalt 2 korda nadalas 6,9 2,9 5,0

1 kord nadalas (8,1) 4,4) 6,0

1 kord kuus v6i harvem 7,6 75
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 6,2 2,6 45

On 11,5 8,0 9,2
Aasta

2009/2010 7,2 4,3 57

2005/2006 9,8 515) 7,6

2001/2002 10,4 5,3 7,9
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TABEL 35.B1. Kunagi kanepit suitsetanute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 55)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusrihm 13-15 Vanusrihm 13-15 Kokku
15 Kokku 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 35,0 15,6 22,5 10,8 13,1

Muu linn 23,2 11,2 16,7 8,3 9,7

Maapiirkond 24,2 10,7 15,4 7,1 8,8
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 36,6 15,7 25,4 11,3 13,4

Ida-, Laane-Virumaa 9,9 (7,6) 8,7

Tartu-, Jogeva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 19,4 10,2 (10,9) 51 7.4

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (30,1) 13,3 (8,3) 10,8

Hiiu-, Saare-, LAdnemaa 6,1)
Kodus réagitav pohikeel

Eesti 25,0 115 16,3 79 9,6

Mitte-eesti 31,9 14,3 22,7 9,9 12,0
Perekonna struktuur

Mdlemad bioloogilised vanemad 21,6 9,9 13,1 6,3 8,1

Ainult tiks bioloogiline vanem 31,6 16,1 25,0 11,4 13,5

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 37,1 17,4 (22,4) 11,7 14,2
Perekonna majanduslik olukord

Halb 21,7 10,9 17,4 8,3 9,4

Keskmine 26,8 12,0 19,2 9,2 10,5

Hea 29,8 13,2 15,4 75 10,4
Isa toohdive

Tootab 26,3 11,8 17,3 8,2 9,9

Ei to6ta (8,8)
Ema t66hdive

Tootab 26,0 11,8 17,8 8,1 9,9

Ei toota 26,3 12,4 (7,8) 10,0
Enesehinnanguline tervis

Hea v6i vaga hea 25,0 11,1 15,5 7,2 9,1

Rahuldav vdi véga halb 35,6 20,2 26,9 15,4 17,5
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 25,8 11,4 15,0 7,1 9,2

Negatiivne hinnang (30,5) 18,8 28,9 15,4 16,7
Muredest réakimine emaga

Kerge voi vaga kerge 25,7 11,2 15,0 6,9 8,9

Raske vdi vaga raske (29,0) 17,9 29,8 17,0 17,4
Muredest réakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 24,1 10,3 14,0 57 8,1

Raske vdi vaga raske 28,9 15,5 20,2 11,4 12,9
Ajaveetmine 6htuti koos sdbra/sépradega kodust véljas

<4 dhtut nadalas 20,3 8,9 12,7 53 7,0

>=4 Ghtut nédalas 40,3 20,5 30,1 17,4 19,0
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véga hea voi hea 23,6 9,9 14,8 6,7 8,0

Keskmine vdi alla keskmise 29,4 15,3 23,3 12,3 14,0
Kehakaalu hinnang

Alakaal

Normkaal 26,7 13,1 17,6 8,6 10,7

Ulekaal/rasvumine (25,6) (11,0) 10,3
Suitsetamine

Ei suitseta 16,8 7,0 8,3 3,7 52

Suitsetab 51,9 41,9 48,8 42,8 42,3
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi (1,6)

Igal kuul vdi harvem 23,6 15,4 15,1 9,6 12,3

Véhemalt kord nédalas 54,3 43,4 48,5 42,8 43,1
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi (2,1) (1,4) 1,7

1 kord (22,3) 15,0 (8,5) 11,9

>=2 korda 43,7 39,3 34,7 31,9 35,6
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud . . . . .

On suitsetanud 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Véahemalt 2 korda nadalas 28,8 12,7 15,9 7,6 10,3

1 kord nadalas (19,4) 10,8 (16) 7,2 8,7

1 kord kuus vdi harvem (11,3) 22,3 11,5 115
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 25,5 115 13,1 55 8,6

On 31,1 15,4 24,6 14,2 14,6
Aasta

2009/2010 26,6 12,2 17,5 8,3 10,2

2005/2006 31,0 15,4 17,5 8,3 11,8
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TABEL 39.B2. Vahemalt korra igal nadalal mingit alkohoolset jooki tarbinute jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 50)

Poeglapsed Tutarlapsed

11-15.a. 11-15.a. Kokku
Kokku Kokku

Elukoht

Tallinn 73 8,7 8,0

Muu linn 9,1 53 7,2

Maapiirkond 12,0 8,0 9,9
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 8,3 8,9 8,6

Ida-, Laane-Virumaa (8,3) 59

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 12,6 8,0 10,1

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 14,1 9,8

Hiiu-, Saare-, LAdnemaa .. (7,0)
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 11,4 8,5 9,9

Mitte-eesti (5,4) 4,5
Perekonna struktuur

Mélemad bioloogilised vanemad 9,3 6,3 7,8

Ainult Giks bioloogiline vanem 10,8 8,3 9,4

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (10,9) 10,2 10,5
Perekonna majanduslik olukord

Halb 9,7 6,0 7,6

Keskmine 7,3 7,1 7,2

Hea 12,5 8,8 10,7
Isa todhdive

Tootab 9,2 7,4 8,3

Ei tosta (15,4) 12,3
Ema toohdive

Tootab 10,0 7,7 8,8

Ei to6ta 9,3 (5,5) 7.3
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 8,8 6,0 7,3

Rahuldav v6i vaga halb 18,3 15,8 16,9
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 8,9 5,9 7,3

Negatiivne hinnang 19,6 16,2 17,5
Muredest raakimine emaga

Kerge voi vaga kerge 9,3 6,1 7,6

Raske vdi vaga raske 13,7 14,6 14,2
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 8,4 5,0 6,8

Raske vdi vaga raske 14,4 11,9 12,8
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sdpradega kodust véljas

<4 ohtut nadalas 7,0 5,0 59

>=4 ghtut nadalas 18,0 14,5 16,3
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea vdi hea 7,7 4,8 6,0

Keskmine vdi alla keskmise 13,4 13,4 13,4
Kehakaalu hinnang

Alakaal

Normkaal 10,7 7,7 91

Ulekaal/rasvumine 8,7) 9,0
Suitsetamine

Ei suitseta 4,9 3,7 43

Suitsetab 38,5 34,9 36,9
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi

Igal kuul v&i harvem . . .

Véhemalt kord nédalas 100,0 100,0 100,0
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 1,9) 1,5

1 kord 58

>=2 korda 35,5 29,6 32,5
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 6,5 4,6 55

On suitsetanud 35,1 37,8 36,3
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Véhemalt 2 korda néadalas 9,1 6,3 78

1 kord nadalas 12,8 8,1 10,1

1 kord kuus v6i harvem (10,2) 9,3 9,6
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 9,1 5,6 75

On 14,3 11,1 12,2
Aasta

2009/2010 10,0 7,4 8,6

2005/2006 15,2 9,1 12,1

2001/2002 17,0 9,5 13,3
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TERVISESEISUND

TABEL 51.B. Ulekaaluliste/rasvunute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jérgi (Lisa 1, kiilsimused 22 ja 23)
(Cole'i teismeliste kriteeriumite alusel)

Poeglapsed Titarlapsed

11-15.a. 11-15.a. Kokku
Kokku Kokku

Elukoht

Tallinn 18,4 10,2 14,2

Muu linn 14,0 11,8 12,8

Maapiirkond 17,2 10,6 13,7
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 18,7 10,7 14,5

Ida-, Laane-Virumaa 14,2 12,2 13,1

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 12,9 9,3 10,9

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 17,7 (12,1) 14,9

Hiiu-, Saare-, Ldanemaa (21) 16,9
Kodus réagitav pohikeel

Eesti 17,3 11,1 14,0

Mitte-eesti 13,7 10,2 11,9
Perekonna struktuur

Mdlemad bioloogilised vanemad 16,8 10,7 13,6

Ainult tiks bioloogiline vanem 16,7 9,5 12,7

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 15,5 13,2 14,2
Perekonna majanduslik olukord

Halb 20,4 11,2 15,1

Keskmine 14,9 11,7 13,2

Hea 15,3 10,2 12,8
Isa toohdive

Tootab 16,8 11,3 13,9

Ei toota (10,8)
Ema t66hdive

Tootab 16,4 10,8 13,4

Ei toota 17,0 11,3 14,0
Enesehinnanguline tervis

Hea v6i vaga hea 14,6 10,0 12,2

Rahuldav vdi véga halb 29,9 15,8 22,1
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 16,2 10,6 13,3

Negatiivne hinnang 19,7 12,5 15,3
Muredest réakimine emaga

Kerge voi vaga kerge 16,7 10,7 13,5

Raske vdi vaga raske 16,1 (12,2) 14,0
Muredest réakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 15,6 10,9 13,4

Raske vdi vaga raske 18,1 12,0 14,2
Ajaveetmine 6htuti koos sdbra/sépradega kodust véljas

<4 6htut nédalas 18,3 10,9 14,3

>=4 ghtut nadalas 12,0 10,9 11,5
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véga hea v6i hea 16,4 9,5 12,5

Keskmine voi alla keskmise 16,5 14,0 15,4
Kehakaalu hinnang

Alakaal

Normkaal . . .

Ulekaal/rasvumine 100,0 100,0 100,0
Suitsetamine

Ei suitseta 16,4 10,9 13,4

Suitsetab 17,8 (11,1) 14,7
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 17,8 11,0 14,3

Igal kuul vdi harvem 16,2 10,3 13,0

Vahemalt kord nadalas (14,0) 13,7
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 16,9 11,4 13,9

1 kord 15,6 12,3

>=2 korda 16,0 10,1 13,0
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 16,8 10,8 13,6

On suitsetanud (14,4) 13,2
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Véahemalt 2 korda nadalas 16,7 11,6 14,3

1 kord nadalas 18,4 10,4 13,7

1 kord kuus vdi harvem (13,3) 9,0 10,5
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 16,2 10,4 13,4

On 17,7 11,8 13,7
Aasta

2009/2010 16,5 10,9 13,5

2005/2006 11,8 6,6 9,1

2001/2002 8,0 3,8 5,8
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TABEL 56.B. Ule iihe korra nadalas kéhuvalu tundnute jaotus (%) taustaandmete, soo ja vanuse jargi (Lisa 1,
25)

Poeglapsed Tutarlapsed

11-15.a. 11-15.a. Kokku
Kokku Kokku

Elukoht

Tallinn 7,2 12,4 9,9

Muu linn 6,7 10,0 8,4

Maapiirkond 54 9,5 7,6
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 7,0 11,9 9,5

Ida-, Laane-Virumaa (9,5) 11,3 10,4

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa (4,5) 8,9 6,9

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (7,9) 6,3

Hiiu-, Saare-, LAdnemaa (7,8)
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 54 9,1 73

Mitte-eesti 8,8 14,8 11,9
Perekonna struktuur

Mélemad bioloogilised vanemad 57 9,9 7,8

Ainult Giks bioloogiline vanem (8,6) 11,1 10,0

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 11,0 9,1
Perekonna majanduslik olukord

Halb 7,6 13,0 10,7

Keskmine 6,8 10,5 8,8

Hea 4,7 7,8 6,2
Isa todhdive

Tootab 6,2 9,5 7,9

Ei tosta (13,5) 9,7)
Ema toohdive

Tootab 6,5 10,1 8,4

Ei todta 11,1 8,0
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 4,8 79 6,4

Rahuldav v6i vaga halb 16,1 25,3 21,1
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 5,6 8,8 7,3

Negatiivne hinnang (11,1) 19,0 16,0
Muredest raakimine emaga

Kerge voi vaga kerge 57 8,7 7,3

Raske vdi vaga raske (8,1) 20,5 14,8
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 52 7,6 6,3

Raske vdi vaga raske 8,0 13,3 11,3
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sdpradega kodust véljas

<4 ohtut nadalas 53 9,5 75

>=4 ghtut nadalas 8,2 12,7 10,4
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea vdi hea 4,1 8,8 6,8

Keskmine vdi alla keskmise 8,8 13,8 10,9
Kehakaalu hinnang

Alakaal

Normkaal 57 10,7 8,4

Ulekaal/rasvumine 7,1
Suitsetamine

Ei suitseta 59 9,3 7,7

Suitsetab (7,9) 17,8 12,5
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 51 8,8 7,0

Igal kuul v&i harvem 6,5 10,7 8,8

Vahemalt kord nadalas (16,4) 12,4
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 6,5 8,2 7.4

1 kord 16,9 9,9

>=2 korda (6,5) 13,5 10,0
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 6,0 9,5 79

On suitsetanud 18,1 11,8
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Véhemalt 2 korda néadalas 6,0 10,5 8,1

1 kord nadalas (6,2) 8,7 7,6

1 kord kuus v6i harvem 11,7 10,2
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 4,9 6,9 59

On 12,1 17,6 15,7
Aasta

2009/2010 6,3 10,3 8,4

2005/2006 6,7 11,7 9,2

2001/2002 8,3 14,4 11,4
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TABEL 57.B. Ule iihe korra nadalas seljavalu tundnute jaotus (%) taustaandmete, soo ja vanuse jargi (Lisa 1,
kisimus 25)

Poeglapsed Tutarlapsed

11-15.a. 11-15.a. Kokku
Kokku Kokku

Elukoht

Tallinn 10,2 13,2 11,7

Muu linn 9,0 10,6 9,8

Maapiirkond 7,1 9,7 8,5
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 8,2 12,4 10,4

Ida-, Laane-Virumaa 9,9 12,8 11,4

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 7.4 7,7 7,6

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (10,7) (10,4) 10,6

Hiiu-, Saare-, LAdnemaa (8,4)
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 75 10,1 8,9

Mitte-eesti 11,8 13,1 12,5
Perekonna struktuur

Mélemad bioloogilised vanemad 7,6 10,1 8,9

Ainult Giks bioloogiline vanem 10,6 12,0 11,4

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (9,5) 11,9 10,9
Perekonna majanduslik olukord

Halb 7,6 12,4 10,3

Keskmine 8,8 10,3 9,6

Hea 8,6 10,3 9,5
Isa todhdive

Tootab 8,5 10,1 9,3

Ei tosta (14,1) 10,0
Ema toohdive

Tootab 8,4 11,2 9,9

Ei to6ta (8,1) 9,3 8,7
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 6,8 79 7.4

Rahuldav v6i vaga halb 19,6 28,2 24,3
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 7,8 9,1 8,4

Negatiivne hinnang (14,6) 20,6 18,3
Muredest raakimine emaga

Kerge voi vaga kerge 7,3 9,0 8,2

Raske vdi vaga raske 15,1 20,9 18,2
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 6,6 8,0 7,3

Raske vdi vaga raske 12,1 14,1 13,4
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sdpradega kodust véljas

<4 ohtut nadalas 6,9 9,8 8,5

>=4 ghtut nadalas 12,1 13,8 12,9
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea vdi hea 6,7 9,4 8,3

Keskmine vdi alla keskmise 10,5 14,2 12,1
Kehakaalu hinnang

Alakaal

Normkaal 7,7 10,7 9,3

Ulekaal/rasvumine (8,6) (10,7) 9,5
Suitsetamine

Ei suitseta 7,2 9,0 8,2

Suitsetab 14,9 23,6 18,9
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 6,3 54 58

Igal kuul v&i harvem 8,3 14,0 11,4

Véhemalt kord nédalas 17,8 20,8 19,1
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 58 7,6 6,7

1 kord 9,1) 15,4 12,1

>=2 korda 15,6 18,9 17,3
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 71 10,0 8,6

On suitsetanud 17,8 18,7 18,2
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Véhemalt 2 korda néadalas 9,0 11,0 9,9

1 kord nadalas (6,2) 10,4 8,7

1 kord kuus v6i harvem (9,3) 10,3 9,9
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 7,2 7,7 75

On 13,8 17,1 16,0
Aasta

2009/2010 8,4 10,8 9,6

2005/2006 7,9 10,5 9,2

2001/2002 9,5 10,0 9,8
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TABEL 61.B. Ule iihe korra nadalas uinumisraskusi kaebajate jaotus (%) taustaandmete, soo ja vanuse jargi
(Lisa 1, kiisimus 25)

Poeglapsed Tutarlapsed

11-15.a. 11-15.a. Kokku
Kokku Kokku

Elukoht

Tallinn 15,7 24,6 20,3

Muu linn 10,9 18,8 15,0

Maapiirkond 16,0 20,7 18,5
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 17,0 24,8 21,0

Ida-, Laane-Virumaa 14,7 20,2 17,6

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 11,7 18,3 15,2

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 13,3 20,9 17,1

Hiiu-, Saare-, LAdnemaa (13,9) (15,5) 14,7
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 14,3 21,0 17,8

Mitte-eesti 14,7 21,1 18,0
Perekonna struktuur

Mélemad bioloogilised vanemad 13,3 19,9 16,6

Ainult Giks bioloogiline vanem 18,5 22,6 20,8

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 15,8 23,0 19,9
Perekonna majanduslik olukord

Halb 16,6 22,2 19,8

Keskmine 135 22,9 18,5

Hea 14,2 18,1 16,1
Isa todhdive

Tootab 14,4 20,1 17,4

Ei toota 23,7 18,1
Ema toohdive

Tootab 14,4 211 17,9

Ei todta 14,4 21,9 18,3
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 12,7 17,2 15,1

Rahuldav v6i vaga halb 26,8 44,2 36,3
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 13,0 18,1 15,6

Negatiivne hinnang 26,8 38,0 33,7
Muredest raakimine emaga

Kerge voi vaga kerge 13,0 18,2 15,7

Raske vdi vaga raske 24,1 38,7 31,9
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 11,5 14,7 13,0

Raske vdi vaga raske 21,6 28,3 25,8
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sdpradega kodust véljas

<4 ohtut nadalas 13,0 20,6 17,1

>=4 ghtut nadalas 17,6 22,5 20,0
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea vdi hea 11,7 17,6 15,1

Keskmine vdi alla keskmise 17,9 28,9 22,7
Kehakaalu hinnang

Alakaal

Normkaal 13,9 20,0 17,2

Ulekaal/rasvumine 14,7 26,5 19,7
Suitsetamine

Ei suitseta 12,7 19,4 16,2

Suitsetab 24,2 33,6 28,5
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 11,5 14,9 13,2

Igal kuul v&i harvem 14,8 23,8 19,7

Véhemalt kord nédalas 25,4 37,7 30,9
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 11,6 17,1 14,6

1 kord 16,7 27,7 219

>=2 korda 21,0 30,8 25,9
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 13,2 19,9 16,8

On suitsetanud 23,2 32,4 27,2
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Véhemalt 2 korda néadalas 14,7 20,6 17,5

1 kord nadalas 14,0 19,9 17,4

1 kord kuus v6i harvem 14,5 23,4 20,2
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 11,6 14,6 13,0

On 27,5 35,0 32,4
Aasta

2009/2010 14,5 21,1 17,9

2005/2006 14,3 16,4 15,4

2001/2002 12,2 15,4 13,8
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TABEL 62.B. Ule iihe korra nadalas peapddritust/uimasust tundnute jaotus (%) taustaandmete, oo ja vanuse
jargi (Lisa 1, kiisimus 25)

Poeglapsed Tutarlapsed

11-15.a. 11-15.a. Kokku
Kokku Kokku

Elukoht

Tallinn 10,2 20,0 15,3

Muu linn 9,2 15,8 12,6

Maapiirkond 10,2 12,4 11,4
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 9,3 17,6 13,6

Ida-, Laane-Virumaa 11,6 15,9 13,9

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa 9,5 12,2 11,0

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 115 17,6 14,5

Hiiu-, Saare-, Léanemaa 9,2
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 8,6 13,7 11,3

Mitte-eesti 14,3 20,9 17,7
Perekonna struktuur

Mélemad bioloogilised vanemad 9,2 13,0 11,1

Ainult Giks bioloogiline vanem 115 18,6 15,5

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (11,6) 19,5 16,1
Perekonna majanduslik olukord

Halb 12,3 17,9 15,5

Keskmine 10,7 16,4 13,7

Hea 8,2 11,5 9,8
Isa todhdive

Tootab 9,4 13,7 11,7

Ei tosta (17,9) 14,9
Ema toohdive

Tootab 8,7 15,0 12,0

Ei todta 13,0 17,0 15,1
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 7,6 11,8 9,8

Rahuldav v6i vaga halb 25,2 36,7 315
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 8,3 13,1 10,7

Negatiivne hinnang 23,7 28,0 26,4
Muredest raakimine emaga

Kerge voi vaga kerge 8,2 12,4 10,4

Raske vdi vaga raske 19,0 33,0 26,5
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 7.4 10,2 8,7

Raske vdi vaga raske 17,1 21,3 19,7
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sdpradega kodust véljas

<4 ohtut nadalas 9,2 14,8 12,2

>=4 ghtut nadalas 11,6 17,2 14,4
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea vdi hea 7.4 12,7 10,5

Keskmine vdi alla keskmise 12,9 21,6 16,7
Kehakaalu hinnang

Alakaal

Normkaal 9,5 14,9 12,4

Ulekaal/rasvumine 12,8 (14,3) 13,4
Suitsetamine

Ei suitseta 8,0 14,0 11,2

Suitsetab 20,2 24,7 22,3
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 6,7 9,6 8,2

Igal kuul v&i harvem 11,0 18,1 14,9

Véhemalt kord nédalas 18,3 27,7 22,5
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 7,9 11,6 9,9

1 kord (10,1) 24,3 16,8

>=2 korda 15,3 22,6 19,0
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 9,3 14,2 11,9

On suitsetanud 14,5 26,9 19,9
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Véhemalt 2 korda néadalas 10,0 15,2 12,4

1 kord nadalas 9,7 13,9 12,1

1 kord kuus v6i harvem (9,3) 17,2 14,4
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 73 9,8 8,5

On 21,2 26,8 24,9
Aasta

2009/2010 9,9 15,3 12,7

2005/2006 9,1 14,4 11,8

2001/2002 10,5 17,7 14,1
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TABEL 64.B. Suitsiidim6tteid omavate dpilaste jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus
28)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusrihm 13-15 Vanusrihm 13-15 Kokku
15 Kokku 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 10,6 17,0 15,5 13,1

Muu linn 7,8 (11,5) 11,8 9,9

Maapiirkond (8,7) 7,8 16,6 12,5 10,3
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 9,2) 10,0 18,6 14,9 12,6

Ida-, Laane-Virumaa (8,1) 13,1 10,7

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 7,9 (15,0) 11,2 9,7

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 11,6 9,2

Hiiu-, Saare-, LAdnemaa (12,1) 9,6
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 7,0 7,1 15,0 12,3 9,8

Mitte-eesti 13,3 (15,4) 15,3 14,3
Perekonna struktuur

Mélemad bioloogilised vanemad (6,8) 7,0 13,6 10,8 8,9

Ainult Giks bioloogiline vanem 11,7 (16,6) 16,1 14,1

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (12,1) 17,1 14,9
Perekonna majanduslik olukord

Halb 10,8 21,0 16,6 14,1

Keskmine (10,0) 8,3 13,1 12,7 10,6

Hea 7,2 (11,2) 10,0 8,6
Isa todhdive

Tootab 73 7,6 13,5 12,1 9,9

Ei toGta (15,6) 12,7
Ema toohdive

Tootab 6,9 8,0 14,7 12,8 10,5

Ei todta 10,8 13,7 12,3
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 59 6,5 11,0 9,5 8,1

Rahuldav v6i vaga halb (20,8) 21,6 33,6 34,1 28,4
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 6,5 6,4 11,0 9,5 8,0

Negatiivne hinnang 27,6 33,3 32,6 30,7
Muredest raakimine emaga

Kerge voi vaga kerge 59 6,6 11,3 9,2 8,0

Raske vdi vaga raske (21,0) 19,0 32,8 34,9 27,5
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge (5,3) 52 8,2) 6,5 58

Raske vdi vaga raske 15,4 20,7 21,6 19,3
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sdpradega kodust véljas

<4 ohtut nadalas 79 8,0 14,8 11,5 9,9

>=4 Ghtut nédalas 9,6 15,6 17,3 13,4
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 55 11,9 9,4 7,7

Keskmine vdi alla keskmise 9,7 12,3 21,5 21,6 16,3
Kehakaalu hinnang

Alakaal

Normkaal 6,5 7.4 14,8 12,2 10,0

Ulekaal/rasvumine (9,5 15,9 12,2
Suitsetamine

Ei suitseta (6,4) 7,0 11,9 10,3 8,7

Suitsetab (12,9) 17,0 25,6 32,7 24,2
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 58 6,1 6,0

Igal kuul v&i harvem (6,1) 8,9 14,4 16,0 12,8

Véahemalt kord nadalas 18,2 (27,6) 32,3 24,4
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 6,6 10,4 8,5 7,6

1 kord 11,2 18,8 14,9

>=2 korda (8,9) 12,0 20,3 24,8 18,3
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 6,9 7,7 13,4 11,4 9,7

On suitsetanud 13,2 (23,6) 29,2 20,0
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Véhemalt 2 korda nadalas 77 8,1 16,2 11,9 9,9

1 kord nadalas 9,1 (12,4) 13,5 11,7

1 kord kuus v6i harvem (9,6) (15,8) 15,3 13,3
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 4,6 (5,8) 53 4,9

On 28,6 26,2 29,8 29,2 28,2
Aasta

2009/2010 8,2 8,5 15,1 13,0 10,8

2005/2006* 10,9 15,0 16,8 17,6 16,3

2001/2002. aastal seda kiisimust ei esitatud
*2005/2006. aastal 11-aastaste dpilaste ankeedi kiisimuse sdnastus oli erinev
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TABEL 65.B2. Viie vdi vahem palliga eluga rahuolu hinnanute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
(Lisa 1, kiisimus 24)

Poeglapsed Tutarlapsed

11-15.a. 11-15.a. Kokku
Kokku Kokku

Elukoht

Tallinn 11,0 13,7 12,4

Muu linn 9,2 10,7 9,9

Maapiirkond 12,8 15,2 14,1
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 10,8 14,2 12,6

Ida-, Laane-Virumaa 12,8 10,7 11,7

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 11,7 14,2 13,1

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (8,2) 12,6 10,4

Hiiu-, Saare-, LAdnemaa (14,0) (14,9) 14,5
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 115 14,4 13,0

Mitte-eesti 10,6 10,5 10,6
Perekonna struktuur

Mélemad bioloogilised vanemad 9,1 11,0 10,0

Ainult Giks bioloogiline vanem 17,0 18,1 17,6

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 14,9 16,7 15,9
Perekonna majanduslik olukord

Halb 18,9 20,5 19,8

Keskmine 10,9 13,9 12,5

Hea 7,2 7,8 7,5
Isa todhdive

Tootab 9,8 11,8 10,9

Ei toota 22,4 17,3
Ema toohdive

Tootab 10,6 13,1 11,9

Ei todta 13,5 15,0 14,3
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 8,1 9,8 9,0

Rahuldav v6i vaga halb 32,0 36,7 34,6
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 7,7 7,2 74

Negatiivne hinnang 43,4 50,6 47,9
Muredest raakimine emaga

Kerge voi vaga kerge 8,9 9,2 9,1

Raske vdi vaga raske 24,9 39,7 32,8
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 7.4 6,5 7,0

Raske vdi vaga raske 19,5 22,7 21,5
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sdpradega kodust véljas

<4 ohtut nadalas 10,4 13,0 11,8

>=4 ghtut nadalas 13,6 15,3 14,4
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea vdi hea 58 9,7 8,0

Keskmine vdi alla keskmise 18,3 22,9 20,3
Kehakaalu hinnang

Alakaal

Normkaal 8,9 12,8 11,0

Ulekaal/rasvumine 15,1 17,9 16,3
Suitsetamine

Ei suitseta 9,7 12,0 11,0

Suitsetab 19,9 24,7 22,1
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 9,0 8,5 8,8

Igal kuul v&i harvem 12,2 15,7 14,1

Véhemalt kord nédalas 16,2 27,0 21,1
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 9,7 10,5 10,1

1 kord 9,1) 21,2 14,9

>=2 korda 17,0 19,6 18,3
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 10,7 12,8 11,9

On suitsetanud 14,5 21,0 17,3
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Véhemalt 2 korda néadalas 10,3 12,1 11,1

1 kord nadalas 12,5 131 12,9

1 kord kuus v6i harvem 14,1 17,8 16,5
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 7,8 8,3 8,1

On 26,4 24,7 25,3
Aasta

2009/2010 11,4 13,7 12,6

2005/2006 13,2 15,1 14,1

2001/2002 22,7 23,8 23,3
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KIUSAMINE, VIGASTUSED, KAKLEMINE

TABEL 73.B2. Kaks vdi rohkem kordi kaklustes osalenute (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1,
kisimus 38)

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanusriihm Kokk 11-15.a. Kokku
11 13 15 oKku Kokku

Elukoht

Tallinn 31,5 255 (17,2) 25,0 (4,9 14,6

Muu linn 32,3 22,7 20,9 25,2 73 16,0

Maapiirkond 22,0 24,5 18,4 21,7 53 13,0
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 25,7 21,9 19,7 22,6 52 13,5

Ida-, Laane-Virumaa 32,0 (24,5) 25,8 (8,5) 16,7

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 30,4 28,3 17,5 25,2 5,6 14,6

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (25,0) 19,9 12,6

Hiiu-, Saare-, Ldanemaa (43,6) 25,4 15,3
Kodus réagitav pohikeel

Eesti 25,4 22,3 18,1 219 51 13,1

Mitte-eesti 36,0 30,2 22,0 29,6 8,2 18,5
Perekonna struktuur

Mélemad bioloogilised vanemad 26,9 22,0 17,8 22,5 55 13,9

Ainult tiks bioloogiline vanem (26,7) 28,1 (16,8) 23,3 (6,8) 14,1

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (35,4) (28,7) (24,4) 28,9 15,6
Perekonna majanduslik olukord

Halb 28,2 214 (17,8) 22,2 4,9 12,3

Keskmine 26,5 215 20,0 22,7 6,9 14,3

Hea 27,8 27,0 18,8 24,5 5,6 15,3
Isa todhdive

Tootab 27,4 23,9 18,4 23,4 5,0 13,8

Ei toota 22,2 17,2
Ema té6hdive

Tootab 274 245 18,7 23,5 53 13,9

Ei toGta 28,6 (20,8) (19,5) 23,2 (7.,5) 15,1
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 26,0 22,3 16,5 21,7 4,7 12,9

Rahuldav v6i vaga halb (44,6) 34,4 31,7 35,9 12,6 23,2
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 26,1 23,4 18,2 22,7 4,8 13,6

Negatiivne hinnang (47,1) (31,8) 32,2 11,8 19,6
Muredest raakimine emaga

Kerge voi vaga kerge 26,1 21,0 17,1 21,5 45 12,6

Raske vdi vaga raske 43,8 40,0 (27,7) 36,3 13,1 23,9
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 26,3 20,8 18,5 22,2 3,9 13,6

Raske vdi vaga raske 40,8 30,4 19,6 28,9 8,3 15,9
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sdpradega kodust valjas

<4 ohtut nadalas 25,4 17,5 15,1 19,4 51 11,8

>=4 Ghtut nédalas 34,7 40,7 26,7 33,9 7,8 21,0
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 22,8 20,2 14,5 19,4 4,1 10,6

Keskmine voi alla keskmise 36,9 29,4 22,5 28,9 9,9 20,7
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal

Normkaal 27,9 23,6 18,5 23,0 53 13,5

Ulekaal/rasvumine (30,3) (23,9) 24,4 16,8
Suitsetamine

Ei suitseta 27,3 19,2 14,1 20,9 4,1 12,0

Suitsetab 49,6 29,9 38,4 17,7 28,9
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 21,7 12,8 16,6 34 9,9

Igal kuul v&i harvem 39,5 29,8 17,0 26,3 6,6 15,5

Vahemalt kord nadalas (50,9) 33,6 40,2 (15,1) 29,1
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 25,8 13,8 18,6 3,9 10,7

1 kord (46,7) 32,7 26,7 17,5

>=2 korda 53,7 27,1 35,5 10,9 23,3
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 27,5 21,7 14,6 219 4,4 12,5

On suitsetanud (50,9) 28,7 34,2 19,2 27,8
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Véahemalt 2 korda nadalas 30,6 25,1 18,7 24,8 5,6 15,8

1 kord nadalas (21,3) 19,7) (19,3) 20,0 6,2 11,9

1 kord kuus v&i harvem (24,3) (25,3) 22,2 (5,9) 11,7
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 23,7 21,6 17,5 21,0 4,3 13,1

On 44,2 36,3 (25,0) 35,4 8,9 17,9
Aasta

2009/2010 27,8 24,1 18,8 23,6 58 14,3

2005/2006 331 314 26,1 30,0 7,6 18,7

2001/2002 49,6 45,6 32,8 43,0 19,6 31,2
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TOITUMINE

TABEL 99.B. Viis korda nadalas v6i sagedamini kartulikrépse ja/vdi friikkartuleid tarbivate Gpilaste jaotus (%) soo,
vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 42)

Poeglapsed Tutarlapsed

11-15.a. 11-15.a. Kokku
Kokku Kokku

Elukoht

Tallinn 11,8 6,7 9,2

Muu linn 13,0 5,9 9,4

Maapiirkond 11,8 54 8,4
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 10,8 6,2 8,4

Ida-, Laane-Virumaa 16,8 (7,0) 11,7

Tartu-, Jégeva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 12,9 5,6 9,0

Jéarva-, Parnu-, Viljandimaa 11,4 8,1

Hiiu-, Saare-, Ladnemaa .. (7,5)
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 11,1 4,8 7,8

Mitte-eesti 16,1 9,7 12,8
Perekonna struktuur

Mélemad bioloogilised vanemad 12,6 4,8 8,7

Ainult tiks bioloogiline vanem 10,5 7,9 9,1

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (12,0) (6,9) 9,1
Perekonna majanduslik olukord

Halb 13,3 57 9,0

Keskmine 11,4 57 8,4

Hea 11,9 6,3 9,1
Isa to6hdive

Tootab 12,4 51 8,6

Ei todta (8,9)
Ema toohdive

Tootab 11,6 6,0 8,6

Ei toota 14,1 9,5
Enesehinnanguline tervis

Hea v0i vaga hea 11,4 55 8,3

Rahuldav v6i vaga halb 16,9 (8,1) 12,1
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 12,0 5,8 8,8

Negatiivne hinnang (13,2) (6,6) 9,1
Muredest raakimine emaga

Kerge v0i vaga kerge 11,4 5,4 8,3

Raske voi vaga raske 13,6 (8,1) 10,7
Muredest raakimine isaga

Kerge v0i vaga kerge 12,2 53 8,9

Raske voi vaga raske 12,4 5,8 8,2
Ajaveetmine dhtuti koos sdbra/sépradega kodust véljas

<4 ohtut nédalas 7,9 4,6 6,1

>=4 ghtut nadalas 22,6 9,9 16,4
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea v6i hea 10,2 4,8 7,1

Keskmine vdi alla keskmise 14,6 8,2 11,9
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal

Normkaal 12,2 58 8,8

Ulekaal/rasvumine (8,6) 6,7
Suitsetamine

Ei suitseta 10,7 58 8,1

Suitsetab 20,3 14,1
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 9,6 6,0 7,8

Igal kuul v6i harvem 12,0 5,6 8,5

Vahemalt kord nadalas 23,5 16,1
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 9,7 5,6 75

1 kord 15,1 8,2) 11,8

>=2 korda 17,2 (5,7) 11,5
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 10,7 59 8,1

On suitsetanud 20,7 14,2
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda néadalas 11,6 6,1 9,0

1 kord n&dalas 8,9 4,1) 6,1

1 kord kuus voi harvem 17,1 7,6 11,0
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 11,5 4,9 8,3

On 15,1 8,1 10,5
Aasta

2009/2010 12,2 5,9 8,9

2005/2006 19,4 11,5 15,4

2001/2002 16,2 10,2 13,2
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