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Eestis loetakse tooealise elanikkonna suuruseks ca 626 100 inimest,
nendest 49 % moodustavad naised (Eesti t66jou uuring, 2001). Naiste
t60hdive kasv on olnud eriti suur viimase 30 aasta jooksul nii Eestis kui
ka mujal maailmas. Inglismaal moodustavad naised 40% t60j0ust, USA-s
on tdoga hdivatud 57% Ule 16 aastastest naistest, Soomes oli 1991.
aastaks naistest t66turul ca 69%. Aastaks 2000 oli palgatodd tegevate
naiste hulk kogu l&&nemaailma t66j0us kasvanud keskmiselt 45%-ni.
Naiste suure hdivatuse tottu tooturul muutuvad t66ga seotud tervisehéired
jarjest olulisemaks ning riiklikku téhelepanu ndudvaks kisimuseks. Kui
varem oli pohiliseks probleemiks naiste vabastamine fltsiliselt raskest
to0st, on tdna vaa tegeleda  spetsiifiliste probleemidega, naiteks
reproduktiivse tervise héirete voi ka psiihhosotsiaalset laadi pingetega
nagu seksuaal ne ahistamine t6ol ja tébga seotud vagivald.

Arenenud riikides suunatakse jarjest enam ressursse tookeskkonna
turvalisuse tagamiseks ja tootgjate tervise kaitseks. Ka meie vabariigis
rakendunud “ToOo6tervishoiu ja tooohutuse seadus’ ja selle ausel
valjatdotatud normatiivaktid reguleerivad ja seadustavad to0tervishoiu ja
—ohutuse korraldamise ettevotete tasemel. Vabariigi Valitsuse méarus

“ Todtervishoiu ja téoohutuse nGuded rasedate ja rinnaga toitvate naiste
tooks’ (RT | 2001,17,81) méaératleb to6d, mida on rasedatel ja rinnaga
toitvatel naistel keelatud teha ja sdtestab toGandja kohustused ohutu
to0keskkonna loomiseks.

Rasedad poorduvad arvelevotmiseks eriarsti poole, kuid giinekoloog el
pruugi alati teada naist tookohal ohustavatest riskidest ning paljudel
juhtudel @ tea seda ka naine ise. Reproduktiivset tervist mojutavate
riskide hindamine, nendest tOGtgate teavitamine ning meetmete
rakendamine tervisekahjustuste vétimiseks on t6dandja kohustus.
Tootervishoiuspetsialistid on tooandja esmaseks noustgjaks. Naise
tervise kaitsel on véga vaalik tihe koost6o toGtervishoiuarstide,
tO0taj ate ja glinekol oogide vahel.

Ké&esolev metoodiline juhend on mbeldud eelkdige todandjatele ja nende
esindajatele ettevottes, et ndustada ja abistada neid ohutu téokeskkonna
korraldamisel, tookohtade riskianalliisi  l&biviimisel ja tootgjate
terviseriskide hindamisel.

Tootervishoiu Keskus
Talinn, 2002



1 Sissejuhatus

Metoodiline juhend késitleb rasedatelejarinnagatoitvatele tGotavatele
naistele ohutu tookeskkonna loomise ja tookeskkonna ohuteguritest
tuleneda vGivate riskide ennetamise voimalusi.

Rasedust e tuleks vaadelda haigusena, vaid osana igapaevasest elust.
Enamik naisi to6tab raseduse gal ja paljud naasevad t66le tagasi rinnaga
toitmise gjal. Uldiselt e pruugi see kujutada ohtu e tulevase ema ega
lapse tervisele. Siiski on tookohti, kus moned kemikaalid voi muud
ohud vOivad mojutada naise reproduktiivset tervist ehk voimelisust
saadaterveid lapsi vOi kahjustavad rasedaja tulevase lapse tervist.

Rasedusega kaasnevad naise organismis suured flsioloogilised ja
pstihhol oogilised muutused. Naise hormonaalne tasakaal on véaga tundlik
ja selle rikkumine vOib pohjustada komplikatsioone (tUsistusi), mis
voivad |8ppeda raseduse katkemisega. loniseeriv kiirgus, kemikaalid,
suitsetamine, moned viirused ja alkohol on naited ohuteguritest, mis
voivad kahjustada reproduktiivset tervist. Tookeskkonna mdnede
ohutegurite kahjulikud mdjud on teada juba aastaid. Naiteks, ronkem kui
sada aastat tagasi avastati, et plii pdhjustas keraamikatehase naisto6taate
hulgas raseduse katkemist ning viljatust.

Euroopa Noukogu direktiivis 92/85/EMU kasitatakse naiste tervise-
héirena nii nende vaimset voi fudsilist haigestumist vOi tervisekahjustust
kui ka voimalikke kahjulikke mojusid rasedusele, lootele, vastsiindinule
vOi &gastinnitanud naisele.

Rase, agastinnitanud voi rinnaga toitev to6taja on selle direktiivi moistes
t60taa, kes on tddandjat informeerinud oma seisundist.

Vastavalt Vabariigi Valitsuse médrusele “ Todtervishoiu ja tédohutuse
nduded rasedate jarinnagatoitvate naiste tooks’ 81 Idikele 1 on tédandja
kohustatud téitma satestatud to6tervishoiu ja téoohutuse ndudeid. Kui
naistottaja on esitanud oma seisundi kohta arstitendi, peab t66andja
tema tookoha vélja selgitama tervist ohustavad to6tingimused.
Probleemiks on, et raseduse algperioodil (30-45 paeva) el pruugi tobtaja
oma rasedusest teadlik olla ning voib seetbttu teadmatusest kahjustada
endavdi tulevase lapse tervist.

Tootervishoiu ja téoohutuse seaduse 813 jérgi on tddandja kohustatud
labi viima téokeskkonna riskianalliiisi  ja hindama terviseriske, samuti
informeerima tOGtgjaid olemasolevatest ohuteguritest ning nende



voimalikust kahjulikust mojust tervisele. Tootg ate teadlikkuse téstmine
ohutu t60 jatervise hoidmise kisimustes, stistemaatiline téokeskkonna
sisekontroll ning riskide ohjamine loovad eelduse ko&igi tootgate,
sealhulgas potentsiaal sete emade tervisekahjustuste valtimiseks.

Kui riskide hindamine néitab, et td6koha ohuteguri poolt tekitatud
tervisekahjustuse voimalus on ebatGendoline, peaks ttbGandja sellest
riskist siiski naistootgjat informeerima. Samuti peaks tédandja selgitama,
mida kavatsetakse tdiendavalt teha lapseootel, &gastinnitanud ja last
rinnaga toitvate naiste tervise kaitsmiseks. Riski olemasolu korral
t6okohal peab t60andja naisttotgale selgitama, kui oluline on kindlaks
teha rasedus varajases staadiumis.

Euroopa NOukogu tootervishoiu ja téoohutuse raamdirektiivis 89/391/
EMU pdoratakse erilist réhku tervisekahjustuste ennetamisele, seega €
ole riskide hindamine ettevottes Uhekordne tegevus, vaid  aus
stistemaatiliseks sisekontrolliks ja jarelevalveks, mis osutub eriti tahtsaks
|apseootel tootga suhtes. Erinevad riskid vOivad naist ja loodet
mojutada raseduse erinevates faasides ning kahjustada ema ja last ka
péarast stinnitust. Oluline on individuaal ne |dhenemine ohustatud rasedate,
dgastinnitanute vOi last imetavate tO0tgate tootingimustele. Riskide
hindamist tuleb korrata siis, kui on toimunud muudatused
tO0tingimustes, -vahendites vOi kasutatavates kemikaalides.

Arsti nduanded naisele ja soovitused tobandjale, vajadusel kirjalik otsus
nai sto6taja todtingimuste voi tookorralduse muutmiseks, peaksid lahtuma
konkreetsest tobkeskkonnast. Naiste tervise kohta kéivaid andmed tuleb
pidada rangelt konfidentsiaalsena. T60andja e tohi avaldada naise
rasedust, kui viimane sellegandus & ole.



2 Riskianaluus

To0andja peab hindama riske, see tdhendab, et ta peab otsustama,

1. milliste ohuteguritega puutub kokku rase, &gasinnitanud VOi
rinnaga toitev naine antud t6okohal ?

missugune on kokkupuute intensiivsus, iseloom ja kestus?

kas ohtu saab kdrvaldada voi véhendada?

kas naisttotaja tervist voivad mdjutada spetsiifilised riskid?

kas t6okeskkonna tmberkorraldused on olnud piisavad voimalike
terviseriskide valtimiseks voi vahendamiseks?

abkrwN

Kui riskianallis néitab, et terviserisk tookohal on tbendone, tuleb
naistootajat sellest informeerida ning talle selgitada, milliseid meetmeid
rakendatakse tema ja tulevase lapse tervise kaitseks. ToO0andja,
tootervishoiuspetsialisti ning tookeskkonnavolinike koost60s toGtatakse
vélja tegevuskava meetmete ja tegevuguhistega, mida rakendatakse
tootgate ohutuse kindlustamiseks. Jarelevalvet ning vajadusel
viljastumiseas olevate, rasedate, &gastinnitanud voi last rinnaga toitvate
naiste tervisekontrolli tookohtadel tuleb teha pidevalt. Kuigi ohud ei
tarvitse muutuda, voib ohutegur lootele raseduse erinevates faasides ning
ka lapsele kauaaegsel rinnaga toitmisel erinevalt mdjuda. Moned
keemilised Ghendid, nagu néiteks plii, orgaanilised lahustid, pestitsiidid ja
antimoni  Uhendid imenduvad ema organismist rinnapiima ning
kahjustavad seeldbi last.

Vaadusel peab tddandja rakendama allpool toodud abindusid:
-to6tingimuste agjutine kergendamine Vvoi naistootaja Uleviimine
kergemale todle voi teisele tdole

-Uleviimine péevasele vOi Ohtusele toole, tookorralduse muutmine s.h
t60péeva | ihendamine ja sobivate puhkepausi de voimaldamine.

Kui todandjal e ole voimalik naistotajat ajutiselt kergemale voi teisele
toole Ule viia, peab ta naisttotga arsti otsuse alusel ja tooinspektori
nousol ekul gjutiselt toost vabastama.

Jargnevalt on esitatud agjaolud, millele tuleb riskianal iisi 18biviimisel
téhel epanu podrata.



1. Genotiilpi, loodet ja sigimist mdjustavaid ohutegureid on
soovitatav klassifitseerida jargmiselt:

I Viljastumiseas naist ohustavad keemilised ained ja ohutegurid

1.1 Genotoksilised ained ja ohutegurid
Benseen, epiklorohddriid, etlleenoksiid, genotoksilised vahktoveravimid,
stireenoksiid, vinudlkloriid, ionoseeriv kiirgus.

1.2 Sigimisele ohtlikud ained ja ohutegurid
Dibromokloropropaan, plii ja tema anorgaanilised Uhendid, 2-
etoksiietanool, etlleendibromiid, kloropreen, mangaan, 2-
metoksiietanool, vaavelvesinik, stinteetilised 6strogeenid ja progesteniit.

[ Viljastumise jargselt (raseduse ajal) toimivad keemilised ained
jaohutegurid

1.3 Ained, mille pakendile on mérgitud riskilaused R40, R45, R46 ,
R47, R61, R63 vOi R64.

1.4 Kantserogeensed ained.

1.5 Muud kemikaalid
Anesteesiagaasid, elavhobe ja selle Uhendid, vingugaas (CO), plii,
tstitostaatilised ravimid, orgaanilised lahustid, auramiinid, pol ttsiklilised
aromaatsed slisivesinikud kivisbetahmas, torvas, pigis voi suitsus.

1.6 Bioloogilised ohutegurid
Hepatiidiviirus (B,C), herpesviirus, Hl-viirus, listeria (Listeria
monocytogenes), toksoplasma (Toxoplasma gondii), punetise-,
tuulerdugete, leetri-, mumpsi-, tsitomegaloviirus.

1.7 Fudskalised ohutegurid - ioniseeriv kiirgus.

2. Tookorralduse muutmise vajadusele viitavad r aseduse
siimptomid

Simptom Ohutegurid téckohal

Hommikuneiiveldus | T60aeg liiga varane, ebapiisavast huvahetusest pohjustatud |6hnad
(puudulik ventilatsioon).

Seljavalu Seisev t606, korduvad liigutused, sundasend.

Veenilaiendid, vererin- | Seisev/istuv too.
gehdired, hemorroidid




Norkus, stress

Tasakaaluhaired

Sage/pakiline  tualeti
kasutamise vajadus

L oote kasvamine

Uletunnitdo, Ghtune t6o, puhkepauside vahesus, t6o intensiivsus ja
pinge.

Libe pdrand, konarlik pinnas, t66 korgusel.

T606 laad voi iseloom ei voimalda tookohalt |ahkuda.

Koordinatsiooni ja liigutuste kiiruse vahenemine, toGtamine

kitsastes tingimustes, keha painutused.

3. Esmased tookorralduslikud meetmed r asedate t66tingimuste

Slimptom

par andamiseks

M eetmed

Sage/pakiline tualeti kasutamise

vajadus

L oote kasvamine

Vasimine

hiigi eenivahendid.

t66vahendid, piisav

sobivamateks.

tooliigutused ja toovotted

Tagada sobivad olme- ja hiigieeniruumid ning

Tagada sobiv ja mugav Kkaitseriietus, sobivad

t66tamiseks,
muuta tootajale

ruum

Tagada koht puhkamiseks lebavas asendis ja
regulaarne toitumisvdimal us.

3 Naiste reproduktiivorganeid kahjustavad keemilised ja
fulsikalised ohutegurid

Tabel nr.1
Ohutegur Taheldatud tagajérjed Potentsiaal sed
ohustatud to6taj ad
Tsitostaatikumid (néit. | Viljakuse vahenemine , raseduse | Tervishoid,
Methotrexat) katkemine, vadrarengud, vastsiin- | farmaatsia

dinu madal stinnikaal

Ettleengl Ukooleetrid,
2-etokslietanool (2EE) ja
2-metokstietanool
(2ME)

Raseduse katkemine

El ektroonikatdostus,
pooljuhtidega tottavad
t60lised

Sisinikdisulfiid (CSy)

M enstruaaltsikli
katkemine

haired,raseduse

Viskoossiidi  t66tlemi-
ne

Elavhdbe (HQ)

Vé&&rarengud, raseduse katkemine

Amalgaami
mo0teriistade
parandus,
laborit60,j 8atmetdotlus

tootmine,




Ohutegur Taheldatud tagajérjed Potentsiaal sed

ohustatud to6taj ad

loniseeriv kiirgus (néit. | Viljatus, kromosoomikahjustused, | Tervishoid,

rontgen- ja gamma- | raseduse katkemine, vastsiindinu | aatomiel ektrijaamad

kiired) madal stinnikaal ja vaérarengud

Orgaanilised  lahustid | Kromosoomikahjustused, Keemia, kummi- ja

tolueen, kstleen, | raseduse katkemine, véararengud | jalatsitodstus, maalrid,

alifaatsed laboritdotajad

siisivesinikud,

metileenkloriid,
tetrakloroetiileen,
formaliin

Pol Uklorobifentidlid V aststindinul naha ja| Liimidejalakkide
(PCB) limaskestade pigmentatsiooni | valmistamine
hdired, hulperkeratoos, igemete
hlperplaasia, koljuluude
luustumishéired
Plii (Pb) Viljakuse aanemine, raseduse | Akude ja patareide
katkemine, loote surm emalisas, | valmistamine,
vastsiindinu neurologilised | kaablitdostus,
kahjustused trikitoostus, maalri-
t60d, jootmine,
bensiinit6ostus
Anesteesiagaasid Raseduse katkemine, vaérarengud | Operatsioonibloki

tootg ad haiglates
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4 Rasedat naist ja loodet ohustavad bioloogilised ohutegurid
Tabel nr.2
Ohutegur Nakatumise teed Potentsiaalsed ohustatud to6tajad Taheldatud tagajarg Ettevaatusabinéud

Hepatiidiviirus B,C Kehavedelikud. Tervishoiutddtajad,  politsei-  ja | Loote nakatumine, I sikukaitsevahendite kasuta-
(ohurtihm 3**) paastettdtajad, sotsiaalhoolekande-ja | vadrarengud, vastsiindinu | mine (kindad), riskiriihmade

Kinni pidami sasutuste t66taj ad. madal stinnikaal. vaktsineerimine (hepatiit-B).
HI-viirus Kehavedelikud. Tervishoiutddtajad,  politsei-  ja | Loote nakatumine, | gakilgsete ettevaatusabinbude
(ohurtihm 3**) paéastettotajad, sotsiaalhoolekande-ja | védrarengud, vastsiindinu | rakendamine, kindad.

kinni pi dami sasutuste t66tajad.

madal stinnikaal.

Tsltomegaloviirus

Kokkupuude sillje ja eritistega.

Rasedad, kes ttdtavad haiglate ja

V &érarengud, madal

Isiklik hiigieen (korralik kéte

(CMV) hoolekandeasutuste  lasteosakonda- | stinnikaal, arenguhéired pesemine, kindad).

(ohurihm 2) desjael omaimmuunsust.

Toksoplasma Kokkupuude loomadega (kass, siga, kana). Veterinaarid, farmide tO6tajad, | Raseduse katkemine, Head hiigieeni tavad, kéte

(Toxoplasma gondii, | Nakatumine: saastunud kéte vahendusel voi liha | tapamajade tt6tajad. NB! Soovitav | loote nakatumine (hepa- pesemine, kindad.

parasiit,  pdhjustab | tarvitamine toorelt (vdi ebapiisav termiline | on rasedate korduvuuring vérske | tosplenomegaalia,entsefa

toksoplasmoosi, tootlus), raseduse ga nakatumisel vdimalik | nakkuse avastamiseks ja vadiku | liit), véararengud, madal

ohuriihm 2) nakkuse Ulekanne lootele. ravi korraldamine. stinnikaal.

Leetriviirus, Piisknakkus. Tervishoiuasutuste ja hoolekande- | Vastsiindinu madal Seropositiivsed* ° tédtajad ei ole

punetiseviirus asutuste lasteosakondade t66taj ad. stinnikaal, vaararengud. ohustatud, seronegatiivsete vakt-

(ohuriihm 2) sineerimine enne rasestumist.

Tuulerdugeteviirus Piisknakkus. Tervishoivasutuste ja hoolekande- | Vastsiindinu madal Seronegatiivne todtaja tuleks ra-

(ohuriihm 2) asutuste lasteosakondade t66taj ad. stinnikaal, vaararengud. seduse gjal Uleviia teiseletdole,
kui nakatumise oht on suur.

Listeria (Listeria | Levib seedetrakti kaudu. Nakkuse allikaks | Liha- ja piimasaaduste to6tlgad, | Loote nakatumine, Head higieeni tavad, lihaja

monocytogenes, bak- | nérilised, ka koduloomad (saastunud piima, liha | farmide t66tajad. raseduse katkemine, piima termiline to6tlus, looma-

ter, pdhjustab listeri-
00si, ohuriihm 2)

ja juurviljade soOmisel). Raseduse agal
nakatumisel nakkuse Ul ekanne lootele.

surnult stindimine.

dega kokkupuutuvate rasedate
Uleviimine gjutiselt teisele toole.

Inimese  parvoviirus
B19
(ohurtihm 2)

Piisknakkus.

Tervishoiuasutuste ja hoolekande-
asutuste lasteosakondade t66tajad.

Raseduse katkemine,
vastsiindinu madal stinni-
kaal, loote vesitobi..

Nakkuse puhangu ajal rasedate
Uleviimine teistesse
t66ti ngi mustesse.

** ) Nakkuse oht ainult teatavatel tingimustel, ei levi 6hu kaudu.

* ) Tootajad, kes on nakkuse 1&bi pddenud ja omavad immuunsust.
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5 Uldulevaade tookeskkonna ohtudest ja nendest pd&hjustatud riskidest

Tabelis nr. 3 on kirjeldatud to6keskkonna

sealhulgas rasedad, agastinnitanud voi imetavad naised vOivad sattuda.

Tabel nr.3

Oht v&i ohutegur

Riski iseloom

M eetmed riski
vahendamiseks/eemaldamiseks

EV jaEL seadusandlus, mis
reguleerib valdkonda

Vaimselt v6i flusiliselt | Fusioloogiliste jm muudatuste téttu naise organismis on | T66- ja puhkegja reguleerimine, | - T60 ja puhkeaja seadus
pingeline t66, ebasobiv | naine tundlikum pikattdaja voi vahetustega too suhtes. gjutine Uleviimine teisele todle. - Todtervishoiu ja tédohutuse nduded
t6daeg Suureneva vasimuse téttu ei ole mdned rasedad naised ja | Rasedat e rakendata 66t66l e. rasedate ja rinnaga toitvate naiste tooks
imetavad emad vOimelised to6tama ebaregulaarse - N&ukogu direktiiv 89/391/EMU
t6dajaga, hilises vahetuses ning tegema Uletunde. TObaeg - N&ukogu direktiiv 89/654/EMU
vBib mdjutada raseda ja tema slindimata lapse tervist,
naise stnnitugjérgset taastumist, imetamisvBimet ning
suurendada stressi ja sellest pdhjustatud haiguste riski.
Muudatuste t6ttu organismis ei piisa noortel emadel voi
rasedatel naistel tavalistest puhkepausidest.
Sundasend, loote kasvust | Seisvast vOi fulsilisest t66st pdhjustatud véasimus vBib | Korraldada t66 nii, et sdle
tingitud naise keha | pbhjustada raseduse katkemist, enneaegset slinnitust ja | intensiivsus  vastaks  t6otaja
muutumine lapse madalat stinnikaalu. fulslistele vOimetele ja
Ohtlik on to6tada kitsastes té6ruumides véi pultide taga, | terviseseisundile; vdimaldada

mida e saa piisavalt kohandada vastavalt keham&dtmete
suurenemisele, nérgeneda vdivad ka koordinatsioon,
liigutuste kiirus, ulatus jatasakaal. Sellest vBivad tekkida
nihestus- voi venitustraumad.

regulaarseid puhkepause lamamis-
(istumis-) vdimalusega; kujundada
tookoht Umber vastavalt
vajadusele.

Tdotamine kdrgustes

Kukkumise oht.

Rasedad ei tohi td6tada kbrgustes.

ohtusid ja nendest pohjustatud riske, millesse enamus to6tavaid naisi,

12



Oht v&i ohutegur Riski iseloom M eetmed riski EV jaEL seadusandlus, mis
vahendamiseks/eemaldamiseks reguleerib valdkonda
Too6tamine Uksi Seisundist vai toooludest tingitud erakorralise (arsti-) | Tagada suhtlemis- vdi | - Todtervishoiu jatédohutuse seadus
abi vajadus. kontaktivBimalus teiste tdotajatega, | - TOOtervishoiu ja tédohutuse nbuded

nbustada esmaabiandjat rasedate

jalgimiseks ja abistamiseks.

rasedate ja rinnaga toitvate naiste
tooks

- Noukogu direktiiv 89/391/EMU

- Noukogu direktiiv 89/654/EMU

Toost tingitud stress

Vastuvotlikkus stressile suureneb  hormonaal sete,
fusioloogiliste ja psiihholoogiliste muutuste, vdimaliku
materiaalse ja emotsionaalse ebakindluse téttu;
raskustest t66 ja  perekonnaelu  korralduses,
toovagivallast, kbrgendatud murest raseduse kulgemise
ja sinnituse pérast; murest tdokoha <séilimise pérast,
mis kdik vdib pbhjustada iseenedikku aborti,
enneaegset stinnitust, alakaalulise lapse siindi, rinnaga
toitmise vime hdirumist.

Tootingimuste voi tddaja kohaldamine
tootaja vOimetele, kollektiivi toetav
suhtumine.

Seisev t66 Koérgenenud vererdhk, kdhu - ja vaagnaveenide | Puhkepauside tegemine istumis- voi
kokkusurumine seismisel soodustavad perifeerset | lamamisvdimalusega.
verepaisu.
Enneaegse stinnituse oht.

Istuv t6o Rasedusest tingitud muudatused vere koagulatsioonisja | Vaheldada istuv t606 teiste tegevustega,

vaagnaveenide mehhaaniline kokkusurumine emaka
poolt kujutavad endast suurt tromboosi ja emboolia
riski. Istuv t60 suurendab mérkimisvédrselt vedeliku
hulka jalaveenides, mille t6ttu vBivad tekkida valud ja
tursed. Kdhuimbermdddu suurenemisest tingitud
skolioos  siivenemine vdib p6hjustada valu selja
nimmepiirkonnas, mis vdib Uhes asendis pikka aega
pusimisel intensiivistuda.

vBimaldada puhkepause lamamiseks.

13



Oht v&i ohutegur

Riski iseloom

M eetmed riski
vahendamiseks/eemaldamiseks

EV jaEL seadusandlus, mis
reguleerib valdkonda

Puhkepauside ja teiste
rahulolu pbhjustavate
tingimuste vahesus

Rasedatel ja éagasinnitanud naistel tekib tootades
kergesti vasimus, eriti  pingelise t66 puhul.
Puhkusevajadus on nii fltsiline kui vaimne.

Hoiduda tuleks suitsetamisest, sest tubakasuits on Uks
véhiriski  pBhjustgjatest, passiivhe suitsetamine
(viibimine suitsetavate inimeste hulgas) vdib
kahjustada loodet.

Teha t66s puhkepause, istuda voi
lamada.  Suitsetamise koht peab
asuma tooruumidest eraldi.

- Tootervishoiu ja tddohutuse seadus

- Tootervishoiu ja tédohutuse nduded
rasedate ja rinnaga toitvate naiste totks
- Noukogu direktiiv 89/391/EMU

- Noukogu direktiiv 89/654/EMU

Ebapiisavad isikliku

higieeni tingimused

Tuaettruumide  véhesus ja ebapiisav varustatus
isikliku hiugieeni vahenditega suurendavad riski
infektsioonidele ja neeruhaigustele. R6hu tdttu pdiele ja
teistest rasedusega seotud muutustest tingituna peavad
rasedad tualetis k&ima tihedamini kui tavaliselt.
Imetavatel naistel vBib olla sama vajadus rinnapiima
hulga suurendamiseks joodud vedeliku téttu.

Tookorralduslikud ~ meetmed, et
rasedad saaksid tookohalt lahkuda
vastavalt vagjadusele ilma  ette
teatamata, gjutiste muudatuste
tegemine tooulesannetes.  Sobivate
isikliku huigieeni vajaduste tagamine.

Sama

Ebaregulaarne toitumine

Piisav ja Gige toitumine ning vedeliku (eriti puhta
joogivee) tarbimine on raseda, noore ema ja lapse
tervise seisukohast oluline. Tingituna hormonaal setest
ja fusioloogilistest muutustest vajab naine tihedamini
sHgi pause, joogivett ning kerget varskendust.

Agasinnitanud naiste ja rasedate
erivagjadused sHomiseks ja
varskenduspausideks tuleks
kooskdlastada t66 esmase juhiga.

Sama

Puhkeruumi puudumine

Imetavatel emadel on vajadus toita last vai vélja lUpsta
rinnapiima segamatult eraldi ruumis. Lapse imetamist
tuleb soodustada, sest imetamine aitab kaitsta ema
kasvajate vastu ning annab lapsele immuunsuse teatud
lastehaiguste suhtes.

Puhkeruumi v&i eraldi asuva ruumi
olemasolu, milles oleks  vajaik
sisustus:  lamamis-/istumiskoht, laud,
kilmkapp véljalipstud piima
hoidmiseks, vahendid  pudelite
pesemiseks,  steriliseerimiseks  ja
hoidmiseks. Aja vBimaldamine ilma
paga ja muude  soodustuste
vdhenemise ja karistuse hirmuta, et
védlja lUpsta rinnapiima vdi imetada
last.

sama
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Riskide teadvustamine on kuillalt keeruline ning spetsiifiline tlesanne,
kus tootajate  informeeritus ja kaasamine mangivad kahtlemata vaga
suurt osa.  See on protsess, mis hdlmab  vajaliku info hankimist,
riskide hindamise oskust  ning pdhjendatud otsuste tegemist ohutuks
tooks,  protsess, kus saadav informatsioon ning otsuste tegemine
pidevalt vastastikku teineteist mojutavad. Eesméark on anda t66tajatele
taielik arusaamine riskidest, et nad saaksid teadlikult otsustada oma
tegevuse Ule.

Riskide teadvustamise juures on vaga oluline osa riskianalUusil, mis
tahendab inimestele potentsiaalsete kahjulike mdjude voi olukordade
selgitamist ning iseloomustamist. Eriti oluline on see raseduse gal, kui
naistottagja on teatud kindla ga jooksul eriti vastuvétlik kahjulikele
mdjudele ja vastutab terve lapse stindimise eest. Erinevates riikides on
koostatud juhendmaterjal e reproduktiivorganeid kahjustavate ohutegurite
hindamiskriteeriumite valikuks ja to6tatud neile vdlja klassifikatsioone.
Nii on olemas néaiteks Pohjamaade ettepanekud toksikantide
klassifitseerimiseks ja margistamiseks (Nordic Criteria, 1992), Euroopa
Uhenduse  klassifikatsioon  reproduktiivorganeid  kahjustavatele
toksikantidele jm.

Ettevottes tuleks pohitdhelepanu pdorata kahjulike mdjude ennetamisega
seotud tegevusele kogu tooétjaskonna suhtes, s.t nii naiste kui meeste
reproduktiivorganeid kahjustavate ohutegurite mdju vahendamiseks.
Néiteks, lisaks kemikaalide lubatud piirnormide ja tegelike sisalduste
vOrdlemisele tookeskkonnas, tuleks kindlasti eraldi vaatluse alla votta ka
nende voimalik spetsiifiline moju reproduktiivorganitele.

Tookeskkonna ohutus ettevottes tuleb tagada  kehtiva seadusandluse
jargimise, tookoha hea planeerimise, tookeskkonna sisekontrolli ja
toOtajate tervisekontrolliga. Kuigi rasedate tootajate tervise kaitsmiseks
on vdja tootatud eraldi nbuded, peaksid ennetuslikud meetmed
tookeskkonnas siiski  olema suunatud kdigi tootagate ohutu too
tagamiseks ja terviseriskide valtimiseks.
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6 ToOkeskkonnariskide hindamine spetsiifiliste
ohtude pohjal

Rasedus on dinaamiline protsess, see seisneb pidevas muutuses ning
sellest tulenevalt talub organism koormusi  eri faasides erinevalt.
Naistootajal peaks olema vbimalus arutada oma otsese juhiga to0
organiseerimise vagadust  vastavalt tema flusliste voimete
muutumisele. Enamasti on naistel vajadused raseduse gjal samalaadsed,
kuid vOivad siski sdltuda individuaalsest  tundlikkusest,
terviseseisundist ning kohanemisvdi mest.

Tootingimustel on véga suur téhtsus rasedate ja agastinnitanud naiste
tervisele, haiguste ennetamisele ja t60taa heaolule. ToGandja esmane
kohustus on ohutegurite vdljaselgitamine ning to6taja teavitamine
riskidest ja nendega seotud tervisekahjustuste valtimisest. Ohutegurite
véljaselgitamisel tuleb kindlasti uurida nende koosmdju voimalust ja
riski suurust. Vagadusel tuleb viia l|dbi téiendavad ohutegurite
parameetrite moddistused.

Tookeskkonna moddistust viivad labi Eesti  Akrediteerimiskeskuse
tunnistust omavad katsel aborid.

Allpooltoodud tabelites tuakse tgpsemalt vélja tookeskkonnas
esinevatest pohilistest ohuteguritest pdhjustatud riskid ning riskide
vahendami se voimal used.

6.1 Fuuskalised ohutegurid

Késitletakse fluskaliss ohutegureid, mis vOivad pOhjustada
lootekahjustusi voi iseeneslikku aborti.

Tabelis esitatud meetmed riski vahendamiseks on soovituslikud.
Tooandja voib riskide vahendamiseks voi kdrval damiseks rakendatavaid
meetmeld ise valida, kuid need peavad olema vastavuses kehtiva
seadusandlusega
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Tookeskkonna futsikalised ohutegurid

Tabel nr.4

Ohutegur

Riski iseloom

M eetmed riski véhendamiseks/eemaldamiseks

EV jaEL seadusandlus, misreguleerib
valdkonda

Lo6gid, vibratsioon,
160 seistes voi
pidevalt kdndides.

Ootamatu 160k vastu keha voi

madal sageduslik vibratsioon ning liigne
liikumine vdivad suurendada raseduse
katkemise ohtu. Pikaajaline kokkupuutu-
mine vibratsiooniga tervele kehale vaib
suurendada enneaggset siinnitust ja madala
stinnikaal uga lapse stindi.

Tookorraldudlike abinGude rakendamine rasedate ja
hiljuti slinnitanud naiste t60s, et nad el puutuks kokku
vibratsiooniga (eriti madal sagedusliku vibratsiooniga)
jaet valistatud oleks |6okidest vdi pbrutustest
p6hjustatud trauma oht.

- Tootervishoiu ja tddohutuse seadus

- Tootervishoiu ja tddohutuse nBuded rasedate ja
rinnaga toitvate naiste totks

- Tookeskkonna fllsikaliste ohutegurite
piirnormid ja ohutegurite parameetrite médtmise
kord

- Noukogu direktiiv 89/391/EMU

- Komisjoni direktiiv 96/94/EU

- 1SO 2631-1:1997(E);

- ISO/DIN 5349,1982 — vibratsioon
tookeskkonnas

Mira

Pikagjaline viibimine miras voib
pbhjustada verer6hu tdusu ja Ul dist
vasimist. Katsed on néidanud, et raseda
pikaajaline viibimine mirakeskkonnas
p6hjustab lootel kuulmiskahjustuse teket.

Rasedad ja agastinnitanud naised ei tohi to6tada
keskkonnas, kus mira tase on lubatud normidest
kérgem. Naistdotajat kaitsvad isikukaitsevahendid ei
kaitse loodet kahjustuste eest.

- Noukogu direktiiv 86/188/EMU
- EVSEN I1SO 9641

- EVSEN ISO 11203

-EVSEN ISO 11303

- 1S0 1999:1990

Radioaktiivne kiirgus

Radioaktiivne kiirgus kahjustab loodet ning
rasedat naist. Kui imetav naine puutub to6l
kokku radioaktiivsete vedelike voi tolmu-
ga, voib see imenduda ema naha kaudu ja
ohustada last. Samuti on loote kahjustuse
oht platsentakaudu, kui emaon sisse
hinganud saastunud tolmu v&i on
radioaktiivsed ained sattunud organismi
seedetrakti kaudu.

Tookorraldusikud meetmed peavad olema suunatud
sellele, et naised oleks kaitstud kokkupuute eest
radioaktiivse kiirgusega. Aastane ekvivalentdoos el
tohi Uletadal mSv kogu Ulejddnud raseduse gjal
tingimusel, et oleks valistatud loote kiirguskahjustus.
Viie aasta keskmine efektiivdoos, millegatdotajad
vOBivad kokku puutuda, ei tohi olla suurem kui 20 mSv
aastas ning ei tohi Uletada50 mSv Uhelgi aastal.

- Kiirgusseadus
- Noukogu direktiiv - 96/29/ EMU
- Noukogu direktiiv ~ 97/43/ EMU

Mitteioniseeriv
elektromagnetiline
kiirgus

Otsest riski lootele ei ole teada, kuid
potentsiaal se ohu t6ttu vaiks valtida tood,
kus esineb elektromagnetiline kiirgus
(luhilaineteraapia, plastmasskeevitusjm).

Viiamiinimumini kokkupuude elektromagnetilise
kiirgusega.
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Ohutegur Riski iseloom M eetmed riski vAhendamiseks/eemaldamiseks EV ja EL seadusandlus, misreguleerib
valdkonda
Kérged/madalad Rasedad on tundlikud kérgete Korraldada téo nii, et rasedad e viibi pikagjaliselt - 1SO 7726 — soojusliku mugavuse tingimused
temperatuurid temperatuuride suhtes, nad vdivad kérge voi madalatemperatuuri tingimustes. - Tootervishoiu ja tédohutuse nBuded rasedate ja
minestada ning on vastuvotlikud kuumast rinnaga toitvate naiste totks
tingitud stressile. Kuumusest pdhjustatud
organismi veetustumine vdib mojutada
rinnaga toitmist. Ka tétamine madal atel
temperatuuridel vib mdjuda kahjulikult nii
rasedal e kui lootele.
Koérgrohu K&rgrohu tingimustes on 8huemboolia Rasedad naised e tohi t66tada kérgréhu tingimustes. - Tootervishoiu ja tddohutuse nBuded rasedate ja
tingimused, tekkimise oht vereringes, misvoib Rasedatelt totajatelt e tohiks nduda sukeldumist ja rinnaga toitvate naiste ttks
barokambrid kahjustada loodet. Ka hiljutistinnitanud toGtamist vee all.

naistel on 6huemboolia tekkimise risk
suurem.
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6.2 Bioloogilised ohutegurid

Vabariigi Valitsuse méarus “ Bioloogilistest ohuteguritest mojutatud
to60keskkonna tootervishoiu ja tédohutuse nduded” ( RT | 2000, 38, 234) ,
| ahtudes Euroopa NSukogu direktiivist 90/679/EMU, jagab bioloogili-
sed ohutegurid 4 ohurihma:

1 -teadaolevalt el pOhjusta inimese haigestumist;

2 - vOivad pOhjustada inimese haigestumist ning seet6ttu ohustavad
tootajatervist, kuid el pohjusta nakkusohtu elanikkonnale, nende vastu
on olemas tohusaid ennetus- ja ravivahendeid;

3 - voivad pOhjustada inimese rasket haigestumist, seetOttu ohustavad
tOsiselt tootga tervist, voivad pohjustada nakkusohtu elanikkonnale,
kuid nende vastu on olemas tdhusad ennetus- ja ravivahendid,;

4 - pOhjustavad inimese rasket haigestumist, seetottu ohustavad t0siselt
tootaja tervist ning voivad pohjustada nakkusohtu elanikkonnale,
nende vastu tdhusad ennetus-ja ravivahendid puuduvad.

Koikide t66de puhul, kus esineb kokkupuude bioloogiliste ohuteguritega,
peab todandja tookeskkonna riskianallilsi kdigus kindlaks méérama
t60tgja nakatumisohu laadi, suuruse ja kestuse, sellest tulenevalt hindama
riski t6otga tervisele ning votma tarvitusele vagalikud ennetusabindud.
ToOandja peab tagama tGoOtajatele piisava vdaljadppe. ToOOtgat peab
teavitama ja juhendama koigest sellest, mis puudutab tookeskkonna
terviseriske, ettevaatusabinbudest bioloogiliste ohutegurite mojust
hoidumiseks, hlgieeninOuetest, isikukaitsevahendite kasutamisest ja
tegutsemisest Onnetuse korral.

Allpool toodud tabelis nr.5 esitatud meetmed riski vahendamiseks on

soovituslikud. Té6andjavoib ise validarakendatavaid meetmeid, kuid
need peavad olema vastavuses kehtiva seadusandlusega.
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Tookeskkonna bioloogilised ohutegurid

Tabel nr. 5

Ohutegur

Riski iseloom

M eetmed riski
vahendamisekseemaldamiseks

EV ja EL seadusandlus, mis
reguleerib valdkonda

Ohutegurid, mis kuuluvad 2.,
3. vdi 4.ohurtihma

Raseda nakatumine selle grupi bioloogiliste
ohuteguritega vdib kahjustadaloodet. Oht
vdib kanduda platsenta kaudu, stinnitusel
vOi pérast seda, néiteks imetamisel emaja
lapse vahelise tiheda fulisilise kontakti
kaudu.

Riski pdhjustavad: hepatiidiviirus (B,C),
HI-viirus, herpesviirus, tuberkul oosi
mikobakter, tuulerdugeteviirus, tlitfuse
bakter. Enamikele to6tajatel e pole risk
tookohal suurem kui kogu thiskonnas, kuid
teatud tegevusaladel on infektsiooni oht
suur.

Tahtis on teada bioloogilise ohuteguri
iseloomu ja nakkuse levikuteed, vBimalusi ja
samuti kontrolli meetmeid nakkuse
véltimiseks. Téhtison jargidaisikliku
hiigieeni reegleid. Raseduse algstaadiumis on
vaktsineerimine vastunéidustatud, seega kui
nakkuse oht on suur, tuleks rasedatel nende
ohuteguritega kokkupuudet véltida. Tootaja
tuleks voimalusel viia teisele t6ole voi
vabastada ajutiselt toost. Ohustatud ei ole
need, kes on omandanud immuunsuse haiguse
|8bipddemise vOi vaktsineerimise jargselt.

- Bioloogilistest ohuteguritest

mdj utatud té6keskonna toétervishoiu
jatéoohutuse nduded

- Tootervishoiu ja tétohutuse nGuded
rasedate ja rinnaga toitvate naiste
to0ks

- Noukogu direktiiv 96/94/EMU

Ohutegurid, mis p8hjustavad
iseenedlikku aborti v&i loote
fldsilist ja neuroloogilist
kahjustust. Kuuluvad
ohurihma2, 3ja4

Punetiseviirus ja toksoplasma voivad
kahjustada loodet kuid ka
tsitomegaloviirus (laialt leviv) jalamba
flaviviirushaiguse viirus.

Tahtis on teada bioloogilise ohuteguri
iseloomu ja nakkuse leviku vdimalusi

samuti kontrollimeetmeid. Tuleb jéargida
isikliku hugieeni reegleid. Raseduse algstaa-
diumis on vaktsineerimine vastunéidustatud.
Kui nakkuse oht on suur, tuleks rasedatel
nende ohuteguritega kokkupuudet véltida,
védljaarvatud juhul, kui rase on antud
ohuteguri suhtes immuunne.

Rasedal on keelatud teha téid punetistesse vai
toksoplasmoosi nakatumise ohu korral, kui on
teada, et t66tajal puudub immuunsus.

Sama
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6.3 Keemilised ohutegurid

Kemikaalid vdivad siseneda inimese organismi mitmeti: sissehingamisel,
allaneelamisel, |dbi nahatungimisel voi naha kaudu absorbeerumisel.

Kemikaalide kéitlemise kord ning ohutusnéuded on kehtestatud
allpooltoodud seadusandlike aktidega:

1. Kemikaaliseadus,1998 (RTI 1998,47,697)

2. Ohtlike kemikaalide ja neid sisaldavate materjalide kasutamise
tootervishoiu ja téoohutuse nduded, Vabariigi Valitsuse méarus nr.105,
20.03.2001 (RTI 2001,30,166)

3. Ohtlike ainete loetelu, Sotsiaalministri maarus nr. 59 30.11.1998
(RTL 1999,39,508)

4. Tookeskkonnakeemiliste ohutegurite piirnormid, Vabariigi
Valitsuse méérus nr. 293 18.09.2001 (RTI 2001,77,293)

5. Ontlike kemikaalide identifitseerimise, klassifitseerimise,
pakendamise ja margistamise kord, Sotsiaalministri mdarus nr. 37
26.05.2000 (RTL 2000,78,1184).

Jargnevalt on toodud mééruse nr. 37 lisadenr. 5ja6 R- ja S lausete
nimestikud:

Sotsiaalministri 26. mai 2000.a méaruse nr 37
«Ohtlike kemikaalide identifitseerimise, klassifitseerimise, pakendamise
jamargistamise kord»

Lisanr.5

RISKILAUSED (R-LAUSED)

R1 Plahvatusohtlik kuivana

R2 Plahvatusohtlik 166gi, hddrdumise, tule voi muu sittimisallika toimel

R3 Eriti plahvatusohtlik 166gi, h6drdumise, tule voi muu siittimisallika toimel
R4 Moodustab véga plahvatusohtlikke metalliihendeid

R5 Kuumenemine voib pdhjustada plahvatuse
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R6 Plahvatusohtlik 8huga kokkupuutel véi kokkupuuteta
R7 Voib pdhjustada tulekahju

R8 Kokkupuutel stittiva ainega voib pdhjustada tulekahju
R9 Plahvatusohtlik segatult siittiva ainega

R10 Tuleohtlik

R11 Vé&gatuleohtlik

R12 Eriti tuleohtlik

R13 Eriti tuleohtlik vedelgaas

R14 Reageerib dgedalt veega

R15 Kokkupuutel veega eraldub vaga tuleohtlik gaas

R16 Plahvatusohtlik segatult okslideerivate ainetega

R17 Isesittiv 8hu kées

R18 Kasutamisel vdib moodustuda tule-/plahvatusohtlik auru-6hu segu
R19 V&ib moodustada plahvatusohtlikke peroksiide

R20 Kahjulik sissehingamisel

R21 Kahjulik nahale sattumisel

R22 Kahjulik allaneelamisel

R23 Mrgine sissehingamisel

R24 Murgine nahale sattumisel

R25 Mirgine allaneelamisel

R26 V &ga mlrgine sissehingamisel

R27 V&ga mirgine nahale sattumisel

R28 Vaga mirgine allaneelamisel

R29 Kokkupuutel veega eraldub miirgine gaas

R30 Kasutamisel vdib muutuda véga tuleohtlikuks

R31 Kokkupuutel hapetega eraldub miirgine gaas

R32 Kokkupuutel hapetega eraldub vaga mirgine gaas
R33 Kumulatiivse toime oht

R34 Pohjustab sdovitust

R35 Pohjustab tugevat sdovitust

R36 Arritab silmi

R37 Arritab hingamiselundeid

R38 Arritab nahka

R39 V&gatdsiste pdordumatute tervisekahjustuste oht

R40 Vaib pdhjustada podrdumatuid tervisekahjustusi

R41 Silmade kahjustamise tdsine oht

R42 Sissehingamisel voib pdhjustada Ulitundlikkust (allergiat)
R43 Nahal e sattudes voib pdhjustada tlitundlikkust (allergiat)
R44 Plahvatusohtlik kuumutamisel kinnises mahutis

R45 V&ib pdhjustada vahktobe
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R14/15
R15/29
R20/21
R20/22

R46 V&ib pdhjustada périlikke kahjustusi

R47 Vaib pdhjustada | oote kahjustusi

R48 Pikagjalisel toimel tbsise tervisekahjustuse oht

R49 Sissehingamisel voib pohjustada vahktdbe

R50 Vaga mirgine veeorganismidele

R51 Mirgine veeorganismidele

R52 Kahjulik veeorganismidele

R53 Va&ib avaldada pikagjalist veekeskkonda kahjustavat toimet
R54 Mirgine taimedele

R55 Murgine loomadele

R56 Murgine mullaorganismidele

R57 Mdrgine mesilastele

R58 Vaib avaldada pikagjalist keskkonda kahjustavat toimet
R59 Ohtlik osoonikihile

R60 Voib kahjustada sigivust

R61 Va&ib kahjustada loodet

R62 Voimalik sigivuse kahjustamise oht

R63 Voimalik loote kahjustamise oht

R64 Va&ib ollaohtlik imikule rinnapiima kaudu

R65 Allaneelamisel vib pohjustada kopsukahjustus

R66 Korduv toime vGib pdhjustada naha kuivust voi 16henemist
R67 Aurud voivad pdhjustada uimasust ja peapdoritust

RISKI UHENDLAUSED

Reageerib &gedalt veega, eraldades vaga tuleohtlikku gaasi
Kokkupuutel veega eraldub mirgine, vaga tuleohtlik gaas
Kahjulik sissehingamisel ja nahale sattumisel

Kahjulik sissehingamisel ja allaneelamisel

R20/21/22  Kahjulik sissehingamisel, nahal e sattumisel ja allaneelamisel

R21/22
R23/24
R23/25

Kahjulik nahale sattumisel ja allaneelamisel
M Urgine sissehingamisel ja nahal e sattumisel
M rgine sissehingamisel ja allaneelamisel

R23/24/25  Mirgine sissehingamisel, nahale sattumisel ja allaneelamisel

R24/25
R26/27
R26/28

M rgine nahale sattumisel ja allaneelamisel
V 8ga murgine sissehingamisel ja nahale sattumisel
V &ga murgine sissehingamisel ja allaneelamisel

R26/27/28  V&ga mirgine sissehingamisel, nahal e sattumisel ja allaneelamisel

R27/28
R36/37
R36/38

V &ga mirgine nahal e sattumisel ja allaneelamisel
Arritab silmi ja hingamiselundeid
Arritab silmi janahka

R36/37/38  Arritab silmi, hingamiselundeid ja nahka



R37/38
R39/23
R39/24
R39/25
R39/23
R39/23/25
R39/24/25

Arritab hingamiselundeid ja nahka

Mrgine: vaga tfsiste podrdumatute kahjustuste oht sissehingamisel

Mrgine: vaga tfsiste pddrdumatute kahjustuste oht nahal e sattumisel

M Urgine: vaga tosiste podrdumatute kahjustuste oht allaneelamisel

Mdurgine: vaga tdsi ste podrdumatute kahjustuste oht sissehingamisel ja nahale sattumisel
Mrgine: vaga tdsiste poordumatute kahjustuste oht sissehingamisel ja allaneel amisel
Mirgine: vaga tbsiste pddrdumatute kahjustuste oht nahale sattumisel ja allaneelamisel

R39/23/24/25 Mrgine: vaga tbsiste pddrdumatute kahjustuste oht sissehingamisel, nahal e sattumisel

R39/26
R39/27
R39/28
R39/26/27

R39/26/28

R39/27/28

jaalaneelamisel

Vaga mirgine: sissehingamisel vaga tfsiste pédrdumatute kahjustuste oht

Vaga mirgine: nahale sattumisel vaga tdsiste pddrdumatute kahjustuste oht

Vé&ga murgine: allaneelamisel véga tdsiste podrdumatute kahjustuste oht
Végamirgine: sissehingamisel ja nahale sattumisel véga tdsiste pdérdumatute
kahjustuste oht

Véagamirgine: sissehingamisel ja allaneelamisel vaga tdsiste podrdumatute kahjustuste
oht

Véaga mirgine: nahale sattumisel ja alaneelamisel véga tésiste pddrdumatute kahjustuste
oht

R39/26/27/28 Vaga mirgine: sissehingamisel, nahale sattumisel ja allaneelamisel végatdsiste

R40/20
R40/21
R40/22
R40/20/21
R40/20/22
R40/21/22

poordumatute kahjustuste oht

Kahjulik: sissehingamisel podrdumatute kahjustuste oht

Kahjulik: nahale sattumisel pédrdumatute kahjustuste oht

Kahjulik: allaneelamisel pdérdumatute kahjustuste oht

Kahjulik: sissehingamisel ja nahale sattumisel pédrdumatute kahjustuste oht
Kahjulik: sissehingamisel ja allaneelamisel poérdumatute kahjustuste oht
Kahjulik: nahale sattumisel ja allaneelamisel poérdumatute kahjustuste oht

R40/20/21/22 Kahjulik: sissehingamisel, nahale sattumisel ja allaneelamisel podrdumatute kahjustuste

R42/43
R48/20
R48/21
R48/22
R48/20/21
R48/21/22

oht

Sissehingamisel ja nahale sattumisel vaib pdhjustada dlitundlikkust (allergiat)
Kahjulik: pikaajalisel sissehingamisel tdsise tervisekahjustuse oht

Kahjulik: pikagjalisel nahale sattumisel tdsise tervisekahjustuse oht

Kahjulik: korduval allaneelamisel pika gjajooksul tdsise tervisekahjustuse oht
Kahjulik: pikaajalisel sissehingamisel ja nahale sattumisel tdsi se tervisekahjustuse oht
Kahjulik: pikaajalisel nahale sattumisel ja allaneelamisel tfsise tervisekahjustuse oht

R48/20/21/22 Kahjulik: sissehingamisel, nahale sattumisel ja korduval allaneelamisel pika ajajooksul

R48/20/22

R48/23
R48/24
R48/25
R48/23/24
R48/23/25

R48/24/25

tOsi se tervisekahjustuse oht

Kahjulik: sissehingamisel jakorduval allaneelamisel pika ajajooksul tdsise
tervisekahjustuse oht

Mrgine: pikagjalisel sissehingamisel tdsise tervisekahjustuse oht

Mirgine: pikagjalisel nahale sattumisel t8sise tervisekahjustuse oht

Mirgine: korduval allaneelamisel pika ajajooksul tdsise tervisekahjustuse oht
Mirgine: pikagjalisel sissehingamisel ja nahale sattumisel tdsise tervisekahjustuse oht

Mrgine: sissehingamisel ja korduval allaneelamisel pika ajajooksul tsise
tervisekahjustuse oht

Mrgine: nahale sattumisel ja korduval allaneelamisel pika ajajooksul tBsise
tervisekahjustuse oht
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R48/23/24/25 Murgine: sissehingamisel, nahale sattumisel ja korduval allaneelamisel pika ajajooksul

tOsi se tervisekahjustuse oht

R50/53 V &ga mirgine veeorganismidele, vib pdhjustada pikagjalist veekeskkonda kahjustavat
toimet

R51/53 Mrgine veeorganismidele, voib pdhjustada pikagjalist veekeskkonda kahjustavat toimet

R52/53 Kahjulik veeorganismidele, vaib pdhjustada pikaajalist veekeskkonda kahjustavat toimet

Sotsiaalministri 26. mai 2000. a maaruse nr 37

«Ohtlike kemikaalide identifitseerimise, klassifitseerimise, pakendamise

jamargistamise kord»

Lisanr.6
OHUTUSLAUSED (S-LAUSED)

Hoida lukustatud kapis

Hoida lastel e kéttesaamatult

Hoida jahedas

Mitte hoida eluruumides

Hoidasisu ... all (sobiva vedeliku méarab valmistaja voi importija)
Hoida ... al (inertgaasi méarab valmistaja voi importija)

Hoida pakend tihedalt suletuna

Hoida kuivana

B88LYHRLBLBE

Hoida hésti ventileeritavas kohas

S10 -')

S11 -)

S12 Mitte hoida hermeetiliselt suletud pakendis

S13 Hoida eemal toiduainest, joogist jaloomasitdast

S14 Hoidaeraldi ... (kokkusobimatud kemikaalid méérab valmistgja voi importija)

S15 Hoida eemal soojusallikast

S16 Hoida eemal siittimisallikast — Mitte suitsetadal

S17 Hoida eema slittivatest ainetest

S18 Kéidelda ja avada pakend ettevaatlikult

S19 -)

S20 Kaéitlemisel sdémine jajoomine keelatud

S21 Kaéitlemisel suitsetamine keelatud

S22 Vdtidatolmu sissehingamist

S23 Vltida gaasi/suitsu/auru/udu (sobiva mdiste madrab valmistaja voi importija)
sissehingamist

S24 Vdtida nahal e sattumist

S25 Vdtida silma sattumist

S26 Silma sattumisel loputada kohe rohke veegaja pdorduda arsti poole
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S27 Votta kohe seljast saastunud riietus

S28 Nahale sattumisel pesta kohe rohke ... (kemikaali méarab valmistaja voi importija)

S29 Mitte valada kanalisatsiooni

S30 Kemikaalile vett mitte lisada

S31 -)

S32 -)

S33 Véltida staatilise el ektrilaengu teket

S34 -')

S35 Kemikaal ja pakend tuleb jddtmetena hdvitada ohutult

S36 Kanda sobivat kaitseriietust

S37 Kanda sobivaid kaitsekindaid

S38 Ebapiisava ventilatsiooni korral kanda asjakohast hingamisteede kaitsevahendit/maski

S39 Kanda silmade voi ndokaitset

S0 Kemikaaliga saastunud pindade ja esemete puhastamiseks kasuta ... (méarab valmistgja
vOi importija)

41 Tulekahju jalvbi plahvatuse korral véltida suitsu sissehingamist

SA42 Suitsutami sel/gaseerimisel/piserdamisel kanda sobivat hingamiselundite
kaitsevahendit/maski vastavalt valmistgjavei importijajuhisele

A3 Tulekahju korral kasutada ... (ndidata tépne tule kustutamise viis, kustutusvahendi tudp.
Kui ves suurendab ohtu, lisada:... Vett mitte kasutada!)

44 Halva enesetunde korral pdorduda arsti poole (vBimaluse korral ndidata talle pakendit
vOi etiketti)

$45 Onnetusjuhtumi vai halva enesetunde korral pédrduda arsti poole (véimaluse korral
néidata talle pakendit voi etiketti)

46 Kemikaali allaneelamise korral pddrduda viivitamatult arsti poole jandidatatalle
kemikaali pakendit vOi etiketti

A7 Hoidatemperatuuril mitte tle ...°C (méérab valmistgja voi importija)

48 Hoida niisutatult ... (sobiva kemikaali méérab valmistaja voi importija)

$49 Hoida ainult originaal pakendis

S50 Mitte kokku segada ... (sobimatu kemikaali maarab valmistaja voi importija)

S51 Kéidelda hastiventileeritavas kohas

S52 Mitte kéidelda suletud ruumis laiadel pindadel

S53 Ohutu kasutamise tagami seks tutvuda enne kaitlemist kasutusjuhendiga

S54 Enne juhtimist veepuhastusseadmesse hankida luba kohalikult keskkonnainspektsioonilt

S55 Enne kanalisatsiooni vOi veekeskkonda juhtimist puhastada, kasutades parimat
kéttesaadavat tehnilist menetlust

S56 Kemikaal ja selle pakend tuleb viia ohtlike jé&tmete kogumispunkti

S57 Keskkonnasaaste valtimiseks kasutada sobivat pakendit

S58 Kahjutustada kui ohtlikud j&&tmed

S59 Hankida valmistajalt teave kemikaali taaskasutamise voi ringlussevotu kohta
S60 Kemikaal jalvdi selle pakend kérvaldada kui ohtlikud j&&tmed

S61 Véltida kemikaali sattumist keskkonda. Tutvuda erinBuetega/ohutuskaardiga
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S62 Kemikaali allaneelamisel mitte esile kutsuda oksendamist, pdorduda viivitamatult arsti
poole jandidata kas pakendit voi etiketti

S63 Kemikaali sissehingamisel minnavarske dhu kétte ja heita pikali
S64 Allaneelamisel loputada suud veega (kui isik on teadvusel)
-") Lause maaramata

OHUTUSE UHENDLAUSED
S1/2 Hoida lukustatud kapis lastel e kdttesaamatult
S3/7 Hoida pakend tihedalt suletuna jahedas kohas
S3/9 Hoida jahedas hasti ventileeritavas kohas

S3/9/14  Hoidajahedas hasti ventileeritavas kohas eraldi ... (kokkusobimatud kemikaalid
méérab valmistaja voi importija)

S3/9/14/49 Hoida ainult originaal pakendis jahedas, hasti ventileeritavas kohas eraldi
(kokkusobimatud kemikaalid méérab valmistaja voi importija)

S3/9/49  Hoidaainult originaal pakendis jahedas, hasti ventileeritavas kohas
S3/14 Hoida jahedas eraldi ... (kokkusobimatud kemikaalid méérab valmistaja voi

importija)

S7/8 Hoida pakend tihedalt suletunaja kuivana

S7/9 Hoida pakend tihedalt suletuna hésti ventileeritavas kohas

S7/47 Hoida pakend tihedalt suletuna temperatuuril mitte dle ...°C (mé&arab valmistaja
vOi importija)

S20/21 Kéitlemise gjal sbdmine, joomine ja suitsetamine keelatud
S24/25 Véltida kemikaali sattumist nahale jasilma

S27/28 V 6tta kohe seljast saastunud riietus ja nahale sattumisel pesta kohe rohke ...
(kemikaali maérab valmistaja vdi importija)

S29/35 Mitte valada kanalisatsiooni, kemikaal ja pakend tuleb havitada ohutult

S29/56 Mitte valada kanalisatsiooni. Kemikaal jatema pakend tuleb viia ohtlike j&&tmete
kogumispunkti

S36/37 Kanda sobivat kaitseriietust ja-kindaid

S36/37/39 Kanda sobivat kaitseriietust, -kindaid ja silmade voi néokaitset
S36/39 Kanda sobivat kaitseriietust ja silmade voi ndokaitset

S37/39 Kanda sobivaid kaitsekindaid ja silmade vdi naokaitset

SA7/49 Hoida ainult originaalpakendis, temperatuuril mitte dle ...°C (méa&rab valmistaja
vOi importija)

Tabelisnr.6 on esitatud néited keemilistest ohuteguritest, mis vdivad
kahjustada raseda jaloote tervist. Kui t66 on seotud kemikaalidega, tuleb
arvestada kemikaali ohutuskaardil toodud riski- ja ohutusl ausete
nduetega.

Meetmed riski vahendamiseks on soovituslikud. To6andjavdib ise valida
rakendatavaid meetmeid, mis on kooskdlas kehtiva seadusandlusega.
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Tookeskkonna keemilised ohutegurid

Tabel nr. 6
Ohutegur Riski iseloom M eetmed riski EV jaEL seadusandlus, misreguleerib
vahendamiseks/eemaldamiseks valdkonda
Keemilised ained Mérgistusele vastavad riskid: Tookohtadel, kus tootatakse ohtlike kemikaali- - Tookeskkonna keemiliste ohutegurite
riskimérgistusega R40: véimalik on pddrdumatu méju dega, tuleb teha kemikaalide riskide hindamine | piirnormid
R40, R45, R46, R49, | R45: vBib pbhjustada vahki ning to6ta) atele tervisekontroll. Kui riski ei ole | - Kantserogeensete ja mutageensete ainete
R61, R63, R64 R46: vaib pdhjustada paritavaid genestilisi vBimalik dra hoida, saab kokkupuudet véltida kasutamisel esitatavad nduded tédkohal
kahjustusi tehniliste meetmete rakendamisega, t66 hea - Ohtlike kemikaalide identifitseerimise,
R49: v&ib pdhjustada vahki sissehingamisel korraldamisega ning isikukaitsevahendite klassifitseerimise, pakendamise ja
R61: vBib kahjustada loodet kasutamisega. Isikukaitsevahendeid voib margistamise kord
R63: voimaliku kahjustuse risk lootele kasutada sekundaarse kaitsena koos teiste - Isikukaitsevahendite valimise ja kasutamise
R64: vBib kahjustada rinnaga toidetavat last. kasutatavate meetmetega siis, kui kdik muud kord
Riski hindamisega t6okohal selgitatakse védlja | meetmed on rakendatud, kuid need tksinda ei - Noukogu direktiiv 98/24/EMU
tegelik terviserisk tootajale, mis sdltub taga piisavat kaitset. Ohtlikud kemikaalid tuleks | - NGukogu direktiiv  1999/45/EMU
kokkupuutegjast ja ainete kontsentratsioonist. | v8imalusel asendada véhem ohtlikega. - N6ukogu direktiiv 91/155/EMU
- Komisjoni direktiiv 93/112/EMU
Valmististe koostis peab olemateada. Riske - Noukogu direktiiv 1999/45EMU
hinnatakse koostisainete riskide jargi vastavalt
kemikaalide ohutuskaardi infole.
Antimitootilised Pikaajalisel kasutusel tekitavad ravimid kah- Lubatud piirkontsentratsioonid el ole teada,
(tsiitotoksilised) justusi sperma ja munarakkude geneetilises kasutamist tuleks véltida. Naised peaks olema
ravimid informatsioonis. Mdned vdivad pdhjustada informeeritud ravimite reproduktiivsust - Noukogu direktiiv 90/394/EMU

vahki.Toime organismile on pdhjustatud sisse-
hingamisest voi naha kaudu imendumi sest.

kahjustavast ohust.

- Noukogu direktiiv 1999/38/EU

Teadaolevad ohtlikud
naha kaudu
imenduvad
keemilised ained
(R21,R24, R27), k.a
pestitsiidid

Moned pestitsiidid v8ivad tungida |&bi nahaja
absorbeeruda organismi, p&hjustades kahjus-
tusi. Naha kaudu imendumine vGib olla

|okaal se saaste tulemus, néiteks kemikaali
pritsmed nahal jariietel vbi kemikaali kdrge
kontsentratsiooniga auru sissehingamisel.

Riski hindamisel pdllumajandustdotajatele
tuleks arvestada ka eelneva kahjustuse mdju
pestitsiididega, mida kasutati varem.

Ohtlike kemikaalide kasutamisel tuleb kindlasti
tutvuda kemikaali ohutuskaardiga ning sellel
margitud riskilausetega. Kokkupuutest ohtlike
kemikaalidega tuleks hoiduda. To6tamisel
kasutada isikukaitsevahendeid — kindad,
kombinesoonid, néomaskid. Kui téétajaon
kohustatud kasutama isikukaitsevahendeid,
tuleb tagada nende sobivus.

- Ohtlike kemikaalide ja neid sisaldavate
materjalide kasutamise tootervishoiu ja
téoohutuse nuded

- Noukogu direktiiv 98/24/EU
- Noukogu direktiiv 96/94/EU
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Ohutegur

Riski iseloom

M eetmed riski
vahendamisekseemaldamiseks

EV jaEL seadusandlus, misreguleerib
valdkonda

Vingugaas

Ohtlikkuse klass: T

Piirnorm t66keskkonna 8hus, mg/m®:

CO- 25; CO-heitgaasides - 25.
Vingugaas tekib kituste pdlemisel. Risk
tekib siis, kui mootorid (seadmed) to6tavad
kinnises ruumis, kus e toimu 6huvahetust.
Vingugaas |18bib platsenta ning voib tekitada
lootel hapnikupuudust. Kahju ulatus sdltub
ema kokkupuute tasemest ja kestusest.

Véltida viibimist to6tavate mootoritega
kinnistes ruumides. Riski hindamisel tuleb
arvestada keskkonna saastet vingugaasiga. Kuli
muud allikad p&hjustavad kérgema COHB kui
todalane kokkupuude, médravad riskitaseme
vdlisallikad, kuna COHB mdju ei ole
kumulatiivne.

Plii japlii derivaadid

Ohtlikkuse klass:
T, T+

Piirnorm tookeskkonna Shus mg/m®:

Pb, anorgaan. tihendite kogutolm 0,1
Sissehingatav tolm 0, 05
Tetraettulplii 0, 05

Pliiga kokkupuutuvatel td6tajatel on registree-
ritud iseeneslikke aborte ja nurisiinnitusi. On
teada, et nii loote kui rinnapiimaga toidetava
lapse kokkupuude pliiga tekitab arenguprob-
leeme, kahjustab kesknérvislisteemi javere-
loomeorganeid. Plii kandub verest rinnapiima.
Riski hindamisel ei piisa 6huanal liisidest,
vaid pliiga kokkupuutuvatel to6tajatel tuleb
méérata pliisisaldus veres. Riski hindamise
aluseks peaks olema pliisisaldus to6taj ate
veres, mitte aga Umbritseva 6hu anal iusitule-
mus. PbB tase veres vdib muutuda, see el
olene ainult sellest, kas raseduse gja on
kontakt pliiga, vaid sdltub ka eelnevatest
kokkupuudetest.

Plii véljutamine organismist on aeglane ja
seepérast plii koguneb organismi, eriti
luudesse. Naistdotajate kokkupuudet pliiga
tuleks véltida, té6tamisel kasutada
isikukaitsevahendeid.

Eriti tuleks valtida kokkupuudet plii orgaaniliste
Uhenditega.

Rasedatel jarinnagatoitvatel naistel on keelatud
tootada plii ja selle mirgiste Uhenditega.

- Plii ja selle ioonsete Uihendite kasutamise
t66tervishoiu ja téGohutuse nduded

- Noukogu direktiiv 98/24/EU
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Ohutegur

Riski iseloom

M eetmed riski
vahendamisekseemaldamiseks

EV jaEL seadusandlus, misreguleerib
valdkonda

Kantserogeenid
tootmisprotsessides
direktiivi
90/394/EEC lisal
kohaselt.

Keemilise aine vdi val mistise ohutuskaardilt
saab andmed kemikaali kantserogeense toime
kohta.

Teha pdhjalik riskide hindamine, soovituslikult
direktiivi 90/94/EEC kohaselt
Véltida kokkupuudet kantserogeenidega.

- Noukogu direktiiv 90/394/EMU
- N&ukogu direktiiv 1999/38 EU

7 Muud kahjustavad t66tingimused

Jargnevas tabelis nr.7 on esitatud soovituslikud meetmed tookeskkonna riskide vahendamisks.
Tootingimusi tuleb pidevalt kontrollida, té6tada vélja ohutusjuhendid vastavuses t66 nduete ja sellega seotud terviseriskide

vOi t600nnetuse ohuga.

jooksul pérast stinnitust.

sellest, kui sagedasti seda t66pdeva jooksul tehakse. Raseduse
suurenedes risk suureneb, kuna hormonaal sed muutused
ndrgendavad sidek@0luseid. Risk on ka &sjastinnitanud naistel,
néiteks pérast keisrilBiget ei tohiks raskusi késitsi teisaldada.
Imetavad naised vGivad tunda ebamugavust seoses suurenenud
rindadega. Raskusi késitsi teisaldada ei ole soovitav 3 kuu

Raskuste kasitsi teisaldamist tuleks
véltida kigil tookohtadel, vottes
kasutusele abivahendeid ja
tOstukeid. Naistootajatel tuleks
vahendada fltisilise t66 koormust
vOi korraldada too nii, et riskid on
viidud k&ige madalamal e tasemele.

Tabel nr.7
Ohutegur Riski iseloom M eetmed riski EV seadusandlus, misreguleerib
vahendamiseks/eemaldamiseks valdkonda
Raskuste késitsi Raskuste késitsi teisaldamine v8ib pdhjustada loote vigastusi ja | Rasedatel on keelatud raskusi - Raskuste kasitsi teisaldamise
teisaldamine enneaegset stinnitust. Risk sBltub raskusest, tdstmisviisist ja kasits teisaldada. tootervishoiu ja tédohutuse nduded

- Noukogu direktiiv 90/269/EMU
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Ohutegur Riski iseloom M eetmed riski EV seadusandlus, misreguleerib
vahendamiseks/eemal damiseks valdkonda
Sundasendid, Riskid sdltuvad liigutuste iseloomust, kestusest, sagedusest, Tookorralduslikud meetmed peaks | - Tegevusaladele esitatavad
sundliigutused samuti t60 intensiivsusest ning t66- ja puhkepauside suhtest, olema suunatud sellele, et véltida | tdotervishoiu ja tddohutuse nbuded

t66vahendite sobivusest t66tajale jm agaoludest. Hormonaal -
setest muudatustest pdhjustatud sidek&6luste muutused suuren-
davad vigastuste ohtu. Vigastused vdivad ilmneda alles pérast
sunnitust. Seljavalu raseduse gjal vaib olla pdhjustatud pikast
t6Opaevast ja halvast tédasendist, samuti seisvast t60st ja
liikumisest. Lisariskid voivad tekkida pérast slinnitust, eriti
peale keisrilGiget, mille jargselt tduseb veenitromboosi oht.

sundasendis to6tamist ja korduvaid
liigutusi, ka ebamugavas asendis
ning kitsastes ruumides to6tamist.

- T66vahendi kasutamise
tootervishoiu ja tddohutuse nGuded

Teel todle, liikumine
tool

Liikumine to6l vai tooteel vaib tekitada probleeme, kuna sellega
vOib kaasneda norkus, stress, tasakaaluhdire, dnnetuse risk.

Liikuda vastavalt fuusilisele
heaolutundele.

Allmaatto

Kaevanduses on rasked t66tingimused ning rasedate té6tamine
maa all on keelatud.

Allmaat6o on rasedatel e keelatud,
vBimaldada rasedatele ja rinnaga

toitvatele naistfotajatele gjutiselt
teist t6od.

- TA0 ja puhkeaja seadus

- Tdotervishou ja tddohutuse
nduded rasedate ja rinnaga toitvate
naiste tooks

- Noukogu direktiiv 92/104/EMU

Todo6tamine kuvariga

Teaduslikud uuringud néitavad, et elektromagnetkiirguse tase,
mida kuvariga seadmed genereerivad, on véike ega ohusta
tootajaid. Kuvariga toétamisel on tahtis arvestada ergonoomilisi
riske, mis on seotud tédasendi ning téokoha kujundamisega.

Téita kuvariga té6tamise ohutus-
juhiseid, et véltida erinevate lihas-
gruppide: dlavodtme, selja,
kasivarte, jalgade Ulepingeid.
Vaheldada t6o kuvariga teiste
Ulesannete tditmisega.

- Kuvariga to6tamise to6tervishoiu
jatéoohutuse téokoha nbuded

- Noukogu direktiiv 90/270/EMU

Tdovahendid ning t6o-
jakaitseriided

Erindudeid todvahendile ja isikukaitsevahendile ei ole Uldiselt
rasedatele naistele vélja tootatud. Riskid on seotud
ebamugavusega kandmisel, mis on tingitud mittesobivast
suurusest.

Tookorralduslikud meetmed
peavad olema suunatud Uhiskaitse-
vahendite kasutamisele. Kui riski-
de hindamisel selgub, et naistdota-
jaon ohustatud, tulekstaviia
gjutiselt teisele todle. Ohtliku t6o
tegemine vdi dnnetusohuga seotud
tédvahendite kasutamine ei ole
lubatud. T66- jakaitseriiete
valikul arvestada to6taja soove.

- Tegevusaladele esitatavad
tootervishoiu ja tédohutuse nGuded
- Téovahendi kasutamise
t66tervishoiu ja tédohutuse nduded
- Isikukaitsevahendite valimise ja
kasutamise kord
- Noukogu direktiiv 89/654/EMU
- Noukogu direktiiv 89/656/EMU
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8 Kokkuvote

Sustemaatilised naistGotajate tootingimuste ja terviseriskide vaheliste
seoste uuringud Eestis peaaegu puuduvad. Tervishoiualane kogemus
naitab, et reproduktiivorganite kahjustustega totkeskkonnas tuleb
arvestada ning seepdrast peavad nii t66andja, t66vaotja kui tootervishoiu
teenuse osutgja tegutsema naistGotajate voimalike tervisekahjustuste
ennetamise ja  kahjulike mdjude vahendamise suunas. Tdsta tuleb
naiste teadlikkust oma tervise kaitsel, et nad tunneksid kdiki téokohal
esinevaid ohutegureid, ohutegurite kahjulikku mdju ja vdimalikke
tervisekahjustusi. Tooandjal lasub esmane vastutus niisuguse info
avalikustamise eest ning tootervishoiuspetsialistidel kohustus oma
padevuse piirides todandjaid ja to6tg aid ndustada.

Tootervishoiuspetsialistid peavad tutvuma tootingimustega ning vélja
selgitama t60taja tervisele kahjulikult mojuvad ohutegurid, teavitama nii
tooandjat kui ka toovotjaid vOimalikest ohtudest ja potentsiaal setest
kahjulikest mojudest ning tegema ettepanekuid tOGtingimuste
parandamiseks.

Eriarstid - glnekoloogid peaksid raseduse kindlakstegemisel naistele
igakulgselt selgitama rasedusega seotud muudatusi naise organismis ning
raseduse normaalset kulgu mdjutavaid voi loodet kahjustada voivaid
ohtusid. Ka stinnitugjargselt lapse rinnaga toitmise gjal peaks naine saama
konsulteerida arstidega ning vajadusel oma senine tegevus (t60) ettevottes
Umber korraldada

TOo0tervishoiualane tegevus ettevOttes peab tuginema kehtivale
seadusandiusele. Riigi kohustus on tédiustada voi parandada seda
vastavalt praktilise elu vaadustele ning muudatustele. Selgemalt on
vga teadvustada kehtiva seadusandluse otsesed ja kaudsed mdjud
tookeskkonna korraldamisele ja selgitada, kas véljato6tatud strateegiad
on praktilises elus efektiivsed. Kogu tegevus peaks olema suunatud “hea
toOtervishoiu tava’ juurutamisele ettevottes, mis oleks ettevotte kogu
majandustegevuse orgaaniline jaloomulik osa.

Kéesoleva metoodilise juhendi vajatootamisel kasutati rahvusvahelisi
tootervishoiualaseid uuringuid ja Eesti Vabariigi seadusandlusele  ning
Euroopa Liidu vastavatele 6igusaktidele tuginevaid ndudeid.

Juhendi eesmérk on aidata kaasa ohutu téokeskkonna loomisele, et nii
viljastumiseas kui ka rasedad naistootgjad voiksid jdtkata tood, tundmata
muret endavdi tulevaste laste tervise parast.
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