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ajakirja Kigu.
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SISUKORD

Nutiope loodus- ja teadusainetes

Birgy Lorenz - Pelgulinna GUmnaasium

Viliklass kui 6pikeskkond

Luhendatult ajakirjast ,Green Teacher” nr 47, 2006
Noortevahetus “Exspress the Nature”

Opetas eestlasi ja turklasi keskkonda hoidma
Karin Kdtnarpuu - Parnu Vaike Vabakool

See on sinu véimalus!

Marit Valge « Euroopa Noored

Allikate uurimine Viljandi naitel

Peep Tobreluts « Eesti Loodushariduse Selts

LAK-6ppe olemusest ja selle rakendamisest,
naite pohjal “Veebilanss”.

Signe Abel - Ida-Virumaa Kutsehariduskeskus, Marje Loide «
Lihula Gimnaasium, Anne Kivinukk « Loodusainete Opetajate Liit
Susivesikud, nende liigid ja Glesanded organismides
Anneli Lukason - Tartu Karlova Glimnaasium

Lisaained toiduainetes — E-ained

llona Lille - Tallinna 21. Kool

Kérgemate taimede plastiidid

Urmas Lekk « Parnu Kuninga Tanava Kool

TOOJUHENDID

Rollimang ,Métle gobaalselt, tegutse lokaalselt!”
Eve Torv - Jakob Westholmi Glimnaasium
Praktiline t66: lahustumine ja lahused

Kogumiku Project WET. Curriculum and Activity Guide. The Waterhouse and
Western Regional Environmental Education Council, Texas, Houston, 1995 péhjal

Praktiline t60: seene eoste vaatlemine

Anne Kivinukk - Seente kasitlemisest klassivalises to6s. Tallinn,1992

Praktiline t60: turbasambla lehe vaatlemine

Kogumikust A Kivinukk, M.Staak "Kaheksa kiisimust Taimede ehituse ja talitluse asjus”.

Tarkus tuleb tasapisi ehk noppeid kontrolltoodest



dea Lugeja!

Teieni on jéudnud Eesti Loodusainete Opetajate Liidu toimetise Kigu 20. number.
Alates 1994. aastast on see véike vihik tutvustanud lugejale opetajate hdid ideid ja te-
gusid keskkonnahariduse vallas. Toimetiste koostamisel on olnud tegevad Sirje Aher,
Kersti Ojassalu, Ave Loigu, Anne Kivinukk, Aimur Liiva, Ulle Liiber, Andres Maastik,
Sirje Viita jt. Autoritena on ldbi aegade osalenud marksa rohkem inimesi, sest ajakirja
koostamise pohimétteks on avaldada opetajate kaastoid ja asjatundjate teemakohaseid
artikleid. Ajakirja rahalistest toetajatest on saanud pikk nimekiri, mis on dra toodud
ajakirja esikaanel. Meil on hea meel, et ldbi aastate on meie ajakiri leidnud sobralikku
toetust, huvi ja vastuvottu paljude inimeste ja organisatsioonide poolt.

Seekordse numbri teema on ainetevaheline 16iming. Otsime vastust kiisimustele, kuidas
siduda keskkonnateema ja loodusaineid teiste dppeainetega ja kas jatkusuutliku arengu
pohimotete tutvustamine kooli 6ppekava labiva teemana on koikides ainetes voimalik.
Laiemalt moeldes ja strateegia ,,Sdédstev Eesti 21” toel ndeme, et jatkusuutliku elukesk-
konna kujundamisel ei sdédsteta mitte itksnes loodusvarasid ja raha, vaid ka inimest,
tema tervist ja aega. Siin on koht, kus saavad sona sekka Gelda ka kehalise kasvatuse,
tthiskonnadpetuse, klassi- jt dpetajad.

Kiesolevas numbris jagavad oma kogemusi bioloogia-, geograafia-, keemia-, IT- ja
keeledpetajad, lisaks tutvustatakse ajakirjas noorte keskkonnahariduslikke ettevotmisi.
Loodame, et kdesolevast numbrist leiab iga huviline midagi kasulikku ja praktilist ning
soovime Kéole nobedat kukkumist veel pajudeks aastateks!

Head lugemist soovides
EESTI LOODUSAINETE OPETAJATE LIIT
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Nutispe loodus- ja teadusainates

BIRGY LORENZ « PELGULINNA GUMNAASIUM

Et nutt ei tuleks ootamatult, tuleb nutiga juba praegu sébraks saada! Kuigi Eesti
lapsed kasutavad erinevaid mobiilseadmeid igapdevaselt, ei ole nad kahjuks

alati koige oskuslikumad nutimobiilide 6pivoimalusi ise vilja nuputama, vaid
ootavad selles dpetaja abi. Lisaks on paljud koolid soetanud endale erinevaid
tahvelarvuteid, millega tuleb teilgi dkki lihitulevikus tutvust teha. Selles

artiklis piiiiame lahata erinevaid voimalusi, kuidas kasutada m-opet bioloogias,
geograafias voi miks ka mitte keskkonnahariduses. NB! Minu programmivalik on
olnud Androidi-keskne, kuid artikli Iopust ja teksti seest leiab viiteid ka teistele
lahendustele.

Willist nudki li valida?
biddi v : nud Windows (ménel ka Linux), siis tar-

Esimese asjana tuleb teada, mis stisteemi  kadel telefonidel on neid vdimalusi enam:
telefon kasutab. Kui arvutis on enamlevi- hammustatud éunamérgiga on kallim

— S
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Apple

Apple, virvilise akna logoga Windows
Phone ja rohelise kolliga Android, sama-
moodi on veel kasutusel méned vanemad
stisteemid (nt Symbian), millele aegajalt
nutilahendusi voib leida.

Kui siisteeme ldhemalt vaadata, siis IOS
(Apple) on pisut kallim kui teised. Ndi-
teks on koige tuntum toode Eestis I-Pad,
mille all teadmatud inimesed métlevad
tihti tikskoik millise firma tahvelarvutit.
I0S-ile on olemas palju tasulist ja tasuta
tarkvara ning enamasti on see Apple’i
enda poolt kontrollitud. Kontroll on ithelt
poolt hea, sest sellega vihendatakse vii-
ruste ohtu, kuid samas ei ole eestikeelsete
programmide arendamine ja levitamine
kerge t66. Teine siisteem, mida pakub
Microsoft (Windows Phone), on iisnagi

6

Window .

Android

oal

kasutajasobralik ning mugav, kuid mu-
rekoht on siin jéillegi erinevate raken-
dusprogrammide ehk nutikeeles dppide
olemasolu. Vordluseks: kui Apple’il on
miljon voéimalust, siis Windows Phone’ile
on neid loodud hetkel veidi vihem. See ei
tahenda, et see olukord tulevikus paraneda
ei voiks. Kolmas valik oleks aga Androidi
lahendus, millele on kerge luua tarkvara
ning mida voite leida paljudelt erinevatelt
pakkujatelt nagu Asus, Samsung, Pestigo
jt. Androidi lahendused on seega veidi
odavamad, kuid kindlasti tuleks telefoni
voi tahvelarvutisse tommata programmi
kaitseks moni viirusetorje.

Tépsemalt loe mobiilseadmetest ja nende
turvalisusest veebilehelt http://www.pariselt-
kavoi.ee/

kb h b



Mlis on éipp
Telefoni voi tahvelarvuti rakendusprog-
rammi nimetatakse rahva suus hellitavalt
dpiks, mis on inglisekeelne lithend sonast
»application” [rakendusprogramm]. Kind-
lasti peaks aga teadma, et igale siisteemile
tuleb installida just sellele stisteemile sobiv
rakendus.
Appide leiukohad:
Apple: http://www.apple.com/ipad/from-
the-app-store
Windows: http://www.windowsphone.com
Android: http://play.google.com
Kui nendele lehtedele minna, siis 166b
valik esmapilgul pildi kirjuks - dppe on
sadades tuhandetes kui mitte miljonites.
Oluline on aru saada, et méned program-
mid on tasulised ja teised tasuta (free).
Tihti juhtub ka nii, et moni programm on
tasuta ainult osaliselt, n-6 baasvariandina.
Kui on soov hakata keerukamaid asju te-
gema, tuleb siiski maksta. Kuna erinevaid
voimalusi on palju, siis koolis kasutami-
seks voib proovida ka erinevaid tasuta
lahendusi, mille valik on piisavalt suur.
Programmi installimiseks peate avama
selle oma nutiseadme rakenduste poes

ll Hiiva nou!

Oluline on aru saada, et

moned programmid on tasu-
lised ja teised tasuta (free).

diiva nou

1. Soovitan otsida dppe ka liigi, tootja
voi 6ppeaine ingliskeelse nimetuse
jargi, nii leiate 6petamiseks sobivad asjad
mugavamalt.

2. Turvalisuse kaalutlusel soovitan
valida need dpid, mis on saanud teis-
telt kasutajatelt enam téarne. Tarnid
on hindamise siisteem nagu koolis, 5
tarni on kéige parem, kolme térnigaannab
veel asju ajada. Kahe tarni puhul on juba
ette naha, et rakendus on puha puudulik.
Kindlasti tasub lugeda ka teiste kasutajate
kommentaare.

3. Kuidas viéltida viirusega dppide
allalaadimist? Enamasti on selline risk
mangude juures, mis lubavad otseteed
esimeselt astmelt kiimnendale - uskuge
mind, ka arvutimaailmas puuduvad tasuta
I6unad! Kontrollige, kas kasutajate kirjel-
dustes on keegi juba avastanud, et see
pole kdige parem programm. Arvatavasti
on sellel ka vahe tarne.

(programmide allalaadimise vahend).
Androidil on selle Google Play, IOS-il App
Store ning Windows Phone’il App Market.
NB! Alla saab asju laadida siis, kui telefon
on ithendatud internetti. Allalaaditava
programmi leidmiseks kasutage otsingut
(enamasti luubi mark). Kui vajalik &pp on
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leitud, siis tuleb vajutada ekraanil nuppu
»Lae alla ja installi“ ja edaspidi otsida see
tiles oma seadme programmide loetelust.

Bioloogia-, loodusépetuse,
heemia-, keskhonnahariduse jma

programmud

Talvine Linnuaabits

on koostatud Eesti Ornitoloogiaithingu,
Tartu Ulikooli loodusmuuseumi ja Eesti-
maa Looduse Fondi koost66s. Programm
sisaldab tavalisemate aialindude joonistu-
si, tutvustust ja laulu.

Selle programmiga seoses juhtus vahva
lugu Facebookis, kus tiks dpetaja posti-
tas pildi talle tundmatu linnuga. Pilt oli
tehtud kehva kvaliteediga, lind oli kaugel
ning tume. Terve Eesti sotsiaalvorgustik
aga otsis taga, et mis lind see ikkagi on.
Loépuks tuvastasime linnu linnuaabitsa
abiga, arvatavasti oli tegemist mustpu-
gu-rastaga.

Kes kais?
on abivahend ulukite dratundmiseks.
Programm sobib nii algajale kui edasi-
joudnule. Apist leiate nii jélgede skeemid,
pildid, kirjeldused loomade elupaiga,
toidueelistuse kui ka tunnuste kohta. Prog-
rammis tutvustatavad ulukid kuuluvad ka
talvise ruuduloenduse nimekirja.
Proovisime meiegi Tallinna Pelgulinna
Gumnaasiumis, seda dppi kasutada. Kah-
juks ei ole meil palju loomade jélgi, mida
tuvastada — ainult kass ja koer. Seega and-

sin lastele lisaiilesandeks teha ise nappu-
dega erinevate loomade jilgi, et jargmistel
rithmadel oleks midagi pénevat kooli hoo-
vist avastada. Lisaks tuvastasime vaatluse
korras inimtegevuse jilgi, millest tegime
ka pilte. Tuli vilja, et keegi oli 33-kraadise
pakasega kooli tulnud jalgrattaga.

Ml @ 12:38em

hunt
Canis lupus

Hunt on kiskja, kes elab peamiselt
suurematel metsaaladel. Tema védrvuseks
on hall kuni hallikas-pruun. Tdiskasvanuna
kaalub ta umbes 30-45 kg. Ta toitub
peamiselt uluksoralistest, kuid véib murda
ka lambaid. Hunt on karjalise eluviisiga
loom, karja suurus on tavaliselt 3-10
isendit. Hundid kaitsevad oma
koduterritooriumi teiste huntide eest.




Al @ 4:06m

Joonis

Eesti kahepaiksed
voimaldab tutvuda koikide Eesti ka-

hepaiksetega (11 liiki). Lisaks on prog-
rammis teavet lehekonna, vdlekonna ja
punakoht-unki kohta, keda voib leida
meie lahimaades. Liike saab tuvastada nii
kulleste kui tiaiskasvanud isendite alusel,
lisaks leiab palju vérvifotosid, jooniseid ja
ka haalitsusi.

Eesti epifiilitsed suursamblikud
sisaldab Eesti puudel kasvavate suur-
samblike mddrajat — 115 liiki. Kasutamist

i

Seeneaabits

VALGE KARBSESEEN

& Amanita virosa

POHJA-KULMASEEN

Armillaria borealis

HARILIK KIVIPURAVIK

Boletus edulis

TAMME-KIVIPURAVIK
Boletus luridus

=0

kergendab illustreeritud oskussonastik.
Sageli tuleb samblikke uurida luubiga.
Kuna vastavad pildid on suured, siis peaks
seadmes olema SD-kaart.

Seeneaabits
aitab tutvuda 56 Eestis leiduva seeneliigiga.
Ara on toodud nii pilt kui kirjeldus.

Kalamees

kuvab teavet piiiigi kohta, kuidas piiiida,
kuidas kokata. Programm aitab leida
enamlevinud kalastuskohti Eestis ja osta

9
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kalastusluba. Programmist leiab teavet ka

puiigikeelu, alammoddu ja kaitsealuste
liikide kohta.

Science: Microcosm 3D

ingliskeelne programm pakub vaatajale 20
erineva mikrokosmose objekti, mida saate
ndha ruumiliselt oma silmaga. Nditeid
tuuakse ka aatomite, prootonite, neuronite
ja kvarkide tasemel.

Google Sky Map

on vahend planeetide, tdhtede ja tdhtkuju-
de vaatamiseks. Ingliskeelset programmi
saab kasutada nii paeval kui 66sel.

&

phochou
®

How long is the pencil? Open the tape to measure

Kids Science

Measure Lite laseb opilastel moota aega,
suurust, kaalu ja kulu 20 eri harjutuses.
Sobilik 5-8-aastastele lastele. Kuna see
on ingliskeelne programm, siis vajab veidi
tolkimist.

Y [VEAVE!

Qe

C92[oL

pojInx
L ]




HUBRIID

ORTO

Klubi Teine Maailm
Tartu maakoend, Tartu linn, Radtli tn 12

Eesti teedeatlas

sisaldab endas teavet rohkem kui 8000
Eesti huvivddrsuse, transpordiettevotte,
majutus- ja toitlustusasutuse kohta. Kokku
on 22 kaardikihti.

Amaizing Science Facts

Ingliskeelsest programmist leiab erinevaid
huvitavaid fakte meie universumi kohta.
Selliseid programme, kus nidpuga saab
libistada ette eri lehtedel olevaid trikke-
nippe voi fakte, on palju.

Search = Review Config  About

Environment for elementary s

The Environment

90/100 completed
88% correct rate

—_,.

The Periodic Table

62/100 completed
76% correct rate

Plants

84/100 completed

TR0/ Amvuand vaba

Enviromental Educator

on ingliskeelne programm, mis dpetab
meid oma planeedil edukalt ja sadstlikult
hakkama saama. Igal nddalal pakutakse
vdlja uus teema, mille kohta laetakse alla
ka 30-40-sekundiline video.

Nasa App

on ingliskeelne programm, mis aitab teil
kiirelt leida NASA missioonide infot, pilte
ja videosid. Programmist leiate ka lugu-
sid, ttlusi jpm. Programm sisaldab iile

1"
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{oo E-aine otsija

11 000 pildi, reaalajas info Shkutdusudest
ja maandumistest jne.

E-ained

on andmebaas, kus on dara toodud e-ainete
nimetused, toimeained, kasutusalad ja
voimalikud korvalméjud. Vajalik tooriist
neile, kes huvituvad sellest, mida poes
miitidavad toiduained sisaldavad.

Selle programmiga sai meil jille palju
nalja. Uurisime noortega erinevaid tooteid
ja kaardistasime, milliseid e-aineid need
sisaldavad ja mida need ained voivad meie
tervisega teha. Tulemuseks oli see, et lapsed
ei joonud kaks nadalat Coca-Colat. Samal

12

pohjusel ldksid nad koju vanematelt endale
nutitelefoni néutama, sest ,nad ei saa ju
poest enam prahti koju tuua”.

Chemistry Helper

on ingliskeelne to6vahend opilastele, kes
vajavad kiiresti oma taskusse perioodita-
belit, linke wikipeediale ning véimalust
teha lihtsamaid teisendusi ja arvutusi.
Keemiaprogrammide valik on lai, sama-
moodi on {isna populaarsed testid (tests)
ja viktoriinid (quiz). Kahjuks on need
programmid ingliskeelsed.

lim

on programm, millest saab vaadata Eesti
ilmajaamade reaalajas vaatlusandmeid.
Andmeid uuendatakse iga tund, kui olete
tthendunud internetti. Kasutusel on Eesti
Meteroloogia ja Hiidroloogia Instituudi
www.emhi.ee kui ka Tartus asuva meteo.
physic.ut.ee ilmajaama andmed.

Metsaeraldised

on rakendus, kust leiate kdige vdrskemad
Eesti Metsaregistri andmed: tasuta saate
alla laadida iihe valitud maakonna info,
vaadata kaardil mond metsa, kasutada
Google’i teedekaarti voi satelliiti, kuvada
oma GPS-asukoht jne.

Metsa tagavara

tarkvara voimaldab mootmistulemuste
sisestamist, salvestamist ja kohest ar-
vutustulemuste vaatamist. Selle abil on
metsakalkulaator alati kaasas.

kb h b



QR KUNST

Enviromental Quiz

pakub lastele teste keskkonna, taaskasu-
tuse, priigi, loomade, taimede jms kohta.
Siin on voimalik oma vigadest 6ppida,
lemmikkiisimusi salvestada ja niha oma
opi-minevikku. Samas on loodud ithen-
duslink sotsiaalvorgustikega, nagu Twitter
ja Facebook.

OR-koode saab kasutada koolis mitmel
Viisil. Naiteks véib Opikusse voi seinale
kleepida lisainfo voi lingi sellele.

Foto: Birgy Lorenz

Green Savings Calculator’i

abil saab vilja arvutada oma dkoloogilise
jalajélje erinevate ressursside kasutamisel:
vesi, raha, susinik. App aitab avastada
voimalusi keskkonna 6konoomseks ja
jatkusuutlikuks kasutamiseks.

Muud vahvad pro
lahendused hoolis

QR Droid v6i BarCode Scanner

on programmid QR (quick response) koo-
dide lugemiseks. Enamasti avavad koik
QR-lithendit sisaldavad programmid kasu-
tajale tapipiltide saladuse. QR-koode leiab
tanapdeval plakatitelt, sarkidelt, tassidelt,

13
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esitlustes kui ka ajalehest (nt
Postimehest). Tegemist on
enamasti lisateavet sisaldava
teksti voi lingiga. QR-koodi
lahtigifreerimiseks ldheb vaja

Yoour text

QGOQRME

QF Cades created on godR:
o vas [nctsty, Fasl

letaly free of charge comemercial and pAnt usage alowsd] ¥ ¥ou WasT 10 rcommer

BT n T e T sus T ocar |

moénda dppi. Api avamisel
muutub seadme kaamera sil-
maks, mis tunneb ara koodi
sisu ja programm $ifreerib teile

[=]

selle lahti.

[m] % [s]
] e

QR-koode saab kasutada koolis mitmel
viisil. Naiteks voib opikusse voi seinale
kleepida lisainfo voi lingi sellele. Pelgu-
linna Gimnaasiumis varustati sellega
enamus raamatuid eesti keele ja kirjanduse
kohustuslikust lektiiiirist. Samamoodi
pandi QR-kood puulehtede albumisse,
mille dpilased vilitunnil kokku panid. Kui
varem kirjutasid dpilased puulehe kohta
kéiva jutu paberi paremasse alanurka, siis
niitid oli seal ainult kood. Kood aga oli
link, mis juhatas Opetaja ja 6pilaste loodud
failini internetis. Sinna oli kogutud tekst,
pildid, videod kui ka lisakiisimused. Kui
koike seda oleks soovitud paigutada pa-
berilehele, siis see poleks lihtsalt voimalik
olnud. QR-kood aga tegi selle voimalikuks.

Usna populaarne on kasutada QR-
koodi otsingumangu voi viktoriini te-

14

cell phanes, keep
1 less complex QR
slze: 250x250px

[pownioad|[open]  [opnons][<Enbad>

http://goqr.me

gemisel olenemata dppeainest. QR-kood
luuakse arvutiga. Veebilehel http://goqr.
me/ sisestate aknasse ,your text“ mone
lause. Paremal pool olev tipipilt muutub
teie salakoodiks. Selle saate alla laadida ja
vilja printida.

GPS-programme

on huvitav kasutada ka keskkonnahari-
duses. GPS Trackingu ehk jilgija abiga
saab jitta endast maha virtuaalse raja.
Samalaadseid asju pakuvad ka méned
sportimise programmid, nditeks RunKee-
per. Selliste lahendustega saate kohe naha
oma ldbitud distantsi, kérguste muutumist
kui ka liikumiskiirust.

Miks mitte aga leida inspiratsiooni
hoopis GPS-kunstist? GPS-kunst on see,
kui liigute ldbiméeldud marssruudil, mis
hiljem kaardilt jarele vaadates moodustab
mingi kujundi véi sénumi.

kb h b



Nutitolofoni ja tahvelarvuti
ohud hasutajale

Suurimateks nutividinate ohtudeks pee-
takse internetiiithenduse kulu. Interneti-
ithendus telefonis voi tahvlis saab niiteks
olla kas labi telefoni SIM-kaardi (3G, 4G)
voi labi traadita interneti (WiFi). Esimese
eest tuleb maksta vastavalt mobiilioperaa-
tori paketile, teine on aga hoopis tasuta.
Seda, milline neist lahendustest on hetkel
kasutuses, kuvatakse seadme ekraanil. Igal
juhul, kui néete vilkumas WiFi ikooni,
siis on kindel, et teie arvelt ei tohiks raha
maha minna.

QR-koodi saab kasutada otsingumangu voi
viktoriini tegemisel mistahes 6ppeaines.

Foto: Birgy Lorenz

Lihtne soovitus on, et kahtluse korral
arge kooli seadme puhul SIM-kaarti iildse
kasutage, kui selleks otsest vajadust ei ole.
Kui kasutatakse isiklikke seadmeid, siis
tuleb navigeerida Seaded > Internet voi
Vérgud ning mobiilne internet keelata.
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Kuna igas seadmes on see eriney, siis jaab
see lugejale kodut6oks.

Jargmised suuremad murekohad tele-
foni kasutamisel on telefoni vargus, ka-
dumine voi kahjustamine. On tdesti tosi,
et tootjad on rohkem kui kunagi varem
hakanud tegema kehvast materjalist tele-
fone. Uhe seadme elueaks on arvestatud
2-3 aastat ja noorte puhul see voib-olla
nii ongi. Oluline on, et omanik paneks
oma telefonile ndpuluku voi koodi peale.
Sel juhul ei saa oskamatu pétt numbri-
tele ja piltidele kergesti ligi, kui seade on
kuhugi lauale unustatud véi varastatud.
Samamoodi tuleb kahtluse korral telefoni
SIM-kaartkohe operaatori juures sulgeda,
muidu voib omanikku kuu 16pus oodata
ehmatavalt suur arve.

Jahvelarouti ja nutitelofon
klassis ja Aonﬁ tisvahendina

Iga dpetaja suurim kiisimus on see, et kas
lasta lastel enda mobiilseade kaasa tuua voi
oodata, kuni kool komplekti toé6vahendeid
soetab. Viimase voimaluse pluss on, et kui
kool ostab ise 10/15/25 seadet, siis on need
tigesugused. Lisaks saab need eelnevalt
tunniks ette valmistada — laadida peale
vajalik tarkvara. Samas on seadmed tisna
kallid ja neid tuleb jagada mitme uuen-
dusmeelse opetaja vahel. Kui aga dpetaja
votab julguse kokku ja palub 6pilastel votta
taskust vélja enda nutimobiil, siis selgub,
et enamusel on erinev siisteem. Tihti tu-
leb aega kulutada vajalike programmide
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allalaadimiseks, need ei pruugi kéivituda,
nagu vaja, opilased ei oska vajalikke ma-
terjale oma telefonist 6petajale saata voi on
monel jadnud aku lihtsalt laadimata. Seega
tuleb selle lahenduse puhul tuleb leplikum
olla ja aru saada, et alati ei 6nnestu koik
nii, nagu vaja. Hea on see, et tehnikat saab
toesti kasutada igal pool (klassis, dues,
metsas), olenemata kellaajast.

Parim tulevikule métlev soovitus on
oppida koigepealt nutimaailma tundma
ja siis voimaluse korral mitte séltuda kooli
vahenditest. Sel juhul saavad 6pilased ka
kodus kogeda koike seda, mida tunnis
ette voeti. Samas peaks koolides oma ra-
kuke tehnikat ikkagi olema, et innustada
Opetajaid neid kasutama. Kindlasti tuleb
nutiseadmetele osta kaaned, sest see ta-
gab paremini nende sdilimise erinevate
kasutajate kides. Samamoodi tuleb koolil
hakata tegelema WiFi-vorkude arenda-
misega koolis: mida enam on seadmeid,
seda enam koormust peab kooli inter-
netivork vastu pidama. On ju kurb, kui
ilusad plaanid nullib aeglane v6i hoopis
olematu vork.




QR-kood pandi
puulehtede albumisse,
mille 6pilased valitunnil
kokku panid.

Foto: Birgy Lorenz

Lok Lisaks: M-vahendite kasutamine koolides
- parimad praktikad: M-6ppest Pelgulinna
GUmnaasiumis. Siit leiad erinevaid kasulikke
Androidile méeldud tasuta programme
kui ka 4-5 tunnikava ja ideed, kuidas oleme
meie oma seadmeid koolis rakendanud
www.pelgulinna.tin.edu.ee/mobla

Apple koolis, Gustav Adolfi Gimnaasiumi
|-padide kasutamise parimad praktikad: http://
applekoolis.blogspot.com/

Koolielu, Madli Leikop, iPad tunnis: vélu ja valu
http://koolielu.ee/info/readnews/336143/
ipad-tunnis-volu-ja-valu

LISALUGEMIST JA UURINGUD:

Lorenz, Birgy; Kikkas, Kaido (2012). Ristteel: M-
ope ja Pilveteenused Eesti koolides. eLEarning-
Papers, 1 - 10. http://elearningeuropa.info/
en/article/Standing-at-the-Crossroads%3A-
Mobile-Learning-and-Cloud-Computing-
at-Estonian-schools

RAHVUSVAHELISED UURINGUD, mis puudutavad
mobiilseid vahendeid ja tehnika kasutust koolis:
Teens and Mobile Apps Privacy
http://pewinternet.org/Reports/2013/
Teens-and-Mobile-Apps-Privacy.aspx
Survey of schools: ICT in Education
http://ec.europa.eu/information_society/
newsroom/cf/dae/itemdetail.cfm?item_
id=9920

17

/—_\



0...‘ o /uu'

A b s g o T

St ¥
LUHENDATUL_T A]AKIR@?;[L,,GREEN 'I:EACHER“ NR 47,2006 e v

- . |

.




Pilvevaatlus Ristiku Koolis.
Foto: Ave Loigu

Calgary linna Olympic Heights

algkool avas oma uue hoone uksed
koos sinna juurde kuuluva tiiiipilise
muruplatsiga. Kaks aastat hiljem piisas
selle kirjeldamiseks vaid kahest sonast:
surnud muru.

dhemalt oli see seda septembrist

juunini. Kahe koolitiiva vahel

olevavatud ala oli muutunud ke-

vadisel ja stigisesel ajal sopaau-
guks ning oli pinnuks silmas kéigile. Kuid
selle asemel, et ala tsemendi voi kruusaga
iile valada, sai osa kooli to6tajaskonnast
loa asutada sinna taimepark ja looduslik
amfiteater. Lisaks silmailule oli meil vaja,
et keset linnamaastikku voiks olla siin
ka tikike ,,metsikut loodust”, kus saaks
korraldada keskkonna- ja looduséppe
programme. Samuti tahtsime me taastada
osakese loodusest, mis jarjest kasvava lin-
na keskel kippus dra kaduma. Tulemuseks
oli aga midagi hoopis enamat, kui olime
alguses oodanud. Tdnu opilaste, opeta-
jate, kogukonna ning kohalike aednike
koostoole ja nende panustatud materja-
lidele, asjatundlikkusele, ajale ja rohkele
fantaasiale tekkis looduslik taimepark ja
amfiteater.
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Seosed dppekava ning va-
bas 6hus toimuva 6ppetdo
vahel tulid ilmsiks juba ala
planeerides. Opilased kaasati
terve projekti korraldamis-
se: see holmas endas mulla,
kivide, komposti jm koguse
arvutamist (matemaatika);
loodusala graafilist kujuta-
mist, et ndidata, milliseks see
aja jooksul kujuneb (kunsti-
opetus); toetuse taotluste ning
tanukirjade kirjutamist (kee-
ledpe); arutamist teemadel,
kuidas aed voiks meie heaolu ja
elukvaliteeti mojutada (tervi-
sedpetus) ning taimede kohta
olemasoleva info uurimist, et
teada saada, millised elemen-
did on vajalikud selleks, et okosiisteem
saaks edukalt toimida (loodusdpetus).
Ajal, mil pargiala rajati, kdisid mitmed
inimesed klassides tutvustamas karjaari-
voimalusi aiaplaneerimise, omavalitsuse
planeerimise, aianduse, tehnika ja kogu-
konna suhete alal.

l l Sedamooda, kuidas
oueala valmis, joudsime
arusaamisele, et on sadu

erinevaid viise, kuidas seda
rohelist ala 6ppekavaga
tthendada.
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Puude 6ppimise paev Ristiku kooli duel.

Foto: Ave Loigu

Sedaméoda, kuidas dueala valmis,
joudsime arusaamisele, et on sadu eri-
nevaid viise, kuidas seda rohelist ala
oppekavaga ithendada. Ja kui me ttleme
,ihendama® ei pea me silmas lisamist. Me
radgime hoopis oma tegevuse jatkamisest,
tehes samal ajal asju teistmoodji, kasutades
vabaohu-klassiruumi interaktiivseks prak-
tiliseks 6ppimiseks.

Et toetada integreeritud oppekava,
mis on keskkonnaalaste teadmiste sood-
ne keskkond, kasutame me tabelit, kus
planeerime kuukaupa pargi kasutamist.
Eesmirk pole tabel téis saada, vaid kanda
hoolt kanda selle eest, et park oleks kasu-
tatud 6ppekava ldbivalt ning igal aastaajal.
Jargnevalt oleme toonud vilja méned

kb h b



viisid, kuidas oleme seni viliklassiruumi
kasutanud voi kuidas plaanime seda teha.
Hoolospe

» Opilased 16id ndidendi, mis seletas
nende arusaama pargiarengu loovast, ees-
margilisest voi filosoofilisest kiiljest. Nad
arutlesid teemadel: Milleks meile park?
Miks on sellised pargid linnas olulised?
Kuidas erineb meie 6ueala linnapargist?
Mida on vaja, et selline ala sailiks? Kuidas
tekitada inimestes huvi pargi eest hoolitse-
mise ja edasise kasutamise vastu? Opilased
arutlesid nelja- kuni kuueliikmelistes
gruppides oma valitud teema {ile ja seda,

millise ndidendi nad tahaksid luua. Igaiiks
kirjutas algul voimaliku stsenaariumi
kavandi ja siis tehti rithmatoona 16plik
stsenaarium. Proove tehti klassiruumides
jaamfiteatris ning siis esitati oma ndidend
teistele klassidele. Esinemised filmiti ja
saadeti teistesse koolidesse, kus oldi samuti
huvitatud samalaadse pargi rajamisest.
Valik ndidenditest esitati ka kohalikul
konverentsil, kus osalesid ka teised grupid,
kes huvitusid oma dueala muutmisest
looduslikuks.

» Laske opilastel pidada paevikut muu-
tuste kohta, mida nad pargis erinevatel
aastaaegadel mirkavad. Moned sissekan-

Vormsi lasteaia 6u lahtub laste kodukoha eripérast
- 6uel on laste paralt tilluke paat ja tuulik.

Foto: Anne Kivinukk




ded vdivad olla tehtud piltide voi dueala
skeemidena. Niiteks palusime me tihel
korral teha opilastel paevikusse sissekande,
ilma et nad pdevikusse midagi kirjutaksid.
See tahendas, et nad voisid paluda kellelgi
teisel midagi kirjutada, kasutada pilte voi
liheneda iilesandele monel muul loomin-
gulisel viisil.

» Voib-olla koige lihtsam, kuid samal ajal
koige nauditavam pargi kasutamisviis on
seal lugemine. Aeg-ajalt toonitame, et park
on vaikne ala, mitte ménguviljak, kus
opilased ringi jooksevad jaldrmavad. Seega
on pargist kujunenud iiks ménus koht, kus
saab lugeda vaikselt voi valju hddlega voi
lihtsalt 166gastuda.

» Kasutades pargiala inspiratsiooniallika-
na, laske opilastel kirjutada keskkonnatee-
malisi lugusid sellest, kuidas on voimalik
okoloogilist jalajélge vihendada.

Tartu Loodusmaja 6u on avatud Tartu linna
opilastele.
Foto: Tarmo Niitra
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» Laske opilastel kirjutada kiri, lahtudes
mone koolidues asuva eseme, nagu néiteks
taime, kivi voi teeraja vaatepunktist.

» Kasutage viliklassi inspiratsiooniallika-
naluule jaoks, mida vo6ib avaldada naiteks
kooli kodulehel v6i mujal.

» Kasutage taimi, loomi, loodusala kasu-
tusviise ja omadusi selleks, et nende abil
harjutada oigekirja.

Matemaatika

» Planeering annab véimaluse teha ula-
tuslikke arvutusi tehniliste tingimuste
ja vajalike koguste (nt kivid, kiinnikihid,
taimed) kohta. Vorrelge neid numbreid
tegelikkuses kasutatud kogustega.

» Kaardistage pédikese ning varjude lii-
kumist pikema perioodi jooksul, et vélja
selgitada, kuhu istutada erinevaid taimi.
Nii tutvuvad 6pilased taimede jaloomade
erinevate liikidega ja nende vajadustega.

» Laske opilastel moota pargiala ja teha
selle kohta mootkavaga joonis nii, et
taimede nimetused, pikkus ja lehestiku
suurus on moddetud ja kantud vorgusiis-
teemile. Sellest v6ib kujuneda ka pikema-
ajaline protsess, mille raames vorreldakse,
kuidas ala aja jooksul kasvab ja muutub.
Nii saab viliklassist reaalne koht, kus saab
kasutada matemaatilisi moisteid, nagu
timbermoot, 1labimoot, ruumala, nurk,
suhtarvjaskaala (ntkaardistades taimede
kasvukohti, mootes taimede ning puude
1dbimootu, imbermddtu ja suhtarve, hin-
nates putukate populatsiooni kasvu ning
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muutusi, arvutades ja vorreldes taimede
eluks vajalikku veekogust).

» Kooli majandamisel on voimalikuks
kérvalproduktiks kompost. Opilased
voivad kindlaks teha orgaanilise materjali
kaalu, misldheb komposti ja vorrelda seda
saaduste kaaluga.

Soodusopetus

Olympic Heights algkooli taimepark on
jaotatud rohumaadeks, okasmetsaks ja
Alpide 6kosiisteemideks, mis esindavad
maastikutiitipe, mida leidub kodu (Alber-
ta) piirkonnas. Kohalik looduskeskkond
on heaks aruteluteemaks ja praktiliseks va-
hendikslooduse erinevate aspektide, nagu
niiteks 6koloogiline tasakaal, toiduahelad,
kooslused, looduslik elurikkus, muutused,
taimeliigid jne, 6ppimiseks.

» Opilased véivad uurida populatsioone
ja selle tasakaalu, elus ning eluta aine rolli
okostisteemis. Palju sellest voib nidha palja
silmaga, kuid luubi v6i mikroskoobi kasu-
tamine avab téiesti uue maailma.

» Olenevalt voimalustest ja kohalikest tin-

Loodusmaja 6uel.

Foto: Tarmo Niitra

gimustest, voib kooli 6uealale iiles panna
pesakaste ja lindude toidualudu.

» Laske opilastel omaks votta moni taim
vOi puu, nii et nad jalgiksid selle arengut,
uuriksid vajadusi ja kannaksid oma hoo-
lealuse eest hoolt.

» Viige labi lihtsamaid keskkonnauurin-
guid testides mulda, 6hku, voimalikku
saastet (tolmu, sademete happesust) jne.
Samu uuringuid voib korraldada ka
naabruskonnas ja siis tulemusi vorrelda.
Opilased vdivad uurida, kuidas mulla
koostis, pH-tase, niiskustingimused véi
péikesevalgus mojutavad taimede kasvu
jaloomade elu.

» Umbes meetripikkusest noorist voib
teha silmuse. Pange silmus maapinnale ja
kithvliga kaevates uurige, mis silmuse sisse
jadb. Vaatlust voib korrata mones teises
kohas ja erinevaid vaatluspaiku omavahel
vorrelda.

» The Institute for Earth Education
(http://www.eartheducation.org/) pakub
vilja valiku tegevustest, mida kutsutakse
nimega ,Earthwalks“. See on omavahel
seotud tegevuste seeria, mis kutsub loo-
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duslike objektide tunnetamisele erinevate
meelte kaudu. Kuna siin pole vaja suurt
territooriumi, on koolidu suurepéraseks
kohaks, kus neid tegevusi libi viia.

» Istutage taimi, mida elanikud on siin
ajalooliselt kasvatanud. Uurige nende rolli
kohalikus elus.

» Uurige taimede ja loomade rolli koha-
likus elus.

Jervia

» Uurige kohalikke ravimtaimi ja nende
raviomadusi.

» Kutsuge lapsevanemaid voi kohalikke
toiduspetsialiste juhatama kokandustun-
de, kus kasutatakse kohapeal kasvatatud
voi korjatud taimi.

Meie taimepark on innustanud inimesi
viljas viibima palju rohkem, kui nad seda
varem tegid. Me veedame tihti aias lihtsalt
aega. Nagu iiks meie kolleegidest seda kir-
jeldas: ,,Opetajad vajavad ka virsket 5hku!”

Hehaline hasvatus
» Pargis on voimalik tegeleda loovtantsu,
voimlemise, takistusraja labimise, kait-

semaskeeringutega mingude, tai chi ja
tapsusmangudega.

Hunstiopetus
» Kooli territooriumil asuv loodusala on
hea koht joonistamiseks, maalimiseks ja

kas voi véarvilahenduste ning mustrite
vaatlemiseks.
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» Kutsuge moni kohalik kunstnik juhen-
dama viliklassis toimuvat joonistus- voi
varvimisopikoda. Riputage t66d kooli iiles.

» Tehke paberit vanapaberist, kasutage
kuivatatud taimi plakatite valmistamiseks.

» Mirgistage pargi taimed siltidega, kus
on nende nimi ja lithikirjeldused. Sellest
v6ib kujuneda ka pikaajaline projekt, sest
Gueala arenemise kdigus saab tiles markida
erinevaid tunnuseid.
qn . 4 ~ E

» Valmistage ,,orkestrikaardid”, mis kirjel-

davad piltidena loodushelisid, mida 6pila-
sed kooliouel kuulevad.
Meie looduspargi ja amfiteatri on aja jook-
sul pargi kasvades omaks votnud kogu
koolipere ja ka kaaslinlased. Uhel 6htul
pidas iiks grupp kohalikke astronoomia-
huvilisi sealsamas koosolekut samal ajal
G6taevast vaadeldes.

Niitid véime vabamalt votta ning vaada-
ta, kuidas park kasvab ja areneb. Viliklassi
rajamine kooli territooriumile on Olympic
Heights opilastele, 6petajatele ja kogukon-
nale avaldanud positiivset méju. Mitte
ainult 6ppekava ning 6ppimisvoimalused
pole laienenud, vaid on paranenud ka meie
elu- ja tookeskkond. Looduspargi ja amfi-
teatri ametlik avamisiiritus kulmineerus
pargi keskel asuva purskkaevu avamisega.
Samal ajal kui vesi tol ilusal paikesepais-
telisel Alberta hommikupoolikul murule
langes, kuulsin ma iiht lapsevanemat tei-
sele iitlemas: ,,Oh, meie ajal kill selliseid
asju ei koolis ei tehtud.”
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Pildistamisoskust
prooviti Soomaal.

KARIN KUUNARPUU « PARNU VAIKE VA_?é-m:'

Selle aasta augusti lopus kogunesid
Eesti ja Tiirgi 16-25aastased

noored Parnumaale, et votta osa
keskkonna-ja fotograafia teemalisest

noortevahetusest “Express the Nature”.

Projekt viidi ellu programmi Euroopa
Noored toel. Osalejateks olid peamiselt
tudengid ning paljudele oli see esimene
kord rahvusvahelises projektis kaasa
liviia.

esti poolt korraldas projekti Pér-

nu Viaike Vabakool, sest soovisi-

me sdlmida uusi rahvusvahelisi

kontakte ja arendada koost66d.
Kuna varasem kokkupuude tiirklastega oli
killaltki pogus, siis selle noortevahetuse
kaudu avanes meil voimalus seda rahvust
paremini tundma dppida.

Mulle isiklikult jatsid tirklased viga
kiilalislahkete inimeste mulje. Ullatuseks
oli tosiasi, et nii monigi tiirklane proovis
elus esimest korda sealiha: monele see
maitses, teisele mitte. Eestlastele ootama-
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Kulas on Targi noored. Foto: Karin Kiiinarpuu

tult selgus, et paljudele Tiirgi noortele ei
maitsenud siinsetes restoranides pakutud
toit. Ilmselt on nad harjunud s66ma vaid
oma rahvusroogasid.

Kui esimene noortevahetuse paev kulus
saabumise, majutuse ja tutvumise peale,
siis teine ja kolmas péev olid pithendatud
meeskonnatoole, valmistades ette kultuu-
ridhtut ja tegeledes taaskasutusega - maa-
lides t-sérke. Seejdrel leidis aset linnamang
ja diskussioon loodusressursside teemal.
Péneva orienteerumismingu kaigus said
kiilalised tuttavaks Parnu linna peamiste
vaatamisvadrsustega. Eesti-Tiirgi segagru-
pid aitasid aga kaasa tiksteise paremale
tundmadppimisele ja meeskonnatdole.

Projekti raames ellu viidud fotograafia
tootoas Oppisid noored tundma erine-
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vaid tehnikavotteid. Teoreetilisi oskusi
praktiseeriti mitmel pool vabas looduses,
sealhulgas ka Soomaal, millest tehtud foto
pélvis auhinnalise esikoha.

Rahvuspargi kiilastamine jattis vélis-
maalastele viga hea mulje ning tihtlasi
kiideti meie ilusat loodust. Eesti ja Tiirgi
tantse, muusikat ja toidukultuuri sai tund-
ma Oppida noorte endi poolt ldbi viidud
rahvuséhtul Parnu Noorte Vabaajakes-
kuses. Sinna pandi iiles ka néitus osalejate
tehtud keskkonnafotodest.

Lisaks sellele said noored osa pidike-
sesiisteemi ja CO, teemalisest mangust,
mille eesmérgiks oli ennetada liigset ener-
giakasutust kodudes ning panema rohku
alternatiivenergiale.

Tagasisides teatasid noored, et neile
noortevahetuse tegevused meeldisid, eriti
jalgrattasoit ja pildistamine Soomaal.

Kindlasti 6petas see projekt, kui kee-
ruline v6ib olla rahvusvahelise koost66
tegemine, eriti puutudes kokku viga eri-
nevate kultuuridega.

Maalitud T-sargid lahevad taaskasutusse.

Foto: Karin Kiitinarpuu
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See on sunu voumalus!

MARIT VALGE « EUROOPA NOORED

Noortevahetust tutvustav videoklipp
(euroopa.noored.ee/noortevahetus)

rogrammi Euroopa Noored rahvusvaheline noortevahetus véimaldab

13-30aastaste noorte gruppidel omavahel oluline teema pédevakorda votta

ning iiksteise kultuure tundma 6ppida. Kohtumine kestab 6-21 pieva, teema

ja tegevused on noorte endi valida. Projektiga saab omandada nii teoreetilisi

teadmisi kui ka praktika kdigus dpitut katsetada. Noortevahetuse korraldamine véimal-

dab kooliopilastele mitmekesist 6pikeskkonda pakkuda ning nii mitmedki koolid on

teinud projekte keelepraktika, thiskonnadpetuse voi keskkonnateemade kisitlemiseks.

Noortevahetuse korraldamiseks tuleb esitada taotlus SA Archimedes Euroopa Noo-

red Eesti biiroole, taotlustdhtajad on veebruaris, aprillis ning oktoobris. Projektiga saab
alustada 3 kuud peale taotlustdhtaega.

Tapsemalt euroopa.noored.ee/noortevahetus

EUROOPIb QIOORED ARCHIMEDES
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Uilyandi ndiitel

PEEP TOBRELUTS « EESTI LOODUSHARIDUSE SELTS

Paar aastat tagasi tostatus Viljandis nimeste soove uurides tuli mote
kohaliku toidu kittesaadavuse teema. kiisida kaalikate-kapsate ostu-
Asjal haarati sarvist ja kdivitati soovi korval ka kas inimesed
toiduvorgustik Otse Tootjalt Tarbijale. soovivad allikavett? Ullatavalt

mainis iga kiimnes, et temal kas on allikal
kaimise kogemus vo6i soov leida omale
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Matkajad Roosna-Allikul.

Foto: Peep Tobreluts

allikas. Sealt stindis ettepanek, et allikad
vajavad uurimist ning esiletoomist. Just
samal ajal oli elustunud Viljandi Loodus-
maja tegevus, mis kiimneid aastaid uut
hingamist oodanud. Viljandi Huvikoolis
loodi 2011. aasta siigisest loodusring ja

allakirjutanu on ringi hoidja. Ennekoike
just hoidja, mitte dpetaja, kuna looduse
oppimisel on vaja vaid suunda niidata,
kaasa aidata.

Loodusring on andud linnale (ja maa-
konnale) hea ,keha“, mille kaudu saab
taotleda keskkonnhariduse edendamiseks
toetust. Nii on paari esimese aastaga taot-
letud iile kahekiimne tuhande euro ja tule-
museks on tuhatkond 6ppeprogrammides
osalenud opilast-opetajat. Muuhulgas
on soetatud oppevahendeid ja tarvikuid,
mis teenivad keskkonnaharidust aastaid.
Huvikool saab laenutada vihmakeepe,
binokulaare, binokleid ja muud, mis 6ue-
oppes tarvilik.

Allikate uurimine vajas pikemat ajalist
hoovdttu ning libimoeldud tegevuskava,
et vilja tootada oma allikaprojekt ja olla
valmis siisteemseks tegevuseks. Tunnet,
et ollakse oigel teel tugevdas 2012. aasta
looduskaitsekuu moto: ,,Allikad ja joed,
elu voolavad latted!“. Huvikooli loodus-
ring vottis vaatluse alla ldhemad allikad.
Solmiti koost66 muusikakoolide ja iihe
maakonna pohikooliga. Sellest siindis 2013.
aasta aprillis laste omaloomingu kontsert.
Kontserdil esinesid Viljandi ja Vohma
muusikakooli ning Kalmetu péhikooli &pi-
lased. Pohjalikum kajastus ilmus 1. juuni
Opetajate Lehes http://opleht.ee/6553-eba-
tavaline-kontsert-viljandi-muusikakoolis/.

Viljandi muusikakoolis toimunud
kontserdil said osalejad kutse jargmi-
sele suursiindmusele - augustis toimus
bussireis Eestimaa allikatele. Paralleel-
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selt muusika ja luulega oli 166dud kéed
Viljandi Giimnaasiumi ja TU Viljandi
kultuuriakadeemia rahvusliku ehituse
oppuritega. Giimnaasiumi noored koos
tragi Opetaja Ave Vitsutiga asusid uurima
allikavete keemilist koostist, allikate kaar-
dile kandmist, mullastiku ja taimestiku
isedrasusi. Kultuuriakadeemias voeti luubi
alla allikakaevud ja nende ehitamine tra-
ditsiooniliste materjalidega ja rahvusliku
ehituse votetega.

Eelpool mainitud allikareis dnnestus
suureparaselt. Et reis 16busam oleks, oli
kaasa kutsutud ka puuetega inimeste
muusikakollektiiv nimega Allikaband.

GUmnaasiuminoored uurisid allikavete keemilist
koostist, allikate kaardile kandmist, mullastiku ja
taimestiku isearasusi.

Foto: Peep Tobreluts
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Peatuspaikades jagasid selgitusi oma ala
asjatundjad nagu Roosna-Alliku 6petaja
Jaanika Alliksoo ja Prandi allikajirve
korrastaja Onne Pollumets. Pdeva kulmi-
natsioon oli 6htupdike Viljandimaal Loodi
Sinialliku kaldal, kus Allikabdnd esines
pikalt ja hingestatult.

Saatus on andnud Allikaprojektile mitu
ponevat lisa. Loodusajakirjanik Kristel Vil-
baste sai 2013. aasta suvel valmis raamatu
Eesti allikad. Raamat sai hea vastuvétu
ning piisis kaua raamatupoodide esiriiu-
litel. Teine markimisvddrne seos Allika-
projektile ilmnes kui 2013 aasta kuulutati
rahvusvahelise veealase koostoo aastaks.

Allikaprojekti 16pp on 2014. aasta
kevades. Siis on valmis uurimust66d,
toimunud maakondlik laste luulevdistlus
alapealkirjaga Allikad, toimunud uued
omaloomingu kontserdid, valminud
allikatealane randniitus. Niitus kisitleb
allikaid voimalikult mitmekiilgselt: pa-
rimus, ajalugu, kunst, keskkonnakaitse,
allikate korrastamine jne. Allikaprojekt
on hea ndide, kuidas keskkonnaharidus
kandub eri valdkondadesse, seob erinevaid
organisatsioone ja konetab peaaegu koiki.
Parasjagu niiiid on 6ige aeg kutsuda veel
huvilisi kaasa 166ma, kuna allikatealane
tegevus ei lope tihe rahastatud projekti
lopparuandega. Niiteks septembris 2013
on arutlusel koost66 Répina aianduskooli
ja mitme looduskooliga. Tulge kohtume
allikal! Koos on ménusam!
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SAK-6ppe

olemusest

Ja selle rakendamuisest
biolooguavaldhonna néittel

SIGNE ABEL « IDA-VIRUMAA KUTSEHARIDUSKESKUS,

MARJE LOIDE « LIHULA GUMNAASIUM,

ANNE KIVINUKK « LOODUSAINETE OPETAJATE LIIT

esti véljakutseks on iile minna
eestikeelsele dppele, kindlus-

tamaks koikidele Eestimaa ela-

nikele vordvéirseid voimalusi.

ene koolides algas iileminek eestikeel-
sele ainedppele juba 2007. aastal. Alates
2011/2012. dppeaastast voeti siht, et koik
10. klassi astujatest peavad dppima giim-
naasiumiastme jooksul mitte vihem kui
60% Oppeainetest eesti keeles. Abistamaks
oppijat aine sisu moistmisel ja omandami-
sel on kasutusele voetud 16imitud aine ja
keeledppe metoodika ehk LAK 6pe. LAK-
ope on selline lihenemine 6petamisele ja
oppimisele, mis voimaldab {iheaegselt nii
keeledpet kui ka ainesisu omandamist.
Seega on LAK-6ppel kahekordne fookus.

Hooloopet tootatakse ainetundides

Oppija keeleoskuse arendamist soodusta-
takse sihtkeelsete niitvahendite (tabelid,
graafikud, diagrammid jne) ja ainealase
terminoloogia kasutamisega (sonastikud,
moistekaardid jne). Keeleoskuse toetamine

on laiem kui sihtkeeles dpetamine, see hol-
mab Oppija keeleliste vajaduste tundmist,
ainesisu kohandamist sdltuvalt nendest
vajadustest ning keele arengu jalgimist.

Ainesisu toetatakse heelotundides

Keeledpetaja kasutab koostdds ainedpeta-
jatega oma tundides ainesisu elemente: s6-
navara, terminoloogiat, ainealaseid tekste.
Seega dppijad mitte ainult ei paranda oma
keeleoskust, vaid ka harjutavad ainealast
sénavara ja lausemalle.

LAK-6ppe kolmandaks pohielemen-
diks on 6ppija oskus dppida. Opioskuste
arendamine on tahtis komponent nii keele
kui ka ainesisu omandamisel.

LAK-&pe on katusmoiste, mis holmab
mitmeid ldhenemisviise 6petamisele ja
oppimisele. Kuigi need ldhenemisviisid
erinevad Oppimise aja ja intensiivsuse
poolest, on nende ithine eesmark ainesisu
Opetamine ja selle Oppimine teise keele
kaudu (Mehisto et al 2008).

Veebilehel on leitav ka LAK-6ppe
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Opetajapadevuse mudel, vahendit, mida
Opetaja saab kasutada oma professionaalse
arengu juhtimiseks ning oma professio-
naalsete vajaduste viljaselgitamiseks.

LAK-6ppe pohijooned on:
o mitmene fookus,
o turvaline ja rikastav opikeskkond,
o autentsus ja allikaldhedus,
« aktiivne 6ppimine,
o tugistruktuur ja
o koostdo.
Neid pohijooni tuleb silmas pidada
oppeks soodsa keskkonna kujunda-

&
&

misel, tundide ettevalmistamisel ja 6ppes,
koostoos kolleegide ja lapsevanematega
ning omaenda ja opilaste tegevuse hinda-
misel ja tagasisidestamisel.

Rohkem teavet LAK&ppe kohta saab kodulehelt
http://lak-ope.ee/
http://www.oppekava.ee/index.
php/L%C3%B5imitud_aine-_ja_
keele%C3%B5pe_ehk_LAK-%C3%B5pe

Jargnevalt on toodud iiks voimalus,
kuidas LAK 6ppe meetodi abil késitleda
teemat ,,Veebilanss®.
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Uecbilanas

Vee omastamine ja kulutamine peab
olema tipselt tasakaalus, ainult siis
saab organismi elutegevus ladusalt
kulgeda. Millistes protsessides
organism vett kulutab ja kuidas vett
organismis asendatakse?

o6ige rohkem vett kulub uriini

moodustamiseks, neerude

kaudu véljub peaaegu pool

veest. Erituva uriini koguse
médrab eritatavate ainevahetusjadkide
hulk.

Et neerude kaudu vilja viia naiteks 35
g valkude laguprodukte, on vaja umbes
pool liitrit vett. Iga grammi keedusoola
viljaviimiseks kulutatakse 50 ml vett.
Seetdttu tekitab soolane toit janu. Janu
on organismi ,mark“ selle kohta, et tuleb
organismi veevarusid tdiendada.

Kui toidus voéi joogis on palju keedu-
soola, siis eraldavad neerud verest rohkesti
naatriumi- ja klooriioone. Nende ioonide
sidumisel on veevajadus vdga suur. Néi-
teks pooles liitris merevees on nii palju
sooli, et nende eemaldamiseks neerudest
kulub kolm korda rohkem (1,5 liitrit)
vett. Jarelikult tdhendab merevee joomine
juba vere veevarude 16puni kulutamist ja
inimene voib rohkel merevee joomisel
janusse surra.

Naha kaudu eritub vesi higina, selle hul-
ga mairab organismi soojusregulatsioon.

Depositphotos.com

Rasket kehalist t66d tehes voib inimene
kuuma ilmaga vélja higistada kuni 15 liitrit
vedelikku 66péevas.

Soolestiku kaudu viiakse 60pdeva
jooksul vilja umbes 100-200 g vett. Mida
halvemini toitu omastatakse, seda rohkem
kaotab inimene vett soolestiku kaudu,
kohulahtisuse korral koguni 2-3 | pievas.
Kéhulahtisusele kaasnev veekaotus ongi
see, mis teeb koolerast ohtliku haiguse.

Osa eritatavast veest viljub kopsude
kaudu koos hingeéhuga. Toatemperatuuril
kaotab inimene iga hingamisliigutusega
0,0162-0,0210 g vett. Hingeldamisel kasvab
viljahingatava veeauru hulk rohkem kui
viis korda.
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Ka pisaratega kaotab inimene vett, vahel
koguni {ipris palju.

Kokku véttes, vesi viljub kehast eritus-
elundkonna (neerud, kusejuhad, kusepdis
ja kusiti), soolestiku, naha, kopsude ja
pisarandirmete kaudu. Odpéeva jooksul
kaob organismist 2-3 1 vett, mis tuleb
kuskilt tagasi saada.

,Juurde” voi ,,ara”?

o Margi sona jarele ,+*, kui see tahendab juurdesaamist.

Huidas organism vett saab?

Juues tarvitatakse umbes 1-2 I vett
pédevas, umbes 1 | vett omastatakse
toiduga ja 0,3-0,41vett tekib kehas nn
metaboolse veena (vt peatiikk ,,Vee tiht-
sus rakus ja organismis®).

Nii kujunebki organismis veetasakaal.

OPILASE

TOOLEHT

Margi séna jarele ,-“, kui see tahendab draandmist.
Margi séna jarele ,?* kui see tahendab midagi muud.

eemaldama__ /eraldama __ /eritama __/higistama__ /jooma __/kaotama__/
kasvama __ /kujunema __/kulgema__/kulutama__/madrama__/omastama__/
surema __ /tekkima __/tdiendama __/valjaviima__/valjuma __

o Koosta eeltoodud sénadega vahemalt 3 lauset. Loe oma laused pinginaabrile ette.

9 Kirjuta linka sobiv séna 6iges vormis

0,5 liitri merevee neerudest kulub 1,5 liitrit vett.
Higi inimese kehast kuuma ilmaga véi rasket filsilist t6od tehes.
Vett ka kopsude kaudu koos vdljahingatava 6huga.
o Uhenda éiged sénapooled.
e 5. W 1. aine- a. kaotus
) N 2. vee- b. lahtisus
)’L} . | 3. soojus- c. 6hk
- W 4. hinge- d. nddrmed
\\ 5. pisara- e. elundkond
'f’ ” A | ~ _ :
; a% s kc?:\u f. vl‘:a.he'ius
PR . . eritus- g. liigutus
—— v 8. hingamis- h. regulatsioon
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Stiswesthud, nende liigid
Ja tilesanded organismides

ANNELI LUKASON ¢« TARTU KARLOVA GUMNAASIUM

dga erinevate toiduainete -

mahlad, jogurtid, saiad-leivad,
maiustused, makaronitooted,

miisli jm - pakenditelt loeb

vilja, et need tooted sisaldavad siisivesi-
kuid. Naiteks Largo ploominektari pakil
on kirjas, et 100 ml toodet sisaldab 15,0 g
suisivesikuid, sealhulgas 0,9 g kiudaineid.
Siisivesikutega ei puutu me kokku
mitte ainult toiduaineid tarbides. Nad on
koige levinum orgaaniliste ainete klass
ildse, mis on esindatud nii bakterites,
taimedes, loomades kui ka seentes. Tai-
mede kuivmassist on siisivesikuid 75-90 %,
inimorganismist 1,5 - 2% (enamasti
maksas ja lihastes). Nimetus ,stisivesik®
viitab, et aine koostises on stisinikku ning
et vesiniku ja hapniku suhe on 2:1 nagu
vees (H,0). Nii see enamike siisivesikute
korral tdesti on. Veresuhkru glitkoosi
valemi (C .H ,O,) saab ju kirjutada ka
teisiti: C (H,O),. Samamoodi véime toi-
mida tavalise lauasuhkru (C,H, O,) ja
arvukate teiste siisivesikute valemitega.
Seetdttu viljendatakse keemias tavaliselt
stisivesikuid tildvalemiga Cm(H,O)n. Ent
koigi stisivesikute korral see ei kehti: ndi-
teks DNA koostises oleva desokstiiriboosi
C.H,,O, korral. Kuigi termin siisivesik on

tavaelus ja toiduainetetddstuses vaga levi-
nud, kasutatakse keemias rohkem méistet
sahhariid. Kuigi kreeka keelest tolgituna
tahendab see suhkrut, pole siiski suur hulk
stisivesikuid tildsegi magusad.
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Sahhariidide pohiliigid

Viikese siisinike arvuga ja suhteliselt
lihtsa molekuli ehitusega on lihtsuhk-
rud ehk monosahhariidid. Lihemalt
nimetatakse neid monoosideks. Kuna
»mono“ tahendab kreeka keeles iihte ja
»di“ kahte, siis reaktsioonil monoos +
monoos tekibki disahhariid, mis on seega
jubaliitsuhkur. Mono- ja disahhariidide
korral on 6igustatud nende nimetamine
suhkruteks, kuna tegemist ongi ma-
gusainetega. Lisaks lauasuhkrule ehk
sahharoosile tekivad niiviisi erinevate
monooside reageerimisel ka piimasuhkur
(laktoos) ja linnasesuhkur (maltoos).
Koigil neil on tthesugune molekuliva-
lem - C H,,O,,. Molekulivalem méarab
orgaaniliste ainete korral vaid koostise,
sellest ei loe vélja aine struktuuri ja oma-
dusi ehk siis koige tahtsamat infot. Kui
tthinevad kuni 10 monoosi jaiki, pikeneb
ahel ja tekivad viikepoliimeerid, mida
nimetatakse oligosahhariidideks (,,oligo"
- tolkes vidike). Poliisahhariidid (,,polii“ -
palju) on seevastu juba hiigelpoliimeerid,
mis koosnevad tuhandetest lihtsuhkru
jadkidest ja mille molekulmass ulatub
kiimnetesse tuhandetesse. Sellisteks on
nditeks tarklis, tselluloos ja glitkogeen
ehk loomne tarklis (C.H, O,) .

Kuna sahhariide on palju ja erinevaid,
siis tdidavad nad elusorganismides eri-
nevaid funktsioone, olles kas energiaal-
likaks, varutoitaineks, ehitusmaterjaliks
(rakumembraanides, rakuorganellides
jm) voi kaitstes organismi (limaainete
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koostises). Puu-ja juurviljades ning
marjades sisaldub vees lahustuv poliisah-
hariid pektiin - tdnu sellele tarretisainele
saame valmistada moose.

Susivesikute teemast iilevaate saamisel
on abiks ka K.Soika esitlus Koolielus:
http://koolielu.ee/waramu/view/1-
73d45ef9-bbbd-46aa-ba74-ecf531ce6790

Allpool on pakutud moéned siisivesi-
kute teemalised tilesanded opilastele, lisa-
des dpetajale toeks ka vastusevariandid.




nuliin (C, H,; O, ) onlooduslik taimedes siinteesitav oligosahhariid, mis
sisaldub niiteks maapirnis, monedes laukudes jt aedviljades. Viimasel ajal on
hakatud inuliini kasutama nii jogurtijookides, mahlades (Largo ploominektar)
kui ka teraviljatoodetes.

0 Uuri internetist, millised on inuliini head omadused ning
kas tema tarbimine voib ka terviseprobleeme péhjustada.
Uks allikatest: http://www.maag.ee/maag-piimatostus/
kasulikku-infot-piimast-ja-toodetest/inuliinist

Nendes toiduainetes
on palju susivesikuid

INULIINI PLUSSID INULIINI MIINUSED

- tagab soodsa mikrofloora soolestikus + osadel inimestel esineb

- annab toidukiudu, kiirendab soolestiku allergia/talumatus
t60d, valdib kohukinnisust inuliini suhtes

+ soodustab toidust kaltsiumi ja « terviseprobleemid tekivad
magneesiumi imendumist, seega inuliini liigsel tarbimisel:
on kasulik luustiku tervisele seedehdired, pearinglus,

- eitosta veresuhkru taset, koéhulahtisus voi vahel ka
sobib ka suhkruhaigetele kéhukinnisus, kbhugaasid
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9 Allpool on toodud pooleliolev méistekaart sahhariididest,
mida tdiendatakse bioloogiadpiku ja tlaltoodud 6ppeteksti
alusel ainete nimetuste ja valemitega.

MOISTEKAART SAHHARIIDIDEST

SAHHARIIDID

W . AL
% e SUSIVESIKUD %‘

C POLUSAHHARIIDID)

C MONOSAHHARIIDID )

& v,
S %
N3 Z
< #
&
L &
S L
S
N

. %,
&
DISAHHARIIDID (OLIGOSAHHARIIDID) C}
K

o

/V,q /05\
R
%

) )

Markus.

Kuna méistekaardi programm VUE ei voimalda sisestada indekseid, tuleb valemites
olevad arvud arvestada indeksitena. Opetaja voib lasta 6pilastel méistekaarti tiien-
dada, lasta markida joonisele ka susivesikute funktsioonid organismis voi korraldada
arutelu sellel teemal.

38

kb h b



disaained toiduainetes — £-ained

ILONA LILLE « TALLINNA 21. KOOL

Lisaained lisatakse toidule
tootlemisprotsessis. Toiduainete
pakenditel on nende ainete sisaldus
mirgitud tihega E ja sellele jirgneva
numbriga.

dht E tahistab eurostandardi-
ga lubatud lisaaineid. Toidu
lisaaine vdib pakendil olla ka
vilja kirjutatud tdispika nime-
tusega, ilma E-tdhe ja numbrita. Niiteks
monel tootel on kirjutatud, et sisaldab
sidrunhapet happesuse regulaatorina,
monel aga on kirjas ainult E330.
Toiduainete lisaained voivad olla
stinteetilised voi looduslikud. Lisaainete
lisamise eesmérgiks on tagada toidu
parem ja pikem sdilivus, parandada vili-
must voi struktuuri, maitset, aroomi voi
mingit muud omadust. Moned lisaained
on eraldatud looduslikest ainetest ja on
taiesti ohutud, naiteks tarklis (E403).
Teised lisaained on kiill looduslikult ole-
mas, kuid kasutatud on nendega identseid
stinteesitud aineid (loodusidentsed ained),
nditeks sidrunhape (E330), dadikhape
(E260). Kolmanda grupi moodustavad
ained, millel ei ole looduses analoogi, ja
need on koéige kahjulikumad. Naiteks
suhkruasendajad (aspartaam - E951),
maitsetugevdajad (naatriumglutamaat
- E621).

Depositphotos.com
s,

Joidu lisaainete grupid

on jéirgmised:

E100... Toiduvarvid E 100 - E 199, mis
muudavad toidu isudratavamaks.

E200... Konservandid (sdilitusained)
E 200 - E 299, mis aitavad valtida toidu-
ainete riknemist sdilitamisel, et toodet
voimalikult kaua miiiia saaks.

E300... Antioksiidandid E300-E 399, mis
takistavad toiduainete oksiideerumist, st
reageerimist hapnikuga.

E400... Emulgaatorid, stabilisaatorid ja
paksendajad E400 - E499, mis muudavad
emulsiooni piisivaks, et see ei kihistuks, ja
toiduaine konsistentsi paksemaks, et see
pisiks lusikal.
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E500.. Tehismagusained ja teised toidu
koostise ja omaduste parandajad E 500 -
E1500.

Kuigi lisaained on etteantud piirides
toiduainetes lubatud, voivad nad ménel
inimestel pdhjustada allergiat ehk li-
tundlikkust, ndrvilisust, hiiperaktiivsust,
kantserogeensust. Eriti ohtlikud on need
lastele, sest lisaainete lubatud kogused on
arvestatud keskmise umbes 70 kg kaalu-
va inimese jargi. Allergia voib avalduda
dkknohu, bronhiidi, nahaléébe, heina-
palaviku, astma jne kujul. Ulitundlikkust
voivad pohjustada ka moned toiduained,
mis lisaaineid ei sisalda (maasikad, mu-

nad). Monel pakendil on kiri “toode ei
sisalda sdilitus-aineid®. See aga ei vilista
voimalust, et neis on siiski virvaineid voi
kunstlikke magusaineid.

Seega on toidupakenditelt tdieliku in-
formatsiooni saamiseks vaja eelteadmisi
keemiast ja margistuse pohimotetest.
Eelistada tuleks lithikese sdilivusajaga too-
teid, loobuda vorstidest, osta naturaalset
liha ja valmistada sellest kodutoitu. Kuum-
toodeldud liha séilib mitmeid péevi tava-
lises kiilmikus. Kastmed ja salatid tuleb
valmistada vahetult enne s66mist piima,
hapukoore voi jogurti baasil ja maitsetaimi
kasutades. Koogid ja tordid kiipsetada ise.
Loobuda pakendatud valmistoidust!

Depositphotos.com




Horgemate taumede

URMAS LEKK « PARNU KUNINGA TANAVA KOOL

orgemate taimede plastiidid

jaotatakse tavaliselt kloro-,

kromo- jaleuko-plastideks.

Kloroplastid on fotosiin-

teetiliselt aktiivsed plastiidid, mis si-
saldavad tdhtsaimat taimepigmenti
- klorofilli (chl). Kloroplastid
annavad virvuse taimede ro-
helistele osadele. Kujult on
kloroplastid immargu-
sed, veidi lamendunud
kehakesed libimoo-
duga umbes 3-8
mikromeetrit.

Teadupdrast jagatakse valgud liht- ja
liitvalkudeks. Tuntumad liitvalkude ehk
proteiidide rithmad on lipo-, fosfo- ja
kromoproteiidid. Kromoproteiinid on
liitvalgud, mille funktsionaalsed rithmad
annavad iseloomuliku vérvuse.

Kloroplastides esineb klorofiill liitval-
gu osana. Klorofiill esineb kahe sarnase
ithendina:

1) Chl a - sinakasroheline;
C55 H72 O5 N4 Mg

2) Chlb - kollakasroheline;
C55 H70 06 N4 Mg

atiididd

Porgandi peajuur
sisaldab kolme
karotiini vormi.

Depositphotos.com

Kromoplastid annavad paljudele taime-
osadele, eriti oitele (nartsiss, mungalill)
ja viljadele (tomat, kibuvits, apelsin)
erekollase voi kollakaspunase virvuse.

Kromoplastide virvus oleneb karo-
tinoididest (karotiinid + ksantofiillid).

Niiteks porgandi peajuur sisaldab
kolme karotiini vormi (siit ka pigmendi
nimi), tomati punased viljad sisaldavad
likopiini, aaskannikese kollased died aga
violaksantiini jne.

Leukoplastid on virvusetud plastii-
did. Mugulates ja lihakates juurtes on

1
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leukoplastide iilesanne muuta suhkur
sdilitustérkliseks.

Virvitud on ka proplastiidid, mis on
alles diferentseerumata plastiidid.

pi - tost loomaniiai

Lindudel akumuleerub ksantofiill osadel
liikidel (kanaarilind; papagoi) sulgedesse.
Ksantofiillid luteiin ja zeaksantiin anna-
vad virvuse munarebule.

Joevihi koorikus esineb punane as-
taksantiin, mida elusa looma kehas mas-
keerivad tumedad melaniinid. Nii nagu
taimede puhulgi: kuumutades melaniinid
lagunevad ja esile padseb punane vérvus.
Melaniinid on mustade pigmentide
koondnimetus. Imetajate karvkate ja
osade inimeste must nahavarv tulenevad
melaniinist. Paljude pigmentide kogum
on imetajate silmade nagemispurpur.

Mboningaid pigmente (melaniin jt.)
stinteesivad loomsed rakud ise, ménin-
gaid (nt ksantofiillid) saadakse toiduga
taimedest ja liilitatakse oma kudedesse.
Selle vdaga heaks niiteks on rohelised
liblikaroovikud. Roheline vérvus tuleb
toiduga saadud kollasest ksantofiillist
ja rooviku enda siinteesitud sinisest
pigmendist.

Eespool oli juttu, et klorofiill on mag-
neesiumi sisaldav kromoproteiid. Kloro-
tillile vaga sarnase molekuli ehitusega
heem on samuti kromoproteiid. Kui vaba
ja ebastabiilne heem oksiideerub hemii-
niks ja seondub valguga (globiin), siis
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saame hemoglobiini (Hb). Hb on liitvalk,
mille punane virvus tuleneb heemist.

Tegelikult peaks titlema, et verele
annab punase virvuse hemoglobiinis si-
salduv Fe 2+ ioon ja taimed on rohelised,
sest klorofiillis sisalduv Mg 2+ ioonid
annavad tihenditele rohelise virvuse.

Kuigi nii ei ole korrektne 6elda, on
laias laastus klorofiilli ja hemoglobiini
vahe ainult jargnevas: ithel on molekuli
keskel magneesiumi aatom ja teisel raua
aatom.

HEME CHLOROPHYLL
(Owygen canrying portion of Hemeglobin)

Allikas: http://www.pines.net/cgbook chapter3.html




Rollimédngu situatsioon

Uhe viikese Péhja-Eesti rannakiila
noormehel on tekkinud geniaalne
ariplaan — ta métleb alustada sea-
kasvatuse ettevottega. Hiljuti sai
ta sugulastelt vaikese paranduse,
mille tahab investeerida koduko-
ha arengu hiivanguks. Lahedal
asuvad vaikese oja kaldal endise
sojavaelinnaku varemed. Ta tahab
need heakorrastada ja imber
ehitada kaasaegseks seakombi-
naadiks.

Asukoht on hea - kiilast kdigest

1 kilomeeter, Gmbrus on veidi vo-
sastunud endine p6éllumaa, mida
labivad pooleldi kinnikasvanud
kraavid. Meri just katte ei paista,
sest seda varjab liigirikas 0,5 ha
salumetsa tukk.

Eve Torv « Jakob Westholmi Glimnaasium

Tulevane ettevote annaks t66d
vahemalt kiimnele inimesele,
pluss veel imberkaudsed talu-
peremehed, kellel avaneb hea

Jalle voiks maa Ules harida,
kartuli maha panna ja otra
kasvatada. Tulevasel ettevétjal
on kavatsus sealiha miita
Kohtla-Jarve ja Narva

TOUJUHEND o
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+Motle gobaalselt, tegutse lokaalselt!”

restoranidele, kes on kodumaisest oda-
vast lihast tésiselt huvitatud. Ulejadgi
voiks kohaliku vaikesadama kaudu reali-
seerida Eesti saartel voi Peterburi turul.
Hea plaan on imberkaudsetes inimes-
tes segadust tekitanud. Vallaelanikud
jagunevad tulisteks ettevétluse poolda-
jateks, plaanis kahtlejateks, skeptiku-
teks ning dgedateks vastasteks. Valla-
valitsuses kutsutakse kokku huvitatud
osapoolte ndupidamine.

Kuhu Sina kuuluksid, kui oled...
Millised on sinu soovid ja hirmud
seoses kavandatava ettevottega?

Voimalikud rollid

Kalur, harrastuskalamees, suvitaja
vaikese lapsega, kiilaelanik, talunik,
hallhiljeste kaitsja, to6tu, ettevotjast
noormees, vallavanem, ajakirjanik,
seakasvataja, perenaine Mari, ehitaja,
seeneline, purilaudur, vaikesadama
omanik, kinnisvararendaja, ornitoloog,
keskkonnaametnik, baariomanik.
Markus: Rolle voib juurde méelda voi
vahendada vastavalt klassi suurusele.
Lisaks on vaja koosoleku juhtajat ja
hindajat/vaatlejat - need rollid v6ib
anda opilastele, kes rollijagamise ajal
puudusid ja ning kodus, midagi etteval-
mistanud ei ole.

e TOOJUHEND

Méned naited rolliootustest:

Kalurite sooviks on saada suuri kala-
saake ja pulida vaariskalu. Kalur soovib,
et sadam oleks to0korras. Samas
kardab ta kalavarude vahenemist, vaa-
riskalade asendumist prugikaladega ja
seeldbi sissetulekute vahenemist.
Suvitajad on huvitatud kauni liivaranna
ja puhta vee sailimisest. Lapsevanema-
te kindlaks prioriteediks on puhas kesk-



kond ja tervislik elukeskkond lastele.
Suvitajad kardavad, et varsti ei saa
rannas enam mirgiste vetikate tottu
ujuda, kaldad soostuvad, imbruskon-
nas hakkab levima sigalatele omane
hais. Lastel voib tekkida allergiline
reaktsioon mudasele veele. Kokkuvot-
tes on tdéendoline, et suvitajatel tuleb
otsida teine suvituskoht.

Kiilaelanike huviks on leida kodukan-
dis tasuvamat t60d, puhast ja tervislik-
ku elukeskonda (ei mingit I6hna, vahel
meres ujuda, seenel kaia) nii endale
kui lastele. Kllaelanik soovib paremat
elujarge ka oma naabritele, siis ei kdiks
nad raha laenamas.

Kulaelanikud kardavad vaesust, noorte

kolimist linnadesse ja kiilaelu soikumist.

Vallavanema eesmargiks on meelitada
valda uusi tookohti ja maksumaksjaid.
Vallavalitsuse sooviks on, et vald ko-
guks tuntust heakorrastatud elukesk-
konna ja keskkonnasdbraliku majan-
damise ldbi. Edukas valla juhtimine
kindlustab talle ametikoha ka jargmis-
tel valimistel. Tervisliku elukeskkonna
eest seistes kardab vallavanem aga
vastuollu sattuda kohalike ettevotjate-
ga. Seatoostuse arendamine voib kaasa
tuua meedia negatiivseid kommen-
taare valla majandusele ja pikaajalisi
vaidlusi keskkonnaametnikega.

Opetaja tutvustab/laseb lugeda situat-
siooni ja jagab dppijatele rollimangu
rollid. Opilased tapsustavad kirjalikult
oma rollide karaktereid, sest igal tihel
on oma varjatud soovid ja kartused.
Olulisemad ideed 6eldakse vilja, moo-
dustuvad huvigrupid (grupis on kuni
kuni 5 inimest) sarnaste seisukohtade
toetajatest. Opetaja véi méni dpilas-
test modereerib arutelu. Moderaator
tutvustab motet ,Mébtle globaalselt,
tegutse lokaalselt!”. Opilased arutlevad
selle lause sisu Ule.

Kodut66: Kodus tuleb ette valmistada
oma rollist lahtuv p6drdumine (kuni

1 lehekiilg) vallavalitsusele. Oma
poordumise mojukuse suurendamiseks
tuleb mangijatel otsida toetavaid fakte
EV pohiseadusest, looduskaitseseadu-
sest, HELCOM materjalidest, Lddnemere
piirkonna arengukavadest, tutvuda
pollumajanduslike jadtmete koostisega,
puhastussseadmete t66 pohimotetega
jms. Kirjas peab viitama seadusand-
lusele, igalihedigusele jm. Kiri tuleb
vormistada ametikirjale kohaselt ning
korrektses keeles. Huvigrupid véivad
teha koost66d ning dra jagada, milliste
dokumentidega keegi tutvub.
Rollimdng jatkub teises tunnis.
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+Motle gobaalselt, tegutse lokaalselt!”

Rolliméngu labiviimine

Rollimdng viiakse ldbi teises tunnis.

Algab vallavalitsuse koosolek.

1. Huvigrupid koonduvad ja koos-
tavad oma kodutoo materjale
kasutades Uhise poordumise
vallavalitsusele (7 minutit);

2. Opilaste seast valitakse koosoleku
juhataja. Koosoleku juhataja tleb
avasonad ja kirjeldab lihidalt tek-
kinud probleemi (2 minutit);

3. Rihmade ettekanded, Teistele
rihmadele esitatavate kiisimuste
formuleerimine (4 x 5 minutit).
Riihmad esitavad (ihe minuti jook-
sul kordamddda teistele riihma-
dele vastuargumendid ja kiisimu-
sed. Igale rihmale on tegelikuks
oponendiks erinev rithmaliige
(5 minutit)

4. Vastuste formuleerimine (5 mi-
nutit). Rihmad vastavad 1 minuti
véltel oponentide kisimustele.
Tegelik vastaja (esineja) on alati
erinev rihmaliige (5 minutit);

5. Loplik sonavétt iga riihma poolt.
Igal riihmal on sénavétuks aega
1 minut (5 minutit);

6. Hadletus ettevotluse alustamise
poolt véi vastu (2 minutit);
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7. Koosoleku juhataja kokkuvote;
8. Opilashindaja véi vaatleja séna-
vott (T minut).

Opilasi hinnatakse nii individuaalse
rollist I1ahtuva poordumise alusel 50%
hindest + 50% osalus meeskonnato0s
ja probleemi lahendamisel.




Koosoleku vaatleja ja hindaja todlehed
NB! Iga grupp saab lihe todlehe

o Grupi seisukohtade tutvustus (avalik p66rdumine)
Hinnata rihmi 10 palli skaalal 1 n6rk-10 vdga mojuv

A KonkreetSUSJaseIgus 1

B E5|tluse |OOgI|ISUS 12
2

C ES|tIuseveenvus 12

9 Kiisimused ja vastused
Iga grupp esitab teistele esinejatele (gruppidele) Ghe kiisimuse 1+1 minut

KUSII'“US S,
8 9 10

A Tapsus;aaSJakohasus 1 2 3 4

B Valmukus

C Meeskonnatoo
Vastus

A Tabsusja asJakohasus 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
B va|mukus 1 2 3 8 9 10
C Meeskonnatoo 1 2 3 8 9 10

9 Kokkuvotllk sonavott 1 mlnut
10

C .Oponentldesse 1 2 ; ; ; ; : 9 10§

w
AN
~N

A Argumenteerltus 1 2 3 4
B UldlnemOJukus 123 4

ww
Hidn
- oo
N :
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PRAKTILINE TOO

Lahustumine ja lahused

Kogumiku Project WET. Curriculum and Activity Guide. The Waterhouse and Western Regional
Environmental Education Council, Texas, Houston, 1995 pohjal

Illustreerida teemat “Vesi kui lahusti”,
"Lahustumine ja lahused”

Vala tass sooja vett tais (tdiesti dareni)
Puista lusikalt vdga aeglaselt suhkrut
vette. Sa nded, et selle tagajarjel vesi ei
voola lile aare.

Méne aja parast, kui suhkur on vees
lahustunud, véib suhkrut veelgi lisada
Katse kdigus ndgid, et kaht ainet sega-
des nende mahud ei summeeru — miks?
Selgita lahustumist alltoodud pildi abil.

Foto: www.depositphotos.com

Anneli Lukasonilt (lihtsustatult, pohi-
kooli 6pilasele moistetaval tasemel).
Suhkru lahustumisel nihkuvad vee
molekulid kui vaiksemad suhkru mole-
kulide vahele.

Seda protsessi soodustab vesinikside-
mete teke vee ja suhkru vahel. Aine-
osakeste tihedama paigutuse tottu ei
muutugi tekkinud lahuse ruumala, kui
just suhkrut liiga palju ei lisata. Lahus ei
voola lle aare vee pindpinevuse toéttu.

VEE MOLEKUL SUHKRU MOLEKUL

VEE MOLEKULI
POSITIIVNE POOLUS

SUHKRU
MOLEKULI

ELEKTRILINE TOMBUMINE

NEGATIIVNE
POOLUS




PRAKTILINE TOO

Seene eoste vaatlemine

Anne Kivinukk - Seente kasitlemisest klassivalises t60s. Tallinn,1992

Seene eoste ehk spooride vaatlemine

Seene viljakeha, tiikike paberit, pintsel

voi klilvindel, alusklaas, katteklaas, mik-
roskoop, 5% KOH lahus voi vesi, pipett,
pliiats, paber.

Loika seenelt kiibar ja aseta see pabe-
rile eoslehekestega (voi torukestega)
allapoole. Vaatle jargmisel paeval
eospulbri varvust, eoslehekeste asetust
jms.

Pane alusklaasile 1 tilk 5% KOH lahust.
Véta pintslikese voi kiilvindelaga pisut
eospulbrit ja kanna see alusklaasile.
Kata preparaat katteklaasiga ja vaatle
seda mikroskoobis algul vaikese, siis
suure suurendusega.

Joonista nahtu.

Paberile tekib eoslehekeste jaljend,
kusjuures on vahel ndha ka sporan-
giumide asetus. Mone liigi puhul (nt
punane kdrbseseen) voib eoste varvust
vaadelda errineval taustal - mustal

ja valgel. Samamoodi voib vorrelda
torukestega seeni (puravikud, tatikud)
seentega, millel on eoslehekesed (pilvi-
kud, riisikad jt).

Mikroskoobi all on paremini jalgitavad
tindiku ja murumuna eosed. Erinevate
seeneliikide erisuguse kuju ilmnemisel
voib Opilastele radkida seente maara-
misest eoste jargi ja ndidata mikrofoto-
sid seeneraamatutest.
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Foto: www.depositphotos.com

PRAKTILINE TOO

Turbasambla lehe vaatlemine

Kogumikust A.Kivinukk, M.Staak - “Kaheksa kisimust Taimede ehituse ja talitluse asjus”. Tallinn, 2011

Too eesmark

Tutvumine turbasambla lehe ehituse-
ga, kloroplastide vaatlemine.

Turbasambla taimed, prepareerimis-
ndel, mikroskoop, alusklaas, katteklaas,
pipett, ves, Petri tass.

Pane alusklaasile pisut vett.
Eemalda turbasambla taimelt

Uiks leheke ja pane see vette.

Kui to6tad mikroskoobiga, siis kata
preparaat katteklaasiga.

Vaatle turbasambla lehte kas
mikroskoobi vGi
binokulaari all.

Mikroskoobi abil saab vaadelda turba-
sambla kahesuguseid rakke: Gihed on
rohelised, sest sisaldavad kloroplaste.
Need rakud osalevad fotosiinteesis. Tei-
ne osa on tihjad ja varvusetud rakud,
need ei sisalda kloroplaste. Vihma korral
taituvad tiihjad rakud veega ja seetdttu
imab turbasammal tublisti vett.
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