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Eesti Haigekassa

ROHKEM INFOT
WWW.HAIGEKASSA.EE/
DIGIRETSEPT

Selle aasta jaanuarist saab retseptiravimeid osta ka digiretseptiga - retsept, mida paberile
valja ei triikita, kuid mis on nii arstile, apteekrile kui patsiendile arvutist ndha. Inimene saab
apteegist ravimid katte isikut tdendava dokumendi alusel.

DIGIRETSEPT ON MAAILMAS AINULAADNE.

Siisteemist vodidavad nii arst, apteeker kui
patsient. Esimene saab lilevaate sellest, mis
ravimeid on patsiendile varem valjakirjuta-
tud ja kas need on ka valja ostetud. Apteekril
vaheneb toomaht, sest infot peab ta siistee-
mi sisestama senisest vahem.

INIMENE VOIDAB MITUT MOODI:

e kui pidevalt tarvitatakse samu ravimeid,
siis arstiga telefonitsi konsulteerides ja tema
nousolekul saab ta teile ravimi vdlja kirju-
tada ning selle vdlja ostmiseks apteegist ei
pea te eelnevalt retseptile arsti juurde jargi
minema.

’ ) * teisele inimesele ravimeid vilja
- ostma minnes ei pea saama tema

i - kdest enne paberretsepte. Nt
f maale vanale emale voi isale
. linnast ravimeid viies saab

3! need lihtsalt apteegist parast
R . valjakirjutamist valja osta
S ega pea enne retseptide jarele
minema. Ehk vaéljakirjuta-
mine ja ostmine vdivad

el
‘,J “\.-r't’ X toimuda peaaegu samal
s o~ ajal Eesti eri otstes.

KUIDAS SIIS DIGIRETSEPTIGA OSTMINE
KAIB?

* Kdigepealt kirjutab arst arvutisse retsepti,
mida patsient saab soovi korral ndha riigi-
portaalist eesti.ee. Kui interneti kasutamise
voimalust pole, siis voiks patsient paluda
arstilt paberilehte ravimi infoga voi teha
lihtsalt kalendrisse vms markmeid.

* Apteegis tuleb lihtsalt esitada enda isikut
téendav dokument ning juhul, kui ostetakse
ravimit kellelegi teisele, siis delda ka selle
inimese isikukood. Kui retsepte on patsiendil
mitu, kuid vdlja soovitakse osta vaid mon-
da, siis tuleks teada ka ostetava ravimi nime,
toimeainet, arsti nime vms. Apteeker ndeb
retsepte oma arvutist ning vastavalt sellele
ka miiiib ravimi.

* Riigiportaalis eesti.ee saab ndha inimesele
vadlja kirjutatud retsepte. Retseptilt saab tea-
da selle kehtivusaja, ravimi tarvitamisjuhise,
koostaja andmed, toimeaine, ravimi nime
jpm. Ka on ndhtavad arsti tiihistatud ret-
septid ning need, mille alusel on ravim juba
vdlja ostetud. Lisaks on inimesel vdimalus
ndha, milline arst voi apteeker on Retsepti-
keskusest tema retsepte vaadanud.

MUUDID DIGIRETSEPTIST

1 Niilid peavad kdik haiged ravimi ostmi-
seks ise apteeki kohale minema voi and-
ma oma ID-kaardi teise inimese kdtte, mis on
ebaseaduslik.

Vale. Ka digiretseptiga saab teisele inime-
sele ravimeid osta. Selleks peab apteegis
nditama enda isikut téendavat dokumenti ja
{itlema ravimi vajaja isikukoodi. Kui retsep-
te on patsiendil mitu, kuid vdlja soovitakse
osta vaid monda, siis tuleks teada ka osteta-
va ravimi nime, toimeainet, arsti nime vms.

2 Niiid saab ravimeid kdtte ilma arsti
juurde minemata.

Nii ja naa. Ravimeid kirjutab jatkuvalt valja
arst ja ilma arstiga konsulteerimata pole voi-
malik retseptiravimeid osta. Kiill aga vdivad
pidevalt samu ravimeid tarvitavad inimesed
lasta endale digiretsept vdlja kirjutada ars-
tiga telefonitsi ndu pidades. Nii ei pea ini-
mene arsti juurde kohale minema, vaid saab
parast telefonikonet kohe minna apteeki ra-
vimeid vdlja ostma.

3 Kui arstil puudub elekter voi internet,
siis ma ei saagi oma ravimit. Ka kodu-
visiidil ei saa arst mulle enam retsepti vdlja
kirjutada.

Vale. Paberretsept ei kao kuhugi ja arst saab
koigil neil erandlikel juhtudel valja kirjutada
paberretsepti. Naiteks on paberretsept vaja-
lik ka siis, kui plaanitakse ravimid valja osta
mones teises Euroopa Liidu riigis.

Kui apteegis puudub elekter voi inter-
4 net, siis ma ei saagi oma ravimit.

Vale. Sel juhul saab helistada apteeker digi-
retsepti operaatori telefonile ning sealt loe-
takse apteekrile ravimi vdljastamiseks vajalik
info ette.

Korduvretsepte ei saa enam valja kirju-
5 tada.

Vale. Korduvretsepte saab ka digitaalsel kujul
valja kirjutada.

6 Mul ei ole ID-kaarti. Niiid ma ei saagi
enam retseptiravimeid osta!

Vale. Digiretseptiga apteegis ravimeid ostes
peab esitama isikut tdendava dokumendi,
milleks voib olla ka pass, juhiluba vms pildi
ja isikukoodiga dokument.

Niiiid ma olen aheldatud ainult iihe ap-
7 teegi kiilge, sest arstile peab kohe iitle-
ma, mis apteegist ma oma rohtu soovi osta.
Vale. Ravimit saab osta kdigist digiretsepti
siisteemiga liitunud apteekidest. Praeguseks
hetkeks on seda teinud enamik apteeke, kuid
soovitav on enne kontrollida apteegi valmis-
olekut internetist aadressil:
www.haigekassa.ee/digiretsept/kontaktid.
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http://www.haigekassa.ee/digiretsept/kontaktid

KUIDAS RAVIMITE EEST VAHEM MAKSTA?

Oige vastus: valides sama toimeainega ravimite hulgast soodsaima.

Ravimites on mitmeid aineid, aga ainult tihel (mdnikord ka rohkematel) on raviv toime. Viimaseid
nimetatakse toimeaineteks. Teised osised ehk abiained annavad kas varvi, hoiavad ravimit koos
vms. See kehtib nii kdsimiiiigis vabalt saada olevate kui ainult retsepti alusel miiidavate ravimite
kohta. Uhe toimeainega ravimeid on sageli mitmeid ning maksavad nad ka erinevalt.

KASIMUUGIR{_\VIMIT OSTES TASUB APTEEK-
RILT ALATI KUSIDA SOODSAMAT VARIANTI

Votame nditeks ibuprofeeni 400mg sisalda-
vad ravimid, kus pakendis on 10 tabletti.
Oigemini on ibuprofeen toimeaine ning seda
toimeainet sisaldavaid ravimeid on miiiigil
mitme erineva nime all.

Antud rohtude puhul on tegu tdpselt sama
toimeainega, aga hinnavahe on kiimneid

kroone.

ARSTILT KUSIGE TOIMEAINEPOHIST
RETSEPTI

Toome ndite kolesterooliravimiga, mille
toimeaine on atorvastatiin.

Hinnad on keskmised (kdikumised on
ravimite puhul vdga véikesed, sest maksi-
maalsed juurdehindlused on Gigusaktidega

satestatud)

RAVIMI NIMI KESKMISELT HIND

BURANA tbl 400mg N10 51 kr
IBUMAX tbl 400mg N10 23-25 kr
IBUMETIN tbl 400mg N10 21-27 kr
IBUPROFEN-GRINDEKS 20-23 kr
tbl 400mg N10

IBUSTAR tbl 400mg N10 25-34 kr
IBUPROFEN-RATIOPHARM 25-29 kr

tbl 400mg N10

N

RAVIMI NIMI SO0DUSTUS
50% 75%

LOPAMOL tbl 10mg N30 104.75  80.65

ATORVASTATIN 123.95  99.85
thl ACTAVIS 10mg N30

ATORIS tbl 10mg N30 130.90 106.80

TORVACARD 130.85 106.75
tbl 10mg N30

SORTIS thl 10mg N30 186.25 162.15

Allikas: raviminfo.ee; 25.02.2010

Ainult nii on kindel, et inimene saab sood-
saima ravimi.

Kui arst kirjutab vdlja konkreetse ravimi ja
te ei tea, miks, siis kindlasti kiisige arstilt
tapsustust.

Selleks voib olla oluline pohjus, nt teistes
sama toimeainega ravimites leidub abiainet,
millele patsient on allergiline.

Kui olulist pohjust pole, siis peab arst valja
kirjutama toimeainepdhise retsepti. Sel juhul
saate koost60s apteekriga ise otsustada, mil-
lise hinnaga ravimit hakata kasutama.

ABIKS:

Ravimite hindu apteekides saab vaadata in-
ternetis nt aadressidel www.raviminfo.ee voi
www.apteegiinfo.ee.

-



http://www.apteegiinfo.ee/
http://www.raviminfo.ee/

VEELKORD VISIIDITASUDEST

Viimasel ajal on olnud meedias mitmeid lugusid, kus radgitakse iiha kdrgenevatest visiidita-
sudest tervishoius ning perearstide voetud ebaseaduslikest tasudest. Ravikindlustuse seadus
satestab juhud, millal arst voib patsiendilt visiiditasu kiisida ning mis puhul mitte.

ERIARST

Haigekassa lepinguga eriarst voib kiisida
visiiditasu kuni 50 krooni. Eriarsti juurde
minekuks on vajalik perearsti saatekiri v.a.
juhul, kui arsti poole pdordutakse seoses
trauma, tuberkuloosi, silmahaiguse,
naha- voi suguhaiguse voi kroo-
nilise haigusega (haigus, mille
puhul on ette ndhtud jalgimine
eriarsti juures), samuti giine-

koloogilise voi psiihhiaatrilise

abi saamiseks.

Visiiditasu ei tohi ndouda rase-
dalt ja alla kaheaastaselt lapselt.
Visiiditasu ei voi inimeselt kiisida,

kui valtimatule ambulatoorsele eriarstiabile
(nditeks seoses traumaga) jargneb vahetult
haiglaravi v6i kui inimese suunas eriarsti
juurde sellesama raviasutuse teine tervis-

JUHUL, KUI INIMENE
NO OSTAB END JARJE-
KORRAST MOODA, PEAB

TA LISAKS TAIES MAHUS
VISIIDITASULE MAKSMA KA
KOIKIDE PROTSEDUURIDE
JA UURINGUTE EEST!

hoiutdotaja voi teise raviasutuse sama eriala
arst.

Kui te ei saa mingil pdhjusel kokkulepitud ajal
arsti juurde minna, teatage sellest
raviasutusele vdhemalt 24 tundi
enne kindlaksméaratud vastuvo-
tuaega. Siis ei pea arst asjatult
ootama ja vabanenud aega
saab pakkuda jargmisele abi-
vajajale. Kui te jatate vastu-
votule ilmumata ja sellest tea-
vitamata, on raviasutusel Gigus
teie jargmisel nende poole p&or-
dumisel votta kahekordset visiiditasu.

HAIGLA

Voodipdevatasu voib kiisida maksimaalselt
25 krooni pdevas kuni 10 pdeva eest {ihe hai-
gusjuhtumi korral. Seda tasu ei v6i nduda in-
tensiivravi aja eest, raseduse ja siinnitusega
seotud haiglaravi eest ning alaealise isiku
haiglaravi eest. Kiill vdib suuremat tasu kii-
sida, kui haiglapalati tingimused on paremad
madrusega noutust (nt perepalatid siinnituse
korral). Samas peab inimesel olemas vdima-
lus valida ka tavatingimusi ja lisatasu mitte
maksta. Haiglas olles ei pea haige voi tema
perekond tdiendavalt maksma ei protseduuri-
de ega ravimite eest.

Haiglas voidakse kiisida inimeselt tasu ravi
eest, suuremat visiiditasu voi voodipdevata-
su, kui raviasutusel puudub haigekassaga le-
ping (antud erialal), kui teenust pole “Eesti
Haigekassa tervishoiuteenuste loetelus” voi
kui patsient n6 ostab end jdrjekorrast moo-
da. Samuti ka siis, kui isikul puudub ravi-
kindlustus. NB! Juhul, kui inimene nd ostab
end jdrjekorrast modda, peab ta lisaks tdies
mahus visiiditasule maksma ka koikide prot-
seduuride ja uuringute eest!

Lisaks peab inimene maksma veel mone tee-
nuse puhul: hooldusravi haiglas, osa taastus-
ravist jne. Kui teil jaab arusaamatuks, mille
eest ja miks te maksate, siis kiisige selgitust
oma arstilt. Kui te ei jaa vastusega rahule,
siis voite poorduda tSeki ja avaldusega hai-
gekassa piirkondlikku osakonda.

DOKUMENDI VALJASTAMINE

Toovoimetuslehe ja retsepti vdljastamise
eest ei ole arstil digust inimeselt tasu kiisida.

Dokumendi viljas- &4

tamise eest ei tohi S

kiisida tasu, kui see val-

jastatakse haigekassale, diguskaitseorganile,
lihe raviasutuse poolt teisele, to6vdimetus-
ekspertiisiks, puude raskusastme madrami-
seks voi muudel seadusega satestatud juh-
tudel.

Teiste dokumentide vdljastamise eest on ter-
vishoiuasutusel 6igus kiisida maistlikku tasu.

HAMBAARST

Eestis saavad lapsed (alla 19- aastased) ham-
baravi haigekassa lepingupartnerite juures
tasuta, kui teenused on kirjas tervishoiutee-
nuste loetelus. Haigekassa lepinguga ham-
baarst voib votta visiiditasu kuni 50 krooni
(va alla kaheaastased lapsed). Ortodontia
eest (sh breketid) tasub haigekassa ainult
teatud raskete diagnooside puhul. Kui laps
kdib hambaarsti juures, kellel puudub leping
haigekassaga, siis tema ravi haigekassa kinni
ei maksa.

VISIIDITASU  MAKSMISEL KUSIGE ALATI
TSEKKI

Alati kui maksate visiiditasu voi mingit muud
tasu, kiisige arstilt ka tsekk. Inimesel, kelle-
le te maksate, on kohustus makse saamist
téendav kviitung ka valjastada. Kui teile tun-
dub, et te poleks pidanud tasu maksma voi
voeti seda liigselt, esitage haigekassa piir-
kondlikule osakonnale t3ekk ja avaldus, kus
kirjeldate juhtumit. Kui kahtlete avalduse
esitamise pdhjendatuses, saate ndou kiisida
to0ajal haigekassa infotelefonilt 16363.



ESIMENE ABISTAJA TERVISEHADADES

Uldjuhul on terviseprobleemide tekkides esi-
meseks nouandjaks perearst voi -0de. Oma
perearsti ja -0e poole vdib iga inimene alati
poorduda kdigis tervisega seotud kiisimus-
tes nou ja abi saamiseks. Kui tegemist on
dgeda haigusega, siis saab perearsti vdi -0e

vastuvotule samal pdeval; kroonilise haiguse
jmt mitte kiiret sekkumist néudvate hddade
korral votab arst vastu viie toopdeva jooksul.
Kui on soov saada tervisetdendit (nt autoju-
hilubade voi lastelaagri jaoks), siis kirjuta-
takse see 15 pdeva jooksul.

LAHTIOLEKUAJAD

Perearst peab vastu votma vahemalt 4 tun-
di pdevas ehk 20 tundi nddalas ja vahemalt
tihel pdeval peab toimuma 6htune vastuvott
(kuni 18.00). Lisandub aeg koduvisiitideks,
kuni 18-aastaste laste tervisekontrollideks,
telefoni- ja e-ndustamiseks ning muudeks
vajalikeks tegevsuteks. Lisaks votab peredde
iseseisvalt patsiente vastu 15 tundi nadalas.
Iga perearsti tegevuskoht peab olema avatud
koigil todpaevadel vahemalt 8 tundi ja kogu
selle aja jooksul peab olema patsiendil voi-
malik ka vastuvotule registreeruda.

Kuigi paljud tervisehddad nduavad arsti juur-
de kohaletulekut, on juhte, kui perearst saab
kas telefoni voi meili teel patsiente ndus-
tada. Seega on patsientidel igati mdistlik
kiisida oma perearsti telefonitunni aegu voi
elektronposti aadressi. Perearst peab oma
telefoninumbri(d) ja elektronposti aadressi
ning teabe lahtioleku- ja vastuvotuaegade
kohta vélja panema oma tegevuskohas ndh-
tavale kohale ning samuti oma veebilehele,
kui see olemas on.

PEREARSTI ULESANDED

Perearsti iilesandeks on patsiendi ndusta-
mine, tervise edendamine, haiguste enneta-
mine, diagnoosimine ja ravi. Perearsti kdest
saab alati ndu ning vajadusel suunab ta eda-
si eriarstile. Selle eest perearst eriarstile mi-
dagi ei maksa. Koik perearstid votavad vastu
kui teevad vajadusel koduvisiite nii oma ni-
mistusse kuulujatele kui ka inimestele, kellel
vajadus koduvisiidi jarele on tekkinud pere-
arsti teeninduspiirkonnas ajutiselt viibimise
ajal.

Oma iilesannete taitmiseks maksab haigekas-
sa igale perearstile baasraha (2010. aastal u
11238 kr kuus) ning lisaks iga patsiendi eest
pearaha. Viimane on alla 2-aastaste laste pu-
hul u 101 krooni, 2-70 aastaste puhul u 42
ja iile 70-aastaste korral u 51 krooni kuus.
Pearaha saab perearst iga tema nimistusse
kuuluva inimese eest igakuiselt soltumata
sellest, kas inimene oli sel kuul haige ja kais
perearsti juures voi mitte. Lisanduvad muud
tasud: nt kauguse lisatasu maa-arstidele ja
kvaliteeditasu, mis peaks motiveerima pere-
arste rohkem tegelema siidame-veresoonkon-
nahaiguste ennetusega, jalgima kroonilisi
haigeid ning vaktsineerima ja labi vaatama
lapsi.

Kahjuks levib valearusaam, et mida vdhem
perearst patsiendile uuringuid teeb, seda
rohkem saab perearst raha. Tegelikult on
pearaha sisse arvestatud ainult vere- , ve-
resuhkru ja uriinianaliiisi tegemine ning
kardiogramm. Ulejadnud uuringute eest saab
perearst ainult sel juhul raha, kui konkreetne
uuring on tehtud ja arve haigekassale esitatud.

KA PEREODE SAAB AIDATA

Perearstid armastavad rohutada, et dde on
nende meeskonna lahutamatu liige, kelleta
nad oma t6dd ette ei kujuta. Lisaks koost6o-
le arstiga jalgivad pereded tervete imikute ja
eelkooliealiste laste tervist, ndustavad kroo-
nilisi haigusi pddevaid tdiskasvanuid ning
hindavad dgedalt haigestunud patsientide
olukorra tdsidust.

Peredde teeb nditeks pérast beebi siindi ko-
duvisiidi, et aidata vanematel paremi- E
ni kohanduda uue olukorraga. Laste '
puhul on &e olulisteks ndusta- =
misvaldkondadeks  vigastuste
arahoidmine, dige toitumine ja
hiigieen, sealhulgas hammaste
eest hoolitsemine juba imikueas.
Tdiskasvanut saab aidata soovitus-

tega elustiili osas, votmesonadeks \\

toitumis- ja litkumisharjumused,
tubakas ja alkcholi liigtarbimi-
ne.

Krooniliste haigete -."\

puhul saab ode ter- .
visekontrolli kdigus hin-

nata, kas eelnev ravi on olnud tohus ning
anda edasisi soovitusi. Kui on mdrgata, et
ravis on vaja teha korrektuure voi patsiendil
tekkinud muid diagnoosimist vajavaid tervi-
sekaebusi, suunab 0de patsiendi arsti vas-
tuvotule. Haigusi diagnoosib ja ravi mddrab
ikkagi perearst.

Teine lugu on viirushaiguste ja muude lihtsa-
mate tervisehdiretega, mida sageli inimesed
ka ise ravivad. Neis kiisimustes oskab pere-
ode jagada soovitusi nii kasimiiligiravimite
ostmiseks kui sobiva eluriitmi valimiseks, et
haigusest kiiremini ja kindlamalt voitu saa-
da. Ka siin suunab dde patsiendi vajadusel
arsti juurde.




KUI PALJU SEE MULLE MAKSAB?

Kui patsient tuleb perearsti vastuvotule, ei
tohi arst visiiditasu kiisida. Seda ka siis, kui
visiiditasu kisitakse peidetud kujul, nimeta-
des seda sussi-, biirootarvete, praksise iiri-
vm tasuks. Ka pole arstil digust kiisida nn
vabatahtlikku tasu (annetust) visiidi eest.
Soovitame inimestel seista oma diguste eest
ning tasu mitte maksta. Tasu maksmisel kii-
sige kindlasti t3ekki.

Kui perearst tuleb aga koduvisiiti tegema, on
tal digus kiisida selle eest kuni 50 krooni,
soltumata sellest, kas ta iihe visiidi jooksul
kontrollib lihte voi rohkem haigeid. Koduvi-
siit on tasuta rasedatele ja alla kaheaastas-
tele lastele. Perearst voib visiiditasu votta
inimeselt, kel puudub ravikindlustus.

KUIDAS SAAN PEREARSTI VAHETADA?

Soltumata pohjusest on teil voimalik alati
perearsti vahetada. Selleks tuleb lihtsalt
uuele arstile esitada avaldus ning kui viima-
ne on nous teid oma nimistusse votma, siis
kiisige eelmise perearsti juurest koopia voi
valjavote oma tervisekaardist. Perearst voib
keelduda inimese votmisest oma nimistusse
juhul, kui tema nimistu on iiletanud piirsuu-
ruse (2000 inimest) vo6i kui inimese alaline
elukoht ei ole selle perearsti teeninduspiir-
konnas. Perearst voib votta oma nimistusse,
olenemata piirsuuruse Uletamisest, juba va-
rem tema nimistusse kuuluvate patsientide
pereliikmeid.

KUI INIMENE VAJAB HOOLDUST...

Paljudel inimestel on hooldusravi ja hooldekodu kohta tekkinud kiisimusi - on
need erinevad teenused voi sama asi. Allpool saab molema kohta tdpsemalt teada, lisaks ka

kodudendusest.

STATSIONAARNE HOOLDUSRAVI

* Kes vajavad?

Seda vajavad patsiendid, kes ei tule oma
haigusseisundi tdttu iseseisvalt toime ning
vajavad pidevat jdlgimist haiglas. Statsio-
naarset hooldusravi saab haiglates.

* Kuidas saada?

Hooldusravile suunab arst saatekirjaga.

* Kes maksab?

Ravi eest maksab haigekassa 85% ja inimene
ise 15% ning nii kuni 60 pdeva eest. See td-
hendab, et haigekassa maksab {ihe pdeva eest
haiglale u 538 krooni (kuus u 16140 krooni)
ja inimene ise maksab iihe pdeva eest u 95
krooni (u 2850 kr kuus). Lisaks tasub inime-
ne voodipdevatasu 25 krooni paevas kuni 10
pdeva eest iihe raviloleku kohta.

 Kust tapsemat infot saab?

Nou saamiseks voib podrduda arsti poole.

KODUNE OENDUSABI

* Kes vajavad?

Kodudendust vajavad krooniliste haiguste-
ga patsiendid, kes ei tule iseseisvalt kodus
toime de oskusi ndudvate toimingutega, nt
seob haavu ja haavandeid, votab vajalikke
analiiiise, manustab ravimeid, mdddab ve-
rerohku, ennetab lamatisi jne. Enamasti on
tegemist iile 65-aastaste inimestega. Kodu-
6endust osutatakse patsiendile oma kodus.

* Kuidas saada?

Kodudendusteenusele annab saatekirja arst.
* Kes maksab?

Ravi eest maksab 100% ulatuses haigekassa.
Soltuvalt osutatavast abist maksab haigekas-
sa (236-895 krooni teenuse eest).

* Kust tapsemat infot saab?

Nou saab arsti kdest.

HOOLDEKODU

* Kes vajavad?

Inimesed, kes vajavad 60pdevaringset hool-
dust ega saa seetdttu enam oma kodus elada
isegi siis, kui talle kodus osutatakse erine-
vaid sotsiaalhoolekande teenuseid.

* Kuidas saada?

Koha taotlemiseks tuleb pddrduda kas otse
hooldekodusse vdi kohaliku omavalitsuse
sotsiaaltootaja poole, kes selgitavad koha
saamise tingimusi ja hooldekodu vdimalusi

ning annavad edasisi juhiseid. Koha saamisel
solmitakse leping.

* Kes maksab?

Inimesed ise vdi nende pereliikmed. Viimaste
puudumisel abistavad kohalikud omavalitsu-
sed. Erinevates hooldekodudes on erinevad
hinnad, kuid arvestada tuleks umbes 6000-
8000 krooniga kuus.

* Kust tapsemat infot saab?

Nii hooldekodude kui sotsiaalteenuste kohta
voib kiisida kohaliku omavalitsuse sotsiaal-
tootajalt.




Haigekassa kutsub igal aastal naisi emaka-
kaela-ja rinnavahi séeluuringutele. Eesmar-
giks on naiste parem tervis - mida varem
avastatakse vdhk voi selle eelsed vormid,
seda paremad voimalused paranemiseks ning
tervist sadstvamate raviviiside valimiseks.

Rinnavahi sdeluuringu sihtrithmaks on ravi-
kindlustatud naised vanuses 50-62 aastat ja

KEDA SEL AASTAL KUTSUTAKSE?

Rinnavdhi varajase avastamise uuringule
kutsutakse sel aastal 1948., 1949., 1951.,
1952., 1956., 1958. ja 1960. aastal siin-
dinud ravikindlustatud naised, kellele pole
2009. aasta jooksul rindade mammograafi-

list uuringut tehtud.

Emakakaelavahi soeluuringule kutsutak-
se sel aastal 1955., 1960., 1965., 1970.,
1975. ja 1980. aastal siindinud ravikind-
lustatud naised, kellele pole 2009. aasta
jooksul PAP-testi tehtud.

Kel huvi kohe uuringul osaleda, ei pea tingi-
mata kutset dra ootama, vaid sinna vaib re-
gistreeruda kogu aasta jooksul. Osalemiseks
tuleb lihtsalt helistada kdige sobivamasse
tervishoiuasutusse ja seda olenemata hai-
gekassa kindlustuspiirkonnast. Raviasutuses
kontrollitakse sdeluuringule registreerimi-
sel eelkdige siinniaastat ja ravikindlustuse
kehtivust. Kaasa tuleb votta isikut tdendav

dokument ning kehtiva ravikindlustuse

korral on uuring tasuta!

VAHK TULEB AVASTADA VARAKULT!

LISAINFO
WWW.HAIGEKASSA.EE/
ENNETUS

uuringutele kutsutakse selles vanuses naisi
kaheaastase intervalliga. Emakakaelavdhi
uuringule kutsutakse 30-55 aastasi naisi
viieaastase intervalliga. Haigekassa saadab
naistele rahvastikuregistris olevale aadressi-
le nimelised kutsed.

Seega kui saate kutse, siis kinkige endale
kindlustunne ja osalege uuringutel!

Ma tahaks ka end uurida lasta, aga mind pole
kutsutud?

Kui teil on tekkinud kahtlused oma tervise
suhtes voi soovite saada lihtsalt kindlust,
siis poorduge oma arsti poole. PAP testi ja
rindade kontrolli ei tehta ainult sdeluuringu-
te raames.

Kingi endale kindlustunne ja osale vahi soe-
luuringutes!

MAMMOGRAAFIABUSSI AJAGRAAFIK AASTAL 2010

MAAKOND MAMMOGRAAGIABUSSI UURINGUTE TEOSTAMISE Registreerumi-
ASUKOHT AJAVAHEMIK se telefon

Voru
Rakvere
Antsla
Valga
Haapsalu
Otepaa
Torva
Karksi-Nuia
Hiiumaa
Viljandi
Haapsalu
Suure-Jaani

Saaremaa

Rapla
Paide
Rakvere
Mustvee
Jogeva
Polva
Voru
Valga
Viljandi

Voru Polikliinik

Rakvere Haigla Polikliinik
Antsla Perearstikeskus
Valga Haigla

Ladnemaa Haigla

Otepaa Tervisekeskus
Torva Tervisekeskus

Nuia Perearstikeskus
Hiiumaa Haigla

Viljandi Tervisekeskus
Ladnemaa Haigla
Suure-Jaani Vallavalitsus
Kuressaare Perearstikeskuse
juures

Rapla Haigla

Jdrvamaa Haigla

Rakvere Haigla Polikliinik
Mustvee Polikliinik
Jogeva Haigla

P6lva Haigla

Voru Polikliinik

Valga Haigla

Viljandi Tervisekeskus

22. marts - 09. aprill
22.marts - 22. aprill
12.aprill - 16.aprill
19. aprill - 30. aprill
26.aprill - 13. mai
03. mai - 07.mai
10.mai - 14.mai
17.mai - 21. mai
17.mai - 27.mai

24. mai -11. juuni
31.mai - 17. juuni
14.juuni - 18.juuni
12.juuli - 19.august

23.august - 09.september
06. september - 01. oktoober
13. september - 14.oktoober
04. oktoober - 08. oktoober
11.oktoober - 22. oktoober
25.0ktoober - 29. oktoober
01. november- 05. november
08. november - 12. november

15. november - 26. november

731 9411
627 4470
731 9411
731 9411
627 4470
731 9411
731 9411
731 9411
627 4470
731 9411
627 4470
731 9411
627 4470

627 4470
731 9411
627 4470
731 9411
731 9411
731 9411
731 9411
731 9411
731 9411


http://www.haigekassa.ee/ennetus

RINNAVAHI VARAJASE AVASTAMISE PROJEKTIS OSALEVAD TERVISHOIUASUTUSED:

TALLINNAS JA HARJUMAAL

Mammograaf Rinnakliinik Siitiste tee 17 627 4470, 627 4471
Pohja-Eesti Regionaalhaigla Hiiu 44 617 2405

Viimsi Haigla Kaluri tee 5a, Haabneeme 605 9023

MUJAL EESTIS Telefon

Parnu Haigla Ristiku 1, Parnu 447 3561

Tartu Ulikooli Kliinikum Vallikraavi 9 731 9411

Ida- Viru Keskhaigla, Puru korpus Tervise 1, Kohtla-Jarve 337 8711

Narva Haigla Haigla 5, Narva 356 1144

EMAKAKAELAVAHI VARAJASE AVASTAMISE PROJEKTIS OSALEVAD TERVISHOIUASUTUSED:

Ida-Tallinna Keskhaigla 1900
Laane- Tallinna Keskhaigla 1314
Fertilitas 605 9600, 605 9601
Lasnaméde Tervisekeskus 605 0601
Tartu Ulikooli Kliinikum 731 9100
Jogeva Haigla 776 6220
Viljandi Maakonna Haigla 435 2076
Polva Haigla 799 9199, 799 9198
Valga Haigla 766 5100
Louna-Eesti Haigla 782 3127 (polikliinik, kl 9-14), 786 8542 (haigla, kL 9-15)
Parnu Haigla 447 3300, 447 3511
Rapla Maakonnahaigla 489 0738, Mdrjamaal 482 1495
Kuressaare Haigla 452 0129
Hiiumaa Haigla 463 2085
Ladnemaa Haigla 472 5815
Narva Haigla 356 1144 " l l
. . 339 5109 (Kohtla-Jarve Haigla), 337 8796 (Puru Haigla),
Ida- Viru Keskhaigla 337 0321 EJﬁhvi Haigla) 9 ( 9
Jarvamaa Haigla 384 8132
Rakvere Haigla 322 9780
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TEENUSED PAARI KLIKI KAUGUSEL N
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Riigiportaalis eesti.ee saab mugavalt esitada avaldust Euroopa ravikindlustuskaardi ning tdien-
dava ravimihiivitise saamiseks. Samuti saab portaalis {ilevaate oma t66vdimetus- ja hambaravi
hiivitiste seisust, kontrollida oma andmeid, kindlustust ning perearsti. Pohjalik iilevaade on ka
inimesele vdlja kirjutatud digiretseptide kohta. Lisaks eelpoolmainitutele leidub portaalis veel
palju huvitavat infot ja teenuseid.

16363 - HAIGEKASSA AITAB

Toopdeviti 8.30 — 16.30 saab telefonilt 16363 kiisida hai-
gekassast nou ravikindlustuse, haigushiivitiste, perearsti ja
palju muu kohta.

Veebis saab seda teha www.haigekassa.ee/kysi.

PEREARST ANNAB NOU

24 tundi O60pdevas ja seitse pdeva nddalas
saab perearstidelt nouandeid telefonil

1220. Lauatelefonilt helistades (va Star-

man) esimesed viis minutit tasuta! \
Kiisimustele vastatakse nii eesti kui

vene keeles.

1220

Perearsti nduanne
igine perearsh nouandeteleion
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AKTUAALNE: TOOTUTE RAVIKINDLUSTUS

Tootuks jddmisega ei lope kohe ravikind-
lustus dra. Pdrast toosuhte loppemist keh-
tib ravikindlustus veel kaks kuud.

Edasine soltub juba inimese plaanidest.

Kui ta votab end tootukassas arvele, saab ta
ka ravikindlustuse, kuni tdidab todtuna ar-
veloleku néudeid:

* otsib aktiivselt t66d (jdlgib tookuulutusi
tootukassas, ajalehtedes ja toovahenduspor-
taalides ning votab sobivate toopakkumiste
korral todandjatega iihendust jms);

* poordub maaratud ajal tootukassasse vas-
tuvotule; taidab individuaalses todotsimiska-
vas kokkulepitud tegevusi;

* votab vastu sobiva t60 ja on valmis kohe
toole asuma.

Nii kaua, kui inimene on t6otuna arvel, keh-
tib ka ravikindlustus.

Kui aga inimene ei soovi end tootukassas ar-
vele votta, siis haigekassa kodulehelt leiab
infot, millised on muud vdimalused ravikind-
lustuse saamiseks.

Ka infotelefonil 16363 saab alati nou.

INFO TOOTUTELE
WWW.TOOTUKASSA.EE

N—

AGA KUI OLLAKSE JUBA RAVIKINDLUSETA?

Ka sellisel juhul vdiks uurida haigekassa
kodulehelt erinevaid voimalusi. Naiteks on
kindlustatud rasedad, teatud juhtudel dlal-
peetavad abikaasad jne.

Kui inimene pole kindel, kas ta on kindlus-
tatud voi mitte, saab seda jdrele uurida hai-
gekassa infotelefonilt 16363 voi kiilastades
riigiportaali eesti.ee.

Kui inimesel puudub ravikindlustus, kuid tal
on kindel soov ja tahtmine uuesti t66d leida,
siis vdiks podrduda tootukassasse. Sealt saab
alati nou tootukassa voimaluste ning tootu-
na arvelevotmise osas.

TOOTUNA ARVELEVOTMINE

Tootuna arvelevotmiseks tuleb pdorduda
isiklikult sobivasse tootukassa osakonda
konsultandi vastuvotule, vottes kaasa

e kehtiva isikut tdoendava dokumendi;

e tootuskindlustushiivitise voi tootutoetuse
taotlemise korral viimase toosuhte Gppu ja
pohjust téendav dokument (t6oraamat, t66-
leping v0i teenuse osutamise leping),

* tootuskindlustushiivitise taotlemisel t606-
andja toendi kindlustatule.

Selleks, et Teid tootuna arvele votta, kiisib
konsultant Teie kdest asjakohased andmed
ning sisestab need seejdrel téotukassa in-
fosiisteemi. Kui Te pole kindel, kas saate
tootuna registreeruda, siis saab helistada
tootukassa infotelefonil 15501 voi kirjutada
info@tootukassa.ee.

KUI INIMENE ON JUBA TOOTUKASSAS ARVEL, SIIS SAAB TA KA RAVIKINDLUSTUSE

Uldjuhul tekib registreeritud tootule ravikindlustus alates 31. toGtuks registreerimise paevast.
Osaledes aga tootukassa suunamisel juba enne todturukoolitusel, tooharjutusel voi -praktikal,
tekib ravikindlustus esimesest osaletud pdevast. Neile inimestele, kes saavad tootuskindlustus-
hiivitist voi tootutoetust, hakkab ravikindlustus kehtima pdevast, mil vastava toetuse saamise

oigus tekib.


http://www.tootukassa.ee/
mailto: info@tootukassa.ee

MILLISEID HUVITISI SAAB HAIGEKASSAST?

NB! Koikide hiivitiste kohta saab tdapsemat infot internetist www.haigekassa.ee voi

haigekassa infotelefonil 16363!

HAMBARAVIHUVITIS

* Kellele makstakse? Vahemalt 63-aastased
inimesed; vanadus- ja todvoimetuspensio-
narid; rasedad; alla 1-aastase lapse emad ja
suurenenud hambaravi vajadusega inimesed.
Koigi puhul kehtib ndue, et inimesel peab
olema hambaravi saades kehtiv kindlustus
haigekassas.

* Kui palju makstakse? Vihemalt 63-aas-
tased ja toovéimetus- ning vanaduspensio-
narid: kuni 300 krooni aastas; rasedad, alla

1-aastase lapse emad ja suurenenud hamba-
ravi vajadusega inimesed: kuni 450 krooni
aastas.

* Mida peab hiivitise saamiseks tegema?
Esitama haigekassale avalduse koos hamba-
arsti antud originaaltSeki, arve vms tasumist
toendava dokumendiga. Rasedad ja suurene-
nud hambaravi vajadusega inimesed peavad
lisama ka arstitoendi.

* Millal raha katte saab? Hiivitise saab kat-
te hiljemalt 6 kuu jooksul pérast dokumenti-
de joudmist haigekassasse.

NB! Suurenenud hambaravi vajadus vaib olla
tekkinud jargmiste tervishoiuteenuste taga-
jédrjel: pea-kaela piirkonna kasvajate kirurgi-
line ja kiiritusravi; huule-, alveolaarjatke- ja
suulaeldhe ning teiste anomaaliate kirurgili-
ne ravi; ndo koljuluude traumade kirurgiline
ravi; protseduur (endoskoopia, anesteesia ja
muu), mille kdigus on tekkinud trauma; ku-
dede ja elundite siirdamine voi siirdamiseks
ettevalmistamine; pea-kaela piirkonna ula-
tuslike poletike (abstsess, flegmoon) haig-
laravi.

HAMBAPROTEESIDE HUVITIS

* Kellele makstakse? Vahemalt 63-aastased
inimesed; vanadus- ja todvoimetuspensio-
narid. Koigi puhul kehtib ndue, et inimesel
peab olema hambaravi saades kehtiv kindlus-
tus haigekassas.

* Kui palju makstakse? Kolme aasta jooksul
kuni 4000 krooni.

* Mida peab hiivitise saamiseks tegema?
Selleks on kaks voimalust: a) Esitada aval-
dus proteeside tegijale, kes voib votta arvest
kohe kuni 4000 krooni maha; b) Kui ei ole
voimalik proteeside tegija kaudu hiivitist
taotleda, siis saab esitada avalduse koos pro-
teeside tegija poolt antud arve, originaalt-
Seki vms tasumist tdendava dokumendiga
haigekassale.

* Millal raha kdtte saab? Otse haigekassalt
hiivitist taotledes 90 pdeva jooksul pérast
dokumentide joudmist haigekassasse.

TAIENDAV RAVIMIHUVITIS

¢ Kellele makstakse? Kindlustatutele, kes
tasuvad soodusretseptiravimite eest kalend-
riaastas vahemalt 6000 krooni.

* Kui palju makstakse? Soltub ravimitele
kulutatud summast, aga maksimaalselt 9500
krooni aastas.

* Mida peab hiivitise saamiseks tegema?
Esitama haigekassale avalduse (saab teha ka
internetis riigiportaalis eesti.ee), kusjuures
avalduse peab esitama ainult lihe korra ja
seda voib teha ka siis, kui pole veel kulunud
iile 6000 krooni aastas. Haigekassa peab ise
arvestust retseptiravimitele kulutatud sum-
ma lle.

* Millal raha kat-
te saab? Hilvitist
makstakse neli korda aas-

tas: jaanuaris, aprillis, juulis ja oktoobris.
Avalduse esitamise jargselt kontrollib iile ka
kaks eelnevat kalendriaastat ning hiivitise
oiguse korral makstakse seda ka nende aas-
tate eestst.

HAIGUSHUVITIS

* Kellele makstakse? Tootavatele kindlus-
tatutele.

* Kui palju makstakse? NB! Alates 1. juulist
2009 muutus haigushiwitise maksmise kord.
Esimese kolme pédeva eest (v.a. allpool kir-
jeldatud erandid) tootaja hivitist ei saa. 4.
- 8. pdeva eest maksab tédandja 70% too-
taja viimase kuue kuu keskmisest todtasust.
Alates 9. pdevast maksab hiivitist haigekassa
(ildjuhul) 70% pdevatulust, mis on arvuta-
tud eelmise kalendriaasta sotsiaalmaksult.
Raseda haigestumise vdi vigastuse korral
maksab hiivitist vaid haigekassa, tehes seda
teisest pdevast ja mddraga 70%. To60nne-
tuse voi kutsehaiguse puhul maksab samuti
haigushiivitist haigekassa, tehes seda teisest
paevast ja 100% mdaraga.

* Mida peab hiivitise saamiseks tegema?
Arsti valjastatud haigusleht tuleb esitada
téoandjale, kes edastab lehe haigekassasse.
FIEd peavad lehe ise haigekassasse tooma
voi saatma.

* Millal raha katte saab? Hiivitis makstak-
se vdlja 30 pdeva jooksul alates haiguslehe
joudmisest haigekassasse. Todandja maksab
omapoolse hiivitise valja palgapdeval voi va-
hemalt 30 pdeva jooksul alates lehe tooand-
jale edastamisest.
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NB! Koikide hiivitiste kohta saab tdpsemat infot internetist www.haigekassa.ee voi

haigekassa infotelefonil 16363!

SUNNITUSHUVITIS

* Kellele makstakse? Rasedatele todtava-
tele naistele siinnituslehe alusel. Mittetdo-
tavad rasedad saavad alates lapse siinnist
vanemahiivitist  sotsiaalkindlustusametist
(www.ensib.ee, infotelefon 16106).

* Kui palju makstakse? 140 pdeva eest ja
100% kalendripdeva keskmisest tulust, mis
on arvutatud eelmise kalendriaasta sotsiaal-
maksult. Kui rase jdab siinnituspuhkusele
hiljem kui 30 paeva enne eeldatavat siinni-
tamise kuupdeva, vaheneb vastavalt siinni-
tuspuhkuse kestus ning hiivitatavate pdeva-
de arv. Kui rase on enne siinnituspuhkusele
jaamist olnud haiguslehel kergemale tddle
iileviimise pohjusel, peab ta siinnituspuhku-
sele jaama vahemalt 70 pdeva enne eeldata-
vat siinnitamise kuupdeva. Hilisem puhkuse
algus kahandab vastavalt puhkuse kestust ja
hiivitatavate paevade arvu.

° Mida peab hiivitise saamiseks tegema?
Siinnitusleht tuleb enne siinnituspuhkuse
algust esitada tédandjale, kes edastab selle
haigekassale. FIEd vastutavad ise lehe haige-
kassasse joudmise eest.

* Millal raha katte saab? Hiivitise saab 30
paeva jooksul alates siinnituslehe joudmisest
haigekassasse.

.

HOOLDUSHUVITIS

* Kellele makstakse? Téotavatele inimeste-
le, kes poetavad voi hooldavad last vai pere-
konnaliiget.

* Kui palju makstakse? NB! Alates 1. juulist
2009 muutus hilvitise protsent. 80% kalend-
ripdeva keskmisest tulust, mis on arvutatud
eelmise kalendriaasta sotsiaalmaksult. Alla
12-aastase lapse hooldajal on digus saada
hilvitist kuni 14 jdrjestikuse pdeva eest.
Haige perekonnaliikme kodus pdetamise kor-
ral on hooldajal 6igus saada hiivitist kuni 7
jarjestikuse pédeva eest. Kui alla 3-aastane
voi alla 16-aastane puudega laps pole hai-
gestunud, kuid lapse hooldaja ise on haige
voi talle osutatakse siinnitusabi, siis on &i-
gus saada hiivitist kuni 10 jarjestikuse paeva

eest. Hoolduslehe vaib arst vajadusel viljas-
tada ka pikemaks ajaks kui hiivitise maksmi-
se periood.

° Mida peab hiivitise saamiseks tegema?
Hooldatava inimese arst kirjutab vajadusel
vadlja hoolduslehe, mis tuleb edastada to6-
andjale. FIEd peavad lehe ise haigekassasse
esitama.

° Millal raha katte saab? Hiivitise saab 30
paeva jooksul alates hoolduslehe joudmisest
haigekassasse.

LAPSENDAMISHUVITIS

* Kellele makstakse? Alla 10-aastase lapse
tihele lapsendajale kohtuotsuse alusel.

* Kui palju makstakse? Hiivitist makstakse
70 pédeva ulatuses 100% kalendripdeva kesk-
misest tulust, mis on arvutatud eelmise ka-
lendriaasta sotsiaalmaksu pdhjal.

* Mida peab hiivitise saamiseks tegema?
Lapsendaja edastab kohtuotsuse oma pere-
arstile, kes kirjutab selle alusel valja lapsen-
damislehe. Leht tuleb esitada to6andjale, kes
omakorda toimetab selle haigekassasse.

* Millal raha katte saab? Hiivitise saab 30
pdeva jooksul alates lehe joudmisest haige-
kassasse.



http://www.haigekassa.ee/

VOORSILE OPPIMA!

Vélismaale dppima asudes on kindlasti palju planeerimist ning pea mdtteid tdis. Sellest hoo-
limata ei tohiks dra unustada tervisega seotud kiisimusi ning tuleks arvestada, mis saab, kui
peaks voorsil haigeks jaama. Kahjuks pole dnnetuste eest kaitstud keegi ning arstiabi on sageli

vaga kallis.

Ka valismaal dppijatel on vdimalik saada Ees-
tis ravikindlustus, kuid sel juhul tuleb meeles
pidada, et selle kohta tuleb endal vajalikud
dokumendid esitada. Eesti koolide dppurite
eest teeb seda haridusministeerium.

VALISMAAL OPPIJAD PEAVAD ESITAMA
HAIGEKASSALE KOOLI TOENDI JARGMISTE
ANDMETEGA:

* Oppeasutuse nimi;

* Oppeasutuse aadress;

* Oppija ees- ja perekonnanimi;

* dppija isikukood;

* Oppeperioodi kestus;

* dppeasutuse esindaja ees- ja perekonna-
nimi, sidevahendite andmed ning allkiri.

Ravikindlustus vormistatakse maksimaalselt
12 kuuks, seega palume meeles pidada, et
toend oppimise kohta tuleb haigekassasse
toimetada igal dppeaastal.

ARSTIABI KOHAPEAL
OPPIDES EUROOPA LIIDUS

Haigekassa kindlustus kehtib ainult Eestis.
Oppides Euroopa Liidus, Norras, Liechtens-
teinis, Islandil v&i Sveitsis (edaspidi Euroopa
Liit), on haigekassa kindlustatutel vdimalik
kasutada Euroopa ravikindlustuskaarti, mil-
lega saab vajaminevat arstiabi nagu koha-
lik elanik. See tdahendab, et inimene on
endiselt ravikindlustatud Eestis, kuid
saab vajadusel kasutada arstiabi tee-

nuseid. Saadav arstiabi ei pruugi olla tasu-
ta - paljudes riikides tuleb maksta visiidi- ja
voodipdevatasusid, ravimite omaosalust jms.
Seega voiks enne Oppima asumist uurida ka
sealse tervishoiusiisteemi kohta - kuidas see
toimib ning kui suured voiksid olla haigestu-
mise kulud. Ebameeldivate illatuste valtimi-
seks on soovitav teha ka reisikindlustus, mis
tasuks vajadusel transpordi eest kodumaale,
visiiditasud jne.

Pikemaks ajaks dppima minnes vdiks uurida
ka voimalust saada kohalik ravikindlustus,
sest nii saab diguse ka plaanilisele arstiabi-
le. Euroopa ravikindlustuskaardiga plaanilist
arstiabi ei saa ja selle eest tuleb ise tdielikult
tasuda. NB! Inimene vdib olla kindlustatud
ainult thes EL liikmesriigis.

OPPIDES VALJASPOOL EUROOPA LIITU

Valjapoole Euroopa Liitu pikemaajaliselt op-
pima minnes tuleks kindlasti uurida, kas ja
kuidas on voimalik saada kohalik ravikindlus-
tus. Samuti tasub kindlasti teha tervisekind-
lustus, sest valjaspool Euroopa Liitu Euroopa
ravikindlustuskaart ei kehti ja haigekassa
ravikulusid ei hiivita. Kindlasti lugege enne
aga labi tervisekindlustuse tingimused, et
oleks teada, millised kulud hiivitatakse ja
mil mddral.

Infot iiliopilaste ravikindlustusest, arstiabist
Euroopa Liidus ning erinevate liikmesriikide
tervishoiusiisteemidest saab haigekassa ko-
dulehelt www.haigekassa.ee.

VOORSIL TOOTAMAS!

Viimastel aastatel on paljud inimesed ldinud mujale maailma to6tama - osa aastateks, osa aga
liihiajaliselt. Osa asuvad valismaiste tooandjate juurde, teised saadetakse valismaale ldhetusse

siinsete tédandjate poolt.

EUROOPA

LIITU
TOOLAHETUSSE

Kui tédandja on
teid Euroopa Lii-
du riikidesse, Nor-
ra, Liechtensteini,

Islandile véi Sveitsi
(edaspidi EL) toole lahetanud, siis peab teil
kaasas olema Sotsiaalkindlustusametist val-
jastatud téend E101, mis tdendab teie mak-
sude laekumist Eestisse.

Vajamineva arstiabi saamiseks votke kindlas-
ti kaasa Euroopa ravikindlustuskaart. Seda,
kas tegemist on vajamineva arstiabiga, ot-
sustab teid kohapeal raviv arst, vottes arves-
se teie tervislikku seisundit ning teie viibi-
mise kestust.

Kui E101 alusel on ldhetus pikem kui aasta,
valjastab haigekassa vormi E106. Viimane
tuleb lahetusriiki joudes registreerida ning
selle alusel tekib teil digus saada igasugust
arstiabi vordselt elukohariigi kindlustatute-
ga. Kui pikaajalise ldhetuse puhul on teiega
kaasas ka teie pereliikmed, siis saavad ka
nemad seal kindlustuse ning nad margitakse
teie vormile E106.

NB! KOIKIDEL JUHTUDEL PEATE MAKSMA
KOIK ARSTIABIGA SEOTUD OMAVASTUTUSTA-
SUD. VIIMASED ON NAITEKS VISIIDITASU,
VOODIPAEVATASU, MINGI PROTSENT TEENU-
SE/RAVIMI HINNAST JINE.

TOOLE
VALISMAA
TOOANDJA JUURDE

NB!

EUROOPA LIIDUS

KAHES RIIGIS KOR-
RAGA KINDLUSTUST
OLLA EI TOHI!

Kui olete siirdunud
Euroopa Liitu toole
ning teie maksud lae-
kuvad valisriiki, tekib teil

digus ravikindlustusele selles riigis. Uldised
reeglid on: inimene on kindlustatud selles
riigis, kus ta tootab ja kuhu ta maksud lae-
kuvad, ning kahes riigis korraga kindlustust
olla ei tohi. Tootades kahes liikmesriigis kor-
raga, on inimene kindlustatud seal, kus ta
elab. Kui olete saanud ravikindlustuse mones
teises liikmesriigis ja vajate Eestis viibides
arstiabi, peate arstile esitama-oma kindlus-
tajariigi poolt valjastatud Euroopa ravikind-
lustuskaardi. Kui te mingil pohjusel soovite
saada plaanilist arstiabi Eestis, peate kiisi-
ma selleks ndusolekut ning vormi E112 oma
kindlustajariigilt. Kui te oma kindlustajarii-
gilt selleks ndusolekut ei saa, tuleb arstiabi
eest ise maksta voi podrduda abi saamiseks
tagasi oma kindlustajariiki. Eesti kodakond-
sus ei ole aluseks ravikindlustusele ja sellega
kaasnevatele digustele Eestis.

Kui tekib kiisimusi selle kohta, millise rii-
gi Oigusaktid teie suhtes kehtivad, pdor-
duge palun Sotsiaalkindlustusameti- poole
www.ensib.ee.
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Haigekassa

Toopdeviti
8.30-16.30

i vdlismaalt helistades
+ 372 669 6630

Aadress

infotelefon

koduleht

‘ www.haigekassa.ee

. meiliaadress

info@haigekassa.ee

Telefon/E-post

Lahtiolekuajad

HARJU OSAKOND Lastekodu 48, 10144
Tallinn

Infotelefon 16363
sekretdr 603 3630
harju [@] haigekassa.ee

E,T,N,R 8.30 - 16.30
K 8.30 - 18.00

PARNU OSAKOND Riiiitli 40a, 80010 Parnu
NB! Postiaadress Lai 14,
80010 Parnu

Infotelefon 16363
sekretdr 447 7666
parnu [@] haigekassa.ee

E,T,N,R 8.30 - 16.30
K 8.30 - 18.00

TARTU OSAKOND Po6llu 1a, 50303 Tartu

Infotelefon 16363
sekretdr 744 7430
tartu [@] haigekassa.ee

E,TK,R 8.30 - 16.30
N 8.30 - 18.00

VIRU OSAKOND  Nooruse 5, 41597 Johvi

Infotelefon 16363
sekretdr 335 4470
viru [@] haigekassa.ee

E,T,N,R 8.30 - 16.30
K 8.30 - 18.00

haigekassa kodulehelt http://www.haigekassa.ee/blanketid

riigiportaalist eesti.ee

kodigist haigekassa klienditeenindusbiiroodest
kdigist internetiiihendusega Eesti Posti kontoritest.
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