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CELLULITE
CREAM Fon

Diminishes the Appearance
of Lumps and Bulges

Firms and Tighte

with Caffeine, Gingko\Biloba
and Microspheres
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ni nimetatakse sageli vaikseks tapjaks,
sest suurel osal patsientidest ei ole aas-
tate pikku mingeid olulisi kaebusi ega
siimptomeid. Kaebused tekivad paraku
siis, kui kdrge vererdhu tottu on vilja
kujunenud juba haiguse tiisistused. Tii-
sistused on aga juba vaga “kurjad” sei-
sundid, mis 16pevad sageli invaliidistu-
mise vOi surmaga.

Miks ma pean votma iga péev roh-
tu, kui ma ei tunne end halvasti? Ees-
mérk ei ole mitte ainult vererdhu néita-
ja numbrina normi saada, eesmark on
ikkagi raskete tiisistuste, nagu insuldi,
siidame isheemiatove ja stidamelihase
infarkti, kroonilise siidame- ja neeru-
puudulikkuse, silmakahjustuste ning
veresoonte haiguste valtimine.

Naiteks siistoolse vererdhu langeta-
misel 10-15 mmHg vorra vihendame
me suhtelist riski haigestuda miiokar-
di infarkti 15%, insulti isegi 40%. Iga
péey, jarjekindlalt, aastast aastasse tu-
leb kasutada arsti kirjutatud vererdhu
alandajaid, sest ainult nii saame teha
maksimumi oma tervise hoidmiseks ja
elukvaliteedi sailitamiseks.

Jatkame patsiendiga. Ravisoostu-
must mdjutavad nii sotsiaalsed niita-
jad (sugu, vanus, haridus, sotsiaalne
klass) kui ka patsiendi psiihholoogili-
sed omadused. Sageli seostatakse hii-
pertensiooni stressi, mure ja patsiendi
nérvilisusega. Kindlasti on suur t66pin-
ge voi hoopis toopuudus, pidev muret-
semine laste v0i mure eakate vanema-
te pérast, sissetuleku nappus ja olme-
probleemid need asjaolud, mis mé&juta-
vad ravi tohusust ning vajavad ka ar-
vestamist ravitaktika valikul. Kuid vale
oleks arvata, et kui pingete aeg moo6-
das, laabub koik iseenesest ka verero-
huga. Mul on nii rasked ajad, praegu
kiill veel tablette votma ei tahaks ha-
kata! Millal siis?

Kahjuks arvavad paljud meie pat-
siendid, et hiipertensiooni diagnoos on
seotud vanusega, ning ka see voib saa-

da ravi katkestamise pdhjuseks. Ei ole
enam vanusega seotud vererdhu nor-
me, vererohk peab olema alla 140/90
mmHg koigil — nii 20- kui 80-aastasel
inimesel!

Paljud olulised ravimiuuringud néita-
vad, et eakate patsientide ravimine on
vaga tulemuslik. Meie kdsutuses on ro-
hud, mis véimaldavad oluliselt piken-
dada elu, vihendada siidameatakke
voi nende kordumist, parandada elu-
kvaliteeti. Ja kes ei tahaks olla hea ter-
visega pensiondr, kes tunneb ro6dmu
elust, lastest ja lastelastest, naudib suu-
rest toOst ning kohustustest vaba vana-
duspolve?

MILLISED ON OIGED
RAVIMID?

Jouame ravimite juurde. Ka siin on prob-
leemide ja kiisimuste ring lai. Kindlasti
on ebakorrapérase ravi voi ravi katkes-
tamise iiks pohjus arstimite hind. Sa-
mas tundub mulle, et hinnaprobleemi
on ehk siiski tile tdhtsustatud. Soodus-
tused, mis kehtivad vererohuhaigetele
retseptiravimite osas, on suured ning
voimaldavad arstil ka mitut rohtu va-
javatele patsientidele leida sobivad ja
taskukohased kombinatsioonid. Peale-
gi on Eesti ravimiturule tulnud joudsalt
juurde geneeriliste preparaatide vahen-
dajaid, kelle pakutav valik on hinna-
tundlikumale patsiendile kindlasti viga
oodatud ja vajalik.

Igapdevatdos teeb aga ro0mu asja-
oluy, et lapsed ja lapselapsed on haka-
nud jarjest rohkem vanemate ja vana-
isade-vanaemade ravimite eest muret-
sema. Vastuvotul retsepte kirjutades uu-
rin ikka, kas selle voi teise rohu jaoks
raha jatkub. Paljud memmed-taadid iit-
levad, et neile toob jouluvana muude
heade asjade hulgas ka poole aasta ra-
vimid. Arge unustage, et jdulud ei ole-
gi enam vaga kaugel!

Leidsin andmed iihest 2006. a tehtud
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uuringust, kus jélgiti 200 hiipertensioo-
niga patsienti. Uuringus oli mehi natu-
ke rohkem kui naisi ning aasta moé6du-
des oli hea ravisoostumusega rithmas
jarel vaid 57% patsientidest. Motlema-
panev on ka jargnev — pohjused, miks
raviskeemi “rikuti”:

@ 57% unustas ravimit votta,

@ 13% katkestas ravi teadlikult,

@ 12% katkestas rohtude korvaltoi-
mete parast,

@ 10% katkestas tablettide suure
arvu tottu,

@ 5% toi ravi katkestamise pohju-
seks arstilt saadud ebapiisava infor-
matsiooni,

@ ainult 3% katkestas ravi rahapuu-
dusel.

Kiill on rahapuudus ja ravimite korge
hind suurem mure patsientidele, kellel
on lisaks hiipertensioonile rida kaasu-
vaid haigusi ning seega viljaminekud
rohtudele ka oluliselt suuremad. Siit
jOouame jérgmise probleemini — ravimite
koos- ja korvaltoimete valdkond.

Lihtsam on vererdhu kontroll saavu-
tada patsiendil, kes saab hakkama iihe
ravimiga pédevas ning eriti hea, kui seda
rohtu peab votma vaid kord pédevas. Pi-
katoimeliste preparaatide kasutamine,
mille toime kestab 24 tundi, on néida-
nud olulist ravisoostumuse paranemist.
Samas on enamik hiipertoonikuid arsti
juurde joudes ja ravi alustades juba sel-
liste organkahjustustega, et {ihest ars-
timist jadb vererdhu iile kontrolli saa-
vutamiseks vaheks. Niiiid sdltub arsti
teadmistest-kogemustest leidmaks sobi-
vate ravimite kombinatsioon. Ravi ees-
maérk on sellistel juhtudel lisaks vere-
rohu langetamisele kaasuvate haiguste
mojutamine ning korvaltoimete ja kah-
julike koostoimete véltimine.

Naiteks kasutades vererdhu lange-
tamiseks beetablokaatorite klassi kuu-
luvat ravimit, mdjutame me ka siida-
me 166gisagedust, vihendame riitmi-
hiirete esinemist, hoiame &ra steno-
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ORGANICS

COCOA BUTTER
MASSAGE CREAM

STRETCH
MARKS

with Vitamin E
Collagen & Elastin

N

Helps Prevent and
Reduce Stretch Marks

NET WT. 125g/4.4 oz. €
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Sarjas on ka oliivioli ja shea-voi kreemid!
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