de dietolmust tunduvalt enam. Umbroh-
tudest pohjustavad allergiat eriti puju ja
malts. Kdige kauem tolmleb harilik ob-
likas, mille 6ietolmu leidub 6hus suve
algusest kesksiigiseni. Kuna paljudel
taimedel ja puudel langeb ditsemisaeg
kokku, siis ei saa vilistada véimalust,
et inimesel on tekkinud allergia mitme
oietolmu suhtes.

Tsemendi-, teravilja- ja jahutolm v&ib
samuti tekitada allergiat. Tsement si-
saldab véikeses koguses kroomi ja koo-
baltit, mis on allergeenid. Teraviljatolm
poOhjustab allergiat teraviljakoristaja-
tel ning teistel, kes tootamisel tolmu-
ga kokku puutuvad. Jahutolm on néi-
teks pagarite allergeen.

PUTUKAHAMMUSTUSED,
KEMIKAALID

Allergiat voi toksilisi ndhte voib inime-
sel tekitada putuka (mesilase, sédise,
kihulase, parmu, podrakérbse) miirk,
siilg v6i muu eritis, mis satub organis-
mi torke v6i hammustuse kaudu. Voib
tekkida nii varajane kui ka hiline aller-
giline reaktsioon. Viimane ilmub alles
torkele jargneval péeval.

T6061 ja kodus kasutatakse mitmesu-
guseid keemilisi aineid (formaldehtiiid,

tehisvaigud, kampol, Sellak, putuka-
miirgid, lahustid, moningad puhastus-
ja pesemisained jt), mis voivad pohjus-
tada allergiat.

Kosmeetikavahendid sisaldavad voi-
malikke allergeene (kolofooniumi, Pe-
ruu palsamit, fenoole, bensoehapet,
I6hnaaineid ja muud), mis teinekord
samuti pohjustavad arritusndhte (sil-
made sligelemist ja kipitamist), aga ka
allergiat.

Allergiat voivad vahel tekitada ka mo-
ningad ravimpreparaadid.

Uhel inimesel v6ib olla mitu allergee-
ni. Véimaliku allergeeni selgitamiseks
tuleb tdhele panna, millega seoses hai-
gusndhud tekivad. Allergiat pohjusta-
vast ainest, nditeks ndokreemist, peab
kohe loobuma. Allergeeni saab kindlaks
madrata ka maksatestidega.

OSAKE ALLERGEENE
VALTIDA

Tahtsaim on véaltida kontakti allergeeni-
dega nii palju, kui véhegi voimalik. Kui
see taielikult ei 6nnestu, tuleb haigus-
néhte leevendada ravimitega.
Kergemat allergilist konjunktiviiti ai-
tavad kergendada kiilmad laukompres-
sid. Lauturse vihendamiseks hoitakse
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kile sees olevat jaatiikikest 5-10 minuti
jooksul 1-3 korda péevas silma peal.
Nahte leevendavad ka kunstpisarad
ja silma limaskesta veresooni ahenda-
vad tilgad Visine Classic (tetriisoliin).
Naatriumkromogliikaat (2%-line Lec-
rolyn) on samuti apteegis miiiigil ret-
septita ning seda saab kasutada aller-
giandhtude ennetamiseks, néiteks moni
nédal enne vastava taime ditsemist.
Lecrolyn on sobilik ka krooniliste al-
lergiliste silmandhtude korral. Vajadu-
sel voetakse juurde histamiinivastaseid
tablette. Histamiinivastaseid aineid on
suur valik: loratadiin, tsetirisiin, ebas-
tiin, desloratadiin ja levotsetirisiin. Neid
tarvitatakse ainult iiks kord péevas.
Koik need rohud on téhusad, kuid
peab arvestama, et inimesed voivad {ihe-
le voi teisele ravimile erinevalt reagee-
rida. Preparaate kasutatakse nii aller-
gia hooajaliste puhangute kui ka aas-
taringsete allergiandhtude korral. Paik-
selt tugevama toimega on gliikokorti-
koide sisaldavad silmatilgad (retsep-
tiravim).
Pidagem meeles, et silmi ei tohi ki-
heluse korral héoruda — see v&ib hai-
gusnédhte veelgi dgestada.

NAOMI LOOGNA

ALPENKRAFT® -
ALPIMAGEDE JOUD

Floradix®

ALPENKRAFT*

ﬁ_rdisiirup meega
'."“Qamisteedele
Ja kurgule

~ ALPENKRAFT® (alpimdgede j6ud) on erinevaid taime-, trdiekstrakte,

~ taimede eeterlikke 6lisid, mett ja linnaseekstrakti sisaldav siirup.
Alpikulade elanikud on sarnase koostisega siirupit kasutanud aastasadu
hingamisteede turgutamiseks ja tervendamiseks.
ALPENKRAFT® on soovitav kasutada eriti aastaaegade vaheldumisel —
kevadel ja stigisel, mil immuunststeem on nérgem ja hingamisteede- ning
kurguhadad kiiremad tulema. Heaks abiliseks on ALPENKRAFT® ka neile, kes
peavad palju radkima ja kelle kurk arritub saastunud ohust, tolmust ning
tubakasuitsust.
Enne allaneelamist tuleb hoida ALPENKRAFT® veidi aega suus, et eeterlikud
olid saaksid soojeneda janende toime oleks tohusam.
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33,4 %_ uirdi-vesiekstrakte:
Taumian
Kummel
Parnaoied 1.
Aniisiseemned '4'8\
Ké6mned Py e
Fenkoli (apteegitill) seemned
Humal 0,1 &
Linnurohi 0,04
Suhkur (sahharoos)¥’
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29,1 % mett

N4 Linnaseekstrakt

\ Mé&gimanniekstrakt
Lagritsajuureekstrakt
Sidrunidli
Tahtaniisioli
Fenkolioli 0,01
EukalUptioli 0,01
Piparmundidli 0,01

Ei sisalda séilitusaineid!
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