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SEEDRISEEMNEOLI

KVALITEETNE KULMPRESSOLI.
SIBERI LOODUSE HINDAMATU KINGITUS SINU ORGANISMILE.

Sisaldab rikkalikult karotinoide (provitamiin A), vitamiine E, D, B,, B,,
B, mikro- ja makroelemente, poliikiillastumata rasvhappeid,
aminohappeid ja looduslikke antiokstidante. Traditsiooniliselt
kasutatakse kui immuunsiisteemi tugevdajat ja seedimise parandajat.
Soodustab toksiliste ainete valjutamist organismist.

Saadaval Tallinnas Kaubamaja Toidumaailmas,
Bio4 You kauplustes Jarve Keskuses ja Foorumi
Keskuses, kaupluses Okosahver, Keskturul;
Tartus Wirtspoes Lounakeskuses; Parnus

Bio4 You kaupluses Kaubamajakas, kauplustes
Talutooted Riia mnt Maximas ja Eluvagi;
Viljandis Rohelise Maja poes ja kohvikus;
Piihajarvel kaupluses Okosahver; Rakveres
Bio4You kaupluses Pohjakeskuses; Narvas
Taluturul AstriKeskuses ja kaupluses Talutooted
Fama keskuses; Johvis Promenaadi Talupoes.




Terve
olemise
valem

nne valemit on helgetes
O ja vahem helgetes pea-

des 14bi aegade sonasta-
da piititud.

Mida rohkem kuulen-loen
meid eluteel varitsevatest (ras-
ketest) haigustest, seda enam
tundub, et ka nende vAltimi-
seks ja toimetulekuks joonis-
tub sarnane muster ehk kordu-
ma kippuvad kéitumisjuhised.
B Uuri oma sugupuud ja seal
esinenud haigusi. Paljudel hai-
gustel on parilik eelsoodumus.
Hoia (arstide) silm peal oma
neil organitel ja talitlustel, mis
lahisugulastel on probleeme te-
kitanud. Liiga palju on haigusi,
mis ei tekita mingeid kaebusi,
kuid mille hiline avastamine ei
anna enam paranemislootust.
M Varakult avastatud endistest
surmahaigustest on tdnapaeval
saanud kroonilised haigused,
millega tuleb 6ppida elama.

B Kui sulle méératakse lithem,
pikem voi elukestev ravikuur,
jargi seda vastuvaidlematult.
Raviskeemid t66tavad just sel-
les votmes, nagu need vélja kir-
jutatud on. Ravist kdrvalekal-
dumine voi katkestamine par-
sib paranemisprotsessi.
M Kui sinu haigusega kaasneb
valu, ndua saatekirja valukabi-
netti. Valu on subjektiivne tun-
ne ja keegi ei tea selle suurust,
kui sa sellest ei radgi ega otsi
teid sellest vabanemiseks.
B Tee koike seda, mida nime-
tatakse ravimivabaks raviks:
_ voimle, uju, treeni,
% 166gastu, ole Gnne-
lik!

B Sajandal siin-
N\ nipdeval péran-
W da jareltulijate-
I le nii koostatud
* sugupuu kui ka
oma kogemused.
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SHUTTERSTOCK

Valjaravimata valu voib pohjustada depressiooni,

Hoia tervist 731

-

sotsiaalse aktiivsuse langust ja unehdireid.

Valu ei pea kannatama

“Valu on ebameeldiv
sensoorne ja emotsionaal-
ne kogemus, mis on seotud
kudede olemasoleva voi
potentsiaalse kahjustusega
voi on kirjeldatav sellise
kahjustuse moistetega.”

Sellise definitsiooni on valule 1979.
aastal andnud Rahvusvaheline Valu
Uurimise Assotsiatsioon (Interna-
tional Association for the Study of
Pain).

Valu on organismi kaitsefunkt-
sioon. Valuga antakse marku kude-
de vigastustest voi nende vigastuste
ohust, et inimene teaks asuda oht-
likku olukorda 16petama voi valti-
ma. Piltlikult ja drastiliselt voiksime
ilma valu tundmata lasta oma kéel
voi jalal 16kkes &dra pdleda, ilma et
seda jutuhoos markaksime... Seega
on valu pigem sober kui vaenlane.

Ometi on valu emotsionaalselt
ebameeldiv, sest muidu me ei hak-
kaks otsima valu pohjust (iiksikut
arritust voi haigust) ning otsima
abinousid, kuidas sellest vabaneda.

Teisalt on valu subjektiivne tun-
ne. Mitte keegi peale valu tunneta-
ja ei oska kirjeldada valu iseloomu,
tugevust, lokalisatsiooni. Ka see on
iiks pohjus, miks oleks meil igaiihel
moistlik valust ja selle vaigistami-
sest rohkem teada.

Ida-Tallinna Keskhaigla on vot-
nud oma iiheks missiooniks tosta
elanikkonna ehk (potentsiaalsete)

patsientide tervi-
seteadlikkust, kut-
sudes koiki soovi-
jaid tasuta kooli-
tustele. Uhel nii-
sugusel loengul
radkiski pikaaeg- u
sete kogemustega Merle Paliale.
valuraviode Merle

Paliale valust — nii teoreetiliselt kui
praktiliselt ehk siis said kuulajad
paremat aimu sellest, miks ja millist
valurohtu arstid mingil konkreetsel
juhul vélja kirjutavad. Allpool vaike
iilevaade, mida oleks ehk igaiihel
meist kasulik valust teada.

Age ja krooniline valu

Nii valu pohjustaja leidmise kui ka
ravi valiku seisukohast on vaja eel-
koige vahet teha dgedal ja kroonili-
sel valul.
B Valu liigitust ajafaktori jargi
voiks aga alustada hoopiski m66-
duvast valust. See valu ei seostu
otsese koekahjustusega, vaid on
organismi kaitsev reaktsioon mingi
kahjustava teguri voi iilekoormuse
eest ning on moédduva iseloomuga.
B Age valu kestab vihem kui kuus
kuud. Ageda valu pdhjus on ena-
masti selge, see on lokaliseeruv
ning olemuselt reaktsioon trau-
male, operatsioonile, dgedale sise-
haigusele, poletikule ning mé66dub
kahjustuse paranedes. Age valu al-
lub hasti valuvaigistitele.
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Toimeaine: ibuprofeen

Naidustus:
X Nork kuni mdddukas valu. Dismenorrda. Palavik.

Ibumax 400mg tablette kasutatakse valuvaigistina
norga ja moédduka valu puhul nagu naiteks
peavalu, hambavalu, lihase- ja liigesevalu,
menstruatsioonivalu. Ibumax 400mg alandab

ka palavikku.

Tootja: Vitabalans OY, Soome

Tootja esindaja Eestis: Vitabalans Pharma OU
Hobekuuse 26, 12111 Tallinn

Tahelepanu! Tegemist on ravimiga. Enne tarvitamist lugege

tahelepanelikult pakendis olevat infolehte. Kaebuste piisimise korral
v6i ravimi kdrvaltoimete tekkimisel pidage nou arsti voi apteekriga.

Paramax Rapid 500mg

Toimeaine: paratsetamool

Naidustus:
Palavik ja nork valu.

Tohus ja kiire toimega kogu pere valuvaigisti.
Sobib ka rasedatele ja imetavatele emadele.
PARAMAX Rapid 500mg tablett ei arrita magu.

Tootja: Vitabalans OY, Soome R
Tootja esindaja Eestis: Vitabalans Pharma OU
Hobekuuse 26, 12111 Tallinn

Téhelepanu! Tegemist on ravimiga. Enne tarvitamist lugege
tahelepanelikult pakendis olevat infolehte. Kaebuste piisimise korral
~ voi ravimi kérvaltoimete tekkimisel pidage nou arsti voi apteekriga.

Algus lk 731

B Krooniline valu kestab kauem kui kuus kuud. Ra-
vile allub niisugune valu halvasti, méjutades igapde-
vaelu ja parssides sotsiaalset aktiivsust. Lisaks valuais-
tingule voivad tekkida unehéired ja depressioon. Kroo-
nilisest valust voib kujuneda ka iseseisev haigus, mis
oma kaebustega mojutab ka valukannataja 1dhedasi.

Kroonilise valu korral kaasatakse raviprotsessi sa-
geli mitme eriala spetsialistid. Ravi kdigus tegeldakse
valu leevendamisega, eesmargiks seatakse téiesti va-
luvaba uni. Téhtsaks peetakse fiiiisilise aktiivsuse, elu-
kvaliteedi sailitamist. Ravi juures on eriti tahtis ravimi-
te manustamise regulaarsus ning diged annused. Pat-
siendid vajavad pikaajalist ravi ning selle imberhinda-
mist vastavalt haiguse faasile. Kroonilist valu péhjusta-
vad néiteks reumatoidartriit, artroosid jne.

Valu tekkemehhanism

Valutundlikke nérvilopmeid, mille drritamine annab
valuaistingu, nimetatakse notsitseptoriteks ehk va-
luretseptoriteks. Valuaisting tekib, kui mehaanilised,
termilised voi keemilised tegurid mojutavad kudedes
paiknevaid notsitseptoreid (spetsiifilised valutundlik-
kuse eest vastutavad narvikiud).

Valu voib jagada tekkemehhanismi jargi: termiline,
keemiline, poletikuline, neuropaatiline jne.

Kroonilise valu tiheks variandiks on fantoomvalu,
mis tekib jdseme amputeerimise jargselt. Inimesel on
tunne, nagu valutaks see kehaosa, mida enam pole.
Sellel valul on mitu tekkemehhanismi. Uks nendest —
Oigeaegselt ravimata dge valu. On olemas ka psiihho-
geenset valu, mille puhul inimene tunneb naiteks kur-
bust voi depressiooni fiiiisilise valuna.

Legendid, miitidid, valed seisukohad

B Valu on vanaduses paratamatu. Nii inimese l4he-
dased kui paraku ka méned meedikud usuvad, et va-
luaisting on seotud vanadusega, enamgi veel — vana-
inimene motleb sageli valu lihtsalt valja. See seisukoht
on vaar: esiteks ei nde me teise inimese sisse ehk ei
tea tema valu suurust, ja keegi ei pea valu kannatama.

Kust saab valuabi

1990. aastal loodi valu uurimise ja raviga tegelevate

spetsialistide lihendamiseks Eesti Valu Selts (EVS).
Niitidseks on meil loodud mitmeid spetsiaalseid

valukabinette, kuhu patsient saab suunamiskirjaga

VvOi -kirjata podrduda.

M |da-Tallinna Keskhaigla valukabinet — vajalik

perearsti voi erialaarsti saatekiri. Onkoloogilise

haigusega patsiendid saavad konsultatsioonile iihe

nddala jooksul ilma saatekirjata.

B Pohja-Eesti Regionaalhaigla — onkoloogilise hai-

gusega patsiendid ilma saatekirjata, muu kroonilise

valuga patsiendid ainult P6hja-Eesti Regionaalhaig-

la eriarsti saatekirjaga.

M Rakvere Haigla — vahihaiged saavad konsultat-

sioonile Uihe nadala jooksul.

m Tartu Ulikooli Kliinikum.

B Parnu Haigla.

M |da-Viru Keskhaigla.




B Parem teha siisti. Usutakse, et siist mojub kiiremini
ja “ei hakka maole”. Tegelikult on tinapéeval tablette,
mis mojuvad kiiresti, ja neid, mille m&ju on aeglasem.
Nii tablett kui siist toimivad organismile 14bi vere. Kor-
duvad siistid vivad aga tekitada infektsioone, tiisistu-
si. Maailma Tervishoiuorganisatsioon (WHO) soovi-
tab eelistada ravimi suukaudset manustamist.

B Arstid kirjutavad liiga palju rohtusid. Sageli on
just kroonilise valu puhul vaja ravimeid omavahel
kombineerida, et saada vajalik moju. Arst maarab iga-
le patsiendile just tema naidustusele vajalikud indivi-
duaalsed ravimid ja manustamisskeemi.

B Votan valuvaigistit vaid tugeva valu korral. Nii
dgeda kui kroonilise valu korral kirjutab arst vilja
kindla raviskeemi. Kui neid ravimeid regulaarselt ei
voeta, on (eriti kroonilist) valu palju raskem vélja ra-
vida. Uhekordne valuvaigisti manustamine on maist-
lik eespool kirjeldatud moééduva valu puhul.

B Valuvaigistid tekitavad soltuvust. Psiiiihilist sol-
tuvust tekitavad vaid vale pohjusega voetavad valu-
vaigistid.

Valuravi pohimotted ja eesmargid

B Tanapéeval 1ahtuvad meedikud pohimottest, et igal
inimesel on 6igus valuvabalt elada.

B Kui valu m&ota skaalal vihene — keskmine — tugev,
siis alates keskmisest valust tuleb alustada tosist ravi.

B Viljaravimata valu pohjustab depressiooni, sotsiaal-
se aktiivsuse langust ja unehiireid. See koik tekitab
kannatusi inimesele endale, tema ldhedastele ja kok-
kuvottes kogu tihiskonnale.

M Valu piititakse leevendada nii palju kui voimalik.

W Patsiendile pakutakse parimat valuleevendust véhi-
ma korvaltoimega.

Tdahtsamad valuravimid

B Paratsetamooli kasutatakse norga ja keskmise valu
korral. Paratsetamoolil on palavikku alandav tsent-
raalne toime, kuid tal puudub pdletikuvastane toime.
B Mittesteroidsed poletikuvastased ained: ibupro-
feen, ketoprofeen, indometatsiin, diklofenakk jne.
Need ravimid on poletikuvastased, jalgida tuleks pae-
vas lubatavat maksimaalset annust. Vastunaidusta-
tud on: seedetrakti haavandid, seedetrakti verejooks
ja astma. Neid ravimeid omavahel ei kombineerita.

B Opioidid. Retseptiravimid: kodeiin, divesinikko-
deiin ja tramadool. Kombineeritakse vajadusel mit-
teopioidsete valuvaigistitega ning lisatakse toetav ra-
vim. Tugevamate opioidide hulka kuuluvad morfiin,
okstikodoon, fentaniitil ja petidiin. Viimast kasutatak-
se vaid haiglas. Védga tugeva valu korral tuleb manus-
tada tugevaid opiaate kombineeritult mitteopioidsete
valuvaigistitega ning lisada toetav ravim.

B Vajadusel lisatakse valuvaigistitele antidepressan-
te, millel on ka endal kergelt valuvaigistav toime. Sa-
muti rahusteid, unerohtu jne.

Ravimivaba valuravi

Ravimite korval ei tohiks unustada nn ravimivabasid
ravivotteid: 166gastusprotseduure, soojendamisi, mas-
saazi ja koike neid tegevusi, mis teevad tuju heaks.

KAJA PRUGI
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Juniorangin
KIIRE ABI LAPSE KURGULE
junior angin

$

;‘L:ﬁe e

Meeldiva maasika maitsega, sobib kasutamiseks
lastele alates 4. eluaastast.

Junior-Angin® koostises on: islandi samblik,
mis losengi imemisel moodustab limaskestadele kaitse-
katte suus ja kurgus; tsink ja pantotenaat, mis hooldavad
ja kaitsevad limaskesta.

Tahelepanu! Tegemist on meditsiiniseadmega. Enne tarvitamist lugege
téhelepanelikult kasutusjuhendit, vajadusel konsulteerige arsti voi apteekriga.

Taiendav info: H. Abbe Pharma GmbH, Pirita tee 20T 10127 Tallinn, tel. 646 0980,
info@habbepharma.ee

Kas vaevled tolmulestade poolt
pohjustatud allergia kaes voi ajavad

lemmikloomad sind hingeldama,
aevastama ja tekitavad nahasiigelust?

Korgelt auhinnatud
Bio-Life’i tooted aitavad
allergiast vabaneda

O

Bio-Life

Vaata www.Medical24.ee voi konsulteeri apteekriga

Bio-Life - tegeleme allergia
pohjuse, mitte simptomitega

Tooted saadaval Ulikooli Apteekides
ja e-poes www.Medical24.ee

Medical24 OU  info@medical24.ee  +372 68 356 76




Diabeedihaige vajab

lisavitamiine ja mineraalaineid

Miks on diabeedi korral
vaja kasutada benfotiamiini?

e Enamusel diabeedihaigetest tekib
tosine Bl-vitamiini (tiamiini) puudus

e Bl-vitamiini puuduse tottu
kuhjuvad organismis kahjulikud
ained, mis pohjustavad diabeedi
hilistiisistuste siivenemist

e Bl-vitamiinil on oluline roll
suhkrute ainevahetuses, eriti
gliikoosi lI6hustamises

e Bl-vitamiinil on tahtis roll
nirvisiisteemi talitluses.

By

Bl-vitamiini aktiivnhe vorm kokar-

boksiilaas on tahtis komponent glii-

koosi oksiidatiivsel 16hustamisel. Kuna nér-
virakkudele toodetakse energiat peamiselt just
glitkoosi oksiidatiivsel 16hustamisel, siis on nirvisiis-
teemi normaalseks talitluseks vaja tagada tiamiini piisav
kogus. Kui veresuhkru tase korgeneb, suureneb ka Bl-vi-
tamiini vajadus. Bl-vitamiini puudusele on eriti tundlikud
lihaskude, stidamelihas ja narvisiisteem. Kokarboksiilaasi
vahesus pohjustab ainevahetuse kahjulike vaheproduktide
kuhjumise veres ja kudedes. Benfotiamiin suurendab olu-
lisel méadral kokarboksiilaasi taset organismis ja pidurdab
nende kahjulike ainete kuhjumist. Benfo-tiamiini toime
efektiivsust diabeetilisele poliineuropaatiale on kinnitanud
mitmed teaduslikud uuringud.

Benfotiamiin on B1-vitamiini rasvlahustuv
vorm, mis imendub palju paremini ja on

palju voimsama toimega kui tavaline tiamiin.

50 kaotud tablety

Sty 7M1 50 MQ kaetud tabletia

Benfogamma (benfotiamiin) on kéisimitgiravim. 1 kaetud tablett
sisaldab 50 mg benfotiamiini. NAIDUSTUSED: vitamiin Bl vaeguse ravi
tiaiskasvanutel. ANNUSTAMINE: 1...3 kaetud tabletti 60pdevas. PAKENDI
Suurus: 50 kaetud tabletti.

Tahelepanu! Tegemist on ravimiga. Enne tarvitamist lugege tihelepanelikult paken-
dis olevat infolehte. Kaebuste piisimise voi ravimi kdrvaltoimete tekkimise korral pi-
dage ndu arsti voi apteekriga.

Miiiigiloa hoidja: Worwag Pharma GmbH & Co. KG, Calwer Str. 7, D-71034 Béblingen, Saksamaa.
Taiendav teave tootja esindajalt: Worwag Pharma GmbH & Co. KG esindus, Vienibas gatve 87B - 3, LV 1004, Riia, Lati.
Kontakt Eestis: Laki 25-402, 12915, Tallinn. +372 6623369, info@woerwagpharma.ee
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Miks diabeedi korral
tekib puudus erinevaist
vitamiinidest ja
mineraalainetest?

e Diabeedi korral vajab organism
ainevahetuse muutuste tottu
rohkem vitamiine ja mineraal-
aineid kui toiduga saab

e Diabeetikutel viiakse vitamiine

jamineraalaineid tavaparasest
enam organismist vilja

Diabetiker-Vitamine on vitamiinide ja mikroelementide
kompleks, mis on vilja tootatud spetsiaalselt diabeedi-
haigete jaoks, kuid sobib tohusa multivitamiinipreparaa-
dina histi ka tervetele inimestele.

SOOVITUSLIK ANNUSTAMINE: 1 tablett O0pidevas, pidrast sooki.
Diabeedihaigele soovitatakse seda toidulisandit kasutada pidevalt.
Toidulisand ei asenda mitmekiilgset ja tasakaalustatud toitumist.

4
-

s
= Diabeedihaiged
™ vajavad toiduga
saadavale lisaks
B-grupi vitamiine,
vitamiine A,CjaE
ning tsinki ja kroomi.
Koiki neid
aineid sisaldab
Diabetiker-Vitamine

GESUNDHAUS

30 Tabletten

P
Behandiung
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bei Diabetes LU

121 Tablette taglich,

SAADAVAL APTEEKIDES.



Talvele vastu

Siigistalvel napib meil
D-vitamiini ja ... und?

Toidulisandite votmine vOi mit-
tevotmine on keeruline kiisimus.
Enamik meie arste on seisukohal,
et niisama “igaks juhuks” ei ole
motet toidulisandeid (sh vitamii-
ne) tarvitada. Enne peaks olema
vélja selgitatud konkreetse aine
puudus organismis ja manusta-
miseks vajalik lisakogus.

Ometi on arstid iihel néul sel-
les, et meie laiuskraadil terviku-
na on puudus D-vitamiinist.

Ds-vitamiini
vaegus
Eesti arstide uurimus toestas, et
enamik meie elanikkonnast ei
saa piisavalt D;-vitamiini. Kokku-
leppeliselt peetakse Ds-vitamii-
ni optimaalseks tasemeks veres
80 nmol/1. Péikeselistel suvepde-
vadel salvestatud Ds-vitamiini va-
rud ammenduvad kahe kuu jook-
sul ehk juba enne gripihooaja saa-
bumist jaanuaris-veebruaris.

Ds-vitamiini imendumine or-
ganismis soltub vanusest, naha-
varvusest ja terviseseisundist.
Inimesed, kes mingil pohjusel ei
tohi péikese kies viibida, peak-
sid Ds-vitamiini toidulisandina
pidevalt juurde votma, samuti
rasedad ja rinnaga toitvad emad
ning {ile 60aastased.

Sobiva annuse méaéirab arst,
lahtudes iga inimese individuaal-
sest vajadusest.

Ds-vitamiini
kasulikkus
Selle vitamiini moju on digupoo-
lest nii keeruline, et iihegi haigu-
se tegelikku seisu ei teata enne,
kui arst on korvaldanud Ds-vita-
miini vaeguse.

Ds-vitamiin aitab ennetada
paljusid haigusi. See vitamiin on
abiks stressi, masenduse, depres-
siooni korral, samuti osteoporoo-
si profiilaktikas.

Uuringud seostavad D;-vita-
miini vaegust paljude véhitiiii-
pidega. Ds-vitamiini madal tase
seondub korgema stidamein-
farkti ja hiipertooniatdve riskiga.
Veresoonte seinte rakkudes on

Ds-vitamiini retseptorid. See vi-
tamiin 16dvestab veresoonte sei-
nu ja alandab vereréhku, omab
poletikuvastast toimet.

D;-vitamiini puudus voib olla
koigil, kellel on ebaselgetel poh-
justel lihase-, liigese- ja luuvalud,
fibromiialgia, miialgia voi kroo-
nilise vasimuse siindroom, kroo-
niline valu, k.a migreenivalu.

Ds-vitamiinist voib kasu olla
I ja II tiiibi diabeedi puhul.

I tiitibi diabeedi korral inime-
se enda immuunsiisteem riin-
dab pankreast ja hévitab insulii-
ni tootvad beetarakud. Ds-vita-
miin voib mojutada teatud tiilipi
vere valgeliblesid ja véimaldab
neil olla “rahusobitajaks” pank-
rease kudedes ning peatada im-
muunsiisteemi riinnakud.

D;-vitamiin ja kaltsium voi-
vad II tiiiibi diabeedi puhul lee-
vendada insuliinresistentsust ja
siisteemset poletikku.

Sclerosis multiplex (SM) téis-
kasvanul seostub Ds-vitamiini
madala tasemega lapsena. Ds-vi-
tamiin on taandanud SMi stimp-
tomeid.

Ds-vitamiinil on immuun-
sust suurendav toime, tugevda-
des makrofaage, samuti tugev-
dab see vitamiin hingamisteede
seintes asuvaid antibakteriaal-
seid immuunrakke.

Prebiootikumid
ja probiootikumid

Stiigistalvisel perioodil on meil
vaja tosta organismi immuun-
sust. Uks olulisemaid organeid
immuunsuse tagamisel on meie
soolestik. Soolestikus asub kuni
70% inimese immuunrakkudest.

On téhtis, et me ei kahjustaks
soolestiku mikrofloorat ebadige
toitumise ja valede eluviisidega.
Soolestiku mikrofloorat aitavad
korras hoida prebiootikumid —
ained, mis tohustavad probioo-
tikumide arengut inimese sooles.

Tahtis on siilia téiteratooteid.
Liigne suhkru ja rafineeritud toi-
duainete tarbimine rikub sooles-
tiku mikrofloorat ja soodustab
halbade bakterite vohamist. Labi
selle norgeneb immuunsiisteem.

Jarg lk 736

ENTEROL

Saccharomyces boulardii

e

ENTEROL 250
i00ni pulber ENT%&‘.QE 250’“

e aitab taastada normaalse
soole mikrofloora

« parsib patogeensete
mikroobide kasvu ja
kiirendab paranemist

« ennetab jaravib
antibiootikumidest
pohjustatud kdhulahtisust?#

Kasimiitigiravim. ENTEROL 250 mg (Saccha-
romyces boulardii) kdvakapsel ja suukaudse sus-
pensiooni pulber.

Néidustused: soole mikrofloora muutustest
pohjustatud  sooletalitlushdired,  sealhulgas
kéhulahtisus.  Antibiootikumravist  tingitud
kéhulahtisuse profiilaktika ja ravi.

Miiigiloa hoidja: BIOCODEX, 7 Avenue
Gallieni, 94250 Gentilly, Prantsusmaa.

Taiendav info miiiigiloa hoidja Eesti esindu-
sest: Algol Pharma OU, Viike-Paala 1, Tallinn
11415, telefon 605 6014.

Tahelepanu! Tegemist on ravimiga. Enne tarvi-
tamist lugege tahelepanelikult pakendis olevat
infolehte. Kaebuste pusimise korral voi ravimi
korvaltoimete tekkimisel pidage néu arsti voi
apteekriga.

1.IMS Data 2013

2. McFarland L.V. Systemic review and meta-analysis of Saccha-
romyces boulardii in adult patsients. World J. Gastroenterol. 2010;
16 (8): 2202-2222

3. Szajewska H, Mrukowicz J. Meta-analysis: non-pathoge-
nic yeast Saccharomyces boulardii in the prevention of anti-
biotic-associated diarrhoea. Aliment Pharmacol Ther. 2005;
22:365-372.

4. ESPGHAN: European Society for Pediatric Gastroenterology,
Hepatology and Nutrition.

A Algol Pharma  siocopex®®



736 Hoia tervist

SHUTTERSTOCK

Algus lk 735

Haigusttekitavad bakterid voivad
stressi, reisimise, antibiootikumide
tarvitamise tottu voi toitumisharju-
muste muutuste tagajirjel saavuta-
da iilekaalu heade bakterite suhtes.
Siis tulevad appi probiootikumid,
™ mille tarvitamine aitab taastada
normaalse soolestiku mikrofloora ja
organismi vastupanuvoime.

/ 2 -~ Probiootikume sisaldavate pre-

/ 7 paraatide tarvitamine erinevate ter-
/ 7. visehddade puhul muutub iiha sa-
- o . gedasemaks. Antibakteriaalse ravi

£ <1 Ze ajal aitavad probiootikumid enne-

tada ja leevendada antibiootikumi-
dest tingitud kéhulahtisust. Naistel
aitavad probiootikumid valtida an-
tibiootikumidest pShjustatud tupe-
seene teket.

Lisaks saab headest bakteritest
ehk probiootikumidest abi jargmis-
te tervisehddade korral:

W viiruslikud ja bakteriaalsed
sooleinfektsioonid,

B kohukinnisus,

B kohugaasid,

Hea kvaliteetne uni on vajalik koigile — ine puhkus M Arritunud soole siindroom,
taastab lihaste, siseorganite, meeleelundite M piimaallergia,
ja keskndrvisiisteemi t66voime ning laeb energiaga. M atoopilised nahapdletikud.

Gerimax Sinu enea anti

Naudi iga paeva!
. % Immuunsiisteemile
# Vasimuse vastu |
¥ Energia kehale ja vaimule

e iy

Gerimax Daily Vital - unikaalne koostis *
sisaldab Zensenni ja sidrunvdandiku
ekstrakte; vitamiine,mineraalaineid,
antioksiidante._;_: _- :

I
AL

Zensenn aitab hoida fiiusilist ja vaimset jdudlust ning kosutab organismi.

Sidrunvaandik harmoniseerib ja tasakaalustab organismi.

A-, B6-, B12-, C-, D-vitamiinid, Fe, Cu ja Se aitavad kaasa

immuunststeemi normaalsele talitlusele.

Pantoteenhape aitab vahendada vasimust ja kurnatust ning Toidulisand. Saadaval hastivarustatud apteekides.
aitab kaasa normaalsele vaimsele joudlusele. Esindaja Eestis: AS Poltsamaa Felix, Tallinna mnt. 1, 48103 Poltsamaa.




Korralik uni

on vajalik koigile

Magamine vGtab meie 66pée-
vast umbes kolmandiku. Uni
pole lihtsalt arkvelolekust eri-
nev seisund, vaid keha diinaa-
milise ja aktiivse tegutsemi-
se aeg, mil toimuvad keeru-
kalt reguleeritud fiisioloogilised
protsessid.

Oine puhkus taastab lihas-
te, siseorganite, meeleelundite
ja kesknéarvisiisteemi t66voime
ning laeb energiaga. Hea kvali-
teetne uni on vajalik koigile, eri-
ti aga kasvueas noortele.

Vanusega langeb organis-
mis melotoniinitase ja arvatak-
se, et eakate uneprobleemid voi-
vad olla sellega seotud. Liiga li-
hike uni v6ib pohjustada im-
muunkaitse vihenemist.

Melatoniin on kabikehas siin-
teesitav unehormoon. See regu-
leerib organismi bioloogilist kel-
la, kutsudes esile une. Melato-
niin on ka tugev antioksiidant,
mis aitab organismil vélja puha-
ta, tugevdab immuunsust ning
aitab séilitada organismi noorus-
likkuse.

Teatud unehairete ravis ja aja-
vahega harjumiseks pikkadel
reisidel kasutatakse melatoniini-
preparaate. Apteegi kasimiitigist
saab nii melatoniinipreparaa-
te kui ka uinumist soodustavaid
toidulisandeid.

On teada, et krooniline
stress, depressioon jm negatiiv-
sed emotsioonid ning ka vanane-
mismuutused organismis soodus-
tavad haigestumist kiilmetus-,
siidame-versoonkonnahaigus-
tesse jm.

Masenduses olles on isegi vai-
ke kiilmetus sama hull 1&bi pode-
da kui jalust maha rabav gripp.
Ka lihaspinge seljas ning sage-
dased peavalud on néhtused,
mida darmuslike emotsiooni-
de allasurumine endaga kaasa
toob.

Naer vahendab allergilis-
te reaktsioonide teket. Inimes-
tel, kes sageli vaatavad komoo-
diaid, naeravad palju, on vihem
pingeid ning nende immuunsiis-
teem on tugevam.

Me saame ise haigusi dra hoi-
da, olles positiivsed ja kuulates
oma keha.

LEA JOESAAR
Viru Stidameapteegi
proviisor-juhataja

Soolestiku
kasulike
bakterite
allikas

ropiostick

suus lahustuv pulber

Taastab ja tasakaalustab soolestiku
normaalset mikrofloorat

* Mikrokapseldatud ja maohappekindel
* Mugav - uks pakike paevas/ igal ajal/ ilma veeta
* Meeldiv naturaalne ploomimaitse

* Sobib kasutamiseks antibiootikumravi ajal ja
selle jargselt, kdhulahtisuse korral, reisil olles

EEE @pharma

Tootja: Lallemand S.A.S., Prantsusmaa.
Maaletooja: Miecys-Pharm OU, Vitamiini 4, 51014 Tartu.
www.miecys.ee
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Suvistest veemonudest

on saanud malestus ning
koik veelembesed inimesed
kolivad jargmise suveni
veekeskustesse ja spaades-
se loogastust otsima.

Uhiskondlikes veekeskustes ja spaa-
des vbivad meid paraku varitseda
aga nakkused. Nende leviku takis-
tamiseks on kasutusel mitmesugu-
sed meetmed. Palju saab ara teha
inimene ise, hoolitsedes oma hii-
gieeni eest.

K&ige rohkem kardetakse saada
jalaseent, mis on ka levinumaid na-
hahaigusi. Jalgade dermatofiiiitia
ehk jalaseene all kannatab umbes
30% elanikkonnast.

REPRO

3

Molluskid.

SHUTTERSTOCK

Varvastevaheline jalaseen.

Dematofiitidid on seened, mis
kasutavad elutegevuseks sarvainet,
seega kahjustavad nii silenahka,
kiiiisi kui karvu. Jalaseenele meel-
dib soe ja niiske keskkond nagu ja-
landud, sokid, ujulad ja riietusruu-
mid. Jalaseent soodustavad tegu-
rid on kitsad jalanoud, diabeet, im-
muunsussiisteemi héired ja korge
vanus. Ka on risk jalaseenesse hai-
gestuda meestel suurem kui naistel.

Peamiselt esineb jalaseent varba-
vahedes, jalataldadel, labajalaserva-
des ja tallavolvil.

Jalaseene tunnused on:

M ketendus,

M nahastigelus,

B ebameeldiv 16hn ja liigne
higistamine,

M jala kuivus,

W villid,

W kipitus,

M [6hed.

Jalaseenel on kolm vormi

M Varvastevaheline ehk interdigi-
taalne — algab 4. ja 5. varba vahelt.
Nahk on niiske, kahvatu, kortsuline,
valkjas. Varvaste vahele ja alla teki-
vad 16hed, esineb vihene ketendus.
Haigestunud piirkond siigeleb, kipi-
tab ja 16hnab halvasti.

B Hiiperkeratootiline ehk mokas-
siinitiiiipi — kerge punetus taldadel,
kuivus. Nahk tallal pakseneb, keten-
dab jaloheneb. Poletik levib kannalt
iiles ja labajalgade kiilgpindadele,
jalalaba pindmine pool on haigu-
sest vaba — sellist haiguspilti nime-
tatakse mokassiinitunnuseks.

H Villiline ehk diishidrootiline —
stigelevad villid tallavolvil voi jala-

VEEKESKUSTES levivad

poial, mille sisu hdgune v6i méda-
ne. Villide purunedes tekivad ero-
sioonid, ketendus ja punetus. Tiisis-
tusena voib kaasuda bakteriaalne
nakkus madavillide tekkega. Tuge-
va kratsimise korral voib néha veri-
se sisuga ville.

Jalaseene ravi

Eestis on registreeritud mitmeid lo-
kaalseid seenevastaseid ravimeid.
Kasimiitigis on saadaval klotrima-
sool, terbinafiin ja naftifiin, mis on
saadaval nii lahusena kui kreemide
ja geelidena.

Varvastevahelise vormi kor-
ral soovitatakse lahust, kreemi voi
dermgeeli. Kuid lahused voivad 16-
henenud nahka arritada, pohjusta-
des kipitus- ja poletustunnet.

Ravimit kantakse 166bele 1-2
korda péevas 1-4 nidala valtel. Ra-
vimit tuleks méérida kuni 3 cm kau-
gusele nahtavast koldest ja parast
Kliiniliste tunnuste kadumist tuleks
ravi jatkata nadala valtel. Kui ravi-
kuuri ei viida 16puni, 166b nakkus
mone aja moodudes uuesti vélja.
Reinfektsioon on sagedane nihtus,
uuringud on nédidanud, et haigus tu-
leb tagasi umbes 10% juhtudest.

Parema ravi tulemuse saab lii-
hiajaliste ravikuuridega. Stidame-
apteegis on saadaval terbinafiini si-
saldav lahus. Lahus tekitab nahale
ravimkile ja sdilitab seetottu ravimi
kontsentratsiooni nahas veel kuni
13 paeva.

Mokassiinitiitipi infektsiooni ra-
viks on vaja lisaks seenevastastele
kreemidele kasutada ketu eemal-
damiseks kooriva toimega kreeme

Ruumid lamajatele

HOOLDEKODU J6GEVAMAAL> =

Kaapa kiila, Saare vald, Jogevamaa
tel 773 4744, 528 8217
info@kaapahooldekeskus.ee

www.kaapahooldekeskus'._ee



haigused

(naiteks uureaga voi salitsiitilhap-
pega kreemid).

Paranemise soodustamiseks tu-
leb ravitav nahapiirkond hoida pu-
has, kahjustatud piirkonda aeg-ajalt
pesta ning kuivatada ettevaatlikult
ilma nahka h66rumata.

Kuigi ravitav nahapiirkond voib
hakata siigelema, véltige kratsimist,
sest sellega voite tekitada naha-
le uusi kahjustusi voi kanda infekt-
siooni laiali. Jalaseene nakkused le-
vivad inimeselt inimesele ja seetot-
tu ei tohi teie kateratti ega riideid
kasutada keegi peale teie enda. Et
kaitsta ennast taasnakatumise eest,
peske neid tihti.

Jalaseenest hoidumine

Jalaseene puhul tuleb erilist tédhele-
panu pddrata profiilaktilistele meet-
metele.

Tahtis on osata ennast uute naka-
tumiste eest kaitsta. Selleks tuleb jal-
gu iga péev pesta voolava vee all ja
nahka hoolikalt kuivatada. Uldkasu-
tatavates ruumides kanda isiklikke
jalandusid, kasutada antiseptilisi ae-
rosoole ja spetsiaalseid pulbreid, mis
imavad &ra liigse niiskuse ja omavad
ka seenevastast toimet. Igapdevaelus
tuleks véltida naha ja jala traumasid,
ning neid &igel ajal ravida.

Korralikult vilja ravimata nak-
kus voib viia bakteriaalse nakkuse-
ni voi kiilineseeneni.

Molluskid

Molluskid ja soolatiiiikad on mdle-
mad viiruslikud nakkused. Nende
levimise mehhanism on sarnane ja
tugevasti sarvestunud mollusk voib
meenutada tavalist tliligast.

Nakkuslik mollusk on iseparanev
viirusinfektsioon nahal. Viirus levib
puutekontakti teel, saastunud ese-
metelt voi basseinides, kus nakkus-
allikaks peetakse ujumise abivahen-
deid voi saastunud kéteratte. Nak-
kusoht piisib niikaua, kuni piisivad
nahal solmekesed.

Molluski s6lmeke on pérlitaoli-
ne, naha varvi voi roosakas, tiheda
konsistentsiga, 2-5 mm suurune.
Kiipsest solmekesest véljub pigista-
des valge mass, mis on nakkav. Ena-
masti esineb molluskeid lastel, haa-
ratud on keha, eriti kaenlaalused
ja nigu. Taiskasvanutel on mollus-
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Soolatiiiikad sormedel.

kist sagedamini haaratud kubeme-
ja suguelundite piirkond, kuna neil
levib see enamasti seksuaalsel teel.

Molluski ravi

Lodve on siigelev, kratsimise taga-
jarjel voib tekkida bakteriaalne in-
fektsioon, mis vajab paikset anti-
septilist ravi.

K&ige lihtsam molluskite ravi on
kasitsi pigistamine, mis lastel on va-
lulik. Raviks kasutatakse veel kriio-
teraapiat, laserravi ja paikselt ma-
nustatavaid s66vitavaid aineid.

Eestis on saadaval kaalium-
hiidroksiidi 5% vesilahus, mida kan-
takse solme keskele kuni punetuse-
ni, mis on molluski peatse kadumise
tunnuseks. Enamasti votab parane-
mine aega 30 paeva. Lahust ei tohi
kasutada alla kolmeaastastel lastel
ja see ei tohi sattuda tervele nahale.

Soolatiiligas

Soolatiitigas on viirus, mida tekitab
papilloomviirus, mis levib keskkon-
nas, kus hiigieen on raskendatud, nt
saunad ja ujulad, voi otsese kontakti
kaudu, nt jagades iihte kateratikut.
Soolatiiiikaid on nelja vormi.

B Vulgaarsed ehk tavalised soo-
latiiiikad. Leidub enamasti sorme-
del ja mujal nahal, kus on suhteli-
selt dhuke epidermis. Enamasti on
need konarliku ebatasase tiheda
pinnaga kasnjad moodustised, mille
keskosas voib ndha musti tépikesi —
tromboseerunud véikesi veresooni.
B Peopesade ja taldade soolatiiii-
kad. Jalataldadel olevad soolatiiii-
kad muutuvad kehasurve tottu la-
medaks ja mosaiikseks. Jalataldade
soolatiitikad on tihti valusad.

B Lamedad soolatiiiikad paikne-
vad enamasti 16ual, labakatel, kiiii-
nar- ja polvenukkidel. Neid on palju
janeed ei kasva viga korgeks.

B Niitjad soolatiiiikad paiknevad
enamasti voltides ja 6hema nahaga
piirkondades, nt silmalaugudel. Na-
katumine toimub sekundaarselt, kui
nakatunud sérmega hooruda silmi.

SHUTTERSTOCK

Soolatiitigaste raviks on kaks
meetodit: kiilmutamine ja kooriva
toimega ravimid.

Soolatiiligaste eemaldamiseks
kasutatakse vedela lammastikuga
kiilmutamist. Meetod on efektiivne
ja kollete taastekke voimalus véike,
kuid protseduur on valulik ja voib
pohjustada villi teket. Tihti on seda
vaja kasutada mitu korda. Soolatiiii-
gaste ravis on oluline kasutada de-
sinfitseerivat ainet kogu ravi valtel.

Soovitavatest vahenditest kasu-
tatakse plaastreid, lahuseid ja kree-
me. Nendest tuleb leida endale mu-
gavaim. Kuna need on s66vitava toi-
mega, peab hoolega jélgima, et ra-
vivahend ei satuks tervele nahale.
Enne ravimi kasutamist tuleb jalga
leotada soojas vees. See pehmen-
dab nahka ja kergendab naha koo-
rumist. S66vitavaid ained ei voi ka-
sutada diabeetikud ega inimesed,
kellel on halb vereringe.

B2 |
Elen Nikker

Farmatseut-noustaja
Parnu Maksimarketi Siidameapteek

www.stidameapteek.ee

o Apteek
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Glaukoom
ei tee alati

pimedaks

Glaukoomi valja ravida ei
saa, kiill on voimalik selle-
ga taisvaartuslikult elada.

Elusiigis, nagu ka sellenimeline aas-
taaeg toob paraku kaasa sona otse-
ses mottes hallust ja pimedust. Kui
hallkaesse oskame juba tinu edu-
katele operatsioonidele muretumalt
suhtuda, siis rohekaed ehk glaukoo-
mi kardetakse ikkagi pimedaks te-
gemise haiguseks. Tegelikult saab
varakult avastatud glaukoomi hoi-
da kontrolli all ning elada normaal-
set elu.

Mis on glaukoom ehk rohekae?

Glaukoom on krooniline silmahai-
gus, mida iseloomustavad korgene-
nud silma siseréhk, verevoolu hii-
red, ndgemisnarvi kahjustus ja sel-
lest tulenev vaatevélja kahjustus.

Silmas toodetakse labipaistvat
vedelikku, mis iirise serva lahedal
olevate kanalite kaudu silmast dra
voolab. Vedelik tekitab silmas rohu,
mille normaalne tase enamikul ini-
mestest on 10-21 mm Hg. Glau-
koomi puhul on vedeliku aravool
hairitud ning seetottu silmasisene
rohk suureneb ja see avaldab sur-
vet silma erinevatele osadele. Pike-
mat aega piisiv silma korge siserohk
kahjustab nédgemisnérvi rakke ning
ravi puudumise korral 16peb pime-
daksjaamisega.

Glaukoomi riskifaktorid

Haiguse juures ongi ohtlik eelkdi-
ge see, et haigus algab hiilivalt,
kuid tekkinud narvikahjustused on
poordumatud. Eluaegse ravi ees-
maérk on siilitada olemasolevat né-
gemisfunktsiooni voimalikult pika
aja jooksul. Surnud nérvirakke pa-
raku asendada pole voimalik.

Glaukoom hakkab arenema hari-
likult parast 45. eluaastat, kuid seda
haigust on avastatud ka nooremas
eas. Silmardhku peaksid kontrolli-
ma koik tile 40aastased inimesed.
Need, kel moni riskifaktor, nagu
naiteks korge iga, perekondlik eel-
soodumus, lithindgelikkus, suhkru-
haigus voi vereringehaired, peaksid
seda tegema kord aastas. Silmaréhu
mo&otmise aparaadid on olemas ka
enamikes prillipoodides.

Samas pole korgenenud silma-
rohk absoluutne glaukoomi néitaja.
Koigil tile normi (21 mm Hg) silma-
rohuga inimestel ei teki glaukoomi,
teisalt voib see haigus areneda hoo-
piski madalama silmaréhu puhul.

Glaukoomi on kahte tiilipi

Avatud nurgaga krooniline glau-
koom on kéige sagedamini esinev
glaukoomii tiiiip, esinedes 90% juh-
tudest. Vedeliku aravoolukanalid
sulguvad jark-jargult koos vanuse-
ga ning silma siser6hk suureneb.
Rohk kahjustab vorkkestas kulge-
vaid nérvirakke ning surub vaikes-
tele vorkkestas kulgevatele vere-
soontele, vihendades nendes vere-
voolu. Verevoolu vihenemise tule-
musena jadb nagemisnarv toitaine-
ta ja taandareneb.

Esimesteks haigusilminguteks
on vaatevélja muutused, millest
inimene alguses ise aru ei saa ja
mis on avastatavad spetsiaalse vaa-
tevaljauuringuga. Alles hiljem hak-
kab ndgemine dhmastuma.

Kinnise ehk suletud nurgaga
glaukoom annab endast kiiremini
maérku. Monedel inimestel on iiris
périlikult niisuguse kujuga, et tea-
tud hetkel blokeerib &ra koik ara-
voolukanalid ning silma siserohk
touseb véga kiiresti. Blokeerijaks
voib olla ka silmasisene kunstlats.
Ageda kinnise nurgaga glaukoomi

Glaukoomi ei saa vilja ravida,
kuid sellega peab 6ppima koos
elama. Regulaarselt tuleb

kaia arstlikus kontrollis,

et jalgida haiguse kulgu.

puhul voib tdheldada peavalu, iivel-
dust, oksendamist, ndgemishaireid,
silma punetust. Aga ka &kilist valu
néopooles ja silmas. Ndgemine voib
hégustuda ja vaadeldavad objektid
voivad votta moonutatud kuju.

Uuringud diagnoosimiseks

Lisaks patsiendi kiisitlusele, mis
pole sugugi védhetdhtis, aitavad
glaukoomi avastamisele kaasa sil-
mapdhja uuring, kus on ndha na-
gemisnarv, samuti silma siseréhu
ja vaatevéljade kaardistamine. Uu-
ritakse ka sarvkesta paksust ja ees-
kambri nurka ning vajadusel nége-
misndrvi struktuuri spetsiaalsete to-
mograafidega.

Ravivoimalused

Avatud nurgaga glaukoomi ees-
margiks on alandada silma siseroh-
ku ning hoida seda normaalsel tase-
mel. Raviks kasutatakse silmatilku,
mis avardavad vedeliku dravooluka-
naleid ja kiirendavad vedeliku ee-
maldamist silmast voi vihendavad
vesivedeliku tootmist. Mdlemal ju-
hul véheneb silma siseréhk. Vajadu-
sel kasutatakse ajutiselt ka tablette.
Kirurgiline ravi seisneb selles, et iiri-
se serva tehakse pisikesed avad, mil-
le kaudu vedeliku dravool suureneb.
Paraku ei paranda ka operatsioon
négemist ning ravi kestab kogu elu.

Suletud nurgaga glaukoomi
avastamise korral on vajalik tilikii-
re sekkumine. Siseréhu kiireks lan-
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getamiseks ldhevad kéiku nii tilgad,
tablett- kui ka laserravi. Parast dge-
da perioodi lahendamist vajadusel
silma opereeritakse. Paraku voib
molema glaukoomi puhul tekkida
lisaprobleeme: hallkaed, silmade ja
-laugude poletikke jne.

Kuidas ennast aidata

Ida-Tallinna Keskhaigla Silmaklii-
niku arst-resident Kristel Harak r6-
hutab, et glaukoomi vilja ravida ei
saa, kuid sellega peab 6ppima koos
elama - ravi kestab terve elu. Kao-
tatud ndgemine ei taastu, kuid ravi-
mitega on voimalik valtida haiguse
siivenemist.

Ulioluline on téita tépselt ra-
viskeemi ehk kui méératud on sil-
matilgad, siis ei tohiks nende tilgu-
tamist vahele jétta. See pohjustaks
silmarohu kéikumise ja glaukoomi
siivenemise.

“Regulaarselt tuleks kaia ka arst-
likus kontrollis, et jalgida haiguse
kulgu,” toonitab dr Harak. “Haigu-
se kontrolli all hoidmisele aitab kaa-
sa suitsetamisest loobumine ja koh-
vi moéddukas tarbimine. Kasuks tu-
leb ka regulaarne fiiiisiline koor-
mus. Muid igapéevaelu piiranguid
glaukoom ei sea, isegi lennukiséit
pole vastuniidustatud.”

KAJA PRUGI

Allikas: inimene.ee; kliinik.ee;
Ida-Tallinna Keskhaigla Silmakliiniku
arst-residendi Kristel Haraku loeng

Poletav-korvetav
valutunne rinnaku taga
ehk korvetised on kiillap
tuttav paljudele. Arva-
takse, et sellist kaebust
on kogenud elu jooksul
enamik inimesi.

Pohjuseks on s66gitoru ja mao va-
hel paikneva sulgurlihase puudu-
lik to6tamine, seda voib siivenda-
da vahelihase songa esinemine.

Valu tekib seetottu, et maoha-
pe arritab s66gitoru limaskesta.
Kui magu on happelise keskkon-
na jaoks kohandatud, siis s60gito-
ru limaskest on 6rnem ja ei suu-
da end happelise maosisu eest
kaitsta.

Korvetiste teket voivad soodus-
tada mitmed elustiilifaktorid, aga
ka toit ja ravimid. Sagedasemad
korvetiste tekke riskifaktorid on
iilekaalulisus, alkoholi, kohvi ja
tee joomine, suitsetamine, tsitru-
selised, tomat, viirtsised ja rasva-
sed toidud, Sokolaad, piparmiint
ja sundasend.

Ka raseduse ajal on korveti-
si sagedamini, kuna emakas kas-
vab ja surub magu tilespoole, see
omakorda soodustab sulgurlihase
avanemist ja maomahla liikumist
soogitorru.

Korvetistest refluksini

Kui korvetised muutuvad prob-
leemiks, s.t esinevad sageli ning
héirivad inimese igapaevaelu, on
tegu juba reflukshaigusega. Uu-
ringutes on leitud, et reflukshai-
gust voib ld4ne iihiskonnas esine-
da 10-20% inimestest. Oluline on
teada, et koigil inimestel ei poh-
justa reflukshaigus samasuguseid
siimptomeid.

Lisaks korvetistele esineb sage-
li haput maitset suus, tiikitunnet
kurgus, kurguvalu, kurgupoletik-
ku, ebamaérast rindkerevalu, hal-
ba suuldhna ja hambaemaili kah-
justust. Véaikesel osal reflukshai-
gusega inimestest voib maohap-
pe tagasivool pohjustada ka hin-

KORVETISED

on sage kaebus
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TASUB TEADA

Esmaabi
korvetiste puhul

M Klaas piima voi vett.

B Kummelitee.

B Kerge mahedamaitselise
toidu s66mine (keedetud
muna, keedetud juurviljad
vm).

M Avaramad riided ja sund-
asendi valtimine.

B Ravim, mis vahendab
mao happesust voi parsib
maohappe teket — abi voib
saada ka kasimiiligiprepa-
raatidest.

B NB! Korduvate kaebuste
puhul tasub n6u pidada
arstiga!

gamisteede kaebusi (arrituskoha,
bronhiiti).

Oma vastuvotul néen igal né-
dalal mitmeid rindkerevalu voi
tikitundega inimesi, kelle kae-
bustele pohjuse leidmine voib just
mitmekesiste siimptomite tottu
olla keerukas, eriti kui inimene on
varem kogenud mao tagasivoolu
tihtemoodi, nt korvetistena, kuid
niitid on lisandunud teistsugune
probleem, nt tiikitunne. Sel juhul
voib haigele tunduda, et tegu on
kahe eri haigusega.

Kuidas haigust diagnoosida?
Suureks abiks on eespool nime-
tatud kaebused. Sageli diagnoo-
sitaksegi haigust tiitipiliste simp-
tomite esinemisel, millele jarg-
neb prooviravi maohappe toot-
mist parssivate ravimitega. Ravim
on koige efektiivsem siis, kui seda
manustada tiithja kdhuga enne
hommikus6oki.

Gastroskoopiat ehk rahvakee-
li méoganeelamist rakendatak-
se harvem - siis, kui esineb tdsi-
semaid kaebusi, nt valulik nee-
lamine, kaalulangus, seedetrak-
ti verejooks vm. Spetsiifilisemad
uuringud jaavad erijuhtude ka-
sitluseks.

Jarg lk 742
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neo-angin’

2,4-diklorobenstidlalkohol, amidlkresool, levomentool

Kas kurk on haige?

i

Suudone ja neelu antiseptiline ja valuvaigistav
ravim, mis toimib suu- ja neelupdletikke teki-
tavatele bakteritele ja seentele. Saadaval ka
suhkruvabalt. Kasimiitigiravim.

Tahelepanu! Tegemist on ravimiga. Enne tarvitamist lugege
téhelepanelikult pakendi infolehte! Kaebuste pilisimisel voi
korvaltoimete tekkimisel pidage néu arsti voi apteekriga.

Mutgiloa hoidja: DIVAPHARMA GmbH, Berliin, Saksamaa. Taiendav
info Eesti esindusest: H. Abbe Pharma,Pirita tee 20T, 10127, Tallinn,
tel. 646 0980, info@habbepharma.ee

SHUTTERSTOCK

Korvetisi
pdhjustab
happelise
maosisu
tagasivool
soogitorusse.

Algus lk 741

Monikord on vaja vélistada tei-
sed haigused, mille siimptomid
voivad olla sarnased reflukshaigu-
se omadega.

Ravi end ja muuda elustiili

Lisaks retsepti- voi kédsimiitigiravi-
mitele saab inimene end ise aida-
ta, proovides elustiilimuutust, mil-
le hulka kuuluvad kaalulangetami-
ne, suitsetamisest loobumine, voo-
di peaaluse tostmine, kaebusi esile-
kutsuvate toitude-jookide valtimi-
ne, kitsaste riiete asendamine ava-
ramatega jne. Nii ménedki patsien-
did on hetkelist abi saanud piima-
joomisest. Uksikutel juhtudel vajab
inimene kirurgi abi, kuna ravimid
ja toitumise-kaitumise reguleerimi-
ne ei ole enam tohusad ning vajalik
on operatsioon.

Kui reflukshaigust ei ravita, voib
tekkida tiisistusi, naiteks s6ogitoru
armistumine ja kootumine, aga ka
nn Barretti s60gitoru ehk seisund,
kus organism {ritab s66gitoru kait-
seks asendada s6ogitoru limaskesta
rakud soole limaskestale iseloomu-
like rakkudega — siin on tegu juba
vahieelse seisundiga, mis voib 10p-
peda pahaloomulise kasvaja tekke-
ga. Harva voib tekkida verejooks
soogitoruhaavandeist voi s60gito-
ruseina mulgustumine.

Oluline on teada, et ei korve-
tised ega teised maohappe taga-
sivoolust pohjustatud kaebused
ei ole midagi paratamatut, ea voi
seisundi isedrasustega kaasnevat,
mida peab vapralt kannatama.
MBoistlik oleks oma murest arstile
rédkida, kuna ravimid selle prob-
leemi vastu on kiillalt efektiivsed
ning monikord on abi ka esmaste
abistavate meetmete selgitamisest.

EVELIN RAIE

perearst

) TASUB TEADA

Toiduained, mis sagedamini
tekitavad korvetisi

H Tomat. B Kohv.

B Apelsin. M Tee.

M Sidrun. B Piparmiint.

H Sibul. B Hapukapsad.

m Sokolaad. B Rasvane liha.

M Kartulikropsud. M Hapu mahl

M Must leib. (nt punasesostra-
M Vein. mabhl, tomatimahl).



Las korvetab, kuid
mitte kohus!

Gasec™ Gastrocaps™ 20mg N14

omeprasool

e ———

s 10 mg

kbvakﬂpsnd

GasecC
Gastrocap

~tentsed

se
Gastrocaps 20 MJ;

| gastroreslstenis"d kovakaps!id
Omeprazolum s Efektiivne korvetistevastane ravim,
a se . . .
Mao GIhaPPESueily, mine. mida saab osta ilma retseptita.
gﬁl‘l’lp‘om“e
: Mkapslil
14 gasirore&smnts?‘ Kha ‘gea;rassoeolc.m Gastrocaps"‘" 20 mg N14 pakend
meR on saadaval niiiid kisimiiiigiravimina.
Parsib maohappe tootmist 24-tunnine toime
Leevendab korvetisi 1 kapsel paevas

ET/GSGC/14/0017

Tahelepanu! Tegemist on ravimiga. Enne tarvitamist lugege tahelepanelikult pakendis olevat infolehte.
Kaebuste pusimise korral voi ravimi kérvaltoimete tekkimisel pidage nou arsti voi apteekriga.
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Uued Microlife vererdhuaparaadid on usaldusvéarsed meditsiiniseadmed,
mille abil mdddetakse vererohku. Aparaati on lihtne kasutada, see on tdpne ning
sobib vdga hésti kodustes tingimustes olavarrelt vererohu mdatmiseks. Aparaat on
valja td6tatud koostdos arstidega ning selle tapsus on kliiniliste uuringutega tunnis-
tatud vdga heaks.*

* Nendes seadmetes kasutatakse sama mddtmistehnoloogiat, mis Briti Hipertensiooni Seltsi (British Hyper-
tension Society, BHS) protokolli jérgselt testitud ja auhinnatud «BP 3BTO-A» mudelis.

Microlife vererhuaparaatidel on kasutusel PAD tehnoloogia, mis aitab tuvastada
stidame riitmihdireid. Ariitmia stimbol ilmub n&idikule mddtmise jargselt, kui moot-
mise ajal on sedastatud stidame riitmihdire. Kui stimbol ilmub sageli (nt mitu kor-
da nadalas vererdhu igapaevasel mogtmisel), soovitame patsiendil péorduda arsti
poole. Aparaat ei asenda stidameuuringuid, kuid aitab varases staadiumis siidame
ritmihdireid avastada.

Kasutusel nii BP A2 Basic, BP A3 Plus kui ka BP A6 PC mudelites.

MAM tehnoloogia vGimaldab (ihe nupuvajutusega modta vererdhku kolm korda
jarjest. Peale kolme jarjestikust mddtmist ilmub ekraanile automaatse analiiisi tule-
musena vererdhunéit. Kuna vererdhk on pidevas muutumises, saadakse nii usaldus-
véadrsemad tulemused kui tihekordsel madtmisel. See on kasutusel nii BP A3 Plus kui
BP A6 PC mudelis.

Microlife AFIB tehnoloogia on maailma juhtiv digitaalne vererohu mdgtmise teh-
noloogia, mis vdimaldab varakult kindlaks teha kodade virvendusaritmiat (atrial
fibrillation, e. AFIB) ja kdrgvererGhutdbe, mis on kaks peamist insuldi voi siidame-
haiguse riskitegurit. Aarmiselt oluline on tuvastada kodade virvendusariitmiat ja
korgenenud vererdhku juba nende tekke varases staadiumis, isegi ajal, mil te ei taju
mingeid simptomeid. Oige ravi voib vahendada véimalust haigestuda insulti. Seetdt-
tu kiilastage oma raviarsti, kui Teie vererdhuaparaat néitab vereréhu maotmise ajal
AFIB teadet. Microlife AFIB algoritmi on uuritud mitme prominentse kliinilise uuringu
kdigus ja nendest on selgunud, et see seade tuvastab patsientidel kodade virvendus-
ar(itmia 97-100% tBendosusega.'? Kasutusel vaid BP A6 PC mudelis.

! Stergiou GS, Karpettas N, Protogerou A, Nasothimiou EG, & Kyriakidis M. Diagnostic accuracy of a home
blood pressure monitor to detect atrial fibrillation. J Hum Hyperten 2009; 1-5.

2 Wiesel J, Fitzig L, Herschman Y, & Messineo FC Detection of Atrial Fibrillation Using a Modified Microlife
Blood Pressure Monitor. Am J Hypertens 2009; 848-852
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