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ПредиелоВ1е.

Эту книгу я издаю не для того, 
чтобы сделать выгодную аферу, но 
для избавлены челов'Ьческаго рода, 
освобождены отъ заключены въ 
когтяхъ тьмы и для исправлены 
нравовъ испорченнаго челов^че- 
скаго рода. Она учитъ, какъ чело- 
в’Ькъ можетъ вернуться къ Божеств}^ 
съ которымъ онъ былъ соединенъ 
въ древности, какъ онъ можетъ 
достичь вечной жизни здесь на 
земле, словомъ возобновить ту 
идеальную жизнь, какая царила 
здесь на земле до гр'йхопадены. 
Люди, прочитавпне эту книгу и ис­
полняющие все нижеизложенные со­
веты, организмы которыхъ еще 
молоды, совершенно целы и не­
испорченны, могутъ прожить, сле­
дуя этимъ советамъ, неизмеримое 
время зд^сь на земле. Пожилые 
же люди, организмъ которыхъ уже



испорченъ, следуя этимъ сов'Ь- 
тамъ, могутъ продлить свое су­
ществование на земл'Ь до двухъ 
сотъ л'Ьтъ.

Рига, 21-го ноября 1909 г.

Карлъ А. М. Тенниссонъ*



Прошедшее, настоящее и будущее 
человека.

I.
После того какъ наша земля въ 

виде огненнаго шара отделилась 
отъ солнца и сделалась самостоя- 
тельнымъ теломъ въ небесномъ 
пространстве, на ней начала обра­
зовываться твердая кора, на что 
потребовалось несколько тысячъ 
миллюновъ летъ, въ продолженш 
которыхъ она вращалась въ не­
бесномъ пространстве по своему 
вечному пути въ виде блестящаго 
огненнаго шара. После того какъ 
наша земля оделась твердою ко­
рою, Божество пробудило на ней 
жизнь въ продолженш шести длин- 
ныхъ перюдовъ, также продол­
жавшихся несколько тысячъ миллю­
новъ летъ, во время которыхъ оно 
украсило землю красивымъ расти- 
тельнымъ царствомъ и живыми су­
ществами, создавъ такимъ обра 
зомъ новую планету съ живыми 
существами въ небесномъ про­
странстве.



Посл’Ь этого некоторые изъ Бо- 
жественнаго челов'Ьческаго рода, 
властителей небесныхъ гйлъ, ко- 
торымъ не было начала, пересе­
лились посредствомъ своей необык­
новенной мудрости и Божественной 
силы съ другихъ планетъ на нашу 
землю и остались зд'йсь жить. Люди 
были тогда в'йнцомъ природы и 
любимцами Бога и поэтому ни пе­
чали, заботы, ни даже смерть не 
могли быть ихъ уд'йломъ. Люди 
жили тогда въ полномъ созвучьи съ 
Богомъприродою, въполномъ счастьЪ 
и мир'Ь, безъ гр'йховъ, болезней, за- 
ботъ и печали и не должны были 
никогда умереть.

О какъ счастливы и веселы были 
люди въ древнее золотое время! 
Они жили нисколько миллюновъ 
л'Ьтъ на земл'Ь и питались фрук­
тами и производимыми землею рас- 
тешями, не оскверняя своихъ губъ 
кровью. Птички тогда летали безъ 
всякаго страха, см”Ьло прыгалъ за- 
яцъ по лугамъ. Никогда не попа­
дались рыбки на коварную удочку, 
и не было страха предъ ловушками



и силками, но драгоценный миръ 
властвова.ть на земле. Но наконецъ 
человеческш родъ палъ, такъ какъ 
люди женились на обезьянахъ, жив- 
жихъ въ лесу и съ того времени 
человекъ сделался жертвою поло- 
выхъ сношенш и началъ размно­
жаться на земле по примеру жи- 
вотныхъ. Вотъ какъ говорится объ 
этомъ въ библш: „И бысть егда
начата человеци мнози бывати на 
земли и дщери родишася имъ: ви- 
девше же сынове божш дщери 
человечи яко добры суть, пояша 
себе жены отъ всехъ, яже избра- 
ша.“ БыТ1я в г л. 1—2 ст.) 
Такъ произошло царство женщинъ 
на земле и изъ-за женщины чело­
векъ потерялъ свое Божеское до­
стоинство и вечную жизнь. По­
весть объ Адаме и Еве и напоми- 
наетъ намъ объ этомъ перюде па- 
дешя человечества. Тогда плот­
ская страсть все больше и больше 
начала ослеплять человечество, не 
давая такимъ образомъ Божеству 
познавать тотъ вечный духъ любви, 
живущш вечно и не изменяясь въ 
каждомъ изъ насъ.



Челов^къ былъ испуганъ, онъ 
в-Ьрилъ, что долженъ нести нака- 
занш за свой гр^хъ и что онъ на­
выки прикованъ ко грЪху, поэтому 
с'Ьть лжи все бол^е и бол'Ье стяги­
валась. Челов^къ же не возвра­
щался къ Божеству и природ'к По­
этому человека и прогнали изъ рая, 
чтобы онъ работалъ и трудился, и 
поле должно было произрастать 
тернш и разныя сорныя травы, если 
онъ не обрабатывалъ его. Такъ 
онъ долженъ былъ трудиться для 
своего питанш, тогда какъ прежде 
онъ получалъ все отъ земли въ 
изобилш и безъ труда. Жена же 
должна была въ бол^зняхъ рождать 
д'Ьтей и къ мужу ея было влеченю ея и 
тотъ долженъ былъ владычествовать 
надъ нею до тТхъ поръ, пока не при- 
детъ отъ семени жены Тотъ, кото­
рый сокрушитъ главу змш. (Бытш 
3 гл. 13—20 ст.). Этотъ мужъ 
долженъ былъ умертвить въ себТ 
всТ страсти и истребить лжеучеше 
на земл'к Имя этому мастеру 
1исусъ Христосъ, и кто слТдуетъ 
его учешю и будетъ ходить на



пути истины, будетъ в'Ьчно жить и 
царствовать въ царстве мира изъ 
рода въ родъ. Тогда падшш чело- 
в'Ьческш родъ разошелся по земле 
и впалъ въ бТдствш. Люди долго 
жили пастушескою и охотничьею 
жизнью и обитали въ сплетенныхъ 
изъ в'Ьтокъ шалашахъ на де- 
ревьяхъ.

Первые образованные народы 
изъ падшаго человёческаго рода 
возникли въ Египта и на берегахъ 
Евфрата и Тигра. Было это при-, 
близительно за 7000 лТгъ, съ чего 
начинается исторш мфа.

Теперь для падшаго челов'Ь- 
ческаго рода самый большой врагъ 
въ мф'й это смерть, и все люди, 
рожденные отъ плоти и которые 
еще сл'Ьдуютъ въ мфТ своимъ но- 
хотямъ, падаютъ ея жертвами, 
даже знаменитые врачи, богатые 
и бедные, князья, императоры и 
короли, хотя они им'Ьютъ много 
денегъ и драгоценностей, даже го­
сударства, народовъ и войскъ, но 
все-таки эти могучю властелины не 
могутъ противостоять смерти. Они



не хотятъ умереть, но желаютъ 
вечно владычествовать надъ госу­
дарствами и мнопе изъ нихъ от­
дали бы предъ смертью свои вла- 
дЬнш тому, кто продолжилъ бы ихъ 
жизнь, но делать нечего: смерть
ждетъ предъ дверьми каждаго чело­
века, кто только хочетъ пожерт­
вовать ему свою жизнь. Она не 
смотритъ на сословю царь или 
нишдй, если согркшилъ, долженъ 
умереть, потому что смерть есть 
наказаше за гр^хъ.

Человечески! родъ созданъ не 
для умирашя, онъ вполне Божест­
венное существо, которое никогда 
не умретъ и если человекъ будетъ 
питаться растительною пищею и 
жить чистою, воздержанною жизнью, 
то онъ можетъ вечно жить на 
земле. Смерть не беретъ ни у 
кого насильно жизни, но человекъ 
самъ жертвуетъ свою жизнь добро­
вольно смерти, начавъ уже съ 
ранней молодости употреблять про- 
тивуестественную пищу, алкоголь 
и предаваться низменнымъ стра- 
стямъ.



Мы очень хорошо видимъ, что 
человЬкъ не созданъ для употреб­
лена мясной пищи, потому что 
его строеше гкла нельзя сравнить 
со строешемъ тЬлъ дикихъ зверей 
и хищныхъ птицъ. У человека 
н^тъ клыковъ и когтей, онъ не 
можетъ раздирать свою добычу 
когтями и разрывать клыками, его 
желудокъ не обладаетъ сильными 
мускулами и не настолько силенъ, 
чтобы переварить сы-

Природа наделила человека ту­
пыми зубами, маленькимъ ртомъ и 
гладкимъ языкомъ и хотела устра­
нить его посредствомъ медленнаго 
пищеварешя отъ такой пищи, кото­
рая нисколько не согласуется съ 
его строешемъ гЪла. Т-Ь же, кото­
рые все-таки желаютъ питаться 
такою пищею, пусть нападаютъ 
подобно волкамъ, медв'Ьдямъ и 
львамъ на добычу, пусть разди- 
раютъ его своими зубами и гло- 
таютъ ее тотчась, когда она еще 
дымится отъ крови, И къ такимъ 
противнымъ пирамъ присоединяется

рого мяса.



еще гордость и расточительность, 
тамъ см'Ьшиваютъ елей, вино, медъ, 
засахаренные фрукты, уксусъ, си- 
ршскш и арабскш бальзамы между 
собою и хотятъ такимъ образомъ 
набальзамировать съеденные тру­
пы .. . Такъ какъ желудокъ не 
можетъ переваривать такого раз- 
лагающагося тела, то отъ того 
возникаютъ различныя неправиль­
ности и болезни въ челов'Ьческомъ 
организме. Весь мфъ можетъ за­
метить, если обратить на это вни- 
маню, какъ смерть и болезни въ 
тысячахъ изменен1Й повсюду, хотя 
въ хижине бедняка или въ цар- 
скихъ чертогахъ изводятъ людей. 
Берегитесь люди, желаюшде насле­
довать вечную жизнь, чтобы вы 
не оскверняли себя нечестивою пи­
щею! Ведь у васъ достаточно 
фруктовъ, виноградныхъ гроздей, 
у васъ есть вкусныя травы, кото­
рый огонь сделаетъ для васъ упот­
ребительными, также и молоко и 
медъ, пахнущш подобно еимшму, 
можетъ служить для васъ освеже- 
шемъ. Богато и расточительно про-



изводитъ вамъ земля пищу. Не 
приготовляйте себе поэтому по- 
средствомъ убшства и покрытыми 
кровью руками пищу. Какой гр-Ьхъ 
погребать гкла въ гкпо, откарм­
ливать свою плоть мясомъ, и себя, 
какъ живое существо, питать дру­
гими живыми существами. Чемъ 
согрешили вы, мирные стада овецъ 
противъ людей, вы, даюгще шерсть 
со своей спины для приготовлены 
теплой матерш для человека и 
своею жизнью приносяпце гораздо 
больше пользы, чемъ смертью ? Что 
сд'йлалъ волъ, который безъ вся- 
каго коварства и лукавства, сотво­
ренный смиреннымъ, мирнымъ и 
простымъ животнымъ для тяжелой 
работы ? Неблагодарный челов'Ькъ! 
Ты, освобождающш своего това­
рища по полевымъ работамъ для 
того только, чтобы убить его, и 
осмеливаешься перерубать острымъ 
топоромъ шею его, натертую яр- 
момъ. ты недостоинъ получить 
жатву съ поля, вспаханнаго твоимъ 
воломъ! Челов^къ! откуда это у 
тебя эго дикое желаше запрещен-



ной пищи? Смертные, скажите, 
какъ вы смеете питаться этимъ? 
Прошу васъ, сдержитесь и начер­
тите въ своихъ душахъ это пре­
достережете: когда вы щекочете 
небо своего рта говядиною, тогда 
знайте, что вы съедаете своихъ то­
варищей по работа! Кт какому 
злу привыкаетъ тотъ, который, пе­
ререзывая ножемъ горло мирнаго 
вола не обращаетъ вниманш на 
его мучительныя мычашя, и приго­
товляется такимъ образомъ къ 
убшству человека! Кто можетъ 
съ холоднымъ спокойствшмъ убить 
ягненка,кричащаго подобно ребенку, 
и можетъ съесть ту птичку, кото­
рую онъ вскормилъ собственными 
руками, какъ недалеко такой че- 
ловекъ отъ преступлены и какъ 
далеко онъ можетъ еще зайти! 
Пусть работаетъ волъ; старость 
пусть принесетъ ему смерть. Пусть 
овца даетъ намъ свою шерсть для 
защиты отъ севернаго ветра; пусть 
коза даетъ намъ свое питательное 
молоко. Истребите силки, западни 
и друпе снаряды для обмана. Ду-



майте о животныхъ какъ о своихъ 
братьяхъ, потому что оне также 
какъ и мы живыя существа, и у 
нихъ также какъ и у насъ цели 
жизни, чувствованш, память и де­
ятельность. У нихъ ничего недо- 
стаетъ кроме дара слова и если 
онъ былъ бы у нихъ, то какъ мы 
осмелились бы убивать ихъ и есть? 
Кто былъ бы такимъ дикаремъ и 
могъ убить и изжарить ягненка, 
если тотъ сталъ бы убеждать по- 
тряса ющеюречью не сделаться убш- 
цею и съедать живого существа 
Исправляйся, человеческш родъ и 
вернитесь съ дороги погибели вы, 
желаюпйе наследовать вечную 
жизнь. Мясо, кровь и кости жи­
вотныхъ пусть не оскверняютъ ва­
шей кухни н пищи. Все что мы 
употребляемъ въ пищу, все, что 
освежаетъ и радуетъ нашъ взоръ, 
мы можемъ получить изъ нашей 
неисчерпаемой сокровищницы, при­
роды. У васъ нетъ острыхъ зу- 
бовъ и когтей для разрыванш до­
бычи, но вамъ созданы руки для 
сниманш фруктовъ съ дерева и со-



биранш овощей и зубы для ихъ 
жеванш. Наши сады и огороды 
предлагаютъ намъ различную вкус­
ную пищу, тогда какъ скотобойни 
и мясныя лавки полны сгустившейся 
крови и отвратительнаго запаху. 
Словомъ, достоинство вегетартнства 
(питанш растительною пищею) въ 
слЬдующемъ: Растительная пища 
даритъ человеку вечную жизнь 
и въ сто разъ здоровье, чЬмъ мяс­
ная пища съ которою соединяется 
целый рядъ противуестественныхъ 
привычекъ. Она прштнЬе, здоро­
вье и удобнЬе, потому что только 
чистые продукты употребляются 
для стола вегетартнца и кости, 
кровь и мясо труповъ не осквер- 
няютъ его стола и пищи. Она че­
ловечнее, потому что тогда пре­
кращаются мученш животныхъ ко- 
торыхъ откармливаютъ до болез­
ненности, и убиваше. Она эконом­
нее, потому что она дешевле и 
освобождаетъ бЬдныхъ отъ малень- 
каго выбора пищи, а богатыхъ 
отъ расточительности. Она педа­
гогична, потому что съ ея помощью



челов’Ькъ можетъ владычествовать 
надъ своими страстями и делается 
такимъ образомъ владыкой самого 
себя, а это первое требованю всЬхъ 
добродетелей. Она облегчаетъ трудъ 
нашихъ поваровъ, потому что при- 
готовлеше растительной пищи тре- 
буетъ гораздо меньше времени, 
силъ и денежныхъ расходовъ, ко­
торые можно употребить для дру- 
гихъ целей. Она — самопомощь, 
потому что какъ богатому, такъ 
и бедному вопросъ о пище въ 
правильномъ пониманш первый жиз­
ненный вопросъ. Она честна и 
освобождаетъ духъ техъ, которые 
стараются жить по нему. Все пе­
чальное отклонеше отъ вернаго 
пути природы, все вздыхашя о все 
усиливавшихся половыхъ влече- 
шяхъ, о намеренно взятыхъ на 
себя болезняхъ, все это исчезаетъ 
при вегетаркнскомъ образе жизни. 
Она платитъ намъ трижды за сле- 
дованю ей, такъ какъ она даетъ 
здоровье телу, душе и духу, тогда 
какъ те, которые не следуютъ ей, 
трижды наказываютъ свои тело,



душу и духъ, живя въ вышеска- 
занныхъ страстяхъ и бол'Ьзняхъ. 
Растительная пища такъ же стара, 
какъ и челов'Ьческш родъ, потому 
что она вечная человеческая пища, 
а последователи ея наслЪдуютъ 
вечную жизнь. Ихъ можно было 
найти во вс^хъ перюдахъ времени, 
можно найти и въ настоящее время 
между вс^ми народами, только куль­
турные люди своею страстью къ 
лакомству и расточительности осле­
пили насъ. Обжорство и леность 
истребили все добродетели и веч­
ную жизнь въ М1ре. Люди, желаю- 
щ1е наследовать вечную жизнь 
должны противостоять душою и 
теломъ своимъ плотскимъ стра- 
стямъ, этимъ исгребителямъ чело- 
веческаго рода.

Часто высказывалось некоторыми 
собраншми предположен^, что воз­
держанная жизнь и воздержанность 
въ половыхъ сношеншхъ вредна, но 
это по моему совершенно ложно. 
Съ моимъ мнешемъ соединились 
впоследствш знаменитейпне врачи 
въ Европе и Америке, особенно по



сощальнымъ нервнымъ бол-Ьзнямъ. 
Врачи душевно-больныхъ утвержда- 
ютъ единогласно, что большая часть 
нервныхъ болезней происходить 
отъ невоздержанности въ половой 
жизни, и не знаютъ ни одного при­
мера, когда человТкъ забол^лъ бы 
отъ воздержанной жизни. Молодые 
люди! Верьте мне, целую жизнь 
изучавшему человека и его б'йд- 
ств1я. Оставьте похоти и посвятите 
свои члены вечному Творцу, въ 
которомъ вы сами вечны. Если 
вы чувствуете въ своихъ жилахъ 
кровь и въ мышцахъ силу, то бори­
тесь, чтобы остаться воздержанными, 
потому что воздержанность — эго 
здоровье тТла и души, т*Ьмъ полез­
нее, ч-ймъ мы моложе. Кто до двад­
цати лТтъ избежалъ похоти, тотъ 
можегъ достичь вечной жизни и 
запасется огромною силою, если про­
должить тотъ воздержанный образъ 
жизни, которому онъ посвятилъ 
себя до двадцати л-Ьть. Избегайте, 
молодые люди, вс^хъ старше васъ 
исиорченныхъ женщинъ, которыя 
отъ дикихъ молодыхъ силъ ищутъ



новаго возбужденш для своего вя- 
лаго язычка. Избегай, весь челове- 
ческш родъ, вс’Ьхъ женщинъ, потому 
что черезъ нихъ вошла въ мфъ 
смерть. Упражняйте въвоздержанш 
отъ плотскихъ страстей ваши тела 
посредствомъ гимнастики и гулянья, 
а души—въ области мысли. Каждый 
челов'Ькъ долженъ быть чистымъ 
въ половыхъ отношешяхъ, если онъ 
хочетъ наследовать вечную жизнь. 
Онъ долженъ питаться только рас­
тительною пищею, долженъ воздер­
живаться отъ крепкихъ напитковъ и 
разныхъодурманивающихъсредствъ, 
не читать никакихъ грязнаго содер- 
жанш романовъ. Всякш же врачъ и 
церковно-служитель, возбуждающш 
для своей прибыли молодыхъ людей 
къ половымъ сношешямъ, совер- 
шаетъ этимъ большш преступленш 
предъ природою.

II.
Никогда не должно пробуждать 

въ молодыхъ людяхъ мысли, что 
совершеннолетнш долженъ искать 
половыхъ сношенш съ женщиною



для пользы здоровья, или же, что 
после этого нельзя заглушить по* 
ловыхъ влеченш.

Потому что еще не случалось, 
чтобы юноша забол'Ьлъ или даже 
умеръ отъ воздержанш, хотя можетъ 
случиться, что половое влечете 
приметъ огромные размеры, и его 
трудно подавить, но въ такихъ слу- 
чаяхъ должно утомлять себя тяже­
лою умственною работою или физи- 
ческимъ трудомъ. Можно также 
победить его твердою волею, по­
тому что половыя влеченш никогда 
не будутъ непобедимыми, если ихъ 
не возбуждать, воспитывать и вскарм­
ливать. Поэтому не думайте о 
вещахъ, способныхъ возбуждать 
страсть, а если вами овладеютъ 
такш мысли, то старайтесь въ такш 
мгновенья направлять ихъ на друпе 
предметы, потому что твердая воля и 
стараше не думать о вещахъ, спо­
собныхъ возбуждать страсть и уси­
ленная деятельность, — вотъ самые 
лучине способы, которыми молодые 
люди могутъ воздержаться отъ того, 
чтобы .не предаваться этой низкой



страсти. Такое стремлеше, целью 
которого служитъ твердость воли 
и господство надъ самимъ собою, 
служитъ самою крепкою защитою 
противъ половыхъ влеченш. Гораздо 
труднее противостоять половому 
влеченш тому, кто уже предавался 
ему, поэтому слГдуетъ каждому 
молодому человеку припомнить это 
мудрое изречете жизни: „Боритесь 
противъ начала!"

ДТтямъ чуждо половое влечете. 
Он’Ь еще невинны, ихъ половые 
органы еще растутъ и не пригодны 
для половыхъ отправлешй. Ихъ 
мозги не воспринимаютъ еще ни- 
какихъ картинъ относительно по­
ловой жизни. Верный признакъ, 
что юноша созр’Ьлъ для половой
ЖИЗНИ----ЭТО НОЧНЫЯ ИЗЛ1ЯН1Я семени
ИЛИ ПОЛЛЮЦ1И, ПОЯВЛЯЮЩ1ЯСЯ въ 15 —
16 Л'Ьтнемъ возрасте, у одного 
раньше, у другого позже, смотря 
по тому, какимъ организмомъ на­
делила его природа: у здоровыхъ 
раньше, а у хилыхъ и болезненныхъ 
позже. Поллющи соединяются съ 
соблазнительными снами, и у.кажда-



го взрослаго и здороваго человека 
служатъ въ некоторой степени успо- 
каивающимъ средствомъ противъ 
половыхъ влеченш. Оне вполне 
нормальный явлены и не сопро­
вождаются ни чувствомъ усталости 
ни другими дурными ПОСЛ'ЪдСТВШМИ. 

У молодыхъ людей, живущихъ 
просто и воздержанно и не упо- 
требляющихъ пищи, изобилующей 
яичнымъ б'Ьлкомъ, наприм'Ьръ яйца, 
мясо и друпе подобные продукты, 
не пьюпце ни вина, ни водки, ни 
пива, трудяицеся и въфизическомъи 
умственномъ отношеншхъ, поллю- 
цш происходятъ редко, а иногда и 
совсЬмъ не встречаются.

Половое влечете у всехъ неве- 
рующихъ одинаково, будь то князь 
или нищ1Й, мужчина или женщина 
и успокаиваше половыхъ влеченш 
посредствомъ воздержанности не­
обходима, потому что только чрезъ 
это человеческш родъ можегь на­
следовать вечную жизнь.

Половое влечете проявляется 
въ могучемъ желанш, которое мо- 
жетъ превратиться въ возбуждена



и стать самой большой ложной 
доброд’Ьтелю. Такое возбуждена 
легко можетъ истребить вей мТры 
и границы, поставленный намъ куль­
турою и обществомъ. Такое непо­
бедимое влечете подобно огню ис- 
требляетъ все: честь, богатство и 
здоровье. Въ наше время половое 
влечете служить испорченному 
человеческому роду однимъ изъ 
источниковъ радостей. Бедные, не­
счастные молодые люди, ишушде 
чрезъ эту противуестественную 
страсть себе наслаждений, делаютъ 
это въ неведенш и не думаютъ, что 
они этимъ каждый день срываютъ 
цветы своей молодости и гигант­
скими шагами приближаются къ 
разложешю и смерти. Поэтому пусть 
бережетъ каждый умный молодой 
человекъ себя отъ этого вреднаго 
и порочнаго поступка! Онълишаетъ 
васъ сперва спинного, а потомъ и 
головного мозга.

Жизнерадостность пропадаетъ, 
тонк1я чувства притупляются. Одни 
дольше могутъ противостоять этому, 
друпе раньше падаютъ въ пропасть.



Если же несколько покол'Ьнш жи- 
вутъ порочною жизнью, то послед­
нее поколеше доживаетъ свой в^къ 
въ больнице или доме умалишен- 
ныхъ.

Исторш знаетъ несколько фак- 
товъ, что богато-одаренныя натуры 
растратили свои способности пороч­
ною жизнью. Если группа какихъ- 
нибудь живыхъ существъ уклоняете я 
отъ своего прогрессивнаго пути, и 
природе не удается возвратить ее 
на истинный путь, то она посылаетъ 
на нее болезни, губяиця уклонив­
шихся. Природа очень справедлива. 
Что она хочетъ черезъ заразныя 
болезни истребить порочныхъ людей 
видно изъ того, что оне передаются 
при половыхъ сношешяхъ, что оне 
наследствены и большею частью 
неизлечимы. „За грехи родителей 
наказываютъ детей до четвертаго 
рода. “

О вреде табаку.
Объ употребленш табаку суще­

ствуешь у людей несколько мненш, 
какъ это случается и со многими



другими вопросами о природ'Ь, воз- 
держанш и т. п. Наука — это судья, 
у котораго можно найти ответы на 
всЪ подобные вопросы. Нынешняя 
наука чрезъ свое обширное содер­
жанте заслуживаетъ благогов'Ьнт 
предъ нею у вс'Ьхъ образованных!» 
народовъ, и какъ и оправд'Ь, о ней 
нельзя двусмысленно думать. Астро- 
номъ идетъ къ своему письменному 
столу, и посредствомъ вычисленш 
черезъ некоторое время объяв- 
ляетъ объ открыли новой планеты. 
Онъ направляетъ свой телескопъ 
на кажущееся пустое мТсто на 
неб'Ьи взорамъ людей представляется 
новый мфъ. Ученый беретъ горсть 
земли, бросаетъвъхимическю препа­
раты и чрезъ некоторое время 
можетъ объявить намъ, какш со- 
ставныя части заключаются въ 
земл’Ь. Но горсть земли не можетъ 
увеличить области науки. Ученый 
беретъ особые апараты, посред­
ствомъ которыхъ онъ можетъ вы­
числить силу лучей солнца или какой- 
нибудь отдаленной неподвижной 
звезды. Теперь эта достойная удив-



ленш наука изсл'Ьдовала и табакъ 
и обнаружила ядовитыя свойства 
этой грязной травы, которыя ка­
ждый долженъ знать. Наука гово­
рить намъ следующее о табак'Ь: 
табакъ — это смертельный ядъ, 
потому что въ немъ заключается 
особое растительное масло, нико- 
тинъ, котораго нйтъ ни въ какихъ 
другихъ растешяхъ и дв'Ь капли 
котсраго убиваютъ въ нисколько 
минутъ кошку, а десять капель 
способны убить сильнаго мужчину.

Табакъодурманиваетъ, опьяняетъ 
человека. Челов'Ькъ, употребляю- 
щш табакъ, не владЪетъ собою. 
Если онъ голоденъ, то выкуриваетъ 
сигару или жуетъ табакъ и его 
аппетитъ пропалъ. Если онъусталъ, 
онъ зажигаетъ трубку и его уста­
лость пропала. Вс’Ь его нервы раз- 
слаблены и должно предполагать, 
что вс'Ь его чувства а также и чув­
ствительность всего тЬла находятся 
подъ влшшемъ этой одурманиваю­
щей травы. Курильщики, много 
куряппе, всегда до известной сте­
пени опьянены и нужно думать,



что преступное курен 1е ведетъ 
почти всегда къ другому преступ­
лена, пьянству. Употреблеше та­
баку до совершеннол'Ьтш ведетъ 
къ самымъ плачевнымъ посл'Ьд- 
ствшмъ: прюстанавливается ростъ 
и ослабляется деятельность мозга 
у курящаго. Это настолько изве­
стная истина, что во Франщи, 
Швейцарш и некоторыхъ штатахъ 
Америки запрещена продажа та­
баку мальчикамъ меньше 16 лЬтъ, 
и считаютъ даже преступлешемъ 
давать такимъ мальчикамъ табакъ. 
Если же теперь табакъ признается 
чрезвычайно вреднымъ для маль- 
чиковъ, то почему онъ не вреденъ 
и для взрослыхъ? Совершенно 
естественно ждать отъ такого яда, 
какъ никотинъ, заключающшся въ 
табаке, худыхъ последствш, что 
и оказывается на деле. Это до­
стоверно известно, что табакъ 
уменьшаетъ жизненныя силы и есть 
начало многихъ болезней, изъ кото 
рыхъ следуетъ отметить следующю:

1) Разслабленностьнервовъ. Оно 
является самымъ важнымъ след-



сгвюмъ куренш. Каждое одурма­
нивающее средство дЪйствуетъ 
разслабляюще на нервы, и это 
только вопросъ времени, пока нер­
вы не будутъ настолько испорчены, 
что почти все курильщики пада- 
ютъ жертвами этой много-головой 
болезни.

2) Катаръ желудка. Иные люди 
начинаютъ курить, будучи уверены, 
что табакъ служитъ средствомъ 
противъ плохого пищеваренш. Онъ 
действительно одурманиваетъ же- 
лудокъ, но онъ не лекарство, но 
еще более разстраиваетъ желудокъ.

3) Болезни легкихъ. Человекъ 
получаетъ ихъ большею частью 
отъ куренш, потому что при ку- 
ренш очень много грязи осаждается 
въ легкихъ, и оттого образуются 
бронхитъ, туберкулезъ, чахотка 
и другш болезни.

4) Уменыпешя голоса. Горячш 
и резшй паръ, втягиваемый при 
куренш въ горло, вредитъ слизи­
стой оболочке последняго и обра­
зуешь различный болезни горла.



5) Табачное сердце. Стара­
тельный изатЬдованш обнаружили, 
что у закорен'Ьлыхъ курилыциковъ 
обнаруживается особая болезнь, 
называемая „табачное сердце." 
Главныя артерш тогда слабы, без- 
порядочно д'Ьйствуютъ и гЬмъ по- 
казываютъ, что сердце мучится 
подъ влшнюмъ медленно действу­
ющая яда. Такое состояше явля­
ется предвестникомъ другихъ бо­
лее тяжкихъ болезней сердца, по- 
следствш которыхъ самыя тяжелыя. 
Общш, и особенно постепенно дей- 
ствующш параличъ — следствш 
курешя. Отъ курешя высыхаетъ 
спинной мозгъ, а также ослабляется 
и зреню и порождаетъ различный 
болезни глаза.

6) Исчезновеше обонянш и чув­
ства вкуса являются также послед- 
ств1ями курешя и нюхашя табаку. 
Вообще табакъ парализуетъ въ 
большей или меньшей степени все 
чувства человека.

7) „Ракъ." Въ последнее время 
умерло несколько знаменитыхъ лю­
дей отъ этой злокачественной бо-



л"Ьзни, и факты доказываютъ, что 
эта въ большинства случаевъ смер­
тельная болезнь возникаетъ чрезъ 
употреблеше этого грязнаго и ядо- 
витаго растешя, — табака.

8) Мнопя злокачественныя бо­
лезни. Самыя худгшя болезни мо- 
гутъ переноситься черезъ сигару 
и трубку на совершенно здороваго 
человека. Сигара, сделанная боль- 
нымъ заразною болЬзнью, часто 
заражаетъ здороваго.

Наука ясно доказываетъ, что 
табакъ — это грязное растете, 
портящее душу и гЬло человека.

Дорогой читатель! если ты хо­
чешь наследовать вечную жизнь 
зд^сь на земле, и дорожишь своимъ 
здоровьемъ, спеши тогда избавиться 
отъ этой ядовитой травы. Если 
же не считаешь себя достаточно 
твердымъ, чтобы удержаться отъ 
этой скверной привычки, то сде­
лай своего друга своимъ поверен- 
нымъ, который тебя подбодрялъ бы, 
когда падаешь духомъ и хвалилъ 
бы, когда одерживаешь победу 
надъ самимъ собою.



Отцы, матери и учителя должны 
наблюдать за этимъ злымъ духомъ, 
табакомъ, чтобы онъ былъ отстра- 
ненъ отъ ихъ детей и учениковъ. 
Они должны внимательно наблю­
дать за ними, чтобы они не преда­
вались этой пагубной привычке.

Любезный читатель! побори въ 
себе эту пагубную страсть, потому 
что вместо каждой побежденной 
страсти ты прюбретаешь себе боль­
шое сокровище и съ каждымъ ша- 
гомъ победа надъ самимъ собою 
становится тебе легче.

Ты теперь отступился отъ пути 
природы и не можешь сразу воз­
вратиться на него. Современемъ 
опять попадешь на него и не по­
веришь, что предпочиталъ миражи 
истиннымъ картинамъ и могъ ли­
шать свою прошедшую жизнь на­
шей самой лучшей радости воз- 
держанш.

III.
Доропе друзья! вы, желаюгще 

наследовать вечную жизнь, держи­
тесь этихъ правилъ, кратко изло-



женныхъ мною и передайте ихъ 
своимъ друзьямъ, тогда вы избавите 
себя и своихъ товарищей отъ за­
ключены и цепей тьмы, въ которыхъ 
вы и ваши предки должны были 
мучиться. Пожилые люди, орга- 
низмъ которыхъ уже испорченъ не­
естественною пищею и алкоголемъ, 
не могутъ на сей разъ наследовать 
вечную жизнь на земле, но если 
они последуютъ этимъ правиламъ, 
то могутъ дожить до 200 летъ. 
Человеческш организмъ можно срав­
нить съ какою-нибудь машиною, 
попавшею въ руки небрежному ма­
шинисту, испортившему ее; если 
теперь она перейдетъ къ человеку 
аккуратному и будетъ поправлена 
и смазана, то можетъ поработать 
еще несколько летъ, но тогда не 
будетъ никуда годиться, и никакой 
механикъ не будетъ въ состоянш 
исправить ее. Въ такомъ же поло­
жены находится и попорченный 
человеческш организмъ. Потому ра­
дуйтесь, молодые люди, вы, которые 
совершенно чисты и желаете и 
остаться такими,



будетъ въ вашемъ распоряжение 
весь мфъ со вс'Ьмъ, наполняющимъ 
его, и кром'Ь того — вечная жизнь, 
эта величайшая радость, которую 
можетъ получить челов'Ькъ въ этомъ 
м1р'Ь. Этой радости, которая доста­
нется въ уд-клъ человеку, никто 
не можетъ описать: онъ соединяется 
вновь съ Богомъ — природою, отъ 
котораго онъ со временемъ отпалъ. 
Челов'Ькъ будетъ имЪть возможность 
все увидать своими глазами, что 
случится въ мф'к моря высохнутъ, 
и вместо воды будетъ суша, и на- 
оборотъ, даже громадный Атланти- 
ческш океанъ, гд'Ь бушуют гро- 
мадныя волны, между которыми 
мчатся гигантсше океансше паро­
ходы, д-кпая 600 верстъ противъ 
в^тра въ день, даже это громадное 
собраше воды высохнетъ и нам-ЬсгЬ 
его образуется земля, гд'Ь роскош­
ные л^са и плодовыя деревя гордо 
поднимутъ свои вершины къ небу 
и между ветвями которыхъ будетъ 
раздаваться щебетанье птичекъ.

И все это увидитъ челов'Ькъ, 
наслкдующш вечную жизнь, поэтому



посвятите свои молодыя силы веч­
ному Творцу, въ которомъ и мы 
будемъ в'Ьчны — и прежнее золотое 
время мира опять появится на земл*к. 
Это будетъ тогда, когда век люди 
созр’Ьютъ для этого, исчезнетъ все 
зло, когда у векхъ будетъ одинъ 
Богъ, одна в’Ьра и одинъ языкъ, 
тогда только начнется этотъ день 
покоя, когда челов-ккъ можетъ жить 
въ мфк, безъ всякой вражды и 
войнъ. Тогда не будетъ больше ни 
печали, ни скорби, ни смерти, ни 
боли, ни муки. Тогда настанетъ это 
время, о которомъ говоритъ про- 
рокъ Исаш (гл. 65 ст. 25), что волкъ 
и ягненокъ будутъ вмТсгк пастись, 
левъ будетъ 'Ьсть солому вм'ксгк 
съ воломъ, пища змТи будетъ прахъ, 
и не будутъ дТлать зла другъ-другу. 
Это царство мира будетъ продол­
жаться изъ рода въ родъ во в*кки. 
Этого царства мира искали век 
вТрукшие во век времена, патртрхи, 
пророки и апостолы.

Если бы проповТди Христа обе­
щали народамъ вТчную жизнь въ 
другомъ мфТ, на неб-к, то перво-



священникъ и фарисеи не стали бы 
преследовать Его и Онъ не былъ 
бы пригвожденъ ко кресту римскими 
солдатами. Почему же учете Христа 
подпало преследованшмъ ? Почему 
Его первыхъ последователей бро­
сали на растерзаше дикимъ зверямъ? 
Почему сожигали ихъ подобно фа- 
келамъ въ садахъ тирановъ? Почему 
на нихъ натравливали собакъ, под­
вергали всемъ стратнымъ пыткамъ, 
какш только была способна изобре­
сти дьявольская изобретательность 
палачей, почему подвергали ихъ 
мученической смерти? Не потому, 
что это была новая вера, которая 
должна была даровать вечную жизнь 
после смерти. Причина, почему ихъ 
убивали, была вера въ вечную жизнь 
и достижеше ея здесь на земле. 
Это было евангелш правды, съ ра­
достью принятое простыми рыба­
ками и принесенная крестьянами и 
рабами въ столицу императоровъ. 
Христосъ училъ, что Богъ — отецъ, 
а все люди — братья. Его учете 
было ударомъ въ корень тому страш­
ному злу, сокрушавшему тогдашнш



цивилизованный мфъ. Оно разбило 
ц'Ьпи рабовъ и истребило эту огром­
ную несправедливость, дававшую 
возможность горсти людей разврат­
ничать и наслаждаться жизнью, по- 
средствомъ тяжкаго труда большин­
ства, закабаленнаго у ней въ тяж- 
комъ рабств^.

Богъ— это природа, то есть Онъ 
тонкая невидимая сила природы въ 
небесномъ пространств^, частица 
котораго заключается въ каждомъ 
челов’Ьк'Ь. Божество—высгшй духъ, 
это отецъ, а сынъ тотъ, который 
чувствуетъ, что онъ родился отъ 
великаго духа отца. Когда же 
властелины земные выказали свой 
духъ противъ вЪрующихъ, и му­
чили ихъ такимъ страшнымъ обра- 
зомъ, сожигали, убивали и превра­
щали въ своихъ рабовъ только по­
тому, что посл’кдше верили въ 
вечную жизнь и желали основать 
царство мира здЪсь на земл'Ь, гд*Ь 
царствовала бы правда, то эти 
властелины и палачи не думали, 
что и они произошли отъ этого 
великаго духа, какъ и гЬ, кото-



рыхъ они мучили и убивали, а 
этотъ духъ не можетъ быть выше 
того же духа, поселившагося въ 
другомъ человеке. У властей ведь 
н-Ьтъ другого бога ч'Ьмъ у насъ, 
и по духу мы все должны быть 
братьями и сестрами, рожденными 
отъ одного великаго Отца. По­
этому люди, желаюгще наследовать 
вечную жизнь, должны любить 
ближняго, какъ самого себя, пото­
му что все люди въ мше братья. 
Человекъ, которому мы делаемъ 
зло, носитъ въ себе такую же 
частицу духа какъ и мы: онъ по 
духу нашъ братъ и мы все рож­
дены отъ одного отца. Такъ какъ 
въ человеке уже отъ природы за­
ключается стремлеше поклоняться 
какому-нибудь высшему существу, 
то возникло сотни сектъ, где каж­
дый поклоняется этому высшему 
сз'ществу сообразно тому, какъ 
онъ представляетъ его. Некото­
рый секты действуютъ уже сотни 
летъ, но что эти столетш въ срав­
нены съ вечностью, которой не 
будетъ конца и въ которой все 
еще предстоитъ!



Совесть требуетъ, чтобы мы 
поклонялись высшему существу, но 
у многихъ этотъ внутреннш духъ 
еще такъ золъ и отд^ленъ отъ Ве- 
ликаго Духа, что имъ и въ голову 
не приходитъ, какъ они могли бы 
представить себ"Ь этого Великаго 
Духа.

Теперь еще продолжается этотъ 
перюдъ созидашя, въ которомъ соз­
даются люди. Челов’Ькъ еще не 
совершененъ: онъ еще дикарь и 
злой: одинъ пресл'Ьдуетъ другого. 
Они не знаютъ даже Того, изъ Ко- 
тораго вышелъ ихъ духъ! Одинъ 
представляетъ, что Богъ живетъ 
въ- церкви и идетъ туда, чтобы 
была услышана его молитва; дру­
гой думаетъ, что Богъ живетъ въ 
алтар^ и ждетъ, чтобы Онъ слу­
чайно появился бы оттуда; третш 
думаетъ, что Богъ живетъ подъ 
куполомъ и смотритъ туда; чет­
вертый думаетъ, что Богъ везд^, 
но того, что его внутреннш духъ 
им'Ьетъ какую-либо связь съ этимъ 
Богомъ, онъ и не знаетъ! Иной 
думаетъ, что икона — это Богъ.



Другой, представляя себ^, что Богъ 
живетъ на неб’Ь, обращаетъ свои 
мысли туда и молится, чтобы Богъ 
помогъ ему. Но какое дЪло чу­
жому Богу до твоихъ молитвъ, если 
онъ живетъ въ алтарЪ или на неб’Ь 
и не им’Ьетъ ничего общаго съ то­
бою по духу? Такш молитвы бу- 
дутъ вей напрасны предъ истин- 
нымъ Богомъ. Если изъ народа, 
наполняюгцаго церковь, каждый мо­
лится своему Богу, тогда нечего 
удивляться, что такш молитвы ос­
таются безъ послйдствш. Иные 
ропщутъ, что Богъ не исполняетъ 
ихъ молитвъ, но сами не пони- 
маютъ, что они даже не молились 
Богу. Молитва разойдется въвоздух-й 
и никто не услышитъ ея. У Бога 
н’Ьтъ ушей, чтобы онъ слышалъ 
твои молитвы, но онъ чувствуетъ, 
что ты не имеешь ничего общаго 
съ нимъ по Духу и больше ничего. 
Онъ тогда не понимаетъ, что ты 
Его умоляешь или н'йтъ; все это 
останется безъ вниманш даже 
тогда, когда вы плачете и печа­
литесь. Вы не должны печалиться



и плакать, когда вы молитесь, по­
тому что „что вы попросите во 
имя Отца, будетъ дано вамъ." По­
чему же долженъ челов'Ькъ пе­
чалиться, если онъ правильно мо­
лится ? Его молитва ведь будетъ 
принята. Но молиться и плакать 
предъ такимъ Богомъ, который 
живетъ за картиною или на небе, 
это пустое фиглярство и истинное 
язычество. Мнопе поняли, что неба, 
какъ какого-нибудь твердаго про­
странства, не существуетъ, а на­
сколько можетъ видеть глазъ, — 
но этого мало, — насколько мо­
жетъ дз'мать нашъ умъ, прости­
рается безконечное безвоздушное 
пространство, въ которомъ дви­
жутся миллюны такихъ же планетъ, 
какъ наша земля, и настолько от­
даленный отъ насъ, что кажутся 
намъ маленькими точками. Мнопе 
понявпле, что неба въ хриспан- 
скомъ смысл^ н’Ьтъ, не находятъ 
больше, куда могъ бы поместиться 
Богъ и поэтому отрицаютъ Его. 
Отъ этого и происходитъ, что все 
таше люди негодяи, проделывакшце



всевозможные проступки. Они вЪ- 
рятъ, что человйкъ подобно жи­
вотному, дТлаетъ онъ добро или зло, 
все-таки долженъ умереть, а со 
смертью прекращается все! Такой 
человЪкъ — это дьяволъ другого.

Чтобы ознакомить народъ съ 
Богомъ, этимъ великимъ Духомъ, 
сл'йдуетъ каждый разъ предъ Бого- 
служешемъ толковать ему про Него, 
чтобы каждый не молился особому 
Богу. Такъ какъ люди, живуице 
какъ на нашей земл’й такъ и на 
другихъ планетахъ, д'Ьти одного 
Отца, то мы вс'Ь должны молиться 
одному могучему Отцу, славы и 
могуществы котораго полонъ весь 
мфъ, чтобы онъ внялъ нашей об­
щей молитв'Ь. Тогда каждый мо- 
жетъ увидать, что его молитва 
будетъ принята. Въ противномъ 
случай наша молитва безполезна и 
есть ничто иное, какъ пустая бо­
лтовня и трата времени.

Долженъ сказать, что у истины, 
какъ у всякой хорошей вещи, 
много противниковъ: это я уже 
знаю. Мнопе конечно будутъ ложно



думать о выше изложенному но я 
не могу переделать Божества и 
вечной жизни, и хотя бы истина 
потерпела поражеше отъ лжепро- 
роковъ, но истина останется исти­
ною, и вечною и последнею побе­
дительницею.

„Познай самого себя!" Ты, па- 
сгоръ и пастырь душъ своей па­
ствы, ты, поставленный обрабаты­
вать виноградникъ Господа и сте­
речь ягнятъ стада его. Высокъ и 
почетенъ твой санъ, поэтому пусть 
будетъ чистъ и честенъ твой духъ. 
Не думай, что ты непогрешимый 
папа или высокш духомъ самодер- 
жецъ паствы, но будь ей истин- 
нымъ духовнымъ отцомъ, совет- 
никомъ и утешителемъ. Знай, что 
паства не для того, чтобы принад­
лежать тебе, но что ты принадле­
жишь ей. Эгоизмъ и гордость не­
совместимы со твоимъ саномъ, но 
смиреше Христа пусть сшетъ изъ 
твоихъ словъ и делъ. Учитель 
паствы пусть будетъ вернымъ по- 
следователемъ Христовымъ предъ 
паствою не только словомъ и ли-



цем'Ьрно, но д'Ьломъ и правдою. 
Кто этого не хочетъ, пусть никогда 
не протягиваетъ руки за этимъ 
саномъ. Подъ лицемЪрюмъ и гор­
достью пастыря уже довольно на­
страдалась паства Христова — мЪ- 
ра уже переполнилась и настало 
время, когда самъ Христосъ „по­
разить пастыря и разс’Ьетъ овцы 
его." Мнопе подобно кабанамъ пе­
рерыли виноградникъ Христовъ, 

нопе бросили ягнятъ своихъ на 
произволъ судьбы или оставили на 
растерзание хищникамъ. Поэтому 
стадо и разбежалось во все сто­
роны и искало убежища въ раз- 
личныхъ сектахъ, а иные и совсемъ 
стали отрицать Бога. Вы упиты­
ваетесь жиромъ стада, и въ то же 

ремя пускаете умереть его отъ 
голода. Христосъ сиделъ за сто- 
ломъ вместе съ мытарями и греш­
никами, — вы же сидите съ фари­
сеями и саддукеями. Христосъ 
умылъ ноги своимъ ученикамъ, вы 
же сдираете шкуры со своей па­
ствы. Христосъ ходилъ пешкомъ 
по земле и училъ народы, вы же



разъезжаете въ каретахъ и пре­
зираете народъ. Не жалуйтесь по­
этому, что народъ сделался без- 
божнымъ и неверующимъ: въ этомъ 
вы сами виноваты и вами собствен­
ные поступки бичуютъ васъ. Сто- 
лет1я вы работали на поле умст- 
веннаго развиты народа и сеяли 
семена веры, скажите же, гдё 
ваши плоды ? Вместо пшеницы 
поле производить тернш и волчцу. 
Земледельца, у котора го поле такъ 
заброшено, всякш назоветъ лен- 
тяемъ и небрежнымъ, не гневайтесь 
и вы, если я назову васъ такъ же.

10 заповедей.
Только для т-Ьхъ, которые желаютъ на- 
сл-Ьдоват ьвъчную жизнь зд-Ьсь на земл-Ь

I. заповедь.
Ты долженъ верить въ одного 

могущественнаго Бога въ природе — 
потому что имъ полонъ весь мфъ. 
Онъ могучш духъ въ природе и 
въ небесномъ пространстве. Онъ 
тонкая невидимая сила судьбы, и 
частица этой силы есть у каждаго 
изъ насъ, потому что все, что из-



обретено въ мфЪ, все это изобре­
тено духомъ человека. Тело — это 
обиталище и орудю духа, по этому 
ты долженъ беречь свою жизнь и 
посвятить ее этому Высокому Бо­
жеству и поклясться Ему въ 
верности.

II. заповедь.

'1ы не долженъ убивать ника­
кого живого существа, потому что 
ты не далъ никому жизни и не 
долженъ также лишать ея: чего 
ты хочешь, чтобы не делали тебе, 
того не делай и другому; если не 
хочешь умереть, не убивай и 
другихъ.

Ш. заповедь.
Ты не долженъ лгать никому, 

въ комъ есть духъ жизни, также 
не долженъ никого хулить и 
оскорблять.

IV. заповедь.

Ты не долженъ клясться, бра­
ниться и не долженъ говорить 
легкомысленныхъ речей.



V. заповедь.
Ты не должеиъ быть эгоистомъ.

VI. заповТдь.
Ты не долженъ обманывать и 

вредить ближнему, потому что всЬ 
люди братья.

УП. з а п о вЪ дь.
Ты не долженъ покрывать своего 

стола трупами и не долженъ оск­
вернять своихъ губъ кровью, а рта 
мясомъ убитыхъ животныхъ.

VIII. заповТдь.
Ты не долженъ употреблять ни 

водки, ни пива ни другихъ богатыхъ 
алкоголемъ питш. Не долженъ 
также курить, потому что это 
вещи которыя портятъ здоровье 
и ведутъ къ смерти.

IX. заповТдь.
Ты не долженъ быть въ поло- 

выхъ сношеншхъ съ женщиною и 
осквернять свои члены блудомъ въ 
его различиыхъ видахъ, потому что 
такою жизнью ты теряешь свой



спинной и головной мозги и не 
можешь наследовать вечную жизнь.

X. заповедь.
Ты долженъ держаться этого 

правильнаго ученш, что учили Будда, 
Конфуцш, Исаш и 1исусъ. На 
ученшхъ этихъ великихъ мастеровъ 
основана и моя вера и вечная жизнь.

П р и м 4 ч а н 1 е : Если у кого возник­
нуть сомн'Ьшя или не поиметь кто нибудь 
моего вышеизложеннаго учеши то можетъ по­
лучить отъ меня разъяснешя устно или пись­
менно.

Съ почтешемъ

Карлъ А. М. Тенниссонъ.
Адресъ : Рига, Шумная ул. № 29 кв. 2.



Эпилогъ.
Мы видимъ во всемъ мфе, если 

только будемъ внимательны, какъ 
тысячи болезней и сопровождающая 
ихъ смерть изнуряютъ людей, будь 
то въ хижине бедняка или въ кня- 
жескихъ чертогахъ. Но падшш 
челов-Ьческш родъ еще не дошелъ 
до того сознанш, что каждый изъ 
нихъ убиваетъ самъ себя. Много- 
численныя лекарства тутъ безпо- 
лезны, хотя бы ихъ восхваляли до 
небесъ, поэтому не тратьте своихъ 
денегъ напрасно на нихъ. Самое 
лучшее лекарство противъ смерти— 
это воспиташе силъ въ себе, спо- 
собныхъ противостоять ей, и въ 
этомъ самымъ лучшимъ помощни- 
комъ служить природа. Природа- 
это самый лучшш врачъ и вотъ ея 
лекарства: вода, воздухъ, св'Ьтъ и 
растительная пища., Вечное здо­
ровье души, т'Ьла и духа лучше 
всего достигается этими средствами. 
Ванны воздуха, воды, св^товыя, 
песочныя и соответственная чело­
веку растительная пища — оне 
весьма важны и въ нихъ состоитъ 
все мое лечеше, Выражаю желаше, 
чтобы молодые люди приняли къ 
сведенш эти совёты.

Съ почтешемъ
Карлъ А. М. Тенниесонъ.



Карлъ /I. 1Л. Тенниссонъ.
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Часть моей судьбы.

О вс'Ь народы, боритесь за правду и 
временемъ вы дорожите,

Въ мф+> семъ прожить тому тяжело, 
кто правду желаетъ сказать.

Зд’Ьсь я теперь перелъ вами стою и 
три книги въ рукахъ я держу, 

Мудрости ими наученъ и много по- 
знанш изъ нихъ прюбр’Ьлъ.



Въ ложь никогда я не смогу ,доварить 
послТ того

Т’Ьмъ, кто священное мутятъ писаше и 
этимъ народъ надуваютъ —

Ц'Ьль моей жизни — правая вТра, 
чтобъ всТ исполняли предписания 
закона.

Мученъ за вТ.ру я былъ, палачами ис- 
терзанъ жестоко:

Выло же это тогда, когда въ мфТ мун- 
диръ я носйлъ.

Заповедь помнилъ святую, что болТе 
мнТ дорога, чТмъ серебро и золото.

Былъ я за это жестоко нобитъ, а за- 
тТ>мъ приговоренъ въ тюрьм}г.

Я очутился въ то.мъ домТ>, решетки 
желТзныя гдТ предъ окномъ.

Тамъ я въ молитвТ ко Господу ночи и 
дни проводилъ.

Было мое тамъ заключенье какъ-то от- ’ 
мТнено и въ моностырь я попалъ,

М'Ьсяцъ я пробылъ въ обители — ико- 
новъ р'Ьчью своею смутилъ;

МнТ сумасшедшаго сшили рубашку 
и на меня надели тогда.

Я былъ посаженъ въ карету и въдомъ 
сумасшедшихъ отправленъ.

Съ буйными тамъ я шесть мТсяцевъ 
долженъ былъ жить.

Тамъ осмотрели меня и признали ду- 
шевно-больнымъ:

Освобожденъ я былъпослТ того, какъ- 
бы птичка изъ клТтки на волю.



Странствовалъ много я въ мф'Ь и мнопя 
секты я знаю;

Ложь ненавижу я, требую правду, о 
томъ я вамъ руку даю,

Вамъ говорю не шутя и молю иреу- 
сердно

Образована требуйте и вавилонъ по­
кидайте посп'Ьшно;

Насъ вавилонъ извращаетъ, гнездо лже 
ученш въ немъ,

Съ правдою слито оно, и народъ вя­
жу тъ имъ.

Старые и молодые, учитесь! Изъ Биб- 
Л1И вы отыщите,

Домъ этотъ каковъ долженъ быть, 
гдЬ Господь хочетъ жеить.

(см. кпигу прор. Исаж, 66 гл. 1 ст.)

Карлъ А. М. Тенниееонъ.



Р1|чь къ женщинамъ.

Вы, женщины, не сердитесь, что 
я отгоняю отъ васъ мужчинъ. Этимъ 
я хочу также спасти и освободить 
и васъ отъ этого заключены тьмы, 
въ которомъ вы нисколько десят- ' 
ковъ тысячъ л'Ьтъ служили для 
удовлетворены похотей мужчины.
А такъ какъ черезъ васъ вошелъ 
гр'Ьхъ въ мфъ, то вы не можете 
наследовать вечной жизни здесь 
на земле въ вашей нынешней форме; 
но придетъ время, васъ изменять 
телесно, на подобю мужчинъ, какъ 
вы уже теперь похожи на нихъ 
душевно.

Тогда настанетъ время золотого 
мира на земле, не будетъ больше 
ни выхода замужъ ни женитьбы, 
ни смерти, ни рождены; тогда не 
будетъ больше ни мужчинъ ни жен- 
щинъ, но мы все будемъ одинаковы. 
Мы тогда больше не умремъ, потому 
что будемъ похожи на ангеловъ и



детьми Божшми, мы, которые поко­
рили свои страсти и похоти и про­
снулись отъ гр'Ьховнаго сна.

(Прочтите эти слова 1исуса въ 
Евангелш Луки 20 гл. 34—37 ст. 
Матвея 19 гл. 10—12 ст. Послаше 
къ кориноянамъ Апостола Павла 
в гл. 17—20 с г.).I
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Рекомендзтю чнтателямъ этой 

книги прочесть сл'Ьдующш книги 

сходный по содержашю:

1) Крейцерова соната
(Графя Льва Николаевича Толстого).

Мужчина и женщина
(того же автора).

Вегетарюнство
(В. В. Радугжна).

Вышеназванный книги можно 

получать во всЪхъ лучшнхъ книж- 

ныхъ магазинахъ.


