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Kevadel enne viljapuude oditse-
mist on aeg neid pritsida. Tana-
paeval on juurde tulnud uusi tai-
mekaitsevahendeid ja paljud po-
himottedki on muutunud. Kuidas
peaks kevadel 6unapuid pritsima,
et kahjuritest vabaneda?

Vastab
MARJU VITKAR
Aialeht.ee

iljapuude profiilaktiline prit-
Vsimine on viimastel aasta-
kiimnetel olnud vaga popu-
laarne. Miirgitamisega loodetak-
se saada paremat ja kvaliteetse-
mat saaki, kuid tihti minnakse sel-
lega liiale ega moelda keskkonna-
ja terviseriskidele, mis asjatu miir-
gitamisega kaasneda voivad.
Viljapuudele miirgipritsiga ligi
minna on vaja vaid siis, kui olete
selgusele joudnud, milline kahjur
teie puid vaevab. Kahjurite torju-
miseks on esmajarjekorras moistlik
kasutada looduslikke vahendeid ja
jatta kanged stinteetilised miirgid
viimaseks abinduks.

Oieldikaja ja lehetii

Nii nagu inimesi kimbutavate hai-
guste puhul, on ka viljapuude t6bede
ning kahjurite véltimises kdige tShu-
sam t66 ennetus. Oluline on juba vil-
japuuaia planeerimisel votta arvesse
nende kasvutingimusi: viljapuid ei
tohiks kunagi istutada liiga varjulis-
se vdi liigniiskesse kohta. Oige kasvu-
koha valiku ja taimedele sobivate tin-
gimuste loomisega on juba véga pal-
ju tehtud taime iildist heaolu silmas
pidades ja voimalike kahjurite ning
taimehaiguste valtimises.

Ounapuu-6ieldikaja on salaka-
val putukas, kes peidab end korba-
tanud oksakahjustuste vahel. Hoo-
litsege, et teie puud oleksid siledad
ja koor terve. Noormardikad tal-
vituvad tihti voraaluses pinnases
ning sageli aitab, kui hoida vilja-
puude alused musta mullana ja sii-
gisel need veidi 14bi kaevata. Oie-
l6ikajaid, kes puid noolimas, saab
hévitada vahetult enne 6itsemist
puudelt maha raputades ja kokku
korjates.

lega kevadel VI|JapUId pritsida?

Ounapuu-dieldikaja varjab end koorekorba all.

Tihti kimbutavad viljapuude
noori vorseid lehetédid. Nende tor-
jumiseks tuleks puud hoida vdima-
likult héredana ja aed umbrohuva-
ba. Lehetdidele meeldib elada rist-
oOieliste taimede peal, seda silmas
pidades on voimalik nende meelis-
elupaiku vahendada.

Viltida tuleks ka liigset lammas-
tikvaetiste kasutamist, kuna see ai-
tab lehemassil vohada ja téide toi-
dulauda asjatult rikastada. Lehe-
taisid saab vaiksematelt puudelt
ja poosastelt maha pritsida tugeva
veejoaga. Hea on seda teha hommi-
kuti, siis kuivatab péike taimed kii-
resti ja neil pole nii lihtne taas kin-
nituda. Hasti aitab ka pritsimine tu-
geva rohelise seebi lahusega.

Sostra-kublatédi kahjustusega
krussis ja laigulised lehed on viga
lihtne taimedelt eemaldada ja havi-
tada, mingil juhul ei tohiks neid vi-
sata komposti. Parim on kahjustu-
nud lehed pdletada, siis on kahju-
rid kindlasti havitatud.

Looduslikud vahendid ei moju

Viljapuude kahjurite havitamiseks
on hea kasutada feromoonpiiiini-
seid, mis on aianduspoodides saa-
da. Need tuleks viljapuuaeda ripu-
tada veidi enne puude OGitsemist.
Nii leiavad ringi lendavad paha-
lased 16hna jérgi tee piiinistesse,
mitte puudele. Konealused piiiini-
sed on olemas paljude levinumate
viljakahjustajate jaoks.

Juhul kui siiski on kahjurite in-
vasioon véga tdsine, tuleb appi vot-
ta miirgisemad vahendid ning tai-

mi pritsida. Siinteetiliste miirkide-
ga vorreldes on looduslikud vahen-
did tunduvalt paremad.

Kiitislaugutémmis on tShus kah-
jurite hévitaja. Selle tegemiseks voe-
takse 100 g pressitud kiitislauku paa-
ri liitri umbes 60kraadise vee kohta.
Kuna kiitislaugu kangus on tihti viga
erinev, tuleks lahust enne pritsimist
monel oksal katsetada, et olla kindel,
kas viimane taimi 4ra ei poleta.

Hea kahjurivastane vahend on
ka neemipuu marjadest valmista-
tud looduslik miirk Neemazal, mis
kahjurid havitab, kuid inimesele on
vordlemisi ohutu.

Esimene pritsimine taimehaigus-
te ja kahjurite vastu tehakse 1,5—1
nddal enne diepungade puhkemist,
teine kord pritsige puid kohe pérast
viimaste 6ite pudisemist, ning kol-
mas ainult Aarmisel vajadusel kuni
iiks kuu pérast teist pritsimist. Kui
on kindel, et miski muu ei aita, ka-
sutatakse taimekaitsevahenditest
seenhaiguste vastu: Score 250EC
(2 ml/10 1 kohta) voi Effektor
(6 g/10 1), millele lisatakse kahju-
rite tarvis preparaati Fastac (2—4
ml/10 1) voi Decis 2,5 EC (7—10
ml/101) igal pritsimiskorral.

Puid pritsitakse varasel hom-
mikutunnil voi hilisemal pérast-
lounal, et miirgiga kaetud lehed
ei jaaks otsese tugeva péaikesepais-
te kétte, mis voib neid kahjusta-
da. Samuti on oluline, et ilm oleks
kuiv, vastasel korral nullib ka ker-
ge uduvihm kogu vaeva ja peseb
miirgi puudelt lihtsalt maha. Kah-
jurid aga saavad roomsalt edasi toi-
metada.

Targu

Narva mnt 13, 10151 Tallinn / targutalita@maaleht.ee / reklaam 661 3333, 661 3334 / faks 661 3343
Toimetus: Jana Rand 661 3375, Kaja Kurg, Pille Hermann / Kujundaja Heiki Maiberg

Viljaandja AS Eesti Ajalehed / Triikk AS Kroonpress /
Lehekiilgede numeratsioon algab 1. jaanuarist 2014
limub koos Maalehega



‘Phantom’.

KAJA KURG

Miustilised oielehtrid

Petuuniate 6ied muutuvad
aina ponevamaks: sealt
leiab rabavaid mustreid
ja varvikombinatsioone.

Sepalillede aiandis Harjumaal Na-
balas néitasid kasvupottides petuu-
niad aprilli keskel juba oma esimesi
oisi. Tanavu on aiandi hiibriidpetuu-
niate (Petunia x hybrida) sortimen-
dis iile poolesaja vérvitooni ja nii
peaks igale maitsele leiduma midagi.

“Kuigi amplisse ja lillekasti so-
bivaid suvelilli on tohutu valik, ar-
mastab rahvas koige rohkem ikka-
gi petuuniaid,” méargib lillekasvata-
ja Merle Kivimagi.

Ja miks ei peaks petuuniad
meeldima, kui nad vorreldes teis-
tega kasvavad koige kiiremini ja
koige suuremaks ning on kuni sii-
giskiilmadeni mattunud 6ite alla.
Seda muidugi siis, kui kasvukoht
on péikeseline, taimi on digesti kas-
tetud-véetatud ning narbunud 6isi
joudumooda dra nopitud.

Ja see vérvivalik! Sellist kiillust
pole korvale panna ilmselt {ihelgi
teisel suvelillel. Petuuniate &itel on
esindatud vist kiill koik varvitoonid,
isegi musta eri varjundid. Uuemad
sordid on mitmevérvilised ja pone-
vate mustritega, leidub edevalt loki-
lise servaga ja uhkeid taidisoisi.

Merle Kivimagi néitas meile po-
nevamaid ripp-petuunia sorte. Uue
sordiriihma Mystical Gied on jalust-
rabavalt erilised. Roosa ‘Wicked
Purple’ edvistab helerohelise loki-
lise servaga, sordil ‘Phantom’ joo-
nistub mustal taustal vélja aga si-
ravkollane 6ietdht.

Sordiriihmas Sweetunia piitiab
pilku hodguva roosakaslilla serva ja

‘Wicked Purple’.

‘Johnny Flame'.

mustade maalingutega ‘Johnny Fla-
me’, ‘Black Satin’ on aga {ileni sa-
metiselt must. Mustad 6ied on ta-
nuvéaarsed: nad sobivad kokku koigi
teiste varvidega ning tinu neile saab
kujundada isamaalise sinimustvalge
lilleanuma.

‘Surprise Queen Bee’ ditel on
kena vérvipaar veinpunasest ja
kuldkollasest.

P

ko
‘Black Satin’.

K&iki neid ponevaid sorte vdib
ndha ka amplites, mis aiandi kasvu-
hoonetes praegu kosuvad ja mai al-
guses kogukate diepallidena miitiki
ldhevad. Kokku valmib tédnavu Se-
palillede aiandis 4000 suvelilleamp-
lit, nii petuuniatest kui ka teistest lii-
kidest, iihesordilisi ja segaistutusi.

KAJA KURG
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Thunide kiulvikalender

Mai 2014

Pdev Element Taime osa

31‘69. ligupéeval (likopéiva) tegi LN Maa juur
vadja maarahvas korda kiila {ihise 2.R Maa juur
pesupesemiskoha, mis vdis asuda 3.L Maa/Ohk juur 8ni, 9—17 ois, 18st vili
joe, oja, allika véi jarve aéres. Ligu 4.p Ohk vili 7ni, 8st &is
puhastasid vaid naised. Parast pi- >.E Ohk/Vesi dis 16ni, 17st leht
dutseti — s66di kaasatoodud toitu, 6.T Vesi leht 5ni, 6-17 dis, 18st leht
joodi, lauldi ja tantsiti. Lo6tspilli- 7.K Vesi/Tuli leht 10ni, 11st vili
maéngija oli ainus mees, kes peole 8.N Tuli vili
lubati. Mehed puhastasid iihiselt 9.R Tuli vili
kiila kaevu voi veevdtukoha, kuid 10.L Tuli/Maa vili 11ni, 12st vili ja 6is
see ei pruukinud toimuda ligu- 11.p Maa juur 2st
paeval. 12,2 Maa juur 22ni, vaga soodne
13.T Maa/Ohk juur 4-21, 22st ois

Y29, maahingaus ehk maa hin- 14.K Ohk dis 12ni ja 18st
gamise piev on maarahva meelest 15.N Ohk/Vesi Bis 4ni, 5st leht
Maaema siinnipdev, mil maa puh- 16.R Vesi leht
kab ja on suur piiha. Sellel péeval 17.L Vesi/Tuli leht 8ni, 9st vili
ei kasvavat isegi rohi ja lind ei te- 18.pP Tuli vili 3ni
gevat pesa. Maa ja taimedega seo- 19.E Tuli/Maa vili 4-10, 11st juur
tud t6id ette ei voeta. Sel paeval on 20.T Maa juur
kdik puud pithad nagu hiies, seetot- 21.K Maa/Ohk juur 9ni, 10st Gis
tu ei vbi oksagi murda. 22.N Ohk dis
23.R Ohk/Vesi 0is 4ni, 5st leht

\l 1. pdev — noore kuu kdva aja 24.L Vesi leht 8ni, 9st dis
algus. 25.P Vesi leht 2-17
7. pdev - kuu esimene veerand, 26.E Tuli vili 1st
pehme aja algus. 27.7 Tuli/Maa vili 19ni, 20st juur
J 12. paev - tiiskuu kova aja algus. 28.K Maa juur
14. piev - tiiskuu. 29.N Maa juur

16. pﬁev — kuu kolmanda vee- 30.R Maa/Ohk juur 16ni, 17-23 ois, 24st jUUI’
randi pehme aja algus. 31.L Ohk juur 14ni, 15st 6is

21. pédev - kuu neljas veerand,

Istutusaeg: 2. mai kl 21 kuni 16. mai kl 22, ja 30. mai kl 7 kuni 13. juuni ki 8.

® 7. mail kl 6.15 algab Kuu esimene veerand.

M 14. mail kl 22.16 algab taiskuuaeg.

® 21. mail kI 15.59 algab Kuu viimane veerand.
m 28. mail kl 21.40 algab noorkuuaeg.

kova aja algus.
D 26. pidev — vana kuu pehme aja

algus.
A 28. péev — kuu loomine.

30. piev — noore kuu kova aja
algus.
® Pehme (méda) aeg on hea lagun-
daja ja mddandaja. Pehmel ajal 1a-
hevad haavad kergesti halvaks ja
piim hapuks. Siis raiutakse vosa,
laotatakse sénnikut, havitatakse
kahjureid ning kiilvatakse-istuta-
takse koike, mis alla kasvatab. Koi-
ge pehmem aeg on kaduneljapdev
— kaduaja neljapaev enne kuu loo-
mist. Tanavu 30.01., 27.02. alates
10st, 26.06., 23.10., 20.11. alates
14.32st.

W Koval (kalgil) ajal alustatud voi
tehtud asjad jadvad piisima: puu ei
madane ja haavad paranevad hésti.
Siis kiilvatakse teravili ja koik muu,
mis peale kasvatab (kapsas téis-
kuuga). Koik, mis kasvama peab
(kiilv, istutus), tehakse maha noo-
re kuuga; mis hdvima peab (vOsa,
kahjurid jms), tehakse vanaga.

Allikas: “Maavalla kalender
10227 (2014)”, Maavalla Koda

HEIKI MAIBERG




Kﬁrvenﬁges

aias aukohale

Polastusvaarne umbrohi
on korvenoges

vaid nendele, kes teda
lahemalt ei tunne.

Korvenoges (Urtica dioica) on ke-
vadel aias esimeste hulgas, kes
oma rohelised vorsed kulu seest
vélja ajab. Haid omadusi on sel ti-
gedavoitu taimel uskumatult palju,
temast on kasu nii aias kui koogis.

Nogeseleotisega saab tohusalt tor-
juda kahjureid ja haigusi, rohke lam-
mastiku tottu on leotis hea véetis
ning paneb komposti kaarima.

Korvenogese vitamiini- ja toitai-
netesisaldus on suurem kui mis ta-
hes aiaviljal. Toitevaartuselt peetak-
se teda vordseks kartuliga, porgan-
dist kaks korda ning spinatist kolm
korda vaartuslikumaks. Erakordselt
palju on kérvendgeses mineraalsoo-
lasid, eriti rauda, kaaliumi, kaltsiumi
jamagneesiumi. Rohkelt on C-, B-, E-
jamuid vitamiine ning karotiini, mis
muutub organismis A-vitamiiniks.
Seejuures on see umbrohuna tuntud
taim viga maitsev: kevadine nogese-
supp keedetud muna ja r66sa koore-
ga viib keele alla!

Esimese saagi annab korvenoges
kevadel just siis, kui inimese vitamii-
nipuudus on parast pikka talve koige
suurem. Noori vorseid tarbides saab
ruttu iile talvisest loidusest. Varske-
test vorsetest tehtud tee puhastab
verd ja viib kehast vélja jadkaineid.

Eestis kasvab looduslikult ka
raudnoges (U. urens), kelle eriliselt
valusat korvetust on tundnud koik,
kes peenraid rohinud. Kui korve-
noges on vaartuslik tarbetaim, siis
raudndges on tiilitu umbrohi. Esi-
mene on piisik, teine {iheaastane.

Nogesepeenar vajab piiret

Koige parem on korvendgest aias
ise kasvatada, et teda oleks ala-
ti kiilluses votta. Vorsed on toidu-
na koige véaartuslikumad 10-15
cm korguselt. Kui puhmikut pide-
valt kdrpida, tuleb noori kasve aina
juurde ja saaki saab 1dbi suve. Va-
nad lehed pole nii véartuslikud,

Korvenogesed hakkavad kevadlses aias varakult rohetama.

need muutuvad karedaks, varred
puituvad.

Sageli pole koduaias iihtegi kor-
venogest, millelt nGgesepeenra ra-
jamiseks risoome vétta. Onneks
pole niiske vosa alt, prahipaikadest
ja mujalt loodusest teda raske lei-
da. Paras on istutada u 10 cm pik-
kused ja paari pungaga risoomiju-
pid. Paljundada saab ka ladvapisti-
kust ja seemnetest.

Rammusal niiskel koheval mul-
lal ja péikeselises kohas laieneb né-
gesepuhmik hoogsalt. Kuival maal
kasvatab taim aga ruttu oisikuvar-
re, mis pole hea, kuna vaartuslikke
vorseid saab vaid enne Oitsemist.

Kui ndgesepuhmik kasvab lii-
ga suureks ja korgeks, 16igake see
maha. Oige pea rohetavad seal taas
noored vorsed.

Joulise kasvuga korvenoges
hakkab ruttu vallutama timbritse-
vat ala. Selle takistamiseks piirake
kasvukoht piisavalt siigavalt lauda-
de vmm piirdega. Samuti drge las-
ke taimedel levitada seemneid.

Kuna noored kasvud ahvatle-
vad endale paksu kihina lehetéisid
mahla imema, on korvendgesed
head piiiinistaimed: nad meelita-
vad kahjurid endale, paéstes muud
aiataimed suuremast riinnakust.

Lehetédid on hea toit ka véike-
lindudele ja kasulikele putukate-
le, néiteks lepatriinudele ja nen-

de vastsetele. Meil levinuim seitse-
tapp-lepatriinu s66b paevas kesk-
miselt 100 lehetdid, lepatriinuvast-
ne pistab nahka aga 100 lehetéi val-
mikut vo6i 300 vastset. Nagu néha,
tasub korvendgeste abil lepatrii-
nusid aeda meelitada! Triinud ha-
vitavad ka kilptédisid, vorgendlesti,
karilasi ja isegi lutikate mune. Su-
vel niitke ndgesed maha, et tépili-
sed abilised koliksid iile teistele tai-
medele.

Kahjuritorjeks ja vaetiseks

Vangelt 16hnava ndgeseleotisega
pritsimine pidurdab lehetéide, por-
gandi-lehekirbu jt kahjurite ning
ka haiguste levikut ja samas toidab
taime lehe kaudu. Leotist voib ka-
sutada ka lihtsalt véetisena, kalla-
tes seda mullale.

Leotis tehke nii: pange dmber
vaiksemaks 16igatud nogeseid tihe-
dalt téis, peale raskus, et mass vee-
pinnale ei tduseks, siis valage pea-
le kiilm vesi ja katke kaanega. Las-
ke paar nidalat tbmmata. Kasuta-
miseks valage leotis tihedast soelast
14bi, et vabaneda ligunenud sodist.

Tugevamate taimede jaoks teh-
ke lahus vahekorras 1:5, nérgema-
tele 1:10. Lisage veidi rohelist seepi,
et lahus jadks paremini taime kiilge.

REET MANNI
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Feromoonpiiiinis meelitab
paarituslennul isasliblikad

partnerita ning kahjuri
jarglaskond vahenebki.
Lihtne!

Ussiauk 6unal raagib sellest, et aias
pole kasutatud keemilisi kahjuri-
miirke. Kui viljapuudel on kahju-
reid aga liiga palju, voivad nad rik-
kuda suurema osa saagist. Kodu-
aias on moistlik insektitsiide siis-
ki mitte kasutada voi siis teha seda
ddrmise vajaduse korral ja voima-
likult véhe.

Feromoonpiiiinised on kemi-
kaalidele hea alternatiiv. Neid loo-
dussobralikke taimekaitsevahen-
deid toodab Eestis Mayeri Indust-
ries AS, omaaegse tootmiskoondi-
se Flora oigusjérglane. Floras ha-
kati koosto6s Tartu Ulikooliga fero-
moone siinteesima juba 1980nda-
tel, feromoonpiiiiniseid on valmis-
tatud iile paarikiimne aasta.

feromoonpiiiinistega.

Mahesoda
kahjuritega

Praegu on olemas piitinised 6u-
namaéahkurile, dunakoile, duna-
puu-vorgendikoile, ploomiméhku-
rile ja uudisena ka hernemahkurile
—see lisandus valikusse alles hiljuti.

Kuidas feromoonpiitiinised toi-
mivad ja mismoodi neid kasutada,
sellest raédkis Mayeri Industries ASi
arendusjuht Tanel Martin.

Lohn meelitab piilinisesse

Paaritumisperioodil eritavad
emasliblikad isaste ligimeelitami-
seks I6hnaaineid, mida nimetatak-
se feromoonideks. Neid saab ka
kunstlikult siinteesida.

Piitinis kujutab endast puu otsa
riputatud majakest, kuhu on aseta-
tud 16hnakapsel. See meelitab ko-
hale isasliblikad, kes kleepuvad
majakese mittekuivava liimiga kae-
tud sisepohjale ning hukkuvad.

Nii lihtsalt ja loogiliselt —isaslib-
likate véljapiiidmisega — saab olu-
liselt véhendada liigi jarglaste ar-
vukust.

o DA

Mayeri Industries uuris koostdos Jogeva Sordiaretuse Instituudiga 2012. aasta suvel hernemahkuri torjumist

Igale kahjuri liigile mojub vaid
selle liigi feromoon. Nii meelitab
ounamaéhkuri 16hn kohale vaid 6u-
naméhkuri isasliblikad, teisi kahju-
reid — 6unakoid, Gunapuu-vorgen-
dikoid jne — ei eruta see aga tild-
se. Ounaméhkur seevastu ei tunne
mingit huvi Gunakoi, ploomimah-
kuri jt peibutusldohna vastu.

Tanu sellele, et feromoonpiiii-
nis mojub vaid iihele kindlale lii-
gile, ei satu 16ksu kasulikud putu-
kad. Kérbseid v6i muid uudishimu-
likke tegelasi voib sealt vahel mui-
dugi leida.

Feromoonpiilinised on téies-
ti loodussobralikud vorreldes kah-
jurimiirkidega, mis hévitavad vali-
matult koiki putukaid.

\ o



Piitinised pange vélja viljapuu-
de Gitsemise 16pul. Riputage ma-
jake voimalikult horisontaalselt
puu l6una- voi ladnepoolsele kiilje-
le mone korgema vélisoksa kiilge.
Just seal, vora iilemises kolmandi-
kus, toimub soojadel tuulevaikse-
tel hdmaratel ohtutel kahjurlibli-
kate paarituslendlus.

Viljapiitigiks paigutage tdiskasva-
nud puule {iks piiiinis, noortele pii-
sab iihest piitinisest 2-3 puu jaoks.

Herneméhkuri piitinis pange
vilja &itsemise algul. Uks piiiinis
toimib kuni 10 meetri pikkusele
hernereale.

Umbes kuu aja pérast, kui lii-
mine pohi on parasjagu tolmunud
ning putukate ja prahiga kattunud,
vahetage see kindlasti vélja. Komp-
lektis on mitu liimistatud pohja.

Samuti on soovitatav neli-viis
nédalat pérast paigaldamist vahe-
tada vélja feromoonkapsel, et pei-
butusléhn paremini toimiks.

Kindluse mottes hoidke piiii-
niseid puudel augusti 16puni, sest
monel aastal tuleb Eestis ette ka
korduslendlusi. Néiteks Poolas on
suve jooksul paarituslendlusi tava-
liselt kolm kuni neli.

Piitinist voib kasutada ka liht-
salt vaatluseks, et tuvastada kahju-
rite olemasolu aias.

Tootab tohusalt

Need, kes on feromoonpiiiiniseid ka-
sutanud, voivad kinnitada, et need
maéanguasja meenutavad majakesed
plitiavad kahjureid vagagi tohusalt.

Piiliniseid tuleb kindlasti jalgi-
da: kui liimpd6hi on tihedalt putu-
katega kaetud, on vaja paigaldada
uus, et torjevahend saaks oma t66d
edasi teha. Monel aastal on kahju-
reid viga palju ja siis satub neid
rohkelt ka liimile.

Mayeri Industriese feromoon-
plitinised on miiiigil firma teha-
sepoes Tartus ja suuremates aian-
duskeskustes, osta saab ka e-poest
(www.ht.ee).

Feromoonpiiiiniseid tasub kind-
lasti eelistada keemilistele taime-
kaitsevahenditele. On tildteada, et
osa miirgijadkidest ladestub ka vil-
jadesse. Kuna tegu on tugevalt tok-
siliste ainetega, on need inimorga-
nismile iisna ohtlikud, miirgijaaki-
de kuhjumisel voivad tekkida tosi-
sed tervisehdired. Tanapaeval uuri-

Aed 279

takse insektitsiidide moju inimor-
ganismile kiill hoolikalt, kuid tegu
on ikkagi miirgiga.

Feromoonid seevastu on inime-
sele taiesti kahjutud, md&judes ai-
nult kahjuritele. Feromoonid ei ole
miirgised, piilinises kasutatav kap-
sel sisaldab imevéikeses koguses
(1-3 mg) 16hnaaineid ega saasta
mitte kuidagi keskkonda.

Kasutage pidevalt

Kui tundub, et aias on kahjureid
ikka vaga palju, riputage iiles roh-
kem piiiiniseid, kui eespool soovi-
tatud. Saagirikkujate hulk vihe-
neb mérgatavalt tavaliselt 2—-3aas-
tase valjaplitigi tulemusena. Piiiini-
seid tasub kasutada edaspidigi, et
hoida &ra arvukuse uus tous.

Kui tagavarakapsel kéiku ei 14i-
nud, hoidke seda suletud pakendis
jahedas kohas ja kasutage jéargmisel
kevadel. Ka piitinise korpust saab
uuesti kasutada, kui ilmastik seda
suve jooksul eriti ei rikkunud. Pida-
ge aga kindlasti meeles, et see sobib
vaid sama putukaliigi plitidmiseks.

KAJA KURG

VSSAL
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Kas sinu aia
puuviljad olid
ussideta?

Bl Feromoonpulnised

"""" dunamahkurile, dunakoile, 6unapuuvorgendkoile, ploomimahkurile

Enam ei pea te oma puuviljaaia kaitsmiseks kasutama mrgiseid kemikaale. Moodne aiandustehnoloogia
vdimaldab kahjurid kinni ptida mirgivabade feromoonpulnistega. Feromoonid on I6hnaained, mida

RoNO e W«\gﬂ“:,‘f kahjuritest emasliblikad paaritumisperioodil isasliblikate ligimeelitamiseks eritavad. Emasliblika I6hna
»Q%‘Sg “Ow Pt imiteeriva stinteetilise ainega immutatud kapsli asetamisel liimipdhjaga putnisesse lendavad sellele vastava
E o, liigi isasliblikad ning kleepuvad liimile. Piisavalt suure arvu isasliblikate valjapttdmisega véaheneb kahjurpu-
il 5| tukate jarglaste arvukus markimisvaarselt. Nii ongi teie pere puuviljasaak murgi- ja kahjuritevaba.
%
Y Muugil aianduskauplustes

Tooteid saab osta ka e-poest: www.ht.ee
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Rohelised «<evadised supid

Rohi tarkab ja maa arkab,
aga ihu nouab oma... Vaja
on ennast taas looduslike
vitamiinidega tais laadida
ja unustada apteekidest
hangitav siinteetika.

Rohelistes suppides séilib pea kogu
C-vitamiin, ja kuna suppide koos-
tises kasutatakse véhesel maaral
void voi taimseid 6lisid, muutub
omastatavaks ka karotiin, millest
organism siinteesib endale vajalik-
ku A-vitamiini. Samas ei ldhe ro-
helisest taimest midagi kaotsi, sest
kéik vajalik lahustub supileemes.
Ka toorklorofiill, mis méjub mdne
tervisele kdhuprobleeme tekitava-
na, muudab moneminutise kuu-
mutamise jirel oma koostist, séili-
tades muu tervistava.

Loosilmasupp lihaga

0,5 liitrit vett

M 150 g taisemat labikasvanud sealiha
150 g l6osilmaiirti

m 1 vaiksem mugulsibul

m1sloli

¥ 1 loorberileht

W 5-6 tera pipart

W 2 tera viirtsi

W soola

Asetage liha vette keema, eemaldage
vaht, lisage viirtsid ning sool ja keetke
liha pehmeks. Votke liha leemest ja li-
sage kuubikuteks Idigatud kartul. Hak-
kige keedetud liha vadiksemateks tiikki-
deks ning lisage koos hakitud 16osilma
ning vaheses olis hautatud sibulaga lee-
mele juurde, kui kartul on juba poolpeh-
me. Keetke veel 7-10 minutit.

Paks supp rakvere raipest

m 0,5 liitrit liha- v6i kanapuljongit
M 80-100 g noort rakvere raibet

1 70-100 g keedetud peeti

50 g hapuoblikaid voi peenteks kuubi-
kuteks Idigatud rabarbrivarsi

W 2-3 kartulit

m 1 vdiksem porgand

H 1 keskmine mugulsibul

® 1 kuhjaga sl vaid

W serveerimiseks veidi peenestatud
maitserohelist ja hapukoort

Ajage puljong keema, lisage kuubiku-
teks-kangideks I6igatud kartulid ja keet-
ke poolpehmeks. Riivige porgand jameda
riiviga, tlikeldage sibul ja hautage need
vaheses vois ldbi. Loigake tolkjas ja ob-
likas peenteks ribadeks. Riivige peet ja-
meda riiviga. Lisage poolpehmetele kar-
tulitele hautis ja peet ning keetke, kuni
kartul on pehme. Niitid lisage peeneks
hakitud roheline. Laske supil korraks kee-
ma tousta ja votke pott tulelt. Serveerige

Maltsasupp.

koos hapukoore ja soovi korral ka keede-
tud munaviiludega.

Rediselehesupp
(hésti sobivad ka noored
naerilehed)

M 150-200 g rediselehti

M 40-50 g murulauku

W 2 slriisi

M paar keedetud muna

0,8 | lihapuljongit

¥ hapukoort

100 g rostitud saiakuubikuid

Keetke riis lihapuljongis poolpehmeks, lisa-
ge peeneks hakitud rediselehed ja keetke
10 minutit. Lisage hakitud kanamunad ja
murulauk. Serveerige kuumalt koos rosti-
tud saiakuubikute ja hapukoorega.

Hapuoblikasupp

300 g hapuoblikaid
1,5 | aedvilja keeduleent
40 g void

M 40 g jahu

™ 3 sl rodska koort

W soola

H keedetud muna

Peske oblikad voolava vee all, puhastage
rootsudest ja tostke keeva leeme sisse.
Keetke 10-15 minutit, kurnake ja hak-
kige peeneks. Sulatage teise poti pohjas
v0i, lisage jahu ning laske sel moni hetk
kuumeneda. Segage voi ja jahu ihtla-
seks, valage juurde keeduleem ning pee-
neks hakitud oblikad. Segage hoolikalt,
maitsestage soola, rodsa koore ja soo-
vi korral ka vahese suhkruga. Serveerige
kdvaks keedetud ja tlikeldatud munaga.

Oblika-nogesesupp
eestipdraselt

W2 [ vett
M 3 sl riisi voi kruupe

SHUTTERSTOCK

200 g noori kdrvendgeselehti
200 g oblikaid

m 1 sl void

W 2 keedetud muna

H 4 sl hapukoort

W soola

Keetke riis voi kruubid soolaga maitses-
tatud vees pehmeks. Peske ja nérutage
nogesed ning oblikad, hakkige ribadeks
ja lisage supile. Laske veel kord keema
minna. Lisage v0i ja maitsestage 16pli-
kult. Laualeandmisel lisage supile haki-
tud mune ja hapukoort. Soovi korral voib
lisada ka kergelt praetud vorstiribasid.

Naadisupp

W 40 g kaerakruupe
100 g naadilehti

® 1 kuhjaga sl vaid

W 2 sl peenestatud tilli
M maitseks soola

Keetke kaerakruubid, lisage keeduleeme-
le voi ja seejdrel tiikeldatud naadilehed.
Maitsestage ning keetke supp valmimi-
seni, lisage peenestatud till. Soovi korral
v0ib suppi serveerida keedetud munaviilu-
de ja hapukoorega, samuti voib valmis su-
pile lisada tiikeldatud viinereid voi kergelt
1abi praetud suitsuvorsti- vai singiviile.

Hapuoblika/jinesekapsa-
rassolnik merekalaga

W 1-1,51vett

M 450 g merekala fileed (meriahven,
merihunt, heik, tursk)

W 150 g hapuoblikaid voi janesekapsast
150 g hapukurki

¥ 1 suurem mugulsibul

= 5 klaasi hapukoort

m 2 sl void

B 1 kuhjaga sl peenestatud varsket tilli
ja petersellilehti

B 1 sl jamedalt riivitud juurpeterselli

W 5-8 tera musta pipart

M 2 loorberilehte

W soola



Loigake kala 100-150g tiikkideks, lisa-
ge maitseained, valage peale kiilm vesi
ja keetke kala I6plikult valmis. Votke kala
puljongist vdlja ja kurnake puljong. Praa-
dige tiikeldatud sibul ja petersell vois ker-
gelt |abi ja lisage puljongile. Tlikeldage
hapukurk parajateks kuubikuteks voi kan-
gideks, lisage puljongile ning keetke tasa-
sel tulel 30 minutit. 5 minutit enne valmi-
mist lisage peeneks hakitud oblikad voi
janesekapsas. Tostke kalatiikid supitald-
rikule, mille peale tostke supp. Serveerige
koos hapukoore ja maitserohelisega.

Kiilm peeditaime- ja hapu-
oblikasupp kalmaariga

2| vett

¥ 1 kg noori peeditaimi

W 200-250 g keedetud voi konserveeri-
tud kalmaare

1 200 g hapuoblikaid

W 2-3 keedetud muna

1 1 keskmise suurusega varske lavakurk
W 4 kuhjaga sl peenestatud sibula-,
murulaugu- vai kiilislaugupealseid

® 1 kuhjaga sl peenestatud tilli

W 1-2 tl kanget sinepit

W soola, suhkrut

W veidi jahvatatud valget terapipart

voi kuivatatud aed-piparrohtu

Loigake pestud peeditaimed vdiksemaks,
valage peale vesi ja keetke 10-15 minu-
tit. Niilid lisage hapuoblikad ja keetke veel
10 minutit. Kurnake ja valage vedelik eral-
di nousse. Laske hautisel jahtuda ja aja-
ge see |abi hakkmasina. Nuilid segage juur-
de jahtunud vedelik (kuid mitte k&ik), et
saaks paras paks supp. Maitsestage supp,
segage juurde peenestatud sibulapeal-
sed ja maitseroheline. Serveerimisel ase-
tage taldrikule ribadeks Idigatud kalmaar
ja munaviilud, tostke peale leem ja lisage
hapukoort. Juurde voib pakkuda rostsaia.

Naadi-jdnesekapsasupp

W2 |vett

1 500 g sea abatiikki

M 600 g janesekapsast

M 400 g naati

W paar suuremat sellerilehte

100 g hapukoort

® 1 tl nisujahu

M soola

® 1 kuhjaga sl hakitud petersellilehti

Keetke lihast puljong, votke liha vilja, jahu-
tage, puhastage kondist ja tlikeldage vai-
kesteks supile sobilikeks tiikkideks. Aseta-
ge janesekapsas moneks ajaks keeva vette
ja norutage. Ajage naat ja sellerilehed labi
hakkmasina, lisage roheline lihapuljongis-
se ja keetke 15-20 minutit. Seejarel sega-
ge hapukoore hulka nisujahu ja segage see
supi hulka. Lisage tiikeldatud liha ja laske
korraks keema tousta. Enne laualeandmist
riputage peale peenestatud peterselli.

Korvendgese/
raudnogesesupp

1 |lihapuljongit

B 1-2 porgandit

W 200-250 g noori korvendgeselehti
W 3-4 kartulit

W soola

W serveerimiseks muna ja hapukoort

REPRO

Keetke vdikesteks kuubikuteks ldigatud
porgandid puljongis poolpehmeks ja li-
sage peeneks hakitud kdrvenodgeselehed
ning vdikesteks tiikkideks I6igatud kar-
tulid. Keetke veel 5-10 minutit. Servee-
rige koos kovaks keedetud ja poolitatud
muna ning hapukoorega.

Kevadine paks nogesesupp
naadi ja kaljaga

M noori korvenogese- ja naadilehti
W 1 sl riivitud madaroigast

W 1 kiipsetatud suhkrupeet

W hakitud tilli ja sibulapealseid

M |eivakalja

W soola

Valage noored korvendgese- ja naadile-
hed lile keeva veega, tiikeldage ornalt,
lisage riivitud madardigas, hakitud till,
sibulapealsed ja kiipsetatud ning kuubi-
kuteks Idigatud suhkrupeet. Maitsestage
soolaga ja valage iile leivakaljaga. Ser-
veerimisel voib lisada jaatiikke.

Nogese-oblikasupp

W 2| vett

W 3 sl riisi voi kruupe

1 200 g noori kdrvenogeselehti
200 g oblikaid

W 1 slvoid

M 2 keedetud muna

W 4 sl hapukoort

M soola

Keetke riis voi kruubid soolaga maitses-
tatud vees pehmeks. Peske nogesed ja
oblikad hoolikalt, nérutage, hakkige ri-
badeks ja lisage supile. Laske veel koos
voiga keema tousta. Valmis supile lisage
keedetud muna ja hapukoor.

Takjalehesupp

® 1,5 I liha- voi kanapuljongit

M 250-300 g noori takjalehti

M 150 g kooritud tiikeldatud kartuleid
M 100 g mugulsibulat

W 1-2 sl taimedli

M 20-30 griisi

m maitseks soola, veidi jahvatatud t3illi-
pipart ning peenestatud supirohelist

W serveerimiseks hapukoort ja keede-
tud muna viile

Ajage puljong keema, lisage kartulid ja riis
ning keetke need poolpehmeks. Siis lisage
peenestatud takjalehed, t3illi ja sool. Tiikel-
dage sibul, praadige see olis labi ning lisage
leemele. Valmis supile lisage maitseroheli-
ne ja soovi korral serveerige vahese hapu-
koore ning keedetud munaviiludega.

Armsate vdikeste ditega p6|-l60-
silm on ka tanuvaart supimaterjal.

Maltsasupp

W 2-3 sibulat

W 2-3 sl taimedli

300 g kartuleid

1| puljongit

300 g aedmaltsa

300 g keeduvorsti

B maitsestamiseks soola, pipart
ja muskaati

1 serveerimiseks 50 g riivjuustu

Loigake sibulad kuubikuteks, lisage 2—-3
sl taimedli ja hautage sibul klaasjaks. Li-
sage 300 g ribadeks Idigatud kartulit
ning praadige koik tugevasti labi. Vala-
ge peale puljong ja keetke ndrgal tulel 10
minutit. Lisage pestud, norutatud ja ja-
medalt I6igatud aedmalts ning tiikelda-
tud keeduvorst. Maitsestage soola, pipra
ja muskaadiga ning keetke veel 10 minu-
tit. Enne serveerimist puistake peale riiv-
juustu.

Poldohakasupp

W taldrikutdis poldohaka vorseid

W 2 kuhjaga sl void

B 3-5 kuuslaugukiitint

100 g juursellerit

H 1 sl nisujahu

1,5 | vett voi puljongit

M soola

W serveerimiseks rostitud saiakuubikuid
ja keedetud muna viile

Hakkige ohakavorsed vaiksemaks. Sula-
tage pajapdhjas voi ning hautage selles
ohukesteks seibideks I6igatud kiilislau-
guklilined ja jamedalt riivitud juurseller
pidevalt segades labi. Segage juurde oha-
kavorsed ja hautage tasasel tulel seni,
kuni mass kokku vajub. Puistake peale
nisujahu, laske 2-3 minutit haududa, se-
gage korralikult |abi ja valage peale kuum
vesi v0i puljong. Laske keeda 15 minutit.
Valmis suppi serveerige rostitud saiakuu-
bikute ja munaviiludega.

Vesiheinabors

m 0,7 liitrit kana- vai lihapuljongit
200 g vesiheina

1 200 g aedpeeti

200 g kartuleid

200 g tomateid

i 1 keskmine porgand

¥ 1 mugulsibul

= 4 klaasi valget veinidadikat
M 2 sl vaid

B maitse jargi soola, suhkrut,
veidi jahvatatud musta pipart
W serveerimiseks hapukoort

Hautage tiikeldatud sibul ning jame-
dalt riivitud porgand vais. Loigake kar-
tulid parajateks kuubikuteks ja riivige
peet jamedalt. Tiikeldage tomatid. Ajage
puljong keema ja lisage ettevalmistatud
aedviljad. Kui kartul on poolpehme, lisage
ribadeks Idigatud vesihein ning vois hau-
tatud sibul ja porgand. Lisage veinida-
dikas vaikese joana valades, suppi pide-
valt segades. Keetke supp 16puni valmis,
maitsestage ja serveerige hapukoorega.

TOIVO NIIBERG
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282 Koduseid tegemisi

Kodused kehaturgutajad

Kui tiks toiduaine maitseb
keelel hea, siis miks ei
peaks moned neist sobima
ka kehaturgutajate tege-
miseks.

Kevade hakul jadvad soodusmiitigil
silma varvilistes pakendites imet-
tegevad kreemid ja voided. Millist
ilu ja harmooniat nad koéik luba-
vad! Toesti, moéned lemmikud sel-
les suures valikus ka tekivad, kuid
eks ole nende seas ka niisuguseid,
mis suure hurraaga reede 6htul os-
tetud, moeldes, et niiiid hakkan ilu-
saks, heaks ja tubliks ka. Aga ena-
masti on nonda, et esimese ohtu
peabki vastu, kuid edasi ldheb kaik
juba sissetallatud rada. Nii avas-
tadki suurpuhastuse ajal, et peegli-
laud on kaetud poolikute potsiku-
tega, mis oma aja dra elanud ning
ei stinni enam kasutada.

Kokkuhoid oleks méargatav, kui
segada maske ja méardeid kokku
toiduainetest. Kaerahelbed, suhkur
ja apelsinid on kéattesaadav kaup,
ning ohverdades paar lusikat kohu
korvalt, aitab see samal ajal sadsta
suuremaid kulutusi kalli kosmeeti-
ka peale. Vahvaks teeb asja ka see,
et turgutajaid saab véga lihtsalt va-
hetada — kui moni &ra tiititab, se-
gad kokku teised komponendid, ja
ongi uus olemas.

PILLE HERMANN

Kakaovoid, oliividli ning kookosoli kokku segades saab kergesti imenduva
kreemi, mis niisutab nahka kiilluslikult.

Maéngida saab ka kogustega, kas
ainult néole ja kitele voi kogu ke-
hale.

Hommikune drataja

= 1 klaas jahvatatud kohvi (sobib ka
hommikusest kohvijoomisest alles

Mahlaselt mekkivad apelsinid ning toitvad avokaadod, banaanidest
ja teistest toiduainetest raakimata — kodusest koogikapist leiab palju
aineid, millest saab valmistada turgutavaid maske, maardeid ja kreeme.

m 0,5 klaasi oliivioli
m 1 tl kaneeli
™ 0,5 tl vanillsuhkrut

Segage suhkur, kohv ning maitseained.
Lisage vahehaaval oliivioli, samal ajal jal-
gides, et segu liiga vedel ei saa. See on
ideaalne kehakoorija, mis aitab eemalda-
da nahalt surnud rakud, kuid samal ajal
ka niisutab nahka.

Kevadvidsimuse peletaja

1 greip

W 1 apelsin

® 1 laim

m 1 klaas suhkrut
M 0,5 klaasi oliivioli

Sdrtsakas ja varskendav kehakoorija, mil-
le valmistamiseks on kasutatud tsitruse-
lisi. Peske puuviljad hoolikalt ning seeja-
rel riivige koor. Segage omavahel suhkur,
oliividli ning riivitud koored. Soovi kor-
ral voib lisada ka paar lusikat laimimahla.

Paha tuju leevendaja

2 sl soodat
m 0,5 tl vett

Kui kdigest on ““sooda” ning tuju paha, siis
ongi kdige parem kasutada ndokoorijana
soodat. Uskumatu tujuparandaja, sest koo-
rib nahka 6rnalt, kuid tohusalt ning nahk
pehme. Segage sooda ning vesi, jalgige, et
segu ei saa liiga vedel. Kandke koorija niisu-
tatud nahale ning puhastege nahka drnalt
ringsete liigutustega. Loputage.



Oravate onn
ehk pahkline ndokoorija
M 2 tl mett

m 2 tl jahvatatud pahkleid véi mandleid
W paar tilka laimimahla

Segage esmalt kuivained ning seejdrel
lisage mesi ja paar tilka laimimahla. Ka-
sutage koorijat saunas voi dusi all olles,
siis voib rahulikult end lile keha dra koo-
rida ning ei pea muretsema pudenevate
pahklitlikkide parast.

Roosk jume

= 2 tl Kreeka jogurtit (sobib ka moni
teine maitsestamata jogurt)

m 1 tl kuivatatud saialilledisi

1 tl mett

Peenestage saialilledied, voimalusel koh-
viveskis, aga kui seda ei ole, saab suu-
repdraselt hakkama ka ndppudega,
hoorudes died voimalikult peeneks. Se-
gage jogurt, mesi ning peenestatud oied.
Kandke segu pestud nahale. Laske maskil
madjuda ning peske maha 20 minuti pa-
rast. Segage maski just nii palju, et joua-
te selle Gihekorraga dra kasutada, sest see
ei sdili kiilmikus.

Kaneeli ja sidruniga
vistrike vastu

M 2 sl mett
1 sl kaneeli
1 sl sidrunimahla

Tanuvaarne, kuid lihtne mask, mis aitab
hoida vistrikke kontrolli all, samas ei kui-
vata nahka liigselt ning jatab selle mo-
nusalt siidiseks. Segage mesi ja kaneel
vdikses kausis, pigistage juurde sidruni-
mahl. Soojendage veevannil voi mikro-
laineahjus ning kandke ndole. Hoidke 20
minutit ning peske seejarel hoolikalt.

Koduseid tegemisi

Riivitud tsitruselised, oliivioli ning pruun suhkur moodustavad koorija,
mis ei kuivata nahka liigselt, kuid koorijana digustab end igati.

Marjane mask

W 3-4 suuremat maasikat
W 2 sl jogurtit

Kui stigavkiilmas on veel maasikaid voi vaa-
rikaid, saab neidki maskides kasutada. Su-
ruge maasikad kahvliga katki, lisage jogurt
ning segage hoolikalt, maarige ndole ja hoid-
ke maski, kuni see on dra kuivanud. Seejarel
peske maha.

Magus unelm

0,5 klaasi kakaod
® 0,5 klaasi mett

W 2 sl vahukoort

m 3 sl kaerajahu

Pdeva parim hetk on pérast tegusat pdeva
votta kaenlasse saunaasjad, kaasa valmis
segatud mask, end saunas sisse madrida
ning sel saunalaval mojuda lasta. Kdepa-
rastest komponentidest mask niisutab
nahka. Segage koik ained vaikses kausis
ihtlaseks massiks. Masseerige 6rnalt na-
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Kodus valmistatud kreeme ja maske hoidke kaanega suletavas purgis.

Kindasti leiab kodusest kdogikapist igaiiks kokkusegamiseks oma naha-
tiitibile sobiliku turgutaja. Vaid natuke pénevat mangimist ja katsetamist.

hale, laske mojuda 15-20 minutit. Lopu-
tage leige veega. Kui kaerajahu ei ole, voib
selle asendada peeneks jahvatatud kae-
rahelvestega. See mask ei saili kiilmkapis
vdga hdsti, seetottu tehke seda just niisu-
guses koguses, mille korraga dra kasutate.

Mesine vannivaht

W 1 tass beebidli

0,5 tassi mett

W 0,5 tassi vedelseepi voi dusigeeli
H plastpudel sailitamiseks

selle ara kasutada hoopiski niisutava van-
nivahuna, kui on lisatud dli. Segage ained
omavahel hoolikalt ning sailitage suletud
kaanega anumas. Kui plastpudelit kodus
ei ole, sobib selleks ka korralikult puhtaks
pestud moosipurk. Teadagi peab klaasist
esemetega olema vannitoas ettevaatlik.

Véike luksus kehale

u 6 sl kookosoli

W 2 sl kakaovoid

m 2 sl oliivioli

W piparmiindi eeterlikku oli

Luksuslik kehakreem, mida on lihtne kodus
valmistada ning ulimalt monus ka kehale
kanda, kuna imendub kiiresti. Sobib ideaal-
selt kingituseks. Pange kookosdli, kakaovoi
ning oliivioli kaussi ning mikserdage labi,
segu muutub usna kiiresti kreemjaks. Ase-
tage segu viieks minutiks kiilmkappi ning
vahustage seejarel veel kord. Lisage pipar-
miindi eeterlik 6li. Vahustage veel ning ase-
tage segu kaanega suletavasse purki. Kui
kakaovoid ning eeterlikku 6li kodus ei ole,
voib segada ka vaid kookosoli ning oliivioli,
jalgides, et segu liiga vedel ei saaks.

Roheline oaas

1 avokaado
W 3-4 sl kookosoli

Juuksemask, mille valmistamiseks puhas-
tage avokaado ning segage (saumikseriga)
avokaado ning kookosoli. Madrige juustele
ning laske kuni 30 minutit moéjuda. Seeja-
rel loputage mask maha ning edasi toimige
nagu tavaliselt pea pesemise korral.

PILLE HERMANN
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Abivahendid

maskide tegemisel |

Kui juba mdarete ja voiete
tegemine ette on voetud,
tasub natuke vaeva naha
ning meisterdada selle
tegevuse juurde lihtsad
abivahendid.

Abivahendeid vajame selleks, et
maskide tegemine ja voidmine
oleks voimalikult monus ja mugav.
Kui ndgu on maskiga kaetud, ta-
haksime, et juuksed ei lange néo-

B

le ega kleepu maski sisse. Samu-
ti on pesemine tohusam, kui abiks
on véikesed kosmeetikapadjad,
sest nii saab kogu savi maha pes-
ta ning ei pea piinlikkust tundma,
kui kaaskondsed avastavad su loua
alt mone tumeda triibu voi kuiva-
nud manna.

Loomulikult ei jata nad siis ju-
hust kasutamata, et teie kulul na-
tuke nalja visata.

PILLE HERMANN

Heade maotete mask. Kui argised askeldused kipuvad liigselt voimust

votma, siis paarkiimmend minutit unelemist annab joudu edasi tegutseda.

Lihtsa peapaela saab 6mmelda
vanast trikoosargist. Voimalusel
Idigake see nii lai, et saaksite piir-
duda vaid iihe kiiljedmblusega.
Parast omblemist triikige omblus
peapaela sisemisele kiiljele. See-
jarel dommelge siksakpistega
kokku ka otsad.

Soovi korral voib peapaela kaunis-
tada vaikeste kangast 6mmeldud
lilledega, ikka toreduse parast.



Moodsa aja teejuhid

- mobiiliapid - toovad
nutitelefonidesse jarjest
mugavamaid abimehi,
mis aitavad muu hulgas
leida liles ka soodsaimad
kaubad ja teenused.

Mobiilirakenduse saab osta voi ta-
suta alla laadida oma nutitelefoni
rakenduste poest.

Alljargnevalt tutvustame seitset
mobiiltelefonides ja tahvelarvuti-
tes kasutatavat tarkvara ehk mo-
biilidppi, mida kasutades saab nu-
tikalt juba enne ostuotsuse lange-
tamist sédsta. On ju mobiiltelefon
meil ostureisidel ikka kaasas ning
annab hea voimaluse kaike planee-
rida vastavalt sellele, kuskohas pa-
kutu on rahakotisobralikum.

Soodustusi pakkuvaid dppe on
kaht tiitipi — iihe teenuse pohiseid
ja eri valdkondade infot jagavad
apid. Uhe teenuse pohistest voib
tuua naiteks Dinner52 mobiilira-
kenduse (www.dinner52.ee/), mis
sisaldab endas kvaliteetrestoranide
ja toidukohtade digitaalseid klien-
dikaarte, voi odavaima tankla leid-
mise rakenduse TanklaGPS (www.
tankla.info/). Arvestades saabuvat
suve, on asjakohane telefoni pai-
galdada rakendus, millega leiab
soodsa majutuskoha otse ruumide
omanikelt (www.airbnb.com).

Suurema valiku soodustusi pa-
kub néiteks Swedbanki mobiilidpp,
mis sisaldab infot enam kui 300 soo-
dustuse kohta, mida pakutakse 700
kohas iile Eesti. Kohtade valik hol-
mab laia ampluaad apteekidest,
tanklatest kodusisustus- ja tdoriista-
poodide kuni kohvikuteni. Soodus-
tusi saab kasutada, tasudes ostude
eest Swedbanki pangakaardiga.

Rakenduse lihtsamaks kasuta-
miseks saab maarata, millise pan-
gakaardi ning milliste kaupluste ja
teenusepakkujate soodustusi kuva-
takse. Kui huvitavad vaid soodsa-
mad s60gikohad, tanklad v6i kodu-
ja aiakaubad, saab valida néitami-
seks ainult niisuguste pakkujate
soodustusi. Naiteks leiab panga-
kaardi omanik siit sellised kodu- ja
aiakaupade soodustusi pakkuvad
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Nutitelefon aitab leida
soodsalma teenuse

Kasulikke mobiilirakendusi

 Swedbanki soodustuste rakendus

Mobiilirakendus. Leia lahedal asuvaid soodustusi Swedbanki kaardiga.
Soodustuste lahendus on kattesaadav Swedbanki Androidi raken-

duses soodustuste nupu alt ning iPhone’i ja Windows Phone'i kasuta-

jatele aadressilt www.swedbank.ee/soodustused.

¥ Dinner52

Dinner52 mobiilirakendus sisaldab endas kvaliteetrestoranide

ja toidukohtade digitaalseid kliendikaarte. Piisikliendi soodustuse suu-
ruse leiad kaardi alt paremast nurgast. Kaardile vajutades leiad kogu
toidukoha kohta kaiva info (lahtioleku kellaajad, liihitutvustus jne).

www.dinner52.ee/

¥ TanklaGPS

TanklaGPS on vaga lihtne ja mugav rakendus, millega kasutaja saab
positsioneerida endale kdige Iahemad voi kdige odavamad tanklad.

www.tankla.info/

I Osta.ee

Populaarse ostu-miitigiportaali mobiilirakendus.

www.osta.ee

¥ Foursquare

Mobiilirakendus oma asukoha markimiseks ja Iaheduses asuvate
toitlustus-, meelelahutus- ja muude kohtade leidmiseks. Saab lugeda
ja kirjutada kohtadele soovitusi. Moned kohad pakuvad registreerunu-

tele erisoodustusi.
www.foursquare.com

M Airbnb

Inimeselt-inimesele-majutusportaali mobiilirakendus. Leiab majutus-
kohti igas linnas nii puhkuseperioodiks kui ka tiheks 66ks. Pakkujad
on koduomanikud, kes tiirivad oma maju, kortereid vdi tube — see on
marksa soodsam, kui hotellis 66bida.

www.airbnb.com

kauplused nagu Stokker, Espak,
Asko, Sotka, Rikets, Norr1l1, Suno-
rek, Decor, Home & Gourmet jpt.

Ostukohti saab leida ka suuri-
mate ja ldhimate allahindluste alu-
sel. Nii on lihtne juba enne ostmist
parimad pakkumised {iles leida ja
kulusid planeeritult kokku hoida.

Soodustuste lahendus on kétte-
saadav Swedbanki Androidi raken-
duses soodustuste nupu alt ning
iPhone’i ja Windows Phone’i kasuta-
jatele aadressilt www.swedbank.ee/
soodustused.

Populaarse ostu-miiiigitehin-
gute keskkonna Osta.ee kasutajad
saavad niitid asjade miitikipane-

Norman Optika
KA trsatnaga toosed <158 | >

ER Boutique
Bramet (el batetucos - >
10w

Sushi Cat

Kige memis -0

mist voi ostmist samuti korraldada
mobiilis, laadides telefoni Osta.ee
mobiilidpi.

Targu Talita
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HEIKI MAIBERG

Fluti tutvub oma uue poegimiskastiga.

Kui perelikmele sunnivad kutsikad

Paljudele lemmiklooma-
pidajatele on loom justkui
pereliige. Olgu see siis
hamster, kass voi koer.
Meie lemmikloomast
pereliige on berni alpi
karjakoer nimega Fluti,
kellel sel kevadel siindis
iiheksa kutsikat.

Ettevalmistused kutsikate vastuvo-
tuks algasid poegimiskasti ehita-
misega. Kast peab olema piisavalt
suur ja turvaline, et koeral oleks
mugav ja kutsikatel monusalt ruu-
mikas.

Algatuseks saigi Fluti pikali pan-
dud ja ninaotsast sabani iile m&6-
detud. Poegimiskasti mootudeks
sai 1600x1200 mm, korguseks 400
mm.

Moodud teada, tuli otsusta-
da, millest kast teha. Valik langes
liimpuidust tahvlitele. Just selliste
mootudega on neid ehitusmaterja-
lipoodides saada. Nurgapostideks
valisin 50x50mm latid.

Igaks juhuks tegin postid 100
mm pikemad kui kiilgsein. Juhuks

ke o
803_(5{_-" S \
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Poegimiskasti sisevaade turvalatiga.

kui kutsikad suuremaks kasva-
des kastist valja peaksid kippuma,
saab seintele lisalauad kinnitada ja
nii poegimiskasti kiilgseina korgust
suurendada.

Liimpuidutahvlid on piisavalt
tugevad, et suur koer ja kutsika-
seltskond nende vastu toetudes
kasti laiali ei suruks.

Kiiljed ja postid ithendasin pui-
dukruvidega. Nurgaposti lattidest
ehitasin ka turvalati, mille kinnita-
sin maast 80 mm korgusele igasse
kasti seina.

Turvalatt on vajalik selleks, et
pikutav ema ei saaks ennast vastu
poegimiskasti seina suruda, ja kui

seal peaks olema moni kutsikatest,
saab ta turvaliselt lati alla peitu pu-
geda.

Kindlasti peab kasti {ihes seinas
olema luuk. Algul, kui kutsikad on
véaikesed, on emal iile lahtise luu-
gi kergem kasti ja kastist dra kéia.
Hiljem, kui kutsikad on suuremad,
voib luugi sulgeda ja kutsikad ei
saa kastist vélja ronida.

Kui poegimiskasti enam vaja
pole, on seda lahti kruvides lihtne
kuhugi hoiuruumi panna, kuid sel-
lest voib edaspidi ka néiteks raama-
turiiuli meisterdada.

HEIKI MAIBERG



Telli uuenenud ajakiri Maakodu ja voida reis

CORNWALLI!

Kui Briti saared on aiasobra tootatud maa, siis
looduslikult ponev ja eriilmeline Cornwall Inglis-
maa edelanurgas on aiahullude Meka. Just siia on
aastasadade jooksul rajatud kdige ponevamaid
aedu ja parke. Cornwalli ldunarannikut kutsutakse
Inglise Rivieraks. See on Uks Briti saarte paikeseli-
semaid piirkondi, kus saab kasvatada taimi, mis ei
suudaks ellu jaada kusagil mujal Briti saartel.

Reisiprogrammis:
« Suurbritannia troopika ehk Scilly saared ja
Tresco Abbey aed
- imeliste hortensiatega Trebah
« Inglise maa-aia musternaide Hidden Valley Garden
- suursuguste parteritega Lanhydrock House
- ambitsioonikas keskkonnaprojekt Eden

« tousudest ja moonadest piiratud
St Michael’s Mount

« Stonehenge ja Baskerville'ide koera kodupaik
Dartmoori nommed

« Kilver Court Garden

« Briti kuningliku aiandusseltsi hoole all olev
aed Rosemoor

Ajakirja Maakodu tellimine: tel 680 4444, klienditugi@lehed.ee voi www.tellimine.ee

Maakodu lugejareis toimub 14.-20. augustil 2014
koostd0s reisifirmaga Astellaria. Infot reisiprogrammi
kohta saab Maakodu Facebooki aadressilt ja reisi-
biroost Astellaria, tel 653 9305. Kui reisile tahtjaid
on rohkem, valjub teinegi rihm, kelle reis toimub
21.-27. august 2014. Uks Maakodu tellija saab reisile
fortuuna onneliku kde abil. Vo6itja kuulutame valja
Maakodu juulinumbris.

Eriprogrammina Maakodu jaoks kokku pandud reisi
loosimises osalevad koik, kellel on 10. juuniks 2014
solmitud kas e-arve piisimakse leping voi vormistatud
Maakodu aastatellimus.

Neil, kes oma loosionne sedavord ei usalda, palume end
reisile registreerida Maakodu toimetuses (tel 661 3370,
kadri.tramm@maakodu.ee) voi reisibiiroos Astellaria

(tel 653 9305, 502 7955, info@astellaria.ee).

,wm

Tellides soodsam!

Maakodu aastatellimus maksab
29,16 € ja e-arve piisimakse
leping 2,70 € kuus. Hinnavoit
aastatellijale 10,44 € vorreldes
kaanehinnaga poelettidel!




Telli uus katus,
saad vihmaveesiisteemi POOLE HINNAGA®™*
\ Kiirusta! Pakkumine kehtib 2.-31. mai.

‘‘‘‘‘‘

152900177

T Kobestroof.ce M=
www:bestroof-ees

TRANSPORT ULE EESTI » JARELMAKSU VOIMALUS

* Pakkumine kehtib kandilisele vihmaveestisteemile, kui tellite
vahemalt 120 m? profiilplekki koos aluskatte, lisaplekkide ja kruvidega.
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