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!\ Hobuse aasta 2014
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REPRO

Kas kiilmutatud kooglvnjade

toitevaartus langeb?

Olen aastaid tarvitanud kiilmuta-
tud koogivilju, sest neid on viga
mugav kasutada, ei pea puhasta-
ma ega loikuma. Kuid olen kuul-
nud, et nende toitevaartus ei ole
varskete koodgiviljadega vorreldes
sama ja sageli on neisse lisatud ka
kahjulikke lisaaineid. Kas neil vdi-
detel on tdepohi all?

Vastab
KEN KOIT
Hérmavilja bréndi tootejuhi

rusaam, et kiilmutatud k66-
A giviljades olevad vitamiinid
ja toitevéartus on kiilmuta-
mise kdigus kadunud, on vildakas.
Tanapéeval kasutatakse to0stustes
kiirkiilmutusmeetodit, mis sailitab
enamiku juurviljades olevaid vi-
tamiine ja mineraalaineid. Seetot-
tu on kiilmutatud koéogiviljad tal-
vel ja varakevadisel ajal hea alter-
natiiv toidutegemiseks, kui vérsket
kraami on poes vihe saada. Nii néi-
teks sisaldavad kiilmutatud roheli-
sed oad hoopiski rohkem C-vita-
miini kui toatemperatuuril seisnud
varsked oad.
Kiilmutatud koogiviljade kohta
levib hulk jérgmisi valearusaamu.

B Kiilmutatud kodgiviljadele on
lisatud sailitusaineid.

Tegelikult ei ole kiilmutatud
toodetesse vaja siilitusaineid lisa-
da, kuna kahjulikud mikroorga-
nismid muutuvad madalal tem-
peratuuril passiivseks. Sobiv séili-
tustemperatuur on vihemalt 9,5
kraadi. Nii madalal temperatuuril
ei hakka toit riknema. Toidu pika-
ajaliseks séilitamiseks peaks tem-
peratuur aga olema vahemalt —18
kraadi, seega sobiv koht siilitami-
seks on siigavkiilmik.

B Kiilmutamine vihendab toite-
vaartust.

Varskete koogiviljade toitevaar-
tus hakkab langema moni tund pa-
rast korjamist. Poest ostetud vars-
ked koogiviljad on enne tarbija toi-
dulauale joudmist kaotanud mérki-
misvaarse osa oma toitevaartusest.

Uuringud kinnitavad, et kui kiil-
mutada bigesti, séilib toidu kvali-
teet, ning vitamiinide ja mineraali-
de hulk selles eilange. Néiteks Suur-
britannias tehtud uuringute and-
metel sisaldavad kiilmutatud spar-
gelkapsas, rohelised oad, spinat,
herned ja vaarikad rohkem C-vita-
miini kui kiilmutamata kujul kolm
péeva seisnud samad toiduained.

B Kiilmutatud koéogiviljadest val-
mistatud roog ei ole sama mait-
sev kui varske toit.

Kiilmutatud koogiviljadest saab
valmistada sama maitsva ja mitme-
kiilgse eine nagu varskest toorai-
nestki. Need sobivad nii suppides-
se, praadidesse kui ka vokkidesse ja
hautistesse.

Oluline on silmas pidada, et
kiilmutatud koogivilju enne keet-
mist vOi praadimist ei sulatataks.
Nii séilivad nende parimad maitse-
omadused ja tekstuur.

B Kiilmutatud koogiviljadest on
toitu valmistada kallim ja ajaku-
lukam.

Varskete koogiviljade puhasta-
misel on kaod kiillalt suured. Kiil-
mutatud koogiviljade puhul jaéb
dra puhastamise vaev ja kaotsi ei
ldhe midagi. Kiilmutatud koogi-
viljasegud on valmistatud hooajal,
mil viljade vitamiinisisaldus on
maksimaalne ja nende séilitami-
sel on vitamiinikadu vaike. Samu-
ti on kiilmutatud koogiviljade ost-
mine aja- ja rahasaastlik, kuna néi-
teks vokiroa valmistamiseks ei pea
ostma kokku eri komponente, vaid
saab mugavalt kasutada valmis vo-
kisegusid.

Targu

Narva mnt 13, 10151 Tallinn / targutalita@maaleht.ee / reklaam 661 3333, 661 3334 / faks 661 3343
Toimetus: Jana Rand 661 3375, Kaja Kurg, Pille Hermann / Kujundaja Heiki Maiberg
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Nutikas voimalus -

kasuta beebitaimi

Suviste lillekastide

ja iirdianumate jaoks

on praegu kaval dra osta
vdikesed mullapalliga
taimehakatised.

Vorreldes juba Gitsvate pottidega,
mis mais miitigile tulevad, on va-
rakevadel ostetud taimebeebi hind
mitu-mitu korda vaiksem. Véiketai-
mede valik suurtes aiakeskustes on
praegu igati korralik.

Suvelilledest on saada ripp-pe-
tuuniaid, raudiirte, pelargoone, lo-
beeliaid, siidajaid suuteraid, fuk-
siaid, poosas-hobekakraid jne; ir-
tidest miinte, liivateesid, rosma-
riini, tdhklavendlit, sidrunaloisiat,
sidrunmelissi jne.

Lapsepaolv aknalaual

B Kodus istutage taimebeebid suu-
remasse potti voi pange kohe lille-
kasti selliste vahedega, nagu istu-
taksite suurt istikut.

B Amplisse, mille {ilemine 1abi-
moot 32 cm, on paras panna 4-5
taime, iiks keskele ja teised serva.
Nii saate lopsaka lillepalli.

B Hoidke taimeanumaid voimali-
kult valges kohas.

KAJA KURG

Nendest taimehakatistest sirguv

ad uhkelt ditseva

e
d suvelilled:

(vasakult) raudiirt, petuuniad, tukalill, lemmaltsad.

B Taimed juurduvad kiimmekon-
na pdevaga. Niiid voib hakata
neid vietama. Kasutage suvelille-
de voi bitsvate toataimede véetist.
Esimestel kordadel tehke veidi lah-
jem lahus.

Sidrunaloisia (vasakul)
ja tahklavendel.

B Niiiid népistage kindlasti ka lat-
vu — see paneb taimed kiilgvorseid
kasvatama ja nad muutuvad tihe-
damaks. Latvu on kasulik edaspidi-
gi népistada.

B Kui 60kiilmad enam ei kimbuta,
viige anumad alaliselt due.

Urdid kohe kasutusse

Kui maitsetaimed on veidi koguka-
maks kasvanud, saab hakata juba
nende lehti kasutama. Karpimine
teeb ainult head, sest puhmikud
kasvavad tihedamaks. Paari nddala
tagant kosutage maitsetaimi mone
loodusliku véetisega, niiteks me-
readruekstrakti lahusega.

KAJA KURG

VASTUKAIJA

‘Boloto’ on rahva lemmik

20. veebruari Targu Talitas oli juttu
rohelisest tomatist (“Roheline to-
mat pole alati toores”), mille seem-
ned olid “kiila pealt saadud” ja sor-
di nimi kahjuks teadmata.

Oige pea saime aga rdomusta-
va kirja Jarvamaalt Aravete kiilje
all tegutsevast pereaiandist Magi-
se Aed.

“Meie teame seda sorti viga his-
ti,” kirjutab Aire Pitk. “See on Ve-
nemaalt parit ‘Boloto’. Kasvata-
me seda juba 90ndate keskpaigast,
kuid suguvésas oli roheline tomat
tuntud juba 80ndate 16pus. Seni
votsime seemne oma viljadest, kuid
2012. aastal ostsime paljundajalt
uue seemne sordiomaduste vars-
kendamiseks.

‘Boloto’ sobib kdige paremini
voileivale, kuna ei ole véga vesine.
Sort on saagikas ja viljad suured.
Maitse on vdga hea, histi mahe.
Ulevalminud tomatid sobivad soo-
ja toidu valmistamiseks.

‘Boloto’ on muutunud meie
klientide hulgas védga populaar-
seks, kuigi vahel peljatakse teda
just varvi parast.”

Tanavu kasvatab Mégise Aed
lausa 120 sorti tomateid, igal aastal
proovitakse uudishimust jalle uusi
ja kehvemad jéetakse sortimendist
valja. Kevadel saab kodusest aian-
dist osta ka istikuid. Samuti on va-
likus koogivilja- ja suvelilletaimed.

KAJA KURG

Ka kiipselt roheline - sort ‘Boloto’.
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Koos teiste taimedega
arkavad ka kaktused, kes
pea pool aastat kastmata
on pidanud labi ajama
ning kogu selle aja lisna
jahedas veetnud.

Niiiid mil pdike juba kdrgemalt
kaib ja ilmad soojemaks kisuvad,
on paras aeg enne kasvuhooaja al-
gust kaktused ja teisedki lihaktai-
med Gmber istutada. Tehke seda
kindlasti vdhemalt nadal voi paar
enne esimest kevadist kastmist,
et juurevigastused, mis istutamise
kéigus paratamatult tekivad, korra-
likult armistuda jouaks.

Koiki mitut tuhandet kaktust
ma oma kollektsioonis igal kevadel
iimber ei istuta —igal aastal vajavad
seda vaid koige viaiksemad ja noo-
remad. Péris suuri ja vanu taimi lii-
gutan 3-5aastase intervalliga, va-
hepealseid iga paari jérel.

Kui muld potis aga soolduma ki-
pub (see juhtub kiiresti, kui kast-
misvesi liiga kare on), peab taim
kindlasti uude mulda saama, sest
vanas on pH liiga kdrge ja kaltsiu-
misisaldus liiga suur. Molemad te-
gurid on aga enamikule kaktus-
test, kes rohkem voi vahem happe-
list mulda eelistavad, ohuks: kasv
seiskub ja 6rnematel liikidel voivad
juuredki havida. Kuigi kaktused on
enamasti viga vitaalsed ja juurdu-
vad kergesti uuesti, ei juhtu seda
vanas ebasobivas mullas.

Selge mérk mulla sooldumisest
on see, kui poti serva ligidusse ja/
voi kaktuse juurekaelale tekib valk-
jas voi pruunikas pulbriline kiht.
Kui nii on juhtunud, siis pole enam
oluline, kas eelmisest timberistu-
tusest on moodas aasta voi enam —
taim peab véarskesse mulda saama.

Mullasegu voib ka ise teha

Kaktusemuld on poes miiiigil ning
mone taime timberistutamiseks on
poemulda kasutada k&ige lihtsam
ja mugavam Vviis.

Meil kulub istutussegu aastas
aga sadu liitreid ning kokku sega-

Aeg kaktused
mber |stutada

HARRI POOM

Poti suurus soltub pigem juurestiku kui kaktuse maapealse osa suurusest.

me selle muidugi ise. Kasutame
peent freesturvast, mattamulda ja
soredat (fraktsioon 0,63-2,0 mm)
ehitusliiva vordsetes osades, lisa-
des vahel veel 10% graniidipuru
(2—-6 mm). Mone korbekaktuse (nt
tlinn- ja agaavkaktused) tarvis jita-
me turba dra.

Neutraliseerimata freesturba
asemel voib kasutada ka tomati-
turvast, mille pH ja kaltsiumisisal-
dus on veidi madalam kui kurgitur-
bal ning mis sobib seega kaktuste-
le rohkem.

Enne istutamist niisutame mul-
lasegu kergelt, vaid nii, et see ei tol-
maks. Mingil juhul ei tohi segu nii
maérg olla, et sellest veepiisad val-
ja jouaks pigistada — nagu ta toma-
ti- voi kurgitaimede istutamisel just
olema peaks.

Poti valikut mé&jutab juurestiku
maht sageli rohkem kui maapealse
osa suurus. Pole mingi ime, kui sil-
ma jargi suurem taim istub vaikse-
mas potis.

Umberistutatava kaktuse juurte
imbert peaks muld iisna kergesti
dra pudenema, kui see on kuiv ja 6i-
gesti, s.t piisavalt sdredana koosta-
tud. Vahel, eriti mitu aastat iimber
istutamata taimede puhul, on mul-
lapall aga juurtest siiski nii tugevalt

1abi kasvanud, et moistlikum on
taim koos vana mullapalliga uude
suuremasse potti tosta ja varsket
mulda lihtsalt juurde panna.

Kaktused on enamasti n-6 heit-
juurised: juurestiku aktiivselt toit-
ained omastav osa puhkeperioo-
dil suuresti sureb. Nii et surnud ja
laialipudisevad peened juured istu-
tamise kdigus on normaalne néhe.

Normaalne ei ole aga see, kui ka
jdmedamaid juuri on palju surnud
— radkimata sellest, kui taim kogu
juurestiku on kaotanud. Aeg-ajalt
siiski paraku juhtub, tavaliselt iile-
kastmise voi mulla liigse sooldu-
mise tottu, et juured dra madane-
vad. Kui médanik ei ole varde eda-
silevinud, pole veel koik kadunud,
sest paljud liigid juurduvad kiillalt-
ki lihtsalt uuesti.

Kui juured on liiga pikad

Vaga sageli tuleb timberistutami-
sel esile aga hoopis teine probleem:
kui muld on juurte imbert pudene-
nud, selgub, et juured on nii pikad
ja tihedad, et neid sobiva suuruse-
ga potti ilma mitmekorra keerama-
ta &ra mahutada ei 6nnestuks.

Siin aitavad hadast valja kaarid.
Juurestik tuleb lihtsalt parajaks 16i-
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Liiga pikki juuri ei saa sobiva suurusega potti sirgelt

dra mahutada.

Kui muld on veidi kokku surutud,
peab poti servani jaama veel
2-3 cm tiithja maad, et saaks
panna ka multsi.

Graniidipuru (terasuurus 2-6 mm)
mults$ on nagus.

gata — nii et allesjadnud osa juur-
test potti otse ja sirgelt 4ra mahuks.
Nonda voib julgelt kédituda peente
niitjate juurtega.

Mitmel liigil — néiteks agaav- ja
uimakaktustel — on aga peajuur li-
hakas ja harunenud, olles vahel
suurema mahuga kui taime maa-
pealne osa ongi. Niilid peab kiill
véga ettevaatlik olema: lihakaid
juuri imberistutamisel vigastada
ei tohi. Kui see kogemata siiski juh-
tub, jatke taim istutamata ja ooda-
ke, kuni haavad armistuvad. Sel-

leks voib kuluda mitu péeva, suu-
rematel nédal voi kauemgi. Peente
niitjate juurte katkemine pole aga
probleem sellistegi liikide puhul.

Vdiksemas ditseb paremini

Poti suurus, nagu juba eespool mai-
nisin, soltub pigem juurestiku kui
maapealse osa suurusest. See tdhen-
dab, et vahel — niiteks kui suur osa
juurtest on mingil pohjusel havinud
—tuleb votta hoopis vaiksem pott kui
see, milles kaktus varem kasvas.

Vaiksemas potis ja harvem tim-
ber istutades 6itseb kaktus rikka-
likumalt ning kasvab tagasihoidli-
kumalt kui suures potis ja tiheda-
ma timberistutusega.

Siiski ei maksaks kaktusi viga
vaikeses potis ja {ildse imberistuta-
mata pidada, sest nii ja4b aja jook-
sul ditsemine kesiseks ja mulla sool-
dumise korral v6ib taim 16puks huk-
kudagi. Oluline on loomulikult ka
kaktuse liik — selge, et kddbuskak-
tustele ei ole vaja kaugeltki nii suurt
potti kui siil- ja tiinnkaktustele.

Sattige oigele korgusele

Istutamisel voib poti pohja panna
graniidiklibust, kergkruusast voi ka
savipoti kildudest paari-kolme sen-
timeetri paksuse drenaazikihi, aga
tingimata tarvilik see pole.
Drenaazi peale tuleb kiht mul-
lasegu ning siis on aeg ka kak-
tus ise paika séttida — nii et juured
enam-vahem sirgelt ja suunaga kas
allapoole véi siis vdhemalt rohtsalt
jaaksid. Ulespoole vaatavad juure-
otsad ei ole head: see voib taime
edasist kasvu pidurdama hakata.
Uhe kiega taime hoides ja teise-
ga mulda juurde pannes jalgige, et

Parajaks loiga

tud juurestik.

juurekael enam-vihem poti serva-
ga kohakuti oleks: liiga siigavale is-
tutatud kaktus voib teinekord ma-
danema minna, liiga korgele istuta-
tult ei taha aga potis piisti piisida.

Suurema ja raskema taime pu-
hul on vahel abilist vaja: iiks hoiab
kaktust 6iges asendis, teine tdidab
potti mullaga.

Multsiks graniidipuru

Olles mulda veidi kokku surunud,
et kontakt juurtega parem oleks ja
kaktus kindlalt piisti piisiks, peab
poti servani jaédma paar-kolm cm
tiihja maad. Sellest 2/3 jaab multsi
tarvis.

Meie kasutame multsiks granii-
dipuru terasuurusega 2—6 mm:
on nagusam ja kaitseb mullapinda
ka kuivamise eest. Proovisime ka
kergkruusa (2—4 mm), ent sellega
oli hada — kuna kergkruus on veest
kergem, kipub ta pealtkastmisega
potist vlja ujuma ja satub igale poo-
le sinna, kuhu teda iildse vaja pole.

Kruus ei sobi aga multsiks ega
ka drenaaziks, kuna sisaldab paasi,
mis mullasegu pH paigast nihutab
ja seelébi kaktuste kasvu pidurdab.

Istutamise ja kastmise vahele
peaks jadgma vahemalt nédal. Suu-
rematele taimedele pole problee-
miks ka topelt pikem paus: nii joua-
vad juurevigastused kenasti armistu-
da, ning oht, et taim pérast istutamist
méadanema laheb, on tisna vaike.

HARRI POOM
Saare-Torvaaugu aiand

Kaktustest ja nende kasvatamisest
lugege pohjalikumalt Harri Poomi
raamatust “Kaktused kddbustest
hiiglasteni” (Varrak 2012).
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Huvi viljapuude vastu
hakkab uuesti tousma.
Vaatame, mida nende
istutamisel peab aias
arvesse votma.

Eesti koduaedades on ikka olnud
viljapuid ja marjapodsaid. Eriti in-
nukalt istutati neid esimesel ise-
seisvusajal. 1939. a loendati kokku
ligi 3,5 miljonit viljapuud (sh 6una-
puid 2 284 5009). Marjapdosaid oli
3,8 miljonit. Nii palju viljapuid ja
marjapoodsaid ei ole meil enam ku-
nagi olnud. Vaarikaid ja maasikaid
kasvatati sel ajal vihe.

Taasiseseisvunud Eestis on pal-
ju puid ja poosaid valja juuritud.
Poest on koike saada ja pingeline
too jatab vahe aega aiale. Paljud
on korraldanud aia iimber iluaiaks
ja viljapuid sinna ei jatnud. Viima-
sel ajal on hakatud aga taas vilja-
puid istutama.

Suurim vaenlane on karm talv

Perioodilise koikumise tottu vahel-
duvad halvad ajad parematega, mil
voime saada ohtralt saaki. Sojaeel-
sed aastad olid soodsad: 6unu veeti
valjagi ning katsetati ka t66deldud
marjade eksportimist. 1939. aastal
kasvatati iihe elaniku kohta 54 kg
puuvilju ja marju!

Siis tuli katastroofiline talv
1939/1940: 17. jaanuari —43,5° Jo-
geval on siiani Eesti ametlik kiilma-
rekord. Sel ajal lumepinna kraade
ametlikult ei moodetud, kuid hil-
jem (1978/1979) selgus, et seal
vois olla kuni —50°. 1940. a paka-
ne havitas 69% ouna-, 87% pirni-,
86% ploomi- ja 81 % kirsipuudest.

Karmid talved kordusid seejé-
rel tihtilugu. Kuid 1970ndad t6id
muutuse. Aastatel 1976 ja 1978
saadi nii hea saak, millist meil
pole kunagi olnud. Tési, kohe
(1978/1979) jargnes rank talv, mil
hévis jalle palju puid.

Siis tulid soojad ajad: 1972-1976
ja 1988-1993 talvedel lund peaae-
gu polnudki. Mitme eelnenud sajan-
di kohta ei ole teada niivord pikka
soojade talvedega perioodi kui oli
1988-1993. Sinna jaavad head saa-
giaastad 1989 ja 1993.

Kui istutate aeda

KAJA KURG
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Kaunid ja maitsvad viljad roomustavad kasvatajat, sellepdrast on meie

aedades ikka olnud viljapuid ja marjapoddsaid.

Selle aastatuhande ilmastikku
iseloomustavad erakordselt soojad
suved (2002, 2010, 2011, 2013).
Eelmine suvi véltas Jogeval Laine
Kepparti andmeil 98 paeva: see ta-
hendab, et nii kaua oli paevi, mil
sooja piisivalt tile 15°. Suvi oli kesk-
misest 37 péeva pikem.

Samas olid talved védga paksu lu-
mega ja paljudes kohtades oli alla
—-30° pakast. Mitme talve esimesel
poolel olid kauakestvad sulad, tai-
medes alanud silmaga nédhtama-
tud kasvuprotsessid tegid koed tal-
veornaks. Hilisemad alla -30° kiil-
mad hévitasid eriti palju luuviljalis-
te Oiepungi.

Kohakliima: aia asukoht

Kui aed asub mere ldhedal, hoiab
jaatumata veepinnalt eralduv soo-
jus kahjustuste eest.

Oru madalamasse ossa valgub
kiilm 6hk, kuna see on raskem. N&i-
teks 30.-31. detsembril 1978 mo6-
deti Haanja korgustiku keskosa
korgemates kohtades kiilma 33,5-
35°, Vorumaa orulammidel aga sa-
mal ajal 44 kuni —46° (mitteamet-

likud andmed). Madalamad ko-
had, kust kiilm 6hk dra valguda ei
saa, on eriti ohus. Ka metsaga igast
kiljest piiratud krundil on pakane
tugevam kui avamaastikul.

Linnakliima on pehmem kui la-
gedal. Andres Tarand on mo6tnud
Tallinnas monel 661 kuni 10kraadi-
se erinevuse. Aga linnaski on loh-
ke (Vorus, Polvas jm), kus pakane
on tugev.

Soodsaim on saarte ldaneran-
niku kliima. Seal saab kasvatada
koige ornemaid kultuure ja sorte.
Suurte saarte keskosas on aga ol-
nud végagi suuri talvekahjustusi
(nt 1978/1979).

Aia asukoht voib olla otsustava
tahtsusega. Kui imbruskonnas esi-
neb iihtelugu suuri talvekahjustusi,
tuleb loobuda ploomi- ja maguskir-
sipuudest, kuna véga talvekindlaid
sorte neil pole.

Soovitussortiment aitab

Parim abiline lisaks heale asjatund-
jale on puuviljade ja marjakultuu-
ride soovitussortiment, mille on
koostanud Eesti Aiandusliidu moo-



ouna- ja pirnipuu

RAIVO TASSO

‘Kurvitsa lemmik’ on vorratu
oktoobripirn.

dustatud puuviljanduskomisjon.
Meie parimate asjatundjate poolt
kokku pandud nimekirja tdienda-
takse korraparaselt (lisatakse uusi
ja jaetakse vélja halvemaid). Nii-
sugused komisjonid on néu and-
nud juba ile saja aasta. Varem oli
see tuntud pomoloogiakomisjoni
nime all.

Alati on istutatud ka neid sorte,
mida nimestikus ei ole. Sellest pole
midagi halba, katsetamine toob
avastamisréému. Onnestumised
ja luhtumised on opetlikud koigi-
le. Katsetaja riskib, ja voib ka voita.

Paljud armastavad vanu sorte,
mille komisjon on nimestikust val-
jaarvanud. Puukoolid paljundavad
neid ikkagi — on ju téiesti loomulik,
et tahetakse istutada oma meelis-
sorte, eriti seoses lapsepolvemales-
tustega. Néiteks kiisitakse viimasel
ajal sageli ‘Liivi sibulouna’ istikuid.

Soovituste jargimise peamine
mote on istutada Gige sort diges-
se paika. Talveorna sorti pole mo-
tet panna védga karmide talvedega
kohta. Arge vétke haigusérna sorti,
kui pole tahtmist jannata torjega.

Soovitatud ounasorte

Suvisortide hulgas on nii vanu
(‘Valge klaaroun’, ‘Suislepp’, Krii-
geri tuvioun’) kui ka uusi (Kasper’,
‘Krasnoje rannjeje’, ‘Pirja’). Koigi-
ti hdid suvesorte on sellegipoolest

vahe. Vdga hea maitse ja killalt
pika tarbimisaja poolest on uutest
sageli kiidetud Asta Kase aretatud
‘Kasperit’. Magusatest on tuntuim
‘Martsipan’.

Siigissortide valik on suur. Siin
on vidga maitsvad ‘Kaja’, ‘Koit’,
‘Krista’, ‘Liivi kuldrenett’, ‘Parnu tu-
vidun’ ja magus ‘Tiina’. Kuid peaae-
gu koik nimetatud on karmima klii-
maga kohas talvedrnad. Ka hiljuti
meile jbudnud Leedu sort ‘Auksis’
pole piisavalt hea talvekindlusega.

Toeliselt talvekindlad on ‘Anto-
novka’ ja ‘Stigisjoonik’, mida voib
istutada sinna, kus tugevad paka-
sed on sagedased.

Eestlaste lemmiksort on ‘Liivi
kuldrenett’, kuigi temagi tiivi pole
péris vastupidav. Sellest aastast on
soovitussortimendis Pollis areta-
tud ‘Liivika’, mis on eelmisest isegi
maitsvam: tema maitseheadus séi-
lib palju kauem ja heas hoidlas pii-
sivad ounad talve keskpaigani.

Talisortidest on tunnustuse voit-
nud Valgevenest périt ‘Alesja’ ja
‘Antei’ ning Pollis aretatud ‘Katre’.
Vene sordid ‘Sinap Orlovski’ ja ‘Ve-
teran’ leiavad samuti poolehoidu.
Ka Eesti oma sorte ‘Talvenauding’
ja ‘Tellissaare’ on juba kaua kasva-
tatud. Esimese suurimaks veaks on
ounakoore varajane pruunistumi-
ne (juba enne aasta 16ppu), mistot-
tu teda ei saa séilitada talisordina.

Hea siilivusega taliduntest tun-
takse puudust nii meil kui naaber-
maades.

ARHIIV
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Sellest aastast on soovitussorti-
mendis Pollis aretatud ‘Liivika’,

Kiilmemas paigas kasvatamiseks
saab puukoolidest osta talvekindla-
mate sortide voraokstele poogitud
puid. Kuna tiivi kahjustub koige sa-
gedamini, 6nnestub niimoodi v6-
rast saaki saada ka 6rnematelt, aga
véga maitsvatelt sortidelt. Sama-
moodi kasvatatakse ka perepuid,
kus okstele on poogitud eri sordid
— pere igale lilkmele oma sort.

Valik pirne

Eesti kliimas kasvavad pohiliselt lii-
hikese siilimisajaga sordid. Kaua
sdilivatest on Onnestunud edu-
kalt viljelda Valgevene sorti ‘Be-
lorusskaja pozdnjaja’, heades hoiu-
tingimustes silib ta talve keskpai-
gani. Latis, kus see sort on samuti
kiiresti levinud, vdidetakse, et sii-
1ib koguni kevadeni.

Siiani on meil levinuim Pol-
lis aretatud ‘Pepi’. Ta on monevor-
ra talvekindlam kui teised, hakkab
vara vilja kandma, on saagikas ja
hea maitsega. Eriline on ‘Pepi’ sel-
le poolest, et viljub ka iiksikpuuna:
kuna pirnid moodustuvad viljas-
tumata (partenokarpia), ei vaja ta
korvale Gietolmuandjat.

Partenokarpne vili on seemnete-
ta ja palju piklikum. Kui laheduses
kasvab moni teine pirnisort, voib
osa vilju olla viljastunud (seemne-
tega) ja hariliku kujuga.

‘Pepi’ puu kasvab korgeks ja vi-
balikuks. Kui latv varakult lithe-
maks saagida, saab ilusa timari-
ku vora. Viljad koristage enne peh-
menemist, siis seisavad nad jahe-
das mone nédala. Puu otsas kiipse-
nud pirn ei ole nii maitsev kui toas
valminu. ‘Pepi’ puuduseks peetak-
se liiga rohket viljakandmist, mis-
puhul palju pirne jaab vaikeseks.
Seda valdib viljade harvendamine.

Hiljuti soovitusnimestikku voe-
tud ‘Moskovskaja’ ja Lati sort ‘Su-
venirs’ mitmekesistavad meie sor-
timenti.

Soojemasse kohta soovitan istu-
tada vdga maitsva Eesti sordi ‘Kur-
vitsa lemmik’, mis on hilisem (ok-
toobris tarbitav) pirn ja mille rik-
nemine ei alga markamatult vilja
seest, vaid pinnalt.

KALJU KASK



Kergelt
Ja kevadiselt

Kevadel ihkab hing midagi
varsket, kerget, varvilist.
Kodumaised aiaviljad on
keldris seismisega oma
ligitombavust kaotanud,
kuid varsket kraami tuleb
veel kaua oodata.

Lihavotte ootuses peavad paljud
inimesed kevadist paastu ja seetot-
tu on perenaistel palju peamurd-
mist, kuidas perele varakevadel
toidulaud katta. Uks véimalus on
proovida toiduks valmistada tea-
da-tuntud kana- vo6i kiitilikuliha,
kuid veidi uudsemate retseptide
abil valmistatud. Retseptide autor
on Rannamodisa peakokk Heimar
Kuuskler.

Broileri-hakkpallid

B 200 g hakitud broileri-kintsuliha
B 40 g sibulat

m 5 g tillipipart

B 10 g hakitud koriandrit

N 2 tl mett

B 2 sl nisujahu

M soola, musta pipart

100 g void

Segage omavahel hakitud broileriliha,
vaikesteks kuubikuteks tiikeldatud sibul,
tSillipipar ning koriander. Maitsestage
hakklihasegu mee, soola ja varskelt jah-
vatatud musta pipraga ning segage uiht-
laseks. Voolige katega pallikesed ning pa-
neerige kergelt nisujahus, praadige vois
kuldkollaseks ning serveerige varske kur-
gi ja jogurti kastmega.

Broilerifileerull seene-
toorjuustu tiidisega

B 200 g broilerifileed

M soola, musta terapipart

10 g void

B 40 g shitake-seeni

B 40 g portobello-seeni

M 40 g pruune Sampinjone

B 80 g seenepuljongit

B 30 g punast veini

B 5 g kiilislauku

B 5 g varsket tlilimiani

B soola ja musta terapipart maitse jargi
B 100 g toorjuustu

B 1 muna

B 300 griivsaia

Pange broilerifilee toidukile vahele ning
vasardage veidi 6hemaks. Asetage fi-

leed iiksteise korvale ristkiilikukujuliselt.
Maitsestage broilerifilee soola ja varskelt
jahvatatud musta pipraga ning pange
keskosale veidi toorjuustu ja selle peale
seenetaidis. Keerake filee rulli ning kast-
ke klopitud muna- ja veesegusse. Kastke
rull riivsaia sisse ning asetage see kiip-
setuspaberiga kaetud ahjuplaadile. Kiip-
setage ahjus 160 kraadi juures 20-40
minutit sdltuvalt rulli paksusest. Ahjust
valjavotmise jarel oodake viis minutit,
enne kui I6ikama hakkate — et mahlad Ii-
hast vélja ei voolaks.

Serveerige broilerifileerull koos
seene-koorekastmega, aurutatud suhk-
ruherne, porgandi ning peedikreemiga.

Kiiiilikuliha strooganov
W 50 g 82% rasvasisaldusega void
W 200 g kiililikuliha

W 100 g sibulat

W 20 g kiilislauku

M 100 g puravikke voi pruune
Sampinjone

B 50 g valget veini

u 75 g hapukoort

H 75 g 35% koort

B 1-2 sl Dijoni sinepit

B 10 g lehtpeterselli

5 g murulauku

B soola ja musta pipart maitse jargi

Loigake kdiiulikulihast ribad, kuumutage
pannil vdis koos tiikeldatud sibula ja pu-
rustatud kiitslauguga, lisage puravikud
ja jatkake kuumutamist. Seejarel lisage
valge vein ja hautage moni minut, et al-
kohol aurustuks. Maitsestage soola ja
varskelt jahvatatud musta pipraga ning
lisage vesi. Hautage moni minut tasasel
tulel. Lisage vahukoor, laske vaikselt kee-
ma tousta ning lisage pidevalt segades
hapukoor ja sinep, vahetult enne servee-
rimist lisage ka hakitud maitseroheline.

Nautige keedetud kartulite voi rosti-
tud tumeda seemneleivaga.

Paneeritud broilerifilee
steik

B 2 broilerifilee steiki

M soola ja musta terapipart maitse jargi
B 2 sl nisujahu

B 2 muna

M 6 sl riivsaia

B 80 g void (soovitatavalt selitatud)
praadimiseks

M 80 g void lirdivoi valmistamiseks

B 20 g lehtpeterselli

W 20 g varsket tilli

M 1 sidrun

M soola ja musta terapipart maitse jargi
B 40 g kappareid

B 40 g spinatit

RAGNE VARK

Broilerifileerull
seene-toorjuustu tdidisega.

M 40 g sidrunit
B 40 g punast redist

Maitsestage broilerifilee steik soola ja
varskelt jahvatatud musta terapipraga.
Tostke see nisujahusse ja seejarel kast-
ke lahtiklopitud munasse. Paneerige riiv-
saiaga. Praadige paneeritud broilerifilee
steiki kuumal pannil selitatud voiga, kuni
riivsai on muutunud kuldkollaseks.

Urdivdi tegemiseks asetage iirdid 20
sekundiks keevasse soolaga maitses-
tatud vette. Seejdrel tostke lirdid valja
ning pange kohe jadvette jahtuma. Pu-
reestage jahtunud iirte 1 sl veega blen-
deris, kuni iirdid on muutunud vedelaks.
Siis lisage pehme vahustatud vai, sool ja
varskelt jahvatatud must terapipar ning
segage Uhtlaseks.

Serveerige steiki varske spinati, tirdi-
voi, sidrunisektori, viilutatud rediste ja
praetud kapparitega.

Targu Talita
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Koduseid tegemisi

Koduse maitsega kohukesed

Kas kohukesi saab ka
kodus teha ning maitse-
vad need sama head kui
poest ostetud voi veelgi
paremini? Enne ei saa
teada, kui ei katseta.

Kohukesed ei ole dieettoit, vaid
iisna rammus amps. Seetdttu on ka
kodus katsetamiseks digem votta

Madrige kiipsetuspaber kergelt
oliividliga ning asetage kohupiima-
mass sellele. Keerake paber iimber
ning pange paariks tunniks
siigavkiilma.

korraliku rasvaprotsendiga kohu-
piim, vaga hésti sobib selleks néi-
teks Nopri 10% rasvasisaldusega
kohupiim.

Vahese rasvaga kohupiim jaab
pealekauba vedelam ning sellest
on raske kohukesi vormida.

Tosi, nii tdiuslikku vormi nagu
poest ostetutel, on kodus raskem
saavutada, aga loodetavasti ei sol-

tu maitse ainult sellest.
PILLE HERMANN

Kohukeste jaoks
ldheb vaja

M 250 g rasvast kohupiima

H 100 g void

M 100 g Sokolaadi

M 100-150 g suhkrut

B 2 tl vanillsuhkrut

B soovi korral maitseks kiipsisepu-

ru, kuivatatud puuvilju, kakaod, mooni-
seemneid vms

PILLE HERMANN

Vahustage kohupiim poole
koguse suhkruga, lisage vanill-
suhkur. Seejarel vahustage

suhkruga. Segage komponendid
kokku. Kui maitseb, voib lisada
kakaod, purustatud kiipsiseid,
kuivatatud puuvilju, Sokolaadi-
tiikikesi voi mooniseemneid.

Sulatage Sokolaad veevannil ning lisage iilejadnud voi.
Votke kohupiimamass siigavkiilmast ning Idigake sellest
paraja laiusega kangid. Kastke need iikshaaval Sokolaadi
sisse ning asetage kiipsetuspaberile tahkuma. Voimalusel
pange 10-15 minutiks kiilmkappi ning seejarel saab kodu-

sed kohukesed juba ilma suurema vaevata paberilt katte
ja voibki maiustama hakata.

Kodus valmistatud kohukest sobib pakkuda kiilla
tulnud sopradele ka koogi asemel.

Kihtide vahele asetage kiipsetuspaber, et need
liksteise kiilge kinni ei kleepuks.
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Saared sooja

Saarised annavad sooja
tuulistel kevadpaevadel,
kuid on ka kelmikad
pilgupiiiidjad, mis ei ole
moeldud vaid aeroobika-
saalis kandmiseks.

Puhastatud talvesaapad on pakitud
uut hooaega ootama ning asenda-
tud kergemate jalavarjudega. Kuid
vaatamata kalendrikuupaevast,
mis kevadet kuulutanud, on ilm
heitlik ja teeb ebameeldivaid iilla-
tusi jahedate pdevadega. Sellistel
kordadel on hea saabastele peale
tdmmata saérised.

Kui pikkade saariste kudumi-
seks voi heegeldamiseks aega ei
ole, saab need kerge vaevaga meis-
terdada ka vanunud ja véikeseks
jaanud kampsunist v6i hoopiski
pitsilisest kampsunist, mis oma aja
dra elanud.

Esmalt peske ese ning moelge
peas labi, kas plaanite saariste te-
gemiseks kasutada kampsuni var-
rukaid voi hoopiski kiiljetiikke.

PILLE HERMANN

Pitsilised saarised on kaunistuseks
saanud samast materjalist vdike-

sed lipsud, mille tegemisel on kasu-
tatud veel sametpaela ning parleid.

PILLE HERMANN

st
Poest ostetud orn pitskampsun, mille kandja arvas, et jargmisel hooajal

ta seda enam selga ei pane ning oli ndus selle ohverdama sadariste
omblemiseks.

Loigake varrukad kampsuni kiiljest lahti ning tulevaste sdariste lilemine
serv sirgeks. Allesjaanud suuremaid tiikikesi ei maksa kohe priigikasti
visata, neid saab kasutada sdaristele lipsude omblemiseks.

Kuna kampsuni varruka-
suu oli lai, on sadrise
alumine ning ililemine
serv siksakpistega iile
ommeldes lokkima
venitatud. Kui see t66
tehtud, keerake sdarised
paremalt poolt keskelt
pooleks ning sattige
tilemine serv nii, et see
ka alt valja paistab.

Kui kampsuni varrukatest sadriste dmblemine tundub esmapilgul
kergesti teostatav, siis ka kampsuni esitiikkidest on véimalik dmmelda
sadrised. Loigake tiikkidel dmblusservad dra, tasandage ning mootke
tihesuuruseks. Soovi korral heegeldage servad teist tooni Iongadega lile.
Sobitage sadrist jala limber ning drge unustage, et see peab jalast
vottes lile kanna mahtuma. Kui 6ige suurus olemas, dmmelge kinnitus-
kohale né6p ning liigne materjal voltige kokku.
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Halli tooni elavdavad teist varvi
lIongad ning kuldse servaga noop.

Klassikalised palmikud,
mis kaitsevad ka koige
tuulisemal pdeval.

- - 1 - - K3 K 2 - = 1|
- = 1 - = 1 | | | | | | - = 1 12
- = 1 = =1 | | | | | | | "
- = 1 = = | | | | | | - = 10
- - 1 = = 1 | 22 | - = 1 9
- - 1 - = 1 | | | | | | | 8
- = 1 - = 1 | | | | | | | 7
e | | | | | | | 6
- - I - = K2 K2 - - | 5
- - 1 - = 1 | | | | | | I - = 1 | 4
- - 1 - = 1 | | | | | | - = 1 3
- = 1 - = 1 | | | | | | I - = 1 2

K 2 2:2 palmik suunaga vasakule

27 2:2 palmik suunaga paremale Tagasihoidlikud pikad soonikkoes
sadrised sobivad vaga hasti erksat

— pahempidine silmus tooni sukkadega.

| parempidine silmus

Palmikute koekiri.
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Kuldas abistada

vaanatud |

Minuga juhtus rumal lugu. Kukku-
sin taiesti siledal asfaldil ja vdana-
sin vasaku jala vdlja. Kuna olin teel
olulisele iiritusele, ei saanud jadda
rahus istuma ega jalga ravitsema.
Matlesin, et pole midagi, varemgi
jalg vélja vdanatud.

Seekord oli lugu aga hullem.
Varsti hakkas jalg péris hullult va-
lutama ja koju joudsin vaevu liiba-
tes. Alles siis panin peale jahuta-
vat geeli Deep Relief. Liikuda sain
vaid jalga jarele lohistades.

Niiiid, kolm nadalat hiljem, saan
juba enam-vdahem kdia ja asi tun-
dub paranevat. Kuid kui jalala-
ba laheb mingi vale nurga alla, on
paris valus. Ja 60siti valutab vahel
ka. Mind huvitab mitu asja.

Mis juhtub lihaste ja luudega,
kui jalg dra vaanata? Kas lihaskiud
katkevad voi mingi luu voib mora-
neda? Kuidas anda ise esmaabi?
Soojus teeb halba, seda ma tean.
ja jahutavaid geele. Miks on kiilm
venituse korral hea? Kas votta va-
luvaigisteid, ja kui, siis milliseid
voi peaks minema koguni rontge-
nisse?

Vastab perearst .
MADIS VESKIMAGI

talitluslikult péris keerukad

keha osad. Teatakse, et luu 16-
peb liigesega ja nii toimub liikumi-
ne. Vihem teada on see, et liigest
iimbritseb liigeskapsel, mis ithen-
dab omavahel liigestuvad pinnad ja
tugevdab liigest. Liigesele annavad
toelise tugevuse aga sidemed, mis
ithendavad liigestuvaid luid. Ole-
nevalt liigesest on sidemeid mitu,
isegi kiimmekond.

Vigastav joud, olgu selleks 166k
voi liigese vaandumine ebaloomu-
likku asendisse, kutsub esile vigas-
tuse koige norgema vastupanuga
piirkonnas. Vigastus tekib sageda-
mini sidemetes, liigeskapslis, lihas-
tes, koolustes, harvem luus. Sage-
dasem on sidemete rebend, selle-

I iigesed on anatoomiliselt ja

igest?

SHUTTERSTOCK

Vadnatud liigesele tuleks anda rahu, jahutada kiilma mahisega, toestada
paevasel ajal elastiksidemega ning hoida kdrgemal.

le on omane valu, turse ja liikumis-
héire tekkimine hiljem, kui vigas-
tusest on moodas isegi rohkem kui
6-12 tundi.

Sageli on nii, et kannatanu peab
vigastust tiihiseks, kuid hiljem
tekkiv valu teeb murelikuks ja nii
poordutakse arsti vastuvotule 1-2
pdeva hiljem. Kardetakse tosisemat
vigastust, luumurdu.

Vigastuse ja vaevuste ajaline
tdpsustamine aitab eristada side-
mete rebendit ja luumurdu. Luu-
murru korral tekib tildjuhul minu-
titega tosine seisund, mille t&ttu
edasiliikumine omal jalal on pea-
aegu voimatu.

Sidemete vigastuse raskust hin-
natakse tavaliselt kolme astmega.

I astme korral esineb vdhene
valu liikumisel, liigese piirkond on
turseline.

1T astme korral esineb valjendu-
nud turse, voimalik on verevalum.
Valu on tugev ning liigese koorma-
mine véga valulik. IIT astmes on li-
saks IT astme tunnustele tekkinud

ka liigese ebaloomulik liikuvus.
See on omane sidemete taielikule
rebendile.

Kuidas anda esmaabi?

Vigastuse esmaabi valem RICE on
tuletatud ingliskeelsetest sonadest
rest (rahu), ice (kiilm), compression
(surve, elastikside pdeva ajaks),
elevation (jaseme korgemal hoid-
mine).

Rakendades neid votteid kohe ja
tavaliselt kuni kolme péeva viltel,
pidurdub verevalumi ja koevedeli-
ku kogunemine vigastuse piirkon-
da, vdheneb turse ja juba tekkinud
vigastus ei stivene.

Suurim viga, mida sageli tehak-
se, on soojendava voi koguni kuuma
kompressi asetamine vigastuse piir-
konda, olgu selleks viinakompress,
sinepiméhis voi soojendav salv kile-
ga voi ilma. Seda ei tohi mingil ju-
hul teha! Siis suureneb turse, valu
ja vigastus paraneb péris kindlasti
kauem.



On soovitatud jaakotti ja jahuta-
vaid geele. Vigastuse piirkonda ase-
tatav kiilm kott voi méhis ei tohiks
olla vaga kiilm. Paras on tavalisest
kiilmikust, temperatuuril 5-8° voe-
tud kieparane ja enam-vihem sobiv
toode —jogurti-, hapukoore-, piima-
pakk vms. Jargmisteks kordadeks
voib tavakiilmikusse asetada pa-
rajalt niiske paksema froteeréatiku,
see jaheneb paari tunniga piisavalt.

Viga on siigavkiilmikust, tempe-
ratuuril —20° véetud ese. Nii riski-
takse uue vigastuse, kiilmakahjus-
tuse ja villide tekitamisega. Kui kiil-
mikut pole kdepérast, on piisavalt
hea vigastuse piirkonna uhtumine
kiilma kraani- voi kaevuveega.

Esmaabiks sobib ka lumi. See
asetatakse kilekotti, mis omakorda
keeratakse ratiku sisse. Oluline on
jaheda méhise tegemise aeg, parim
on 10-20 minutit ja nii 4-6 korda
o0opaevas.

Kasu jahutavatest ravimitest

Apteekides on saadaval ka jahutava
toimega pihustatavad vedelikud.
Need on kiill efektsed, kuid lisna
kallid ning saadav kiilm on liihi-
ajaline ja sageli ka liiga kiilm. Pea-
legi ei tohiks neid kasutada umb-
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ses ruumis voi lahtise tule ldhedal.
Geelidest voib soovitada hepariini
sisaldavaid salve (Lioton 1000 jt),
see aitab “seedida” verevalumit kii-
remini.

Valuvaigistite votmisel on seisu-
kohad erinevad. Kui esmaabivote-
tega saavutatakse valu leevendu-
mine, siis ei ole vaja valuvaigisteid
votta. On leitud, et nende usina tar-
vitamisega surutakse maha valu,
valu aga on kui keha “valvekoer”,
mis annab maérku sellest, et mida-
gi on valesti.

Kui valu on ravimitega maha
voetud, ei tdhenda see veel terve-
nemist ja nii riskitakse nailise hea-
oluga hoopis vigastuse siivene-
misega. Loomulikult, kui valu on
véaga tugev, ei tohi seda kannata-
da. Hea valuvaigistava toimega on
teada-tuntud paratsetamool, kuid
seda peab votma 2 tabletti ehk
1 g. Korraga ja vajadusel 2-3 korda
Oopaevas. Pidage aga silmas, et pa-
ratsetamooli miirgine annus on 8 g
péevas, lastel ja eakatel on see veel-
gi védiksem.

Vigastatud kohast rontgenipilti
tegema pole alati vaja minna. On
moistlik, et iga vigastuse vaatab tile
vastava kogemusega arst. Selleks
on pohjalik vigastuse iilevaatus,

T
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sidemete seisundi tdpsustamine
kindlate labivaatusvotetega ja al-
les seejérel tehakse vajadusel ront-
genogramm. Eesti inimene kipub
olema vaga rontgeniusku — leitak-
se, et kui “pilt” on korras, ongi kdik
hasti ja patsient ei motlegi mingit
reziimi hoida. Tegelikult vajab side-
mete rebend ravi, milleks voib ku-
luda sama palju aega kui luumur-
rugi raviks.

Jargneb taastusravi ja sdédstev
reziim mitmete kuude valtel. Al-
les siis voib hakata mé&tlema vigas-
tatud piirkonna endisele koorma-
misele. Kui tavapatsient néib selle-
ga nous olevat, siis kdige kannata-
matumad on sportlased ja inime-
sed, kes tooalaselt peavad palju lii-
kuma. Kuid ka nemad peavad aru
saama, et vigastuse paranemine vo-
tab oma aja, millest ei saa kuidagi
iile ega timber.

Kui nailiselt kerge sidemete vi-
gastus jaab ravireziimi rikkumise
tottu korralikult vélja ravimata, ris-
kitakse ebastabiilse liigese tekkega.
Ka vaiksem jala vale asend voi iile-
koormus toob endaga kaasa liigese
valu ja turse. Sageli peab kannata-
nu loobuma senisest kutsetodst ja
harrastustest nagu rahvatants, ter-
visesport voi aiatood.
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Hork, tervistav
Ja ohtlik muskaat

Indoneesiast parit
muskaadipuuga (Myristica
fragrans) kaib varjuna
kaasas veriselt siinge
ajalugu, sest muskaadi
parast peetud lahingutes
tapeti tuhandeid inimesi.

Portugallased avastasid muskaa-
dipuu Indoneesiast 1512. aastal.
Tol ajal kasvas muskaat vaid kuuel
muust maailmast eraldatud saarel.
Ent juba sajandeid enne seda olid
Araabia kaupmehed toonud mus-
kaatpéhkleid Euroopasse ning see
viirts oli iiks vaartuslikumaid.

1600. aastate algul kontrolli-
sid muskaadiéri hollandlased, ent
1616. aastal vallutas inglise kaup-
mees Nathanial Courthope oma
meestega Runi saare ning solmis
sealsete kohalike héimupealikute-
ga kaubatehingud, et kindlustada
eksport Inglismaale.

Samuti viisid prantslased mus-
kaadiistikuid Mauritiusele, kus need
kohe lokkama 16id, ning holland-
laste monopolil oligi 16pp. Edasi le-
vis muskaadikasvatus Penangi, Sin-
gapuri, Indiasse, Sri Lankale, Laa-
ne-India saarestikku ja eelkoige Gra-
nadasse. Seal on siiani tootmine téies
hoos ning lisaks on muskaat sealne
rahvussiimbol, ehtides uhkelt puna-
se-kollase-rohelisekirjut lippu.

Euroopa luksuskaup

Muskaat oli Euroopas XVII sajandil
luksuskaup. Tollal oli kodudes mus-
kaatpédhklikausi eksponeerimine
tohutu joukuse méark. Samuti kanti
positsiooni paremaks néditamiseks
pahkleid endaga kaasas. Restorani
einestama minnes voeti kaasa oma
muskaadiriiv, millega uhkeldades
viirtsi toidule riiviti.

See trend avaldas moju riivi-
de luksuslikumaks muutumisele
ning neid hakati valmistama isegi
vaarismetallidest. Need kaunid rii-
vid on niitidisajal kollektsiondaride
seas vdga hinnas.

Muskaatpéhkli hind piisis viga
korge kuni XIX sajandini. Pool kilo
selliseid pahkleid maksis sama pal-
ju kui tiks lehm v6i kolm lammast.

Igihaljas puu

Muskaadipuu on igihaljas, kasvab
kuni 20 meetri korguseks ja eluiga
kiiiinib saja aastani. Esimesed kaks
eluaastat vajab ta varjulist kas-
vukohta ning seetOttu istutatak-
se seemned tihti kakao- ja banaa-
niistandustesse, et viaikesed taime-
hakatised saaksid vajaliku paikese-
kaitse.

Seemned, mille viljakest on ava-
nenud ja mis on tumepruuni varvi,
istutatakse koos koorega voimali-
kult ruttu, kuna nende elujéud séi-
lib vaid 8-10 péeva. Parast paa-
ri aasta moodumist eemaldatakse
varjutaimed jérk-jargult ning mus-
kaadipuukesed viiakse enne vih-
mahooaega istandustesse.

Pooled muskaadipuud on isased
ning ei vilju. Kahjuks pole aga voi-
malik puude sugu méirata enne,
kui need on juba 6-8 aastat vanad.

Saaki koristatakse kolm korda
aastas. Uhelt puult on véimalik saa-
da iile 2000 vilja.

Muskaadipuul on véikesed kel-
lukasarnased kollased ning erilise
aroomiga 6ied. Vili on helekolla-
ne ja meenutab aprikoosi voi suurt
ploomi. Kui vili saab kiipseks, 16h-
keb seda iimbritsev lihakas kest
ning paljastab seemne. Seeme on
kaetud punaste pitsiliste membraa-
nidega, seemneriiiiga, mida kutsu-
takse kuivatatult muskaatoieks voi
maasiseks (ingl mace).

Ovaalsetel viljadel on viirtsikas
maitse ja Malaisias tarvitatakse dra
ka valine pehme osa, tehes sellest
kas suhkurdatud vo6i marineeritud
suupisteid.

Pitsiline maasis eemaldatak-
se seemne {imbert kisitsi ja kuiva-
tatakse paikese kdes mattidel 2—4
tundi, kuni see saab iseloomuli-
ku kollakaspruuni (nditab Grana-
da péritolu) voi punakaspruuni

(naitab Indoneesia paritolu) varvi.
Seda miitiakse enamjaolt jahvata-
tuna, vahel ka tervelt.

Seemneid kuivatatakse paikese
kdes oma koore sees umbes kaks
kuud, kuni sisu korisema hakkab.
Péikesekuivatus on iseloomulik
eriti Kerala piirkonnale Indias, kus
seemned laotatakse mattidele kas
tsementporandal voi hoonete ka-
tustel. See eeldab omakorda eriti
hoolsat valvamist, et eemal hoida
koik koduloomad, linnud, nérilised
ning roomajad.

Kui viljad on kuivad, purusta-
takse seemnekest ja nii saabki mei-
le tuttava muskaatpéhkli. Koore
purustamise t60 teevad tavaliselt
masinad. Parast seda eraldatakse
pahklid koorepurust, terved ja kat-
kised pahklid ning 16puks sorteeri-
takse suuruse jargi.

Kehvema kvaliteediga muskaat
pressitakse 6liks, mis on laialdaselt
kasutusel nii parfiimeerias kui toi-
duainetdostuses.

Kvaliteet soltub sailitamisest

Riivitult kaotab muskaat oma aroo-
mi ja maitset andvad 6lid, seetottu
on soovitatav alati ise varskelt rii-
vida. Samuti on parem lisada mus-
kaati toiduvalmistamise 16puosas,
kuna kuumus vihendab maitset.
Pahkli kvaliteeti saab kontrollida,
kui torgata sukanoel umbes senti-
meetri jagu seemnesse — kui tilgake
oli valja tuleb, on viirts hea.

Muskaati tuleks séilitada pime-
das jahedas kohas 6hukindlalt su-
letud purgis, et eeterlikud 6lid ei
haihtuks.

Muskaatpéhkel on oluline koos-
tisosa bechamel’i kastmes. Samuti
sobib kiipsetatud puuviljade ja aed-
viljadega. Kasutage muskaati kast-
metes (eriti hea on sibula ja piima
baasil kastmetes), punsides, kar-
riroogades ning pastades.

Uhest muskaatpéhklist saab rii-
vitult 2-3 teelusikatéit.

Muskaatdit kasutatakse koo-
kides, pudingites, kastmetes, ma-



Muskaadipuu vili mee

gustoitudes, sufleedes, suppides,
kana- ja kalaroogades. Eriti hor-
gult maitseb muskaatois kirsside
ning sSokolaadiga.

Kasutamisel arvestage, et 1 tee-
lusikatéis pulbrit vordub 1 supilusi-
katéie oitega.

Muskaat tervise turgutajana

Muskaat sisaldab narkootilist ai-
net nimega miiristitsiin, mis suure-
mas koguses manustatuna avaldab
toksilist moju, kutsudes esile tead-
vusekaotust, hallutsinatsioone ning
krampe. “Sumin” voib kesta ise-
gi kuni paar pdeva ja olla sarnane
LSDst pohjustatud ndgemustega. Esi-
algu pole hallutsinatsioonidest mitu
tundi tihtki mérki, kuid méju ilmneb
2-6 tundi parast manustamist. See
paraku pohjustab iiledoose, kuna
inimene arvab, et ei votnud muskaa-
ti piisavalt ning suurendab annust.

Vaikesed kogused muskaati on
meie tervisele ohutud, samas roh-
kem kui 2-3 pahkli s66mine kutsub
esile karmid hallutsinatsioonid, iivel-
duse, oksendamise ja/voi vereringe-
héired. Vaga suured doosid on sur-
mavad.

Paljud proovivad muskaati 6n-
neks vaid korra, kuna korvaltoi-
med on sedavord ebameeldivad.

nutab aprikoosi vai ploomi.

Muskaati on l&bi aastasadade ka-
sutatud ka afrodisiaakumina. N&i-
teks Aafrikas asuva Tansaania nais-
te sonul on nende salarelvaks mus-
kaatpéhklid, mis tekitavad 16dvestu-
nud ja pisut joobes tunde. Hommi-
kul pannakse muskaatpahklit toidu
sisse. Selle moju ilmneb alles mitme
tunni parast. Muskaatpéhkel aitab
166gastuda, muudab meeleolu pa-
remaks ja tekitab seksuaalset iha.
Kohalike sonul méjub muskaatpéh-
kel vaid naistele, paraku aga mitte
meestele!

Kuigi muskaadile omistatak-
se head toimet mitme vaevuse pu-
hul, drge seda siiski iseseisvalt ra-
viks kasutage!

Muskaadile on omistatud jérg-
misi tervistavaid omadusi.

Ajutegevuse turgutaja — juba
vanades Rooma ja Kreeka kultuu-
rides kasutati muskaati kui ajutoo-
nikut, mis kaotab viasimuse ning
stressi. See aitab parandada kont-
sentratsiooni ning on hea abimees
drevuse voi depressiooni kées kan-
natajatele.

Valuvaigisti — muskaat on efek-
tiivne rahusti. Hiina traditsioonili-
ses meditsiinis on muskaadioli {iks
olulisemaid komponente ja seda
kasutatakse poletike, kohuvalu-
de, lihasvalude, liigeseprobleemi-
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de, samuti ka artriidi ja haavandi-
te ravis.

Seedehiired - kui kannatate see-
dehiirete (kohukinnisus, kohulahti-
sus, puhitused, gaasid jms) all, saa-
te abi muskaadist. Muskaadioli lee-
vendab kéhuvalu, eemaldades soo-
lestikust liigse gaasi. Muskaadil on
ka s6ogiisu tostev toime.

Varskendab hingedohku — an-
tibakteriaalse toime t&ttu on mus-
kaat vdga tohus halva hingedhu
korral. Seetottu kasutataksegi seda
paljudes hambapastades. Lisaks on
muskaadist abi ka hambavalu ning
igemeprobleemide korral.

Maksa ja neerude puhastaja —
aitab vabaneda elutegevuse kiigus
organismi kogunenud toksiinidest
ning ennetada ja lahustada neeru-
kive.

Nahahooldus - on téhus palju-
de nahaprobleemide korral. Um-
mistunud pooride korral tehke
kooriv segu muskaadipulbrist ja
oranzi laétse pulbrist. Aknearmide
korral segage kokku pasta muskaa-
dipulbrist ning meest.

Unetus - kui teil on probleeme
magamajddmisega, jooge une soo-
dustamiseks klaas piima, kuhu on
segatud veidi muskaati.
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