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Mida nad

teevad meie
geenidega?

Eesti Geenivaramu plaanib oma biopanka koonda-
da 100 000 Eesti inimese geeniproovid. Augustis
taitus seatud eesmargist viiendik.

Algus Targu Talitas nr 35.

andma sageli lootus saada tulevi-

kus paremat arstiabi. Tartu Ulikoo-
li Eesti Geenivaramu on teadusprojekt,
haiguste diagnoosimisega nemad siis-
ki ei tegele. Kui inimesel tekib kahtlus
mone geneetilise tove suhtes, peaks ta
minema arst-geneetiku konsultatsioo-
nile, kus tehakse vajadusel DNA-testid
ning hinnatakse geneetilisi riske.

Samas vodivad geenidoonorid saada
Geenivaramu kaudu tulevikus teavet
oma terviseriskide vdi ravimisobivu-
se kohta. Praeguste plaanide kohaselt
on see voimalik mone aasta pérast, kui
100 000 proovi on kogutud.

Kui aga geenidoonor ei soovi pilku
heita oma tulevikku, vaid hoopis mi-
nevikku? Kui ta ei taha teada haigus-
test, mis teda tabada véivad, vaid mi-
dagi uut oma paritolu kohta? Kahtleb
néiteks, kas ta ikka on oma vanemate
laps voi iildse eestlane?

Eesti Geenivaramu teabejuht Annely
Allik titleb, et iga inimese kohta eraldi
nad sellist infot ei véljasta. Kiill aga on
sarnane teave juba praegu olemas eest-
laste kohta tervikuna. Euroopa geneeti-
lise struktuuri kaardilt ilmneb néiteks,
kui erinevad me oleme soomlastest, kel-
lega oleme harjunud ennast sarnaseks
pidama, ning kui sarnased létlaste, lee-
dulaste ja loode-venelastega.

Inimesi innustab oma geeniproovi

I0 TEADUSPROJEKTI

Geeniuuringuid tehakse kogu maail-
mas. Kdimas voi juba 16ppenud on iile
10 teadusprojekti, milles Eesti Gee-
nivaramu on koostoépartner voi mil-
le jaoks nad on viljastanud andmeid
uurimiseks.

2004. aastal véljastas Geenivaramu
400 geenidoonori DNA, et uurida korg-

vererdhktdbe pddevate ja spetsiifilist
ravi saanud geenidoonorite ravi tule-
muslikkust.

2005. aastal andis Geenivaramu 1090
geenidoonori DNA-d uuringu tarbeks,
mille kéigus vorreldi eestlaste geneeti-
list struktuuri teiste populatsioonidega
Euroopast, Aafrikast, Hiinast ja Jaapa-
nist, et leida, kui sarnased need on. Saa-
dud tulemusi saab kasutada projektis
HapMap (rahvusvahelise projekt, mille
eesmark on kaardistada inimgenoom —
toim.) ning need peaksid kaasa aitama
seoste leidmisele geenide ja koige levi-
numate raskete haiguste vahel.

Koost6os Latiga viidi 1&bi pariliku vahi
ennetusmeetmete projekt. Selle ees-
maérk oli luua efektiivne sdeluuringu
mudel, kiivitada konsultatsioonikabi-
netid ning nii aidata kaasa véhiriski va-
hendamisele.

ET rRAVIM SOBIKS

Eesti Geenivaramu direktori profes-
sor Andres Metspalu sonul on esimene
konkreetne kasu, mille geeniuuringud
inimeste tervisele annavad, tden#oliselt
voimalus hinnata ravimisobivust. Medit-
siinipraktika néitab, et pea igale teisele
ei moju ravimid loodetul viisil, aga kui-
das nad kellelegi mojuvad, ei saa prae-
gu ennustada. Nonda méaravadki ars-
tid ravikuure sageli katse-eksituse mee-
todil. Proovivad iiht ja teist preparaati,
kui need ei sobi, siis jargmist.

Uute, geenipShiste ravimite valjatoo-
tamine voib votta vahemalt 10-12 aas-
tat, aga olemasolevaid ravimeid Gigete-
le patsientidele maarama Opitakse kind-
lasti mérksa varem.

VIVIKA VESKI

Haigus voi
eelsoodumus

Geneetiline haigus tekib muutuste
tottu parilikkusaines — DNA-s. See
on seisund, mille korral geenivea
ehk mutatsiooni esinemine viib
paratamatult haiguseni, mitte ei
mojuta ainult eelsoodumuse teket.

Geneetiliste haiguste hulka kuu-
luvad veel kromosoomihaigused,
millest tuntuim on Downi t6bi. Kro-
mosoomi ei saa parandada, kuid
reeglina ei parandata seda viga ka
edasi. Seevastu on kérge pere-
kondlik kordusrisk omane nn the
geeni haigustele, see tdhendab
tébedele, mille péhjus on geenimu-
tatsioon Uhes geenis. Suure osa
nendest haigustest moodustavad
périlikud ainevahetushaigused,
mida on varajase avastamise
korral 6ige dieediga sageli voimalik
ravida.

Genesetiline eelsoodumus on
péritud suurenenud risk millegi
suhtes, naiteks méne haiguse. Sa-
geli mojutavad seda mutatsioonid
mitmes geenis. See on geneetiline
efekt, mis mojutab organismi, ent
mida saab omakorda mojutada
keskkonnatingimustega. Eelsoo-
dumuse korral vallandub haigus
tavaliselt teatud keskkonnatingimus-
te mojul.




