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Mida nad teevad

meie geenidega?

Kas anda Eesti Geenivaramu jaoks vereproov voi mitte?
Sinna paaseb vaid kiirem kimnendik Eesti rahvast.

¢( ule geenidoono-

I riks!” Seda reklaa-

mi on vist igaiiks

kohanud. “Aga miks ma peak-

sin? Mida see mulle annab?

Mida nad teevad mu geeni-

dega?” voivad kerkida digus-
tatud kiisimused.

Raske on kujutleda intiim-
semat infot inimese kohta,
kui seda on tema geenid, ise-
gi kui seda praegu veel peen-
susteni lugeda ja kasutada
ei osata.

Kerstil (nimi muudetud —
toim.) tekkis huvi geeniproo-
vijaoks verd anda juba aasta-
te eest, kui ta selle kohta lu-
ges. 50-ndais eluaastais hu-
manitaarse korgharidusega
naine ei looda, et ta ise sel-
lest kasu saab. Kiill aga ku-
nagi ehk tema lapselapsed.
Seda enam, et oma proovi
andsid ka Kersti taiskasva-
nud lapsed.

“On ju nii palju geneeti-
lisi haigusi, mida saaks en-
netada, kui on varakult tea-
da,” arutleb Kersti. Ta on sel-
lele moéelnud, nihes, kuidas
mones peres ddedel-venda-
del esineb sarnane puue. Voi
moni haigus 166b vilja pol-
vest polve — véhk, kilpnéar-
mehaigus vm.

Tartu Ulikooli Geenivara-
mu direktor professor And-
res Metspalu siiski ei vilis-
ta, et praegused geenidoono-
rid, kelle keskmine vanus on
olnud 46 aastat, voivad sel-
lest ka isiklikku kasu 16igata.
Geenivaramu kodulehel ole-
vas intervjuus iitleb Metspa-
lu: “Kogu vereproovist me ei
vota DNA-d, vaid hoiame na-
tuke alles ka valgeid vererak-
ke. Seal on rakutuum, kus on
inimese kohta kogu tema ge-
neetiline informatsioon. Ja
mine tea, kuna praegu kai-

vad véaga tosised tiiviraku-
uuringud, voib ehk seda ra-
kutuuma 10-15 aasta parast
kasutada millekski, mida me
tdna isegi ei tea.”

Javeel: “46-aastane annab
vereproovi, kuid voib-olla tal
76-aastaselt 1dheb vaja ning
ta saab kasutada oma noori
rakke, kus pole nii palju mu-
tatsioone kui 76-aastase oma-
des. See on inimesele nagu
investeering tulevikku.”

EDUMEELNE
KUMNENDIK

Geenivaramu on seadnud
eesmaérgiks koguda 2010.
aasta 1opuks 100 000 gee-
niproovi ehk siis kiimnendi-
ku Eesti inimeste omad. Prae-
guseks on eesmargist tdide-
tud ligi neljandik — koos on
iile 22 000 proovi. “Elanike
aktiivsus touseb pidevalt,”
kinnitab Geenivaramu tea-
bejuht Annely Allik.

“Tartu Ulikooli Eesti Geeni-
varamuga on liitunud 20 000
edumeelset inimest!” voib lu-
geda Geenivaramu Interne-
ti-lehekdilje paisest. Just edu-
meelsus on see, millele gee-
nikogujad oma iileskutsetes
rohuvad. “Nad on keskmisest
haritumad. Arvan, et nende
najal seisab Eestis paris pal-
ju iileval, et nad on ka muu-
des eluvaldkondades edu-
kad, edumeelsed ja innova-
tiivsed,” iseloomustab Mets-
palu geenidoonoreid. “Usun,
et me leiame Eestist 100 000
seda tiitipi inimest kiill.”

“Inimesed on motiveeri-
tud erinevalt,” on Allik ko-
genud. “Paljud métlevad gee-
nidoonoriks tulles oma las-
tele ja lapselastele — andes
oma panuse praegu, on tu-
levikus nemad seetottu pa-

remini kaitstud. Kuna arstil
on voimalike tervisehddade
korral inimese kohta oluliselt
rohkem infot, oskab ta see-
tottu valida ka parima voi-
maliku ravi. Nooremaid gee-
nidoonoreid motiveerib veel
voimalus kaasa aidata teadu-
se arengule, olles osaks suur-
projektist, mis toetab terve
meie riigi arengut.”

DNA PAISTAB KA
PALJA SILMAGA

Kui inimene tahab hakata
geenidoonoriks, peab ta selle
sooviga poorduma oma pere-
arsti poole vdi siis piirkondli-
kusse andmekogumispunkti.
Kerstile pakkus seda véima-
lust perearst, kui naine oli 14i-
nud iga-aastasesse tavapéra-
sesse tervisekontrolli.

“Oojaa, muidugi!” oli Kersti
kohe ndus. “Olen sellest juba
ammu moelnud.” Vereproo-
vi andmine kestis kiimme-
kond minutit ning oli selline,
nagu see protseduur ikka. Li-
saks tuli téita kiisimustik ja
vestelda arstiga. Koike an-
keedis kiisitut Kersti siiski ei
teadnud, niiteks oma vana-
isa siinnikuupéeva, ent toh-
ter kinnitas, et siinniaastast
aitab kdll.

Kersti vereproov siirdus
nagu koigi teistegi geenidoo-
norite omad Tartusse Geeni-
varamu laborisse. Seal eral-
datakse proovist kolm kom-
ponenti: DNA, plasma ja ra-
kud.

DNA eraldamine votab
aega mitu paeva. See eralda-
takse miljonitest rakkudest,
tdnu millele on DNA-niit nii
suur, et seda voib katseklaasis
ka palja silmaga néha.

Seejarel pakib spetsiaalne
masin vereproovist eraldatud
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komponendid. Selleks s66de-
takse masinasse korred, mil-
le peale on prinditud inimese
kood. Masin tdidab korre ja
sulatab selle otsad kokku.
DNA ja teiste proovikom-
ponentidega tdidetud korsi
hoitakse erilistes tiinnilaadse-
tes anumates —182-kraadises
vedelas lammastikus.

KARTLIKELE
SELGITATAKSE

Nii monigi inimene, kes gee-
nidoonoriks saamist kaalub,
kahtleb, kas tema andmed on
ikka kindlalt kaitstud. Kas
need ei joua akki mingil viisil
naiteks tulevase todandja voi
mone kindlustusfirma katte.
Andres Metspalu iitleb, et
need on kaitstud kindlamalt
kui nii mOnigi muu asi, mida
inimene téhtsaks peab, kas
vOi néiteks tema raha.

Ka teabejuht kinnitab, et
Geenivaramus on andmed
vaga hasti turvatud. “Inime-
sele, kellel siiski hirm voiks
tekkida, seletame tavaliselt
andmete kaitsmise ja turva-




