PUSITATOVEERING
METALLVARVIDEGA

Piisitdtoveeringu puhul viiak-
se varvaine parisnahka (asub
epidermise ehk pealisnaha
all; selles paiknevad peaae-
gu koik naha elusstruktuu-
rid, nagu veresooned, nér-
vilopmed jm).

Praegu kasutatakse pea-
miselt metallvarve, néiteks
kroomi, koobalti ja muid
ithendeid. Need ained on
aga ammu tuntud allergee-
nid, mis voivad pohjustada
nahaldovet.

Ei tohi unustada, et tito-
veerimisel vigastatakse nah-
ka. Nii voib nakatuda ka vii-
ruslikku maksapoletikku,
HIV-i, tuberkuloosi ja siiii-
filisse.

Mida ulatuslikum on této-
veering, seda rohkem nahka

ja kahjulikud

kahjustatakse. See toob kaa-
sa ebameeldivaid tagajérgi ka
aastate parast.

Igapédevane elu niitab, et
tdtoveeritud tiidinevad kii-
resti oma “maalingutest”. Ku-
nagise kallima nimi voib te-
kitada pahandusi uue arm-
samaga. Hakatakse proovi-
ma kusagilt kuuldud vo6i vo-
hikute soovitatud vahendeid
nende eemaldamiseks. Kah-
juks ei anna need soovitud
tulemusi.

Téanapéeval kasutatakse ta-
toveeringute eemaldamiseks
laserit, diatermo-koagulat-
siooni, kiilmutamist siisihap-
pelumega voi vastava naha-
piirkonna kdrvaldamist ope-
ratsiooniga.

ARMID EI PRUUGI
KADUDA

Jarelejaanud armid muutu-
vad tavaliselt aja jooksul va-
hem mérgatavaks, kuid vahel
voivad hoopis areneda suur-
teks naha pinnalt esilevolvu-
vateks keloidideks ehk arm-
kasvajateks.

Sageli ei 6nnestu tatovee-
ringut taielikult eemaldada.
Kujutis muutub ainult vdhem
kontrastseks, dhmasemaks.

NAOMI LOOGNA

TEST

Kas olete riskeerija

Moni meist eelistab elada oma elu vaikselt, teine aga
lausa otsib riski. Pstihholoogide vaitel on selle pohju-
seks peaaju keemilised erinevused. Tehke ara test ja

vaadake, kes te olete.

1.

10.

11.

12.

13.

a) Soovite teha t66d, kus on palju riskivéimalusi.

b) Teile meeldib rahulik t66.

b) Elus peab olema pdnevust.

b) Valdite riskiolukordi.

b) Hippate kohe sisse.

b d

. a) Teile meeldib kidlm ilm — see ergutab.

b) Tahaksite kilmaga ainult toas olla.

. a) Tudinete, kui teie umber on kogu aeg samad naod.
b) Olete oma igapéevaste kaaslastega rahul.

. a) Ideaalne elu on turvaline ja muredeta.

. a) Armastate tegelda ponevate asjadega.

. a) Te ei laseks end iial hipnotiseerida.

b) Tahaksite kogeda, mis see hipnoos on.
. a) Elult tuleb alati votta koik.
b) Koige tdhtsam elus on rahu ja 6nn.

. a) Sooviksite hupata langevarjuga.

b) Te pole hull, et seda teeksite.

. a) Kui vesi on kulm, lahete sisse ettevaatlikult.

a) Reisil olles peatute ikka hotellis.

b) Eelistate magada telgis.

a) Armastate emotsionaalseid sopru.

b) Eelistate rahulikke sépru.
a) Hea maal peaks Sokeerima.
b) Kunst olgu ilus ja rahulik.

a) Mootorrattal kihutajad on enesetapjad.
b) Sooviksite séita ka ise mootorrattaga.

Iga jargneva vastuse eest saate 1 punkti:

1a, 2a, 3a, 4b, 5a, 6b, 7a, 8a, 9b, 10b, 11a, 12a, 13b.

KES TE SIIS OLETE?

1-3 punkti: Teid ei tomba pdnevus, “tapmine ja taga-
ajamine”. 4-5 punkti: Teid eriti ei huvitagi sensatsioonid
ja ponevus. 6-9 punkti: Olete selline vahepealne tiup.
10-11 punkti: Otsite elus seiklusi ja ponevust.

12-13 punkti: Teie jaoks pole siin elus miski piisavalt

ponev.
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Augusti I6puni kéigis Eesti Optiku.kauplustes
prillitellijale kaks allahindlust iihekorraga!

RILLID 40% SOODSAMAD!
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MEIE KAUPLUSED Tallinnas Vaike-Karja 5, Kaubamaja 6, Tartu mnt 45, Sopruse pst 213, Pdrnu mnt 17, Pérnu mnt 68, Pdrnu mnt 238 Jérve Selveris. Kuressaares Kohtu 1. Tartus Riiitli 10.

EESTI OPTI K Pérnus Hospidali 14, Rudtli 47, Seedri 6. Viljandis Turu 6. Kérdlas Heltermaa mnt 14A. Paides Vee 3. Raplas Tallinna mnt 14. Rakveres Tallinna mnt 16. Jéhvis Narva mnt 5.



