538 TERVIS

Tidtoveeringud on mottetud

Tatoveerimine
vigastab nahka
ning kahjustus
vOib olla
eluaegne.

eel 20-30 aastat ta-
gasi vois Eestis tato-
veeritud inimest ndhes

kindlasti véita, et tegu on kas
meremehe voi endise vangi-
ga. Praegu laseb mitu tuhat
inimest aastas ennast tato-
veerida. Eriti populaarne on
see noorte hulgas.
Téatoveerimiseks nime-
tatakse jooniste voi teksti-
de jaddvustamist naha sis-
se. Nahka vigastatakse té-
toveerimisnodela, -pressi voi
mone muu vahendiga. Tekki-
nud haavakestesse hoorutak-
se varvainet: hennat, tussi,
siitt, kinaveri, kroomi, koo-
baltit, ultramariini vm.
Loodusrahvastel oli see ri-
tuaalne toiming, néiteks noo-
ruki piihitsemisel meheks.
Tatoveeringuga margiti kuu-
lumist hdimu. Seda peeti ka
maagiliseks kaitsevahen-
diks. Mones Poliineesia hoi-
mus kaeti titoveeringutega
kogu keha. Euroopasse joudis
selline tava arvatavasti mere-
meeste kaudu Aasiast.

Ponjustas
ALLERGIAT

Tanapéeval tehakse paris-
ehk piisitdtoveeringuid ja
ajutisi hennatétoveeringuid.
Kuid viimasedki pole tervise-
le ohutud.

Hennapastaga tehtud této-
veering voib olla mitmes eri-
nevas varjundis pruun. Sii-
gavmusta tooni saamiseks li-
satakse vahel parafeniiiildia-

miini voi musta pigmenti si-
saldavat juuksevéarvi.

Pole harvad juhtumid, kus
nn musta henna tétoveerin-
gud on pohjustanud aller-
gilisi reaktsioone. Tekib sii-
gelev nahald6ve voi -pune-
tus voi ilmuvad isegi villike-
sed. Hiljem voib allergia val-
landuda juba juuksevérvi voi
monda parafeniiiildiamiini
sisaldavat kosmeetikatoodet
kasutades.
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Eestlased reisivad palju.
Niinimetatud must henna
on levinud Louna-Euroopa
kuurortlinnades. Kuid seda
kasutatakse ka Eestis — va-
baohuiiritustel ja tatoveeri-
missalongides.

On andmeid, et titoveeri-
jad eksivad tervishoiureeg-
lite vastu. Tulemuseks voib
olla nahamadanik, mille pu-
hul tuleb juba pé6rduda ars-
ti poole.

REPRO

Suvine naomask

Suvisest paikesest, tuulest, higistamisest nértsinud nahka
on kasulik turgutada jogurti-meemaskiga. Jogurtis sisal-
duv piimhape pehmendab ja silub nahka, samal ajal mesi
puhastab ning niisutab.

Maski valmistamiseks vajate klaasitdit maitsestamata jo-
gurtit ning 2% sl mett. Segage jogurt ja mesi kokku. Kui
teil on rasune nahk, lisage 1 tl sidrunimahla. Kandke mask
puhaste kéte voi vatipadjakestega eelnevalt pestud ndole-
kaelale ning jatke peale 5 minutiks. Seejarel loputage sooja
veega. Kuivatage ornalt ja kandke nahale niisutavat kree-
mi. Tehke seda korra voi kaks nédalas.
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