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Lemmaltsa (Impatiens) 
suurde perekonda kuu-
lub umbes 850 liiki, 

nende kõrval on veel väga 
palju ristamise ja valiku teel 
saadud sorte. Liigid kasva-
vad Aafrika, Aasia ja Aust-
raalia niisketel aladel, vaid 
kümmekond esineb mõõdu-
kas kliimas ja ainult üks – õrn 
lemmalts – on põline euroop-
lane. Enamik liike on roh-
kem või vähem lihakate ku-
dedega ühe- või mitmeaasta-
sed rohttaimed, üksikud on 
poolpõõsad.

Saksamaal (ka Eestis – re-
ferendi märkus) kasvavad 
looduslikult või naturali-
seerunult õrn lemmalts (I. 
noli-tangere), väikeseõieli-
ne lemmalts (I. parviflora) 
ja verev lemmalts (I. glan-
dulifera). Kõik nad on ühe-
aastased. Neist viimane, Hi-
maalajast pärit verev lem-
malts võib kasvada 2 m kõr-
guseks ja on Euroopas muu-
tunud ohtlikult agressiivseks 
liigiks. 

Aeda sobivaid 
liike
Balsamiin-lemmalts ehk aed-
balsamiin (I. balsamina) on 
pärit Kagu-Aasiast. Teda on 
kerge seemnetega paljunda-
da. Tal on palju sorte, liht- 
ja täidisõielisi (kõrgus 25–
70 cm). Moodsad hübriidid 
on madalad ja kompaktsed, 

mis ei tule alati kasuks, sest 
õied kipuvad lehtede var-
ju jääma.

Vanamoodsatel kõrgema-
tel sortidel pääseb piki vart 
arenevate õite ilu paremini 

mõjule, nad näivad nagu väi-
kesed tokkroosid. Sajand ta-
gasi oli see liik Eestis ja Soo-
mes väga tuntud toalill, eriti 
maakodudes (referendi mär-
kus).

Sultan-lemmalts (I. walle-
riana) on Ida-Aafrikast pärit 
mitmeaastane liik. Temast 
saadud arvukad aedvormid 
meenutavad väga vähe oma 
looduslikku esivanemat, neid 
kasvatatakse üheaastasena.

Sultan-lemmalts on üks 
tuntumaid suvelilli, mis õit-
seb rikkalikult sügiskülma-
deni ja on seetõttu pälvinud 
rahvapärase nime virkliisu. 
Tal on liht- ja täidisõielisi sor-
te, värvispekter on üsna lai. 
Sorte on kerge paljundada 
seemnetega, täidisõielisi lisa-
takse juurde vegetatiivselt. 

Sama kehtib ka ülirikkali-
kult õitsevate Firefly-hübriidi-
de kohta, mis on saadud sul-
tan-lemmaltsa ja liigi I. pseu-
doviola ristamisel. Need väga 
madalad paljudes värvitooni-
des hübriidid on lilleturul veel 
suhteliselt vähe levinud. 

Komoori saarestikust on 
pärit mitmeaastane 80 cm 
kõrgune kollakasoranžide õi-
tega I. auricoma. Tema baa-
sil on aretatud Seashells-hüb-
riidide rühm. Neid paljunda-
takse pistikutega või koekul-
tuuri meetodil.

Sultan-lemmalts, Firefly- ja 
Seashells-hübriidid on kõik 
väga head aiataimed. Nad so-
bivad täispäikeselisele koha-
le ja ka varju. Puudealustes-
se kohtadesse valige mada-
lad sordid, kuna väheses val-
guses venivad nad nagunii 
pikemaks. 

Lemmaltsad aias ja toas
Arvukad lemmaltsa sordid on populaarsed aia- ja rõdulilled. Looduslikke liike 
seevastu eriti ei tunta, kuigi nende hulgas leidub palju põnevat.

Sultan-lemmaltsa täidisõieline ja kirjulehine sort ‘Pink Ice’. 

Balsamiin-lemmaltsa sort ‘Tom Thumb Purple’.
Uus-Guinea hübriidide hulka 
kuuluv ‘Corona’.

I. niamniamensis ‘Variegata’.


